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7( شويي آدامز و جونز

و اس )معيار و انحراف

رضـايت جمتغيرهـاي
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ن عوامـل   
 باشد ي مي

توسـط   1
ـط امـونز   
معنـوي را      

هـا و   مينه
 SQي يـا    

ها و تلاش 
دارد.   مـي  

هـا    به آن
هـا را در      

د. هوشي 
ـا مسـايل     

تحـول و   
ه قـادريم    
 مفهـومي  

ــيم       بخش
سـازگاري  

هـا   ژوهش   
)، 6ـاران ( 
) 8( مـدي  

كننـده   ـي 
ـد تعهـد   

پـذير   كـان    
 ن رضـايت      

جـود دارد.  
ن متغيري 
ت ازدواج     
ه رضـايت  
ـه دنبـال       
شـرايط و    
 وضـعيت  
اطر تعهد 

). 9( ننــد
كـه بـين   

ود تي وج
كـه شـور   
ــه رفــاه و 

ايـن .قرار دهـد 
 تعهد زناشويي

996در سـال  
توسـ 1999ل    

سـازه هـوش م
ع معنوي در زم
هـوش معنـوي

ها ت ديدن رؤيا
ا ارزانـيها ر ن

ي است كه ما
عقايـد و ارزش

باشد م، دارا مي
ي در رابطـه بـا
 با كمـك آن، 
م، هوشـي كـه

مان ملكردهاي
ــاتر ر و پرمعن

 معنوي را با س
جملـه ايـن پـژ
ــ ــايرز و همك
 زارعـي و احم

بينـ مـل پـيش   
باشـ شـويي مـي    

ـميميت را امك
سـت كـه بـين
گي مثبتي وجـ

عنوان  تأهل به
بي بـراي ثبـات

هايي كه ي، زوج
خـود دارنـد بـ

باشـند، امـا ش ي
ن يك زوج از
ست، اما به خا

كن تحمــل مــي 
) نشان داده ك1

همبستگي مثبت
 و پس از آن ك
كنــد، توجــه بــ

ثير قأرا تحت ت
وش معنوي و
 نخستين بار د
د. بعـد در سـال
ونز پيـدايش س

ها و منابع فيت
گيرد. ه نظر مي

 كه به ما قدرت
ت يافتن به آن
مام آن چيزهايي

هـا، ع ش بـاور
گيريم  عهده مي
سـازي ه سـؤال

پردازيم و ن مي
شويم  پذيرا مي

ها و نحوه عم ت
ــارتر ي  ــر، پرب ت

 ارتباط هوش
از ج ؛ـرده انـد

ــاي ژوهش  بـ ه
) و7مكـاران (

ز يكـي از عوام
سـازگاري زناش
 اعتمـاد و صـ
 بيـانگر آن اس
شويي، همبستگ
سي از ازدواج و
شـاخص مناسـب

كلي طور ست. به
رمـورد ازدواج خ

لاق ميسطه ط
د دارد كه در آن
ت كمي داشته ا
ن شــرايط را ت

10( و همكاران
عهد زناشويي ه
ي اوايل ازدواج
ك فــروكش مــي

اري زناشويي ر
ل متغيرهاي هو
ش معنوي براي

ح شـدونز مطر
رش يافت. امـو
وان كاربرد ظرف
يت عملي در ن
ن توانايي است

شش براي دست
هوش زمينه تم

د داريـم و نقـش
هايي كه بر ت

ه واسطه آن بـه
مان ي زندگي

ر را در زندگي
ط آن به فعاليت

ــي يع ــر، غن ت
هاي زيادي ش

ويي بررسي كـ
ــژ ــه پ ــوان ب ت

دخـت و هم ن
  كرد.

هد زناشويي نيز
ت جنسـي و س
دگي زناشـويي

مطالعـات .سازد
ي و تعهد زناش
ه رضايت جنس

عنوان ش سويه به
خص گرديده اس
ي كمتـري در

گي خود به واس
هايي وجود يت

ج خود رضايت
ــالا، ايــن ــويي ب

و عات رحماني
ت جنسي و تع
 بعد از شيدايي
ــاي نخســت ف

١٠ 

ـوان
ـاي
ييـد
ي از
ولـي
عدي
نهـا
اهي
ي از
ت. از
ايت
دواج
ي در
بات
ويي
طي
ـت؛
ادي
ن و

 هـا  ن
اري
ـبب

)3 .(
ي از
شـود
يكي
ايت
 بـه
ند و
او را
چنـد
ـاي
ايت
ـات
سي
فـرد
 سـت
و  ي

سازگا
شامل
هوش
استيو
گستر

عنو به
موقعي
همان
و كوش
اين ه
اعتقاد
فعاليت
كه به

بنيادي
تغيير
توسط
ــي وس

پژوهش
زناشو
ــي ت م

حسين
اشاره
تعه

رضايت
درزند
سا مي

جنسي
امروز
دو سو

مشخص
جنسي
آسود
موقعي
ازدواج
زناشــ
مطالع

رضايت
دارد.
روزهــ

ــه ــ ســت و ب عن
يابي بـه نيازهـ

يأـواره مـورد ت    
بخـش، يكـي ت

رود، و شمار مي
ـرايط نامسـاع
اد كنـد، نـه تن
رات منفي و گا

ــي ). ازدواج يك
ه آدمـي اسـت
زناشـويي، رضـا
همسران در ازد
واحد اجتماعي

سـبترين منا سي
 زنـدگي زناشـو

توان ارتبا را مي
اي اسـ گسـترده

ي، رواني، اقتصا
 ازدواج ميان ز
وري ميـان آن
اي مهم، برقـر

توانـد سـ  مـي
شـود ( هـا   آن

ي يكي به منزله
ش ر گرفته مـي

ـاي فيزيولـوژي
د و عـدم رضـا
 از آن، فـرد را
كن ل ايجاد مي
اـا و خلاقيـت

ي  مفهـومي چ
هـ و هـم جنبـه

رضا ).5( شود ي
شـامل احساسـ
في ارتباط جنس
شامل رضايت ف
ذت جنسي اس

رضــايت جنســي

ــانواده اس يل خ
ي بـراي دسـتي
بزرگسـال، همـ

 ازدواج رضـايت
ني جامعه به ش
 خانوادگي، شـ
ي زوجين ايجا

يابد بلكه اثر مي
ــذارد ي ــ 1( گ

عي و صـميمانه
ت يـك نظـام ز
ويي است كه ه
 در حكم يك

ترين و اساس ق
ـاس ازدواج و
 رفته، ازدواج ر

نظيـر و گ ت بي
زيستي، عاطفي
ماني كه پيوند

مان با آن كنشو
ها وري ز كنش

و مرد است كه
جسمي هـر دو
 حاصل از آن

انسان در نظر ي
 يكـي از نيازهـ

شود ي انسان مي
و رواني ناشـي

لامت او اختلال
هـ ي توانمنـدي

ضـايت جنسـي
هاي عاطفي و ه

ي را شامل مي
ني نيسـت و ش
ي مثبت و منف

نسي شضايت ج
سيدن به اوج لذ
مكــن اســت ر

 و همكاران 

  
ــه تشــكيل قدم
رسم اجتمـاعي
منيتي افـراد بز

كـه رغـم ايـن  
م بهداشت رواني
دواج و زندگي

ء نيازهاي رواني
واني تحقق نمي
ــا مـ ــذير برج
روابط اجتمـاعي
ب بـا اهميـت
سازگاري زناشو
كنند. خانواده

يشترين، عميق
ت كـه بـر اسـ
گيرد. روي هم

 داراي تماميت
ه داراي ابعاد ز

). زم2ي است (
شود همزم  مي
گردد. يكي از ي

سي ميان زن و
انشناختي و ج
نسي و رضايت
ن ابعاد زندگي
نسي به منزلة
وجب سلامتي
فشار جسمي و

كشاند، در سلا ي
نسي مفهـومي

). رض4دهـد (  ي
ت كه هم جنبه
ك رابطه جنسي
ها لذت جسمان
هاي پس از جنبه

لاوه بر اين رض
هاي خود تا رس
ل متعــددي مم

يسومال يهاد

مقدمه
ازدواج مق

ترين عالي
عاطفي و ام

ر علي است.
عوامل مهم
چنانچه ازد
براي ارضاء
بهداشت رو

ــران ناپـ جب
ترين ر مهم

جمله جوانب
جنسي و س
ك تجربه مي

برگيرنده بي
انساني است

گ شكل مي
دانست كه
ارتباطي كه
و اجتماعي

برقرارمرد 
نيز آغاز مي
روابط جنس
سلامت رو
فعاليت جن

ترين اساسي
رضايت جن
است كه مو
جنسي و ف

راهه مي بي
رضايت جن
كاهش مي
بعدي است
فيزيولوژيك
جنسي تنه
باقيمانده پ

شود. علا مي
ه از فعاليت

). عوامــل6(
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4001 داد 

ييزناشو تعهد و ي

 تعـداد  =

 مطالعه ن
 با برابر از
 حجـم  ت 
 حـداقل   

ل داشتن 
كرمانشـاه،     
شـتن در  
ه طـلاق،  
ي بـود. از  
 پـژوهش   

Satisfact
لارســون و 

عبـارت   2
ي ليكــرت 
امتيـاز، و  

معـادل   7
توسـط و  

. )13ـود (  
بـراي  ـاخ    

ـل عامـل   
سـتفاده از    
كـرد كـه    

) در 10 (
 ).10ـود ( 
نامــه  ـش  

  . است
Adjustm

سپاينر در 
 و شـامل   
ق زوجـين  
نامه بـين  
بيشـتر از     

به  100ز 

مر، 5، شماره 28 

يمعنو هوش يرهاي

 mنمـود (  ين
1:(( 
N

50
اين در بين يش

نيا مورد نمونه م
اسـت مشـخص 

ميـزان از كـه  

ن پژوهش شامل
ت در شـهر كر

ها، و قرار دا ن
قدان تصميم به
وابط فرازناشويي

هـاي ري داده 

)Sexual tion 
امــه توســط لا

25ده و داراي  
اي درجــه 5س 

ينه هرگز يك ا
75تـا   25تياز 

ضايت جنسي مت
 جنسي بـالا بـ
 آلفـاي كرونبـ

بود. تحليـ 7/0
صـلي و بـا اس
ان اسـتخراج ك

رحماني ن شد.
صد گزارش نمـ
ي ايــن پرســ
يي مطلوب آن

)Dyadic ment 
شويي توسط اس

سـؤال 32مل  
 زوجين، توافق
ني اين پرسش
رات برابـر يـا ب
 نمرات كمتر از

دوره كي رازي

يمتغ براساس ييناشو

تعيي بين، پيش 
2ن (به نقل از 

N˃ 50 + 8m 
 + 8(4) = 82

پي متغيرهاي د
حجم باشد مي 
م كه طور همان 

 بوده نفر 200
 است. ر

و خروج در اين
ديـپلم، سـكونت
سال از ازدواج آن

سال، فق 50تا 
 عدم وجود رو
 جهت گـردآو

ضايت جنسي (
نا يــن پرســش

شـد ارائـه  1998
مقيــاس راســاس

؛ پاسخ به گزين
تياز داشت. امت

رض 100-76، 
معادل رضايت

ميـزان) 14( 
7نفي بيشتر از 
تحليل مؤلفه ا
 سه عامل پنها
نس كل تبيين

درص 86ن ابزار 
خ بــرايرونبــا  

كه نشانگر پاياي
اري زناشويي (
 سازگاري زناش
ي شد كه شـام
ن، همبستگي

ي كلي شد. نمره
 كه كسب نمـر
زگاري افراد و

له علوم پزشك

زن يسازگار ويجنس

هايمتغير داد
بين پيش رهاي

2 
تعداد دادن قرار
متغير 4 با رابر

بود. لذا خواهد
 پژوهشاين   ه

بيشتر شده هاد
هاي ورود و لاك

ل تحصيلات د
سا2ت حداقل 
ت 20وده سني 

پريشي، ن روان
هاي زير نامه ش

 اده گرديد:
نامه رض پرسش 

Questionn(: ا
8ران در سال 

هــا بر ت. پاســخ
اند بندي شده ز

امت 5ه هميشه 
ت جنسي كم،

م 101-125ز
ي و همكاران
لات مثبت و من
افي به كمك ت
ش واريمكس

درصد واريان 42
شي پايايي اين
ريب آلفــاي كر

محاسبه شد ك0
مقياس سازگا 
S(: نامهپرسش

طراحي 1976
 رضايت زوجين

باش حبت ميز م
متغير بود 15

به معناي ساز
٥ 

مجل                    

جتيرضاسطوحيس

وابط
دگي
بــق
ي و
ئول
ن و
ي از
ي  طه

هـد
ير و
راين
 بـه
ويي
ويي
ـين
ويي
ي در
شـاه
يـن
 آيـا
طـه
د يـا

يفي
ردي
شـهر

هـا   ن
گانه
اكـز
زوج
وش
 نس
 ــل
 ين
 ـاي
 كه
 جـه

تعد به
متغير

ق با
بر كه
خ 82

نمونه
پيشنه
ملا

حداقل
گذشت
محدو
فقدان
پرسش
استفا
1-

naire
همكا
اســت
امتياز
گزينه
رضايت
امتياز

بهرامي
سؤالا
اكتشا

چرخش
73/2

پژوهش
ضــر

88/0
2-

Scale
سال
ابعاد

و ابراز
0-50

100

                          

بررس

ي رو ند دهنده
م و بيش با زند
فرزنــدان منطب

ي نظيـر بيمـاري
ــئ ــر مس ت و فق

آورد تـا ز  مـي
. اگرچه بعضـي
 نسبت به رابط
ـت ميـزان تعه

ي نـاگزيهـا  ـان
). بنـابر11( ند

يـه مسـئولين
ـازگاري زناشـو
د تعهـد زناشــو
عه با هدف تعيـ
ـازگاري زناشـو
عهـد زناشـويي
ه شـهر كرمانش

هاي مؤثر بر ا ر
سـخ دهـد كـه

رابط بـر شـويي
دارد تـأثير  ين

حقيقات توصـي
حقيقــات كــاربر
مام زوجـين ش
ل از ازدواج آن

گ هشت مناطق
ه و از بـين مرا

ز صـد تعـداد   ه
 بـه صـورت رو

ستيونگفته ا به
تحليــ بــراي ي

بـيپـيش  متغير
هـ سـال  در ري
است شده رائه
توج با را نياز رد

                         

 

رين نيروي پيو
 احساسات كم
ي مراقبــت از ف

رايطي هـر ش ـ  
ــروت راحتي، ث
يـاري فـراهم
 با آن بسنجند
شترك خود را
د اما ممكن اسـ
در برابـر طوفـ
ي مقاومت كنن
ل جهـت توجي
 جنسـي و سـ
م بـراي بهبـود

اين مطالع ،ا لذ
ت جنسي و سـ
ش معنـوي و تع
 مراكز مشـاور
ل بررسي متغير

ال پاسؤ اين س
ي و تعهـد زنا
ـويي در زوجـي

ظ اجرا، جزء تح
ــدف، جــزء تح
مورد مطالعه تم

سـال 2حـداقل
بينم نمونه از

شـده انتخـاب  
مركـز مشـاوره

مرد) صدزن و
بند. نتخاب شد

علــوم رفتــاري
هر براي ودني
بهتر فرمول ال

ار )2007( يدل
مور ي جم نمونه

http://rjm         

 

تر ي همسر مهم
شود. اين ر مي

و نقــش بعــدي
ن و شـوهر در
ــار ــايش، ن  آس
 مسئوليت، معي
د و يكديگر را

آغاز زندگي مش
دانند تعهد مي

در نباشد كه د
ملايمات زندگي
يي از اين قبيـل
جـه بـه رابطـه

اي مهـم لفـه ؤ م 
رسد.  نظر مي

 سطوح رضايت
تغيرهاي هوش

كننده به اجعه
و به دنبال فت

تا به يت است
 هـوش معنـوي
سازگاري زناشـ

 كار
 حاضر از لحاظ

و از لحــاظ هــ 
جامعه آماري مو

ه حباشد ك ـ مي
حجم براي .ت

1شاه، منطقه 
م 4 ،ن منـاطق 

زصد ( نفر ست
ي دردسترس انت

مطالعــات ع در
آزمو 15 حدود
حا اين با .كند

في و تباخنيك 
حج توان مي ن

ms.iums.ac.ir

خوشبختي
زن و شوهر
مشــترك و
هستند. زن
ــلامت، س
يكديگرند.

شوهر، خود
در آ ها زوج

زناشويي مت
آن قد ها نآ

ناشي از نام
هاي پژوهش

منظور توج
عنـوان بـه 

ضروري به
بيني پيش

براساس مت
زوجين مرا
صورت گرف
سطح رضاي
متغيرهاي

جنسي و س
  خير؟
 

ك روش
پژوهش

تحليلــي-
باشد. ج مي

كرمانشاه م
گذشته است
شهر كرمانش
مشاوره اين

دويسيعني 
گيري نمونه

د )2000(
ح رگرسيون

مي كفايت
توس اخير

آن اساس بر
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و سه بعد 
 عبارتنـد  
ه مبتنـي   
د نسـبت   
زناشـويي   
 همسـر و       
زدواج يـا    

اراي مـه د 
ك مقيـاس      
ي نـدارم،     

اي   نمـره   
 5م نمرة 

. آدامـز و   
دست  ر به

نفر  416 
ردنـد. در  
ل آزمـون،  
شـنامه از    
. آدامـز و  
مون را بر 
وردهانـد:      

ــد   و تعه
ط عباسي 
 در ايـران   
د اخلاقي 

محاســبه  
نامـه   سـش     
  . است
از  شژوه

ف معيار و 
يرســون و 
و تحليـل    

SP  نسخه
هش نيـز   

هـا نشـان   
 را مـرد و   

ttp://rjms.iumh 

شده و  و تدوين
كند. اين ابعاد
ت به همسر كـه
 اخلاقي: تعهـد
حرمت رابطـة ز
د نسـبت بـه
ار بـه تـداوم ا

نام ـن پرسـش  
ون داراي يـك
مخـالفم، نظـري
 به هـر گزينـه

موافقم نة كاملاً
شـود. داده مي 

اگون به منظور
 آن را بر روي
 مطلقه اجرا كر

ي كل ل با نمره
عـاد ايـن پرسش
 برخوردار بود.
ياسهاي اين آزم
رح بهدسـت آو

ــالقي   89/0خ
مقدماتي توسط

نامـه  پرسـش  
مقياس تعهد ده
76/0و  83/0

ـراي ايـن پرس
يي مطلوب آن

ــژ  داده  ــاي پ ه
نگين و انحراف
همبســتگي پي
هـت تجزيـه و

PSSيل آماري 
ي در اين پـژوه

ه تي آزمـودني  
نفـر) 100ـا ( 

             ms.ac.ir

پژوهشي تهيه
ك گيري مي دازه

تعهد نسبت ي:
تعهد -2ست؛ 

ي بر تقدس و ح
ـاختاري: تعهـد
ر احساس اجبا
طلاق است. ايـ
ر سـؤال آزمـو

مخـالفم، مخ ملاً 
فقم) است كه

گيرد. به گزين ي
1خالفم نمرة 

ش پژوهش گونا
يي پرسشنامه،

نفر 47جرد و 
ستگي هر سؤال

طوركلي، ابع  به
جربي و نظري
 هر يك از مقي
ر بـه ايـن شـر

ــد اخ ،9/0 تعه
ر يك مطالعة م
و پايايي ايـن

يب پايايي خرد
3ترتيــب  ي بــه

ي كرونبـاخ بـ
كه نشانگر پاياي
ــل ــه و تحلي ي
صيفي مانند ميا
اننــد ضــريب ه
ستفاده شد. جه

افزار تحلي ز نرم
داري سطح معني

 شد.ه 

شـناخت جمعيـت 
هـ صد آزمودني

          

 براي مقاصد پ
 زناشويي را اند

تعهد شخصي -
ذابيت همسر اس
دواج كه مبتني

تعهـد سـ -3؛
ج كه مبتني بر
 از پيامدهاي ط
سؤال است. هـر

اي (كـام رجـه
مواف م و كاملاً

تعلق مي 5تا 1
مخ گزينة كاملاً

در شش )19(
ن پايايي و رواي

نفر مج 346ل،
مطالعات همبس
 معنادار بود و

مايت تجرين ح
، ميزان پايايي
 نمونهي مذكور

ــي   1ـد شخص
در. 86/0تاري

) روايي20د (
ي شد كه ضري
 دوبــار بررســي
د. ضريب آلفـا

محاسبه شد ك0
ــور تجزي ه منظ

هاي آمار توص 
 اســتنباطي ما
ل رگرسيون اس
هاي پژوهش از
ستفاده شد. س

در نظر گرفته 0

 ها فته
رسي ويژگي ج

درص 50هد كه 
٦  
  41  

اري
ريب
لايي
زاده
اري
فر از
مـد
امــه

.  
Spi 
ـري
گ در
فكـر
سـعه
يــن
ـنج
رات
 بازه
 بين
حـد
تر از
يـن

9/0 
ا بـا
يري
ي و
ريب

به  0
امـه
هاي
ريب
رش
يــن
ـوب

Dim 
ويي
ن را
ـونز

)19(
تعهد

-1از: 
بر جذ
به ازد
است؛
ازدواج
ترس

س 43
د پنج

موافقم
بين 

و به گ
زجون

آوردن
متأهل
اين م

و لابا
بيشتر
جونز،
روي

ــد تعه
ساخت
موليد
بررسي
طــي
گرديد

85/0
ــه ب
روش
آمــار

تحليل
ه داده
اس 21
05/0

 
ياف
برر
ده مي

400مرداد،5ماره

 و عدم سـازگا
) ضــر15اينر (

بار ملاكي بتالا
ر پژوهش مـلاز

نامه سازگا سش
نف 76گي براي

آ دسـت  بـه  9/0
نا ســشيــن پر

طلوب آن است
iritualـــوي (

گيـ نظور اندازه
عنـوي كينـگ

هاي تف و مؤلفه
، آگاهي و توس
ســتفاده شــد. اي
ـب مقيـاس پـ
 در پايـان، نمـر
كه نمرهاي در
معنوي پايين،

در ح 72تـا   48
 معنـوي بـالات

ا پايـايي بـزار 
5كرونبــاخ ي

 اين مقياس ر
اس خود تفسي

دينـداري دروني
 اسـت و ضــر

/78و  63/0،
نا ـايي پرسـش
ه شوجه به ارز

ضـر ويطالعـه
گـزار 96/0باخ

ونبــاخ بــراي اي
گر پايايي مطلـ

)mensions of
تعهـد زناشـو ه
شان و ابعاد آن ج

ـط آدامـز و جـ

شم،28دوره  ي

روابط زناشويي
). اسـپا15ت (

و اعت 96/0تا  
ش نمودند. در

نامه و پرس سش
ضريب همبستگ

90ـاي نمونـه
رونبــاخ بــراي ا
شانگر پايايي مط
 هــــوش معنــ

Intellig(: به من
نامـه هـوش مع

سؤال بوده و 2
ي،معني شخص

گيــرد، اس  مــي
ود ايفا و در قال
 شـده اسـت.
شوند. افرادي ك
 داراي هوش م

8توسط، بـين
داراي هـوش 

سازندگان اين اب
 آزمــون آلفــاي
 بررسي روايي

از جمله مقيا بر
ان و مقياس د
ار گرفتـه داده

،67/0ترتيـب  ه
روايـي و پايـ). 

سط نادري با تو
ده بـود. در مط
ن آلفاي كرونب
يب آلفــاي كرو
ه شد كه نشانگ

f( ــد زناشــويي 
Co(: هنام پرسش

همسر و ازدواج
ن آزمـون توسـ

م پزشكي رازي

 و همكاران 

د مشكلي در ر
خـانوادگي اســت

92/0روني از 
ن مقياس گزارش
همزمان اين پرس

والاس ض -لاك
هـ شابه با زوج

ريب آلفــاي كر
سبه شد كه نشا

نامــــه ه ــــش
gence Quest
ن وي، از پرسش

24كه داراي  2
جودي، توليد م
ــاهي را در بــر
ه به صورت خو
يكرت طراحي
ش هم جمع مي

كسب نمايند 2
تر از مت پايين 

96تا  72بين 
سا. )17( ستند

از ــا اســتفاده
برايده است. 

رسشنامه معتبر
ي، مقياس عرفا
رد مقايسه قـرا

هـا را بـه ي آن
)17( ده اسـت 

وي كينگ توس
مي تعيين شـد

آزمون ستفاده از
ضــري ).18( ت
محاسبه80/0ه 
 

ــ ــش ــه تعه نام
Commitment I
ندي افراد به ه

كند. ايـن ي مي

علوممجله

يسومال يهاد

معني وجو
و تفـاهم خ
همساني د
را براي اين
با اجراي ه
زناشويي لا

هاي مش زوج
ضــر ).16(

محاس91/0
پرسـ -3

tionnaire
هوش معنو

2007سال 
انتقادي وج
حالــت آگــ

نامه پرسش
اي لي گزينه

عبارات با ه
24صفر تا 

48تا  24
متوسط و ب
متوسط هس

وهش بـژپــ
گزارش شد

پر چنـدين
فرا شخصي
بيروني مور
همبـستگي
دست آورد
هوش معنو
ايران اسلام

با اسپايايي 
شــده اســت

نامه پرسش
 .آن است

ــ -4 پرس
entoryInv

ميزان پايبن
گيري اندازه
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4001 داد 

ييزناشو تعهد و ي

طـور   مـان 
آمـده   ست

ـده عـدم   
باشـند.   ي      

ـده بـراي   
دهـد   مـي 

  د.
س هـوش    
چندگانـه    

  ه است.
ا توجه به 

هـاي   لفـه   
0/0≤P .(

در تبيــين 
ش معنـوي  
بــوط بــه 

س هوش 
چندگانـه    

  ه است.
ا توجه به 

هـاي   لفـه   
0/0≤P.( 

در تبيــين 
ل هـوش       
س مربـوط   

 
 
 
 
 

4 
 
 
 
1 
0/0≤P** 

مر، 5، شماره 28 

يمعنو هوش يرهاي

. هم آمـد  دست 
دس ي تحمل به

دهنـ د و نشـان 
ن متغيرهـا مـي

آمـ دسـت  س به
ن مد و اين نشا

انه وجود ندارد
نسـي براسـاس
ش رگرسـيون چ

ارائه شده 3  ل
دهد با ميشان 

ثير تمـامي مؤل
1ـادار اسـت (  

زناشــويي د ــد
عامل هوش و 
واريــانس مرد 
. 

زناشويي براساس
ش رگرسـيون چ

ارائه شده 4ل 
دهد با شان مي

ثير تمـامي مؤل
1ـادار اسـت (  

ــد زناشــويي د
ي دارنـدو عامـل

واريـانسدرصد 

حداكثر
120
113
118
152

 زناشويي 
4

 
05/0≤P *      01

دوره كي رازي

يمتغ براساس ييناشو

و به )13/1( 0
ها دهند، ارزش

هستند 10/0ي 
چندگانـه بـين
مل توم واريانس

باشد مي 10از 
م خطي چندگا
يني رضايت جن
شـويي از روش

جدويج آن در
نش 3يج جدول

ه تـأثيشود ك ي
رگرسيوني معنـ
معنــوي و تعهــ
م مهمي دارند

درصــد 268/0 
كنند. بيين مي

زني سازگاري 
شـويي از روش
يج آن در جدو

نش 4يج جدول
شود كه تـأثي ي

رگرسيوني معنـ
معنــوي و تعهــ
 سـهم مهمـي

د 270/0شويي 

 حداقل
52 
44 
24 
17 

 هوش معنوي، تعهد
3 

 
 
1 

*204/0
5

له علوم پزشك

زن يسازگار ويجنس

/86 زناشويي 
د تايج نشان مي
 متغيرها بالاي
د هـم خطـي 
نين مقدار عام

تر ا رها كوچك
ين متغيرها هم
بي  منظور پيش

زناش ي و تعهـد 
اده شد كه نتاي

نتايطور كه  مان
مشاهده مي tير

ود در معادله ر
هــوش مــلاوه،

ت جنسي سهم
زناشــويي هــد

ت جنسي را تب
بين  منظور پيش

زناش ي و تعهـد 
اده شد كه نتاي

نتايطور كه  مان
مشاهده مي tير

ود در معادله ر
ــلاوه، هــوش م
اري زناشـويي
ي و تعهد زناش

 متغيرهاي پژوهش
ح

 سازگاري زناشويي،
2

1
**639/0 
**092/0 

٧ 
مجل                    

جتيرضاسطوحيس

نـد.
منـه
 9ي
/35 

راي
رك
سـي
هش
ايب

 ت.
سون
 ،وي
در ي

لاوه،
اري
ـاظ
دند.
ي با
بـت

كــه
ورده
سـي
ي و
س)

و  )1

تعهد
كه نت
براي
وجود
همچن
متغير
كه بي
به

معنوي
استفا
هما
مقادير
موجو
عــ بــه

رضايت
و تعه

رضايت
به

معنوي
استفا
هما
مقادير
موجو
عــ بــه

سازگا
معنوي

م معيارانحراف   ن و
معيارانحراف

24/234
18/157
27/167
21/269

  
هاي رضايت جنسي،

                          

بررس

ن تشـكيل داد
و از دام 37/ 24

درك تحصـيلي
5نفر ( 71لم،
درصـد) دا 28

صد) داراي مـد
ـدرك كارشناس
متغيرهاي پژوه
همچنـين ضـر
 داده شده است

پيرسمبستگي
ـا هــوش معنــو
 لحـاظ آمـاري

عــلا شــدند، بــه
سـازگايرهـاي

ناشـويي از لحـ
شــدمعنــاداري

هوش معنوي ير
مثب P≥05/0ح

ك ينــان از ايــن
بنـايي را بـرآو
نـه مـورد بررس
رضـايت جنسـي
ل تورم واريـانس

13/1( 86/0ي

ميانگين -1جدول
ن

متغيرهپيرسون بين ي
1
1

**476/0
**488/0
**516/0

                         

 

نفر) را زن 100
4 ± 630/7 هـا 
مـد. از لحاظ د

ديپل مدرك زير
8نفر ( 56، پلم

درص 5/27فر (
رصد) داراي مـ

م معيارنحراف
ت. هشـده اس ـ 

نشان 2جدول
ه ضرايب 2ل 

يت جنســي بــ
، اززناشويي د

ش و معنــاداري
متغيميـان   ون

وي و تعهـد ز
≤P مثبــت و م

متغيميان ون
در سطحماري

هــا بــراي اطمي
هاي زير فروضه

خطـي چندگان
ـر دو متغيـر ر

 تحمل (و عامل
هوش معنـويي 

ميانگين
92/44
84/36
95/33
87/41

همبستگي ضرايب -
غيرها

ت جنسي
 زناشوييي

 ش معنوي
 زناشويي

http://rjm         

 

0ها (  آزمودني
هـ سني آزمودني

بودسال متغير  
درصد) داراي م
راي مدرك ديپ

نف 55شناسي، 
در 5/4نفر ( 9
. ميانگين و اند
نشان داده ش 1 

 پيرسون در ج
 به نتايج جدول

رضــاييرهــاي 
زناشويي و تعهد

/0≤P مثبــت
پيرسومبستگي 

ـا هـوش معنـو
≥01/0 ســطح 
پيرسومبستگي 

ويي از لحاظ آم
 شد.ي 

ه  تحليــل داده
ين پژوهش مفر

خ فرض هم پيش
. كه بـراي هـر

، آماره زناشويي
راي متغيرهاي

 تغيرها
 ت جنسي

  زناشوييري
  ش معنوي
   زناشويي

-2جدول 
متغ
رضايت
سازگاري
هوش
تعهد ز

ms.iums.ac.ir

درصد 50
ميانگين س

60تا  20
د 5/4نفر (

دار درصد)
مدرك كار
كارداني و

ارشد بودند
در جدول
همبستگي
با توجه

متغيميــان 
سازگاري ز

01ســطح 
هم ضرايب

زناشويي بـ
درآمــاري 
هم ضرايب

تعهد زناشو
و معناداري
قبــل از

هاي اي داده
كنند، پ مي

قرار گرفت
سازگاري ز

ترتيب بر به

مت
رضايت
سازگار
هوش
تعهد

  رديف
1  
2  
3  
4  
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، گـزارش     
ي مهـم و  
د و فراتـر  

شـود.   مـي      
ز از ابعــاد  
 رضــايت 
سي خـود  
يفي است 

اي   رابطـه  
شـر قـرار   

زدگـي و  ل
ــدگي   ي زن

ت جنســي 
ش معنوي 
يم جديـد    
ل مسـاله   

عني
ح م

سط
 

ري
دا

  

001/0 

عني
ح م

سط
 

ري
دا

  

001/0 

ttp://rjms.iumh 

نسـي ندارنـد،
ي ن يـك جنبـه   

شود وصيف مي
نظـر گرفتـه م
صــل از آن نيــز

).4( گــردد ــي
د از روابط جنس
جنسي هنر ظري
 اين صـورت،

مهر و محبت بش
شت و سبب دل
ــان فروپاشــي

1. ( 
ر روي رضــايت
ين عوامل هوش
كـي از مفـاهيم

فتار حـلي و ر

  د مكرر)

ره  
آما

F  

  24/4  

  رود مكرر)

ره  
آما

F  

  85/4  

             ms.ac.ir

كه رضـايت جن
عنـوان نسي به

شخصي افراد تو
ـي صـرف در ن
 رضــايت حاص
ســان تلقــي مــ
 خوشايند فرد

). رابطه ي جن2
ل شود در غير

مت تفاهم و مه
في خواهد داش

ــ در ــت امك نهاي
0( خواهد كرد

توانــد بــر  مــي
يكي از اين .اشد

عنوان يك نوي به
 نوعي سازگاري

(ورو Enter روش 

يين
ب تع

ضري
 (R

2 )
شده  

يل 
تعد

ين 
 تعي

يب
ضر

  

27/0 268/0

ور( Enter از روش 
 

يين
ب تع

ضري
 (R

2 )
شده  

يل 
تعد

ين 
 تعي

يب
ضر

  

27/0 270/0

          

يي كها ت به آن
ل جنئهند. مسا

عي از زندگي ش
ك رفتـار جنسـ
ــت جنســي و

ي انســي زنــدگ
ي، به احساس

23( شود ق مي
يد درست عمل

تواند در خدم ي
، نتيجه ي منف

شــده و  ــايتي
ويي را فراهم خ
مــل بســياري

گذار با ثيرأين ت
هوش معن .شد

ش، در بر دارنده

زناشويي با استفاده از
 رضايت جنسي :ك

نه (
دگا

 چن
گي

بست
هم

R(  
491/0 71

 زناشويي با استفاده
سازگاري زناشويي :

نه (
دگا

 چن
گي

بست
هم

R(  

459/0 73

٨  
  41  

ايت
وش
 بـه
ضـر
ايت
هـد
ــاي
ي و
ن و

ت از
دگي
تري
ي را

نسبت
ده مي

طبيعي
از يك
فعاليــ
اساســ
جنسي
اطلاق
كه باي
كه مي
گيرد،
نارضــ
زناشو
عوا

زوجين
باش مي

هوش

وش معنوي و تعهد ز
متغير ملاك

يب
ضر

 
وني

رسي
رگ

 
دارد

ستان
ا

 
ده 

ش

اره 
آم

T  

3/0 43/0 
3/0 38/0 

هوش معنوي و تعهد
:متغير ملاك

يب
ضر

 
وني

رسي
رگ

 
دارد

ستان
ا

 
ده 

ش

اره 
آم

T 

3/0 38/0 
4/0 40/0 

400مرداد،5ماره

  د.

ي سـطوح رضـا
هـورهـاي  متغي

كننـده راجعـه
شـد. نتـايج حاض
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ــا نتــايج پــرو

رضايت شت كه
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 جنسـي بيشـت
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شم،28دوره  ي

كنند تبيين مي
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ويي براساس م
در زوجـين مر 

نشاه بررسي ش
دار بين مت عني

ويي بـا هـوش
ــژوهش ــن پ اي

ــعت و رف  زاده ي
باشــد و بـ  مــي
 باشد. و مي

توان بيان داش ي
وامـل مهـم رض
 كـه رضـايت

اي كيفيت ز ظه
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گيري نتيجه 
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سازگاري زناشو
تعهد زناشويي
وره شهر كرمان
اط مثبت و مع
سازگاري زناشو
ــايج ا ــود. نت  ب
ــارت ــاي بش ه

) همســو14( 
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يسومال يهاد

به سازگاري
  

وبحث 
پژوهش

جنسي و س
معنوي و ت
مراكز مشاو
بيانگر ارتبا
جنسي و س
ــويي زناش
ــژوهش ه پ
همكــاران
ورتينگتون
در تبيين
رابطه جنس
زناشويي اس

طو دارند به

متغيرهاي پيش

هوش معنوي
تعهدزناشويي
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هوش معنوي
تعهدزناشويي
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هاي مختل حيطه
ــردي و ... شــا

هاي اطر  پديده
نم ني ياري مي

د زنـدگي و هم
سـازد ادر مـي

ب خـود پرداخت
 ).24( شد

ظرفيت انسان بر
 و تجارب همز

زنـد كـه در آن
يز هوش معنوي

هـاي معنـوي ي
 معنــي و تحلي
ك  تعريـف مـي
ي به معنـاي د
زهـاي مزلـو ج
 نيازهـاي سـط

سـ مهم دور مي
ده ير قـرار مـي
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رضـاشـنودي و

سـازگاري درصـ
 بنـابراين ارتبـ
ت زناشـويي وج
ــين تعه ــاط ب
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بـ باعـث  جـين
جنس رضـايت 

تعه بـين  مثبت
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رابط كيفيــت ي
رضـايت رزيـابي
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رضـا خـود  ـي

ن خــود شــويي
كن را تجربه مي

رسـي سـخت
مونـه متأهراد ن

                         

 

را در ح ح رشد
جــاني، بــين فـ
ت هماهنگي با
 دروني و بيرون
 كلـي در مـور

و او را قـا دهـد
مجـدد تجـارب
ش را عمق بخش

عنوان ظ ي را به
 درباره زندگي
ا بـا دنيـايي ك

نازل ني ).25 (
شدن به توانـايي
 بهتــر، كشــف
رهـاي عملـي

ه هوش معنوي
سله مراتـب نياز
، درگيـري در
دن به اين امر م

ثيأرا تحـت ت ـ  
ي از فرآيندها
ـه خـاطر خش
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متعـال اسـت؛
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همبستگي ن
سازگاري و ي

زناشــويي ــدگي
ار براي معياري

مـي در نظر هد
جنسـ ز رابطـه

رابطــه زنا از د،
ر بيشتري عهد

 پـژوهش دستر
كه افر جه به اين
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فرد را در جهت
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 به فرد ديدي
د رويدادها مـي 

ندي و تفسير م
 معرفت خويش

هوش معنوي 
سئوالات غايي د
هـر يـك از مـا

كند تعريف مي
وانايي نزديك ش
راي شــناخت
عنويت و رفتار
راين از آنجا كه

سسلگي در سل
سطوح بالاسـت،
راد را از رسيد

ها زناشويي آن
اي وي مجموعه

فرد با محيط بـ
ده است؛ زيرا و
ايت خداونـد م
 بين هوش معن

ــين در  همچن
 رضايت جنسي

ت ت كه  كاهش
درنت و جنسـي 

تبيين در. شود ي
جنسي  رضايت

زنــ مــردان در 
عنوان م به را ن

تعه و شقع ان
از كه ميزان هر

باشــند داشــته
تع و عشق و ده

هاي اين ديت
هش بود با توج

ms.iums.ac.ir

است كه با
شــناختي،

شود و ف مي
و دستيابي
اين هوش

و رتجارب 
بن چارچوب
شناخت و
وول من
پرسيدن س
و ارتباط ه

ت ،كنيم مي
عنوان تو به

منبعــي بــر
وجودي، مع

). بنابر26(
معناي زند

نيازهاي سط
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بيان داشت
ج اختلالات

زوجين مي
با زناشويي
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شان جنسي
ميزا رابطه،
ه به نتيجه

د بيشــتري
بود تر راضي

از محدو
نمونة پژوه
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