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سازي،  عال
ه و انــدام 
ش بارهـاي    

 ،14( شوند
 ژهي ـ، به و

 سـازي  ال 
 ي حــدود

A  باشـد. 
ي ش داخل ـ 

ــان  ن نش
در  يروني
 ي لحظـه ز

ن وضعيت 
ب تائيــد      

ـاي پويـا   
هـاي  ـروه   

نگ شدن 
نـو شـوند   
نيسـت و    

دهنـده   ن
 قـدرت و   
 عضـلات    
ت كــاملاً 
 با تركيب 

ــن رو  ز اي
ــرد   عملك

 را تحـت  
. )22(نـد     

 عضـلات   
آسـيب   ا ـ

ي و زمـان   
ـه كـردن   
گذار بوده 

 .)23(نـد 
چهارسر ه 

د افـزايش    
ــي شــده 

انـد در  ده   

آ، 8، شماره 27ه 

ي نامناسب فع
در ناحيــه تنــه
جر بـه افـزايش

ش ورزشي مي ت
،ي مفصل زانو

ي فعـا الگوهـا 
كــن اســت تــا

ACL بيوز آس ـ
چـرخش دن و  
فصــل ران در م 

يس و چرخش ب
از ييدئوي ـو ل

ي وجود چنين
حظــه آســيب

هـ حين فعاليـت 
ـد، فعاليـت گـ
س نحوه هماهن
بر ليگامنت زانـ
 عضـلات آگو

د پايداري، نشان
لات نسبت بـه
 ايـن گـروه از

صــورت  كــه بــه
دت مناسب و

ــوند  . ا)21( ش
ــين    و همچن
تواند ثبات آن
تعد آسـيب كن
بندي فعاليـت

بـدوقلو  چنين 
چگـونگي .)23

ي زانو در بهينـ
ن نيروها تأثيرگ

كن مـي  لوگيري
همسترينگ به
هـم در بـرآورد

ــACL ن   معرف
خيـر نشـان داد

دوره  شكي رازي

   

 عنوان الگوهاي
ضــلاني انــدك د
ه است كه منج
و حين حركات
 عضلاني راستا

،تعضـلا  يري 
و قــدرت ممك 

در برو يتينس
نزديـك شـدن 

ــردان ــه م ت ب
والگوس ب ايجاد

لي ـو تحل هيتجز
يهاي رقابت زش

 زانــو) را در لح

 خارجي كه ح
كننـ مـل مـي

تواند بر اساس ي
 كاهش فشار ب
عاليت متـوازن

براي ايجادران 
كتي اين عضلا

. فعاليت)21(
 تنظــيم شــود
 مناسب، در مد
ــل ــا وارد عم
ــب تاي نامناس
ت طراف زانو مي
فصـل را مسـت

ب زماناند كه  ه
ترينگ و همچ

3(باشـد  بط مي
ضلات بر توانايي
و پراكنده كردن

جل ACLسيب 
فعال شدن هن 

مه ك شاخص
ــان ســيب ليگام
ي تحقيقـات اخ

جله علوم پزش

 

ماسكولار تحت
ن و قــدرت عض
ني تعريف شده
 به مفصل زانو

يايكنترل پو
كـارگي بـه ت در

Firing Patt(
جن يول نابرابر

نگام فرود، زنان
نســبت را ـتري
موجبكه  هند
تج .)16(شود مي
در ور ACL ب

ي (والگــوس
  .)17(اند

 كنار نيروهاي
عم  مفصل زانـو 

لاني مختلف مي
 ايجاد فشار يا

سطح فع. )20-
و رونيست زانو 

حسي حرك ـت
(هاست آنامت

اي گونــه  بــه د
هنگ، در زمان

ــ ـــتي از نيروه
ــت ـذاري و راس
سب عضلات اط
قرار دهد و مف
قات نشان داد

همست سر ران،
مرتب ACLن ما

 شدن اين عض
جذب و ،زانو ي

ين طريق از آس
زمانت قدرت و 

 نيز به عنوان يك
ــوع آس ــال وق

از طرفي. )24(
١٧١ 
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هماهن
ــ درس
ــ بارگ
نامناس
تأثير
تحقيق
چهارس

ماگالي
فعال
تيسف

و از اي
نسبت
ران، ن
احتمــ
(است

                           

Lبي قـدامي
هـــ در فعاليـــت

ساله) رايج است
ــو را شــا ـي زان

بخش مان و توان
( خواهـد بـود

بي مي بيها آس
تواننـد ق نمـي

ACLصدمات 
با از دس ،ديده ب

هـ لكرد، نگراني
مـد عواقب دراز

خطـر شـر شي
و حت درد ، زانو

 ajewskiحقيقـات
صليبي قـدامي

ــت ،5(دان اس
بـ يبرخورد ري
ر گامــانيل نــ
كاهش شـت ري

در ا . )7(دهـد
يستــرين مكان ج
طوري به باشد، ي
تو فـرود مـي  -

ACL و در نتيج

مال بارهاي بس
لي اين مانورها

اين افزاي .)9(د
ر زنـان منجـر
ي جنسـيتي ش
ي مسـتعد بـو
يبي قـدامي بي

ميكي، هورمـوني
كنن ت بررسـي

ده ان نشان مي
هايي در سيس ص

هـاي كنتـ قص

                         

 

صـلي ـه ربـاط
Anterior ( د

39تا  16ن (
ــ ب هــاي داخل

 مربوط به درم
دلار 17000  
آنه ACLكه  ي
بخشي موفـق ن

.)3(د برگردند
آسيب ورزشكار 

بر عمل ير منف
كرده است. ع د

ين است با افزا
اهش عملكرد

بـر طبـق تح .)
سيب ليگامان ص
ــرد ــتر از م يش

يغ ACL بيس
يــهــاي ا ســيب

ينظ ييها تيعال
د رخ مي يبرش
عنــوان رايــج ــه

A در ورزش مي
گام مانور پرش

L يروتوجـه   ل 

شي منجر به اعم
شود و نس مي

كند ي ايجاد مي
هـا در ع آسـيب

هـاي ينه تفاوت
ـل اصـلي بـرا
 ليگامـان صـلي
عوامـل آنـاتوم

مطالعـات. )12(
لار بر آسيب زنا

به نقص لان مبت
نق. )13(باشند  

http://rjms       

و همكاران يمد

  
ـاي مربـوط بـ
Cruciate L

يا در ورزشكاران
% كــل آســيب2
هاي هزينهو  )
 ACL ًتقريبـا
يدرصد افراد 2
و توان يجراح ز

خود تيفعال ي
يبرا يب جد

ن ورزش و تأثير
جاديا ورزش در
ممكن بيآس ن

كا ت،يستئوآرتر
)4(هـم باشـند  

حتمال وقوع آس
ــر بي 8ــا  براب
آس يسممكان ن
% كــل آس72د 
و در خلال فع 

ش و حركات ب
د از پــرش بــرو

ACL بيه آس
مناسب در هنگ

قابـل يرويل ن
  .)8(شود 

مانورهاي ورزشي
و در هر دو جن

هاي بيشتري ب
در ميزان وقوع
گسترده در زمي

سه دليـ. )11 
ن براي آسيب

ت كـه شـامل ع
(باشـد   لار مي

ل نوروماسكولا
سبت به مردان
وماسكولار مي

s.iums.ac.ir

داحميسمحمد    

مقدمه
هـ آسيب

)Ligament
ورزشي پوي

26حــدود 
)1(شود مي

هر آسيب
25از  شيب

ازبعد يحت
يسطوح قبل

عواقب ليدل
دادن زمان

را د ياديز
نياز ا يناش

اس زودرس
ه ترديشـد 

Prodromos اح
ــان تـ 2 زن
نيتر متداول

كــه حــدود
رديگ يبرم

فرود از پرش
فــر ان،يــم

شد گزارش
نام كيتكن

باعث اعمال
پارگي آن
اگرچه م
زياد بر زانو
زنان آسيب
چشمگير د
مطالعات گ

،10(است 
بيشتر زنان
شده اسـت
نوروماسكولا
تأثير عوامل
كه زنان نس
كنترل نورو
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فرود - پرش 

 از حـذف   
ت يـافتن    
ي شــدند.   
اتي كه از 

 -2شـند   
ن سـابقه   

 -3شـند  
پـا   ا جفت

ي فعاليـت   
از تمـاس  
ز تحقيـق    
سـي قـرار   

عنوان   به 
ر گرفـت.  
دو محقق 
دن مـورد     
د آزمـون،  
ــه    مطالع

 يس ـيانگل
Science 
Cochran

ــا  2020 ب
Muscle ،(
Neurom( 

Ju(  انـدام ،
ــدام ي ي ق
ي وگرافيــا

  جام شد.
 بـه  رحلـه 

تحليـل و  
مطالعـات  
PRISMA 
reporting

ربـوط بـه   
هـا در   ني   

خراج شــد. 
تلف براي 
فـاوت بـر   

http://rjms.ium 

فيتكال در رزشكار

. پـس شـدند  
هـا جهـت كيـده 

ــق بررســي حقي
تحقيقا -1بود: 

ن جنسـيت با
 ورزشكار بـدون

سال با 37 تا 
پا و يا فرود تك
بنـدي  يا زمان

فرود و يا پس ا
مقـالاتي كـه از
د بحث و بررس
سرپرست گروه

گيري قرار صميم
ستقل توسط د
د شـرايط بـود
ع تكاليف مورد
ــورد ضــلات م

مقالات به ا ي
Goog،direct 

PubMed ،ne 
تــا ســال  ين
e Activity( ي

muscular acti
ump Landing

ــل ــاط ص يبيرب
An(الكترومـــ ،

 )Gender( انج
روني در چند م

آوري، ت جمـع  ،
 گزارش دهي م

)A=Preferred
g items for s

نتايج مر. )1ر 
حتـاني آزمـود
 شــدند اســتخر
ت عضلات مخت

داري تف  معنـي  

             ms.ac.ir

ور مردان و زنان ي

كراري خـارج
ا و چكه  عنوان

ــا موضــوع تح
مل موارد زير بو
كل مقايسه بين
 مردان و زنان

16دامنه سني 
ف –مون پرش 

كترومايوگرافي
ي را پيش از ف
ي كرده باشد. م
 دو محقق مور
تلاف توسط س
 قضاوت و تصم

طور مس ها به يده
 به لحاظ واجـد
 و بر اساس نوع

ــري و  زه  عضگي
 

يجستجو :تجو
  gle Scholar

d, WOS, Sc
زمــا تيحــدود
يعضــلانليــت 
ivityي (ضـلان 

g OR Landin
lower Ex(ر ،

nterior Cruc
Ele،( تيجنس
مطالعه كنو ها:

،ه مورد مطالعه
سيستم ساس

( متاآنـــاليز 
systematic re

(نمودار )31(ت 
ضلات انـدام تح
تبط شــناخته

ستاندارد نمرات
د ثبت شـد و

          

يتحتان اندام ضلات

ت تكلاعاتي، مقا
د تكراري تمام
ــ ــرتبط ب لات م
رهاي ورود شام
مقطعي و به شك

ها آنها شامل ه
ب ورزشي در د
تكليف مورد آز

فعاليت الك -4
لات اندام تحتاني

گيري ين اندازه
ج شدند توسط

موارد اخت ند و
گر نهايي مورد
از بررسي چكي
 كامل مقالات
عه قرار گرفت
ــدا ــان ان  و زم

 بندي شدند. ه
جست يستراتژ

اطلاعـات گاهي
copus, ProQ

Lib بــدون مح
ي فعالهــا دواژه

عض _يعصـب  ت
ng( فـرود  _ش
xtremityي (ـان

ciate Ligam
ectromyograp
ها ستخراج داده

ن دقيق مسئله
بر اسها  ر يافته

ـــتماتيك و م
eviews and m

anal( پرداخت
ومايوگرافي عض
عــاتي كــه مــرت

ف اگين و انحرا
هاي زن و مرد ه

١٧٢  
  1  

عض يوگرافيلكتروما

قـرار
 ،رش
ي كه
 روي
ضـله
سـته
ـتي

م از
در  ي

يـن
راف
ظـور
راي
 كـه
ـرل
قـرار
ي و
يـت
ـش
از  ي

دت،
ـدام
راي
ـيب
 نـده
لاني
ـوان
ي از
ـرور
لات
ني)،
جي)

پــا ق
وددر

ـاي

علااط
موارد
ــالا مق
معيار
نوع م
نمونه
آسيب
نوع تك
باشد
عضلا
با زمي
خارج
گرفتن
مرورگ
پس ا
متن
مطالع
ــوع ن
دسته
است
يدر پا

Quest
brary

ديــكل
تيفعال

پـرش
ــا تحت

)ment
)phy

است
تعيين
تفسير
سيسـ

meta-
lyses
الكترو
مطالع
ميانگي
نمونه

1399آبان،8ماره

ا تيفعال سهيمقا

خطـر پـارگي قـ
د آمـدن از پـر

در مطالعاتي. )
عمـال فشـار ر

عض كه رسيدند
ره حركتـي بس
ـش آنتاگونيسـ

 مختلفـي اعـم
بي و عضــلاني

كـه در ادارند
ت عضلات اطـر

منظ بـه   دارنـد.
فصــل زانــو بــر

عضلاني_صبي
 گونـاگون كنتـ

توجـه قـ مـورد
عضــلاني_صــبي

و فعالي ضـلات
نقـ ام تحتـاني

زانو و پيشگيري
ي در مورد شد

انـي موافـق و
هنگام اجـركي

سايي علـل آسـ
آن كمـك كنن
 فعاليـت عضـلا
ـن تفـاوت بتـ
جهت پيشگيري
هدف از اين مـ
ايوگرافي عضـلا
بــزرگ و ميــان
خلــي و خــارج
شــايي) و ســاق

فـرو - پـرش

هـ تجوي پايگاه

شم،27دوره  ي

  ACL را درخ
رشـي و فـرودب

)25(ير هستند
در اع قـي سـا

به اين نتيجه ر
هاي زنجيـر ت

كنـد و نقـ مـي
2(.  

رديـد، عوامـل
و عصــب اتيــك

د نقش ACLب 
و ترتيب فعاليت

تـوجهي قابـل
ف محــافظتي م

A، عملكرد عص
هـاي  فعاليـت

بايـد م كـه  ـت
كــارگيري عص ه
عض يريكـارگ  ـه 

ي عضـلات انـد
 ثبات مفصل ز

آگاهي. )30(نند
روهاي عضـلاني
رواردي و فيدبك

جهت شناس ود
پيشـگيري از آ
بررسي تفاوت

ـكار و تائيـد ايـ
تي براي آنها ج
حي نمود. لذا ه
عاليت الكترومـا
لات ســريني (ب

پهــن داخانــي،
نــي و نــيم غش

در تكليـف )ي
  ود.

پس از جست :ت

م پزشكي رازي

كـه هـايي  ـت 
ربمانند حركات 

درگينيز اق پا 
 عضـلات خلفـ

گرفته است ب م
اق پا در فعاليت

A فشار اعمال م
28-26(دارد  

ور كه بيـان گر
كينما ،ينتيــك

طر بروز آسيب
بندي و ن، زمان

ن و زانو نقش ق
 ســازوكارهاي

ACL از آسيب 
را در طول ي

اسـت شاخصـي   
الگوهــاي بــه .)

بـ، ترتيب باض
دي و فيـدبكي

سازي ر فراهم
كن دد بازي مي
نير ت و نسبت

صورت فيدفورو
فرو_انند پرش

طع قـدامي و پ
رسد با ب ظر مي

و زنـان ورزشـك
 تمريني متفاوت
ط صليبي طراح
ك، مقايسه فعا
ــاني در عضــلا

راســت را(ران 
دوســر رانــ(گ 

اخلي و خارجي
دان ورزشكار بو

  كار
تخاب مقالات

 

علوممجله

حين فعاليـ
دهند م مي

عضلات سا
روي نقش

ACL انجام
دوقلوي سا

ACL روي
ACLبراي

طو همان
عوامــل كي
افزايش خط
ميان ميزان
مفاصل ران
شناســايي
پيشگيري

اندام تحتاني
كننـد، مي

)29(گيــرد
انقب سرعت

فيدفوروارد
مهمي را د
آسيب مجد
زمان فعاليت

ص تحتاني به
حركاتي ما
رباط متقاط

نظ به .است
دان ودر مر
هاي برنامه

آسيب رباط
سيستماتيك
انــدام تحتــ
چهارســر ر

همســترينگ
دوقلوي د(

زنان و مرد
  

روش ك
معيار انت
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1399 آبان 

به دليل  ه
نظر مـا را  

كـه  اشت 
 ـدا ي د و دن
ــهيمقا   س

 با معيـار  
و در  )35

ب شـدند      

 د ميـزان  
 د ميـزان  
  مربعــات

Normal( 
در تعـداد   
ـاع پـرش   

 

لات
مقا

دن 
 كر

يدا
ي پ

ونگ
چگ

 
ري

الگ
غرب

 
بط

مرت
ت 

قالا
ه م

ي ب
تياب
دس

 
بط

مرت
ت 

قالا
ي م

بند
مع 

 ج

آ، 8، شماره 27ه 

مقاله 17تعداد 
لات كه مورد نظ

عاتي وجود دال
ان زن ارائه مي

ــا   ــديا ب گريك
در آنها شده ئه

5( خـارج شـدند  
 جـامع انتخـاب

درصـدصـورت   
ميانگين درصـد
ــانگين ذور مي
lized Root-

هـايي د تفـاوت 
گيري و ارتفـ ه

دوره  شكي رازي

   

 قرار گرفتند. ت
 اطلاعات عضلا

مطا طور مثال
ورزشكاراط به 

ــان را دان و زن
ارائتكليف  اي)3

روند بررسي خـ
بـراي بررسـي

به اايوگرافي ي
) مMVC( يد

MV( ــ مجــذ اي
- Mean- S

تئه شـدند.   ارا
ف، لحظه انداز

كراري

عنوان غربال 

گي بكار گرفته

Medline/ Pu
ProQuest,Go

كيفي بكار رفته

جله علوم پزش

 

مورد مطالعه
 نوع تكليف يا

دادند، به ط  نمي
 اطلاعات مربوط

ــتق ــر ماًيمس دم
34 ،33(د دنكر

تفاوت بود، از ر
 هشت مقاله ب

  .)1 دار
ي الكتروماهاده

ارادكثر انقباض 
VC( ارادياض

Square (RM
مقدار كيوان

ت اجراي تكليف

  يبررس ندي فرا

لات بعداز حذف موارد تك
)603(تعداد=   

ي كه بر اساس چكيده و ع
 )66 تعداد=شد ه اند (

كاملي كه پس از شايستگ
)25 تعداد=شده اند (  

پايگاه هاي اطلاعاتي
ubMed, Science D
ogle Scholar, Co

)1018(تعداد= 

 كه در تجزيه و تحليل ك
)8 تعداد=شدهاند (  

١٧٣ 
مج                      

ه تـا
اجرا

 ـات
ته از
فاده

ــاي
اري
يـده
ـداد

بـه  
قالـه

كامل
اينكه
ارائه ن
فقط
ــ مس اي
ك ينم

ما متف
پايان

نمود(
داد
حداك
ــا انقب

)MS)
عنو به

دفعات

جستجو در طول جي

تعداد مقالا

تعداد مقالاتي

تعداد مقالات ك

پ
Direct, Scopus, 

chrane Library 

تعداد مطالعاتي

                           

 EMGشده ارائه
 تكليف مورد ا

مطالعـ تي ـفيك
برگرفتهاي كه  ه

) است، استف19

هــ ــر در پايگــاه
 مقـالات تكـر
ه عنوان و چكي
 غربـالگري تعـ

. بـا توجـه  تند
مق 25 تعـداد

ينتا -1نمودار 

خارج شده اند

به دليل متفاوت د:
ن دو جنس

                         

 

Gشد. اطلاعات
لات مختلف و

  دند.
ك يابي ـارز يرا 

ت تعديل شده
998همكاران (

ــاي مــورد نظــ
ت شد. سپس

مقاله 603داد
رفت و بعـد از

قرار گرفت شتري
و خـروج ورود

د مقالاتي كه از مطالعه خ

)537(تعداد=

 از مطالعه خارج مي شوند
ف يا عدم انجام مقايسه بين

)17 (تعداد=  

http://rjms       

و همكاران يمد

سيت بررسي ش
 بر اساس عضلا
ي و خلاصه شد

بـر  كيفيـت: 
ليست كده از چ

و ه Downs ت
  

  ا
هــ كليدواژهتجو
يافت مقاله 101
) و تعد415د (

بررسي قرار گر
يبي بررس مورد

و يارهـا يمعم 

 تعداد

تعداد مقالات كاملي كه
 بودن نوع تكليف

s.iums.ac.ir

داحميسمحمد    

اساس جنس
حد امكان

بندي دسته
ارزيابي
انتخاب شد

ستيل چك
.)32(شد 
  

ها يافته
جســتبــا 

18مختلف 
حذف شدند
آنها مورد ب

ممقاله  66
رعايت تمام
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فرود - پرش 

سـازي   ال 
ش شـده   

حداكثر  )
اص قبـل  

.  
ت راني در 

 43، 44( 
ن عضـله    

  شود. ي
-42، 44( 

عضــله سازي
طـوري   ـه 

و پـس از   
به  )42 ،4

ن داخلـي     
كه به )39

ن داد كـه   
  

  دوقلـوي   
Ro )40( 

 Zazula 
انـد و در     

كيفيت 
  مقالات

7 

7  

7  

7  

7  

8  

7  

7  

http://rjms.ium 

فيتكال در رزشكار

فعـازمان  )40
گـزار نيزم ـبا 
)44-38, 36(ه

خا ياصل زمان
شده است.رش 
عضله راست ن

)36، 39، 41،
داد كـه ايـنان  

ه كار گرفته مي
-39 ،36(ــق 
س درفعــالي را 

بـ، گزارش كرد
 را در پـيش و

40 ،39 ،36(ه 
ت عضـله پهـن

Ebben )9العه 
ته بودند نشـان

شود.  فعال مي
ليـت عضـلات

zzi در واقـع  
akو  Rozziي و  

خلـي پرداختـه

ك  ن
م

± 3/80  
 6/65  
 1/77  
 8/61  

76  
64  
 44/178  
 44/63  
± 7/68  
± 60  
 61/81  
 36/64  
± 81  
 59  
 9/70  
 1/53  

             ms.ac.ir

ور مردان و زنان ي

, 39(مطالعه و
پا ب هيلماس او
مطالعه هشت 
در فوا  عضلات

گزارا زمين را
در فعال شد ي

( مطالعـه  5ز 
Ebb )39(نشـا

ر زنان زودتر به
تحقيـ 6از  )39
داري معنــي يــ
دو سر راني) گ(

عاليت بيشتري
د. چهار مطالعه
حداكثر فعاليـت
ميان نتايج مطا
فعاليت پرداخت
در زنان زودتر

لدر مـورد فعا  
اند حقيق كرده

قلوي خـارجي
ي دوقلوي داخ

M(  
وزن

18  
16 

3/10 ±
3/8 ±

18  
16  

9/6 ±
2/3 ±

 
 

5/6
6/4

178  
169  

09/12 ±
02/7 ±

1  
  

2/16 ±
5/7 ±

± 3/13  ده
14/6 ±

  
  

11 ±
6 ±

17  
16  

1/9 ±
4/7 ±

          

يتحتان اندام ضلات

در دواده شد، 
نسبت به تملات
كه در تمام لي
يتفعال نيانگ

باپس از تماس 
يهاي جنس وت

ا )43(مطالعه 
ben شد. البته 

ر معناداري در
Ebben )9 ــط
هــاي جنســ ت
(خارجي نگيتر

ردان ميزان فع
اند س نشان داده

ي ميانگين و ح
ختند در اين م

بندي ف ي زمان
ه پهن داخلي د

كمي سندگان
ي و خارجي تح
رسي عضله دو

به بررسي )43

(MQA اتمطالع تي
  قد

 
 

2/7± 5/81
9/4± 5/68

  
 

4/2 ± 9/82
8/6 ± 6/68

 6/180 ه
1/168 

22  
25  

45/6± 44/8
02/7± 99/9

  
1  

40 ± 177
10± 166

 
1  

گزارش نشد

 7 ± 182
6 ± 167

 5/6 ± 7/72
2/4 ± 3/61

١٧٤  
  1  

عض يوگرافيلكتروما

20 
دول

حلــه
ين)
ـاي
نـد.
سـت
متـر
جـه
ـاي
40( ،
/30 
در .

ـاي
 پـا،

ها  ي
و  )4

 كـه
نــد.
لات

استفا
عضلا
درحال

ايم اي
پس اي و

تفاو
يك م
ديده

طور به
ــ فق
تفــاوت
همست
كه مر
تماس
بررسي
پرداخ
بررسي
عضله
سينو
يداخل

به برر
)40،

يفيك يابينمرات ارز و
 سال

 
 

7/1±4/20
9/0± 9/18
5/1± 3/19
4/2±1/22

 
گزارش نشده

 
 

52/2 ±82/2
49/2 ±56/5

 6/4± 8/19
9/0 ± 4/19

 
 

2/1 ± 21
9/0 ± 91/9

 4 ± 9/28
6± 4/28 

 
 

3/4±8/24
1 ± 23

1399آبان،8ماره

ا تيفعال سهيمقا

ــرش از ــاع پ
جد( ير بودمتغ

لات را در مرح
با زمي تماس پا

هـ تفـاوت  نيـي 
ا كـرده  يررس ـ

 قرارگرفتـه اس
م يسـانت  40و 

هايي كه با توج
. فرودهـ)39(د

ــر انتي 0( متــ
5 )42(متـــر 
ــوده اســت ) ب

هـ درك تفـاوت
مـچ كننده در

  .كند م مي
گيري جام اندازه

3 ,39-42 ,44
عضلاتي بودند

قرارگرفتــه بودن
سازي عضـلا عال

هاي و ويژگي -1ل
جنسيت

17مردتبال،
17زن 
 8مرد
 8زن 
 9مرد
13زن 

10مرد 
10زن 

18مرد س
19زن 

12مرد ي
12زن 

10مرد 
 8زن 
17مرد
17زن 

شم،27دوره  ي

ــه ارتفـور ي ك
)37(متر  انتي

ســازي عضــلا ال
(قبل و بعد از

يتعود را بـراي
بر ACLهـاي   ب  

مـورد مطالعـه
20از ارتفـاع

فرود-پرشو  )
ان ها نرمال شده

ــا 4/25ع  ســ
ســـانتي 32 

ــر ــانتي )44(مت
د ياي بـرا  مينه

ك عمل عضلات
ش و فرود فراهم

مان انجز ترين ج
36(مطالعـه)   6

ع)39-42, 36
گيــري ق نــدازه

گيري فع اندازه 

جدو
 جامعه

فوتيشكاران دانشگاه
 بسكتبال

 فوتبالكنانيباز

 فوتبالكنانيباز

ورزشكاران تفريحي

يكنان بسكتبال و تنيس

ورزشكاران دانشگاهي

ورزشكاران تفريحي

 غير ورزشكار

م پزشكي رازي

ــت   ــهش ــو ب ط
سا 60تا  )36(

فعــادي زيــات 
( دي و فيدبكي
يف پرش فـرو
و علـل آسـيب

كه م فرود _ش
ي دو پـا ادهـا 

)38(متر سانتي
ه رش آزمودني

ــاعــا از  ارتفــ
،)41(متـــر ي
ــ 60)43(ــر س
مطالعات زم ن

در فعال شدن
 در هنگام پرش

رايج نيزم هيول
6( يران دوسر 

6()مطالعه 5( ي
همــه مــورد انـ

يبرا يمختلف

  و سال

ورزشك 1999 

G2005 

Z2005  

C2007  

N2007  بازيك

E2010  و

de2014  

Ogas
2  

 

علوممجله

ــود داش وج
(متر سانتي

2.(  
مطالعــات
فيدفوروارد
هنگام تكلي

و يتيجنس
پرش طيشرا

شامل فرود
س 30،)36(

به ارتفاع پر
ــك پـــ تــ

ســـانتي30
ــانتي ــ س مت

نيمجموع، ا
د يتيجنس

زانو و لگن
تماس او

ه است.بود
ييغشانيم 

بيشــتر از ه
مهاي  روش

نويسنده

Rozzi

arrison 

azulak 

Carcia 

Nagano 

Ebben 

e Britto 

sawara 
014

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             7 / 14

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6399-fa.html


 
 
 

1399 آبان 

 ،38( لعـه 
عنــاداري 

  زنان
Mean ±   

3 ± 81/7  
1 ± 6/33*  
9 ± 9/13  
3 ± 2/66  
1 ± 6/39  

a 
a 
a 
a 

7 ± 74/19  
2 ± 81/49  
8 ± 67/57  
2 ± 97/236  
5 ± 20/39  
2 ± 65/361  
4 ± 5/142  
3 ± 6/93  

a 
a 

3 ± 99/37  
3 ± 09/85  
 ± 30/52*  
 ± 80/236  
2 ± 51/40  
1 ± 82/315  
3 ± 69/9  
2 ± 6/115  
4 ± 8/97  
1 ± 97/24  
5 ± 73/89  
1 ± 95/46*  
2 ± 08 /236  

a 
a 

3 ± 13/6  
1 ± 01/187  
7 ± 00/156  
1 ± 6/31  
2 ± 8/32  

a 
a 

1 ± 68/16  
1 ± 67/16*  

1 ± 74/81  
2 ± 14/215  

 ــال شــده عضــله 
 Maximumي(

آ، 8، شماره 27ه 

مطالع 4 در اني  
ــيچ تفــاوت مع

  
Mea  SD

55/8  48/3
/18  5/18
4/9  1/9

/45  9/31
8/25  6/9

7/26  40/7
7/64  46/1
44/69  09/8
1/224  13/23
6/30  
87/290  

66/56
49/55

2/84  
115  

3/42
6/38

07/40  26/30
5/80  94/36
0/64*  77/9
3/223  4/18
94/52  
0/298  

21/8
25/62

8/14  58/3
4/76  
/105  

6/23
0/42

49/30  43/6
6/97  47/51
0/62*  10/10
7/225  69/29

97/8  15/3
63/217  
84/84  

19/33
59/72

8/30  
8/8  

9/7
0/8

24/26  10/3
2/41*  11/16

97/79  95/8
0/204  32/29

Nفعاليــت الكتريكــي نرمــ :
Mحداكثر پرش عمودي :
p .  

دوره  شكي رازي

   

سـريني ميـاه  
و هــ ــري شــد

مردان
an ± SD

65/5 ± 5
 2/8 ± 7/

2/5 ± 4
0/25 ± 1
9/14 ± 8

a 
a 
a 
a 

92/21 ± 7
32/46 ± 1
19/35 ± 4
63/41 ± 17

 98/51 ± 0
62/173 ± 7

8/22 ± 2
4/38 ± 5

a 
a 

64/30 ± 7
56/39 ± 0
20/12 ± 08
64/30 ± 36

 59/70 ± 4
27/231 ± 0

93/6 ± 88
7/17 ± 4
1/46 ± 3/
20/13 ± 9
17/61 ± 1
28/16 ± 08
28/37± 70

a 
a 

76/6 ± 7
 95/108 ± 3

47/43 ± 4
9/17 ± 8
1/45 ± 8

a 
a 

40/21 ± 4
32/43 ± 23

91/23 ± 7
94/39 ± 09

Root M؛( NEMG
Bilateral Dro ؛(MVJ

0.05 >دهد ا نشان مي

جله علوم پزش

 

سازي عضـله ل
ــدازه )44 ــ ان گي

  يمطالعات اصل
  گيري ن اندازه

 هيماس اول
 ه قبل برخورد پا با زمين

  ه بعد برخورد پا با زمين

  ثانيه قبل از برخورد
  ثانيه بعد از برخورد

  قبل از فرود ثانيه ميلي
  قبل از فرود ثانيه ميلي

  ل از برخورد پا
   از برخورد پا
  ل از برخورد پا
   از برخورد پا

  شروع انقباض عضلات
  متعاقب فرود پرش ض

  تماس پا با زمين

  قبل از فرود ثانيه ميلي
  قبل از فرود ثانيه ميلي

  ل از برخورد پا
   از برخورد پا
  ل از برخورد پا
   از برخورد پا

  شروع انقباض عضلات
  متعاقب فرود پرش ض

  هيماس اول
  تماس پا با زمين

  ل از برخورد پا
   از برخورد پا
  ل از برخورد پا
   از برخورد پا

  ثانيه قبل از برخورد
  ثانيه بعد از برخورد

  هيماس اول
  شروع انقباض عضلات

  متعاقب فرود پرش ض
  تماس پا با زمين

  قبل از فرود ثانيه ميلي
  قبل از فرود ثانيه ميلي

  ل از برخورد پا
   از برخورد پا
  ل از برخورد پا
   از برخورد پا

Mean Squared( ــات
op-Jump(  پرش دو پا

زن و مرد رهاي  ارزش ن

١٧٥ 
مج                      

فعاراي
42-4

م اتيبر خصوص يور
زمان

تم
ثانيه ميلي 200

ثانيه ميلي 250

ثا ميلي 50
ث ميلي 50

م 100تا  10
م 100تا  10

قبل
بعد
قبل
بعد

تا برخورد پااز 
انقباض نياول

لحظه ت

م 100تا  10
م 100 تا 10

قبل
بعد
قبل
بعد

تا برخورد پااز 
انقباض نياول

تم
لحظه ت

قبل
بعد
قبل
بعد

ثا ميلي 50
ث ميلي 50

تم
تا برخورد پااز 

انقباض نياول
لحظه ت

م 100تا  10
م 100تا  10

قبل
بعد
قبل
بعد

Rريشــه ميــانگين مربعــا :
Single ؛( BDJفرود :

a* :نيداري ب تفاوت معني
 

                           

س حـين اجـر
 ده نشد.

مرو -2جدول
  گيري اندازه

 RMSميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
 MVCدرصد 

 NEMGدرصد 

  MVCحداكثر
 MVCميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
  )ms( زمان
  )mv( حداكثر
  MVCحداكثر

  )msبندي ( زمان
  NEMGدرصد 
  NEMGدرصد 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCيانگين م
  )ms( زمان
  )mv( حداكثر

  RMSميانگين 
  MVCحداكثر

  )msبندي ( زمان
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
  MVCدرصد 

  RMSميانگين 
  )ms( زمان
  )mv( حداكثر
  MVCحداكثر

  NEMGدرصد 

  MVCحداكثر
 MVCميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 

Maximal V؛( RMS
e-Leg Landing( پا ك

؛گزارش شده است يعدد

                         

 

ي بين دو جـن
ضله مشاهدن ع

  ارتفاع  تكليف
Cm 

SLL60  
SLL5/30  

SLL  30  

BDJ20  
40  

BDJ   نرمال
شده با 
MVJ  

SLL  4/25  

SLL  32  

BDJ  20  
40  

BDJ   نرمال
شده با 
MVJ  

SLL  4/25  

SLL  60  
SLL  32  

BDJ   نرمال
شده با 
MVJ  

SLL  30  

SLL  60  
SLL  4/25  

SLL  32  

BDJ  20  
40  

BDJ   نرمال
شده با 
MVJ  

Volitional Contr
Nor  ؛(SLLفرود تك :

هاي ع دهد اما بدون داده ي

http://rjms       

و همكاران يمد

تفاوت معناداري
ش فرود در اين

  نويسنده

Garrison (200 
Zazulak (200 

Nagano (200 

Debritto (201 

Ebben (2010 

Rozzi(1999 

Ogasawara(20 

Debritto (201 

Ebben (2010 

Rozzi (1999 

Garrison. (20 
Ogasawara(20 

Ebben (2010 

Nagano (200 

Garrison (200 
Rozzi 1999 

Ogasawara
(2014) 

Debritto (201 

Ebben (2010 

raction( نقبــاض ارادي
rmalized Myoelec

را نشان مي رهايمتغ: a)؛ 

s.iums.ac.ir

داحميسمحمد    

كدام ت هيچ
تكليف پرش

  عضله

  
  
  
  
  
  

راست 
  راني

05)
05)

07)

14)

0)

  
  
  
  

پهن 
  داخلي

9)

014)

14)

0)

  
  
  
  

پهن 
  خارجي

9)

05)
014)

0)

  
  
  
  
  
  

دو سر 
  راني

07)

05)
9

a 

14)

0)

  
MVCحــداكثر ان :

)ctric Activity
vertical jump(

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             8 / 14

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6399-fa.html


 
 

  

فرود - پرش 

ــفعال    تي
مقاله  شت

 عضــلات 
 ،36( سـت  

سـط پـنج   
 مختلـف  

 5/30فاع 
متـر)   نتي 

 رانـي در  

  زنان
Mean ±   

a 
a 

1 ± 57/175  
8 ± 49/163  
7 ± 7/27  
4 ± 9/12  

a* 
a 

4 ± 32/36  
2 ± 71/23  
2 ± 72/80  
 ± 94/2009  
1 ± 10/241  
2 ± 86/225  
1 ± 90/193  
6 ± 72/131  
1 ± 1/31  
7 ± 3/12  
3 ± 5/69*  
1 ± 5/37*  

2 ± 84/3  
5 ± 0/51  
1 ± 3/21  
6 ± 1/121  
4 ± 6/72  
1 ± 6/39  
1 ± 8/20  
2 ± 2/69  
1 ± 9/39  
2 ± 4/46  
5 ± 8/56  

 ــال شــده عضــله
حــداكثر پــرش  

p <.  

http://rjms.ium 

فيتكال در رزشكار

ــد. ــوردار بودن
هشدر فرود  – 

وگرافي بــراي
زارش شـده اس

است راني توس
هاي د از ارتفاع

 Zazulak )ارتف
سـا 30رتفـاع  

رواردي راست

  
Mea  SD

4/182  
2/134  

56/08
45/84

2/30  
2/64  

7/7
7/48

 

5/39  30/47
24/27  94/27
5/103  19/22
8/2008  67/26

09/289  
1/134  

57/41
35/223

19/44  
4/161  

33/55
90/64

4/47  2/8
3/16  6/7
/98*  2/30
/53*  6/15

4/7  37/2
/36  1/50
/18  3/1
/111  1/62
6/61  0/42
4/48  5/6

/26  4/0
3/79  2/28

 /43  5/8
3/40  
9/69  

4/23
3/55

: فعاليــت الكتريكــي نرمــ
Bilateral  ؛(MVJح :
0.05 >دهد را نشان مي

             ms.ac.ir

ور مردان و زنان ي

ــ ــوبي برخ  مطل
پرش ر هنگام

يوالكترومــاــت 
رود و پرش گز

.(  

ضلاني عضله را
يف پرش فرود
 نتايج تحقيق

ار( Nagano و 
 فعاليت فيدفور

مردان
an ± SD

a 
a 

 88/91 ± 44
33/66 ± 20
4/17 ± 2
3/41 ± 2

a*
a 

93/45 ± 1
12/27 ± 4
22/96 ± 56
15/68 ± 89

 96/177 ± 9
70/74 ± 13

 58/98 ± 9
82/73 ± 45

 6/31 ± 4
5/10 ± 3
4/33 ± 0/
0/18 ± 9/

85/4 ± 0
7/16 ± 1
2/6 ± 1/
3/45 ± 1/
3/22 ± 6

 0/27 ± 4
8/17 ± 0
4/30 ± 3
7/13 ± 2/
4/13 ± 3
5/49 ± 9

Root M؛( NEMG:
Drop-Jump( و پــا  

زن و مرد رهاي  ارزش ني

          

يتحتان اندام ضلات

ــت از ســطح
درومايوگرافي 

يشــده و فعاليــ
فرف در حين 

1جدول ( )44

  حث
زان فعاليت عض
ق در حين تكلي

ي شده است.
و )43(متـر)   ي
نشان داد كه 

  (ادامه) يلعات اصل
  گيري ن اندازه

  ثانيه قبل از برخورد
  ثانيه بعد از برخورد

  شروع انقباض عضلات
  متعاقب فرود پرش ض

  تماس پا با زمين

  قبل از فرود ثانيه ميلي
  قبل از فرود ثانيه ميلي

  ل از برخورد پا
   از برخورد پا
  ل از برخورد پا
   از برخورد پا

  شروع انقباض عضلات
  متعاقب فرود پرش ض

  شروع انقباض عضلات
  متعاقب فرود پرش ض

 ه قبل برخورد پا با زمين

  ه بعد برخورد پا با زمين

  هيماس اول
  ل از برخورد پا

  ل از برخورد پا

 برخورد پا با زمينه قبل

  ه بعد برخورد پا با زمين

  ينتماس پا با زم

Mean Squared( ــات
BDJفــرود پــرش دو :

يداري ب تفاوت معني: *a؛

١٧٦  
  1  

عض يوگرافيلكتروما

شد و
يـت
 داد
ا بـا
ل از
دين

 ياب ـ
 ـات
ـابي
لاتر
حاظ

ــ كيفي
الكترو
بررسي

مختلف
38-4
  

بحث
ميز
محقق
بررسي
سانتي

)41(

مطالع اتيبر خصوص 
زمان

ثا ميلي 50
ث ميلي 50

تا برخورد پااز 
انقباض نياول

لحظه ت

م 100تا  10
م 100تا  10

قبل
بعد
قبل
بعد

تا برخورد پااز 
انقباض نياول

تا برخورد پااز 
انقباض نياول
ثانيه ميلي 200

ثانيه ميلي 250

تم
قبل

قبل

ثانيه ميلي 200

ثانيه ميلي 250

لحظه ت

  
Rريشــه ميــانگين مربعــا :

Single-Leg L ؛( J
؛گزارش شده است يعدد

1399آبان،8ماره

ا تيفعال سهيمقا

س گزارش نش
 حـداكثر فعالي
ايج آن نشـان
س از تمـاس پـا

ولـي قبـل )43
 دو جـنس بـد

يـحاصـل از ارز
مطالعـ هي ـت. كل
ارزيـ )45(ـت

تمام مقالات با
ت منتخب به لح

يمرور -2جدول
  گيري اندازه

  MVCدرصد 

  )ms( زمان
  )mv( حداكثر
  MVCحداكثر

  NEMGدرصد 

  MVCحداكثر
 MVCميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
  )ms( زمان
  )mv( حداكثر
  )ms( زمان
  )mv( حداكثر
  MVCحداكثر
 MVCين ميانگ

  MVCحداكثر
 MVCميانگين 
  RMSميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
  MVCحداكثر

 MVCميانگين 
  MVCحداكثر

Maximal V؛( RMS
Landing( پــا رود تــك

هاي ع دهد اما بدون داده ي

شم،27دوره  ي

ني بين دو جن
ي ميـانگين و
اختـه كـه نتـا
ت عضـله پـس

(ز زنان اسـت
داري بـين عني

 ـ ح جينتـا  :تي
ورده شده است
يل شـده كيفيـ
 كيفيت براي ت

لذا مقالاتست

  ارتفاع  تكليف
Cm 

SLL  30  

SLL  4/25  

SLL  32  

BDJ  20  
40  

BDJ   نرمال
شده با 
MVJ  

SLL  4/25  

SLL  4/25  

SLL  5/30  

SLL  60  
BDJ30  

SLL  5/30  

SLL  32  

Volitional Contra
Norma  ؛(SLLفــر :

M ؛(a :را نشان مي رهايمتغ

م پزشكي رازي

سريني ميان زي
به بررسي )43(

ني بزرگ پردا
 حداكثر فعاليت
مردان بيشتر از
مين تفاوت معن

  د ندارد.
 ـرز يفيك يابي

آو )1ل ( جدو
شـاخص تعـديل
 نمره شاخص

آمده اس دست 

  نويسنده

Nagano (200 

Rozzi 1999 

Ogasawara(20 

Debritto (201 

Ebben (2010 

Rozzi 1999 
 

Rozzi 1999  

Zazulak (200 

Garrison (200 
Carcia (2007 

 

Zazulak (200 

Ogasawara(20 

action( انقبــاض ارادي
alized Myoelectr
Maximum vertica

 

علوممجله

ساز فعالدر
Zazulak )

عضله سرين
ميانگين و
زمين در م
تماس با زم
لحاظ وجود

ارنتيجه 
در تيفيك

بر اساس ش
گرديدند و
از شش به

  عضله

  
  
  
  
  
  
نيم 
  غشايي

07)

9

014)

14)

0)

دوقلو 
  داخلي

9

دوقلوي 
  خارجي

9

  
سريني 
  بزرگ
  

05)

  
  
  
  
  

سريني 
  مياني

05)
7)

05)

014)

MVCحــداكثر ا :
)ric Activity

al jumpعمودي(
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1399 آبان 

در ارتفـاع  
ــاع   32ــ

 40و  20 
رد مطالعه 
و جــنس 
ـي زمـان   

و رواردي   
ق او نشان 
مـردان در   

كنند   مي
س وجـود      

ــورت  ه     ص
هـاي   فـاع 

ي حاصـل  
كليـف بـا    

 32رتفاع 
ــده و    ل ش
معنـاداري   

Ebben  در
ن خارجي 
مـردان را      
 عضـلات    
شته است 
فورواردي 

فورواردي   
رداختنـد.      

متـر)   نتي 
 20و  40

رش فرود 
ا بررسـي  
 و مـردان    
چهار سـر  
تيجـه بـا       
نان تحت 

و  )48( ت 
ترينگ از     

آ، 8، شماره 27ه 

د Rozziوسط 
Ogasa در ارتفـ

D ــاع در ارتفـ
ديل شده) مور

داري در د نــي 
كاران به بررسـ
صـورت فيـدفو
اصل از تحقيق

تـر از مـ سـريع 
داخلي را فعال

 بـين دو جـنس

ــه ــي ب ن داخل
حققين در ارتف
و نتايج يكساني

R در آزمـون تك
Ogasaw در ار

ــديل ــاع تع تف
تري تفـاوت م
nد. همچنـين     

اين عضله پهن 
ن نسـبت بـه م
يـزان فعاليـت

س تفاوتي نداش
در مرحله فيدف

  ست.
 فعاليـت فيـدف
ن ورزشـكار پر

Garr )60 سـا
 De Britto )

يل شده) كه پر
ردي ريـدفوروا 

ي بـين زنـان
رسي عضلات چ
ت شـد. ايـن نت
يت چهارسر ز

ــترينگ نيســت
پـذيري همسـت

  .)33( ت

دوره  شكي رازي

   

ف پرش فرود تو
ــري،  awaraــ

De Britto 
Eb )ارتفاع تعد

يچ تفــاوت معن
 Ebben و همك

ص هن داخلي به
ست و نتايج حا

داري س ر معنـي 
ي عضله پهن د
دبكي تفـاوتي

ــن ــله په ت عض
دبكي توسط مح
ي قرار گرفت و

Rozziي كـه   
ara، )40(متر ي
 Ebben در ارت

مت سانتي 60ع 
ـاهده نكردنـد

تر سازي سريع
واردي در زنـان

طوركلي مي  به
جي در دو جنس
ي اين عضلات د
 مردان بوده اس

بررسي ميزان 
 زنـان و مـردان

 risonمتـر)   ي
ــانتي ــر)، س مت

E )ارتفاع تعدي
صورت في ف به

داري فاوت معني
كه در برر حالي

 ايجـاد تفـاوت
 نشان داد فعالي
ت ولــي همســ
ـه عـدم تأثيرپ

ه هماهنگ است

جله علوم پزش

 

ي حين تكليف
ــان 2 متـ تيســ

ــري،  نتي متـ
benمتري و  ي

 گرفــت و هــي
هده نشد. فقط
سازي عضله په
كي پرداخته اس
كه زنان به طور
ه فيدفورواردي
در مرحله فيـد

)39(.  
ــت ــزان فعالي
ورواردي و فيد
ف مورد بررسي
 است به طـوري

سانتي 4/25ع
ــر تي ،)42(مت

Garri در ارتفا
دو جـنس مشـ
س ق خود فعال

رحله فيـدفورو
ش كرده است.
 داخلي و خارج

سازي مان فعال
تر از ان سريع

شت مطالعه به
ه دو سر رانـي

Nag )20 سانتي
Ogasaw )32 س

bbenمتر) و  ي
هاي مختلف فاع

 بودند هيچ تف
هده نكردند درح
م ارتفاع باعث
هاي فورد كه

ر ارتفــاع اســت
كـ Pengهاي 

ع را تائيد كرده
١٧٧ 

مج                      

ـت.
39( ،
و  4

ـــت
وتي
ن بـا
سـت
تري
متـر
ود و
اري
يقـه
36( 
أثير
ست
فـي
خـي

/75 
كـن
 لـذا
رش
يـت

E   بـا
د در
ـرد.
و ــر

نس
دت
) يـا
وجه
فـت
شـود
ـين
ـرود
جـه
نـي
ئيـد

هـن

داخلي
4/25

ــا سـ
سانتي
قــرار
مشاه
س فعال
فيدبك
داد ك
مرحله
ولي د
ندارد
ميـ
فيدفو

مختلف
شده

ارتفاع
ــانت س
ison 
بين د
تحقيق
در مر

گزارش
پهن

اما زم
در زنا
هش
عضله
gano
wara
سانتي
از ارتف
كرده
مشاه
ديديم
ه يافته
ــأثير ت
ه يافته
ارتفاع

                           

ردان بـوده اسـ
ــده) دي  9(ل ش

  De Britto)0
ــنس در فعاليـ
ــت رانــي تفــاو

توان تايج را مي
ه مـرتبط دانس

مت سانتي 20ع
م تيسـان  40ع

ه معنـادار نبـو
افـراد ورزشـكا

دقي 45 مـدت
6( دادنـد  م مـي

M )29( ــأ نيــز ت
ت تائيد شده اس

پـا تكليف ه يـك
جه به اينكه برخ

2پـرش زنـان
رتفاع برابر ممك
حساس كننـد.

متـر يـا پـر نتي
تـر زنـان فعالي

Ebbenكه  حالي
 عمودي افـراد

مشـاهده نكـس
ــانتي 20 ــ س مت

اوتي در دو جن
كـرد چـون شـد

متـر) سـانتي  2
شده است. با تو
ان نتيجـه گرف
 افراد نرمال ش
ي و فيـدبكي بـ
كليف پـرش فـ

تـوان نتيج ن مي
رايـت راسـت

Peng نيـز تائ

دبكي عضـله په

                         

 

ي بيشـتر از مـر
ــد ــاع تع (ارتف

 oو  )44(تـر)
بـــين دو جـــ )

كي عضــله راســ
ن تفاوت در نت
كليف ارائه شده
 تكليف با ارتفاع
ولـي در ارتفـاع
ه كـرد اگرچـه

هـا  كه نمونه
در هفته و بـه

ش فـرود انجـام
Medinaقيــق

 فعاليت عضلات
و پا نسـبت بـه

با توج .)46( د
 كـه توانـايي پ

بنابراين در ار )
 بيشتري را اح

سـان 40 پـا از
مت سـانتي  30و 

شان دادند درح
 حداكثر پرش
 بين دو جنس

D  ــاع 0در ارتف
متر تف سانتي 6

ن اسـتنباط ك
20( يـا سـبك

ش محسوب مي 
تـو حتمـالاً مـي

تناسب با توان
 فيـدفورواردي
و جنس در تك
دارد. همچنين
ع ميـزان فعالي
مسئله توسـط

رواردي و فيـد

http://rjms       

و همكاران يمد

داري ور معنـي 
ــه (Ebben  ك

G )60 مت سانتي
)36(متـــر)  ي

دي يــا فيــدبك
كردند. علت اين
اشي از نوع تك

De Britt در ت
شـاهده نكـرد و
فـاوت مشـاهده
 اين دليل بود

روز د 2حداقل 
 با تكليف پرش
ور كــه در تحق
ودن بر الگوي
 پرش فرود دو

شود حسوب مي
انـد ك شان داده
)47(ان است 
اليت شدت فع

هاي پرش دو 
و 5/30رتفـاع   

دي بيشتري نش
فاع متناسب با
د هيچ تفاوتي

 De Britto 
G  60در ارتفاع

تـوان كردند مـي 
ي دو جـنس ي

)متر سانتي 6
احت كـر گرديـد  

دت فعاليت مت
ميزان فعاليـت
ت راني بين دو
اداري وجود ند
فـزايش ارتفـاع

يابد كه اين م ي
)33(.  

عاليـت فيـدفور

s.iums.ac.ir

داحميسمحمد    

زنان به طو
ــالي ك درح

Garrison 
ســـانتي 20

فيـدفوروار
مشاهده نك
فشار كار نا

 oكه چرا 
تفاوتي مش
مقداري تفـ
احتمالاً به
بودند كه ح

هاي ورزش
طــو همــان

ورزشكار بو
و از طرفي

تر مح سبك
مطالعات نش
درصد مرد
است زنان
ه در فعاليت

پـا از ار تك
فيدفوروارد
تنظيم ارتف
تكليف خو

ــ نيهمچن
Garrison 
مشاهده نك

فعاليت براي
0سنگين (

به آنچه ذك
چنانچه شد
به لحاظ م

عضله راست
تفاوت معنا
گرفت بـا ا
افزايش مي
(شده است
ميزان فع
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فرود - پرش 

 مشـاهده     
 زنـان بـه    
 از مردان 
بـه علـت      
ا دو پا به 

از  )46(ت 
ت اسـت.    

N   گـزارش
 MVCـد   
سـازي   ال 

 Rozziو  
ــده   ش نش

داخلـي و     
ش فـرود   
معنـاداري   

Z  نيــز بــه
يف پرش 
 مشـاهده  
عضـله در      
ـن حـال        
 احتمـالاً   

   نيست.
همكـاران  

حـين    در 
آنها نشان 
ردي بين 
ي تفــاوت  
ن عضـله       

. )43(ــت
O  ــه بـــ
ــورت  ه     ص

مختلـــف 
ظ ميزان و 

 42-44( .
ــزرگ و      ب
سـبت بـه   

 –ت نئـي     
ن كنتـرل       

http://rjms.ium 

فيتكال در رزشكار

 كـرده اسـت
م غشـايي در
با زمين بيشتر
ممكـن اسـت ب

پا با را فرود تك
ي متفاوت اسـت
له نيـز متفـاوت

NEMGصورت 
صـورت درصـ ه

حاظ زمان فعـا
Ebbenطالعـه   
ــزارشـدبكي   گ

ضـله دوقلـوي د
ي در حين پـرش

هيچ تفـاوت م
40( .Zazulak

ه در حين تكلي
خت و تفاوتي

بطـه بـا ايـن ع
ـه اسـت بـا ايـ
ز آن است كـه
تأثير جنسيت

و ه Zazulakط  
سريني بـزرگ

 نتايج تحقيق آ
در فاز فيدفوروا
ر فــاز فيــدبكي
 در مـردان ايـن
نشــان داده اسـ

Z  وgasawara
ــه ــاني ب ني مي

هـــاي م رتفـــاع
ري را به لحاظ

،38(ه نكردند
ــريني ب لات س

تري را نس  مهم
مفصـل درشـت
رگ بـه عنـوان

             ms.ac.ir

ور مردان و زنان ي

واردي ارزيـابي
عاليت عضله نيم
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