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 4بعـد از  
 افـزايش    

ــد (   ). 5مان
هــاي ســخ

فـاع بـالا    
ــاي ـده  ه

ساعت  2 
روپـويتين   
ه پـس از  
ويتين در    
هيپركسي 
در زمينـه     
ر شـرايط   
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ز در مغــز 
صـال بـه     
يد اعمال 
هــا شــدن  
ي بــافتي 
ش رونـد  

اكسيژن  ل
ـه، سـنتز    
يتين قرار 
مـز خـون    
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 ميـانگين  

درصــد  1
هـاي  سلول

ته مانـدن  
ــزايش    اف
 و شـدت    

ن در اثـر    
ي و نـوع    
 كلـي در   
 مختلـف   
به دسـت  
رد توجــه 

آ، 8، شماره 27ه 

وپويتين خون ب
كسـي تنـاوبي
ــاقي م ــالا ب ه ب
ر تحقيقــي پاس
مرينـات در ارتف
ــ ــي در دون س
تايج نشان داد
پوكسـي اريتر
ويتين در دوره
ــو ــت اريتروپ ظ

يا ه ورموكسي
ي تحقيقـات د
يت ورزشـي در

  ري نياز دارد.
ــوپروتئيني و ك

هــاي قرمــزول
ـر از طريـق اتص

ساز اريتروئييش
كــي بــراي رهـ
ايط هايپوكســي
ان، سبب افزايش
ه، بهبود انتقال

هـاي كليــلول 
ي ژن اريتروپوي

هـاي قرمبـول 
شيپوكسي مـي 

اند كهن داده
50توســط تـا    

ت و ميانگين سل
هفت 4م بعد از 

ــن حــال ــا اي
سي بـه مـدت

هـاي بـدنسـتم    
دت هايپوكسـي
وز اجماع نظـر

هـاين از روش
 و نقيضي نيز ب
 تمرينــي مــور

دوره  شكي رازي

  

د غلظت اريترو
 معرض هايپوك
ــه  دوره مداخل

) نيــز در2016
تولوژيك به تمر

رايط هايپوكسـ ـ
بررسي كرد. نت
 در معرض هايپ
ن حال اريتروپو
ــود. غلظ ــر ب ت
 يافت، اما در نو

). بطـور كلـي6
اط آن با فعاليت
 بررسي بيشتر
ــوني گليك ورم
ل توليــد گلبــو

اين اثـ رود.مي
هاي پيشر سلول

پوكســي محرك
ت كــه در شــرا
 بر مغز استخوا
رمز و در نتيجه

شود. در سـلمي
 تاثير رونويسي
زايش توليد گلب
 در معرض هاي
 تحقيقات نشا
د در ارتفـاع مت
يا افزايش يافت
ي ليتر/كيلوگرم

). بـ9ش يافــت (
سخ به هايپوكس

  .)10 دارد (
يـرات در سيس
به شدت و مـد
د. بطوريكه هنو
ارد. و محققين
ده و نتايج ضد

يهــااز روش 

جله علوم پزش

 

نتايج نشان داد
قرار گرفتن در
ــان ــا پاي ت و ت
ــر ( 6نــين ترن
ولوژيك و همات

ــر) و شـ 23 مت
امتي نخبه را ب
ز قرار گرفتن

ش يافت. با اين
ــايين  ــات پ تن
وكسي افزايش
6ش نشان داد (
وپويتين و ارتبا
طي متفاوت به
ــويتين هو تروپ
وري در كنتــرل
خوان به شمار م
ه بيان شده در

). هايپ7شــود (
وپــويتين اســت
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م قرار گرفتن
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يـن حـال تغيي
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رابطه وجود ندا
ني استفاه كرد

يكــي ه اســت.
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اين ر
تمرين
آمــده

                           

مـي و تحقيقـ
 با شرايط محيط
ـوري كـه شـر
حت تاثير قرار د

باشد كـه بيشي
ش مقدار اكسي
هش جزئـي فش
بـه ترتيـب، فش
خرگي و محتـو

ميــ د. كــاهش
شهموئستاز مي
يـر در اسـتفاد

رايط هايپوكسي
پوكسيك يكـي
كثـر ورزشـكار
ود عملكرد ورز
طـه، اخيـرا انـ
ــ ــل تمرين  قبي
جه قرار گرفته

شـم مـي ب انجا
 يـا نزديـك د

م 4500تـا   2
 همچنين استف
سـازي شـده ن

ر روي عملكـر
هاي مختلـفه

متناقضـي نيـز
10همكـاران (

قامتي در شــر
ملكـرد اسـتقام
ســكي و همكــا
مرينات در ارتف
يك ساعت در

ويتن در دونـدگ
35ك جلسـه

درص 80 خـون

                         

 

هـاي علشـرفت
اي ورزشي را

انـد. بطـكـرده
د ورزشي را تح
اين شرايط مي

د و باعث كاهش
ـت باعـث كـاه
ــه در اثـر آن ب
ر اكسيژن سرخ

يابــداهش مــي
ه هم خوردن
ده قلبي و تغيي

   ).2د (
ه تمرين در شر
وزه تمرين هايپ
مولي در بين ا
شي براي بهبو

 در همـين رابط
ــي از هايپوكس
وكسي مورد تو
ي بدين ترتيب
ر سـطح دريـا

000ر ارتفـاع
دهند.جام مي

سپوكسي شـبيه
  ).3رد (

بقات مختلفي
رزشكاران رشته
 شده و نتايج م
له بـلازك و ه
ــتق ورزشــي اس
ب افـزايش عم
يگــري ميكولس
بررسي تاثير تم
وكسي تناوبي ي
ـطح اريتروپيـو

يپوكسي در يـك
ژن هـدف در

http://rjms       

 ياق

  
هاي اخير، پيش
هاتنگ فعاليت

ش مشـخص ك
ختلف، عملكرد
كسي يكي از ا

دهدت روي مي
شود. اين حالـت
دمـي شـده كــ

اي، فشارحبابچه
ســرخرگي كــا
ر خون باعث به
دش تهويه، برون

ا به دنبال دارند
به تغييراتي كه

كند امرود مي
معمنات رايج و 

متخصصان ورزش
باشـد.دريا مي

ــات ه  از تمرين
ر شرايط هايپوك
ينات هايپوكسي
 ورزشكاران در

كننـد امـا دري 
هايپوكسي را انج
ي تمرين هايپو

گيراده قرار مي
ن زمينه تحقيق
 مختلف در ور
پوكسي انجام
ه است. از جمل
ــت و ــد فعالي ن
 متناوب موجب

ــ ق ديدر تحقي
ر تحقيقي به ب
 از روش هايپو

هفته بر سـط 2 
 زمان كلي هايپ
 و اشباع اكسيژ

s.iums.ac.ir

رشقايامفرحناز    

مقدمه
هدر دهه

رابطه تنگات
بيش از پيش
محيطي مخ

هايپوك). 1(
در ارتفاعات
در هوا مي
اكسـيژن د
اكسيژن ح
اكســيژن س
اكسيژن در
كه افزايش
سوبسترا را
با توجه
بر بدن وار
انواع تمرين
مربيان و م
در سطح د
ــي مختلف
سرعتي در
اصولا تمري
كه در آنها

زندگي مـي
تمرينات ه

هاياز روش
مورد استفا
در همين
متغيرهاي

شرايط هايپ
دست آمده
نشــان داد
هايپوكسي

). د4شــد (
) د2014(

با استفاده
و به مدت
پرداختند.

دقيقه 40
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يهواز ملكرد

زمايشـگاه     
ران حاضر 
 رسـاندن  
 آزمون از 
 را در سه 
  در پـس   
ت شد در 
به غيـر از  

و در طول  
  يند.

س سـاعت    
كده علــوم 
 مربوطـه      
واست شد 
ـاميدن و    
ـت صـبح   
ن ميـزان  
ن قبل از 

دقيقـه   1
ـس از آن    
 آزمـودني   

پلاسما  ن
قيقـه بـه   
جهت نگه 
شد. بـراي  

 EPOيزا 
H   سـاخت

ر روز اول 
قايقرانـان     
يقـه و بـا   
رد گيـري     
ر كايـاك   

 48بعد از 
صـبح   9   

زمايشـگاه      
 ورزشـي   
ون دمـاي  

http://rjms.ium 

عم و نيتيتروپويار ر

ـونگيري در آز
ي دانشگاه تهر
راي به حداقل
 آزمون و پس
 مصرفي خود
كـرده و آن را

 افراد درخواست
ت بدني شديد ب
و .داري نمايند

يز خوداري نماي
ن گيـري راس
شــيمي دانشــك
ظـر متخصـص
مودني ها درخو
ن گيـري از آشـ

س ساعت هشـت
به منظور تعيين
باشند. همچنين

0شد به مدت 
آرام باشـند. پـ
ج دست چـپ آ
نظور جدا كردن

دور در دق 300
ه و بلافاصله  ج
ي گراد فريز ش

الاي به از كيت 
Human, ELI

  ه شد.
در ركوردگيري 

  انجـام شـد. ق
دقي 20 مـدت  

 جهـت ركـور
متـر  500ـورد   

V :اين آزمون بع
ني در سـاعت
 مناسـب در آز
ت بدني علـوم
 از شروع آزمو

             ms.ac.ir

بر ينورموكس و يس

 مربوطـه و خـ
ده علوم ورزشي
ع آزمون ها، بر
ر هنگام پيش
كه مواد غذايي

شت كمون يادا
همچنين از .د

كت در فعاليت
رد مطالعه خود
صرف كافيين نيز

اول خـو روز :ي
زمايشــگاه بيوش
ـران تحـت نظ
ن منظور از آزمو
ز قبل از خـون

ي كرده  و راس
خون گيري ب ت
حضور داشته ب 

دني خواسته ش
سته و كـاملا آ
 وريدي از آرنج
نه خوني به من

00 بـا سـرعت    
نتر يفيوژ شده

درجه سانتي  -8
ه هاي مربوط
SA, Sunlong

) استفاده1/0ت 
:ري قايقراني
رياچـه آزادي
ختصاصي  به
ر توان خـود ،
ـودني هـا ركـ

VO2maxمون 
دگيري قـايقرا
هـا بـا لبـاس

 دانشكده تربيت
ضر شدند. قبل

          

پوكسيها طيشرا در

هـاي  آزمون
ت بدني دانشكد

قبل از شروع د.
 رژيم غذايي د
 خواسته شد ك
قبل از پيش آز
ن تكرار نمايند
 تحقيق از شرك
كل تمريني مور
 تحقيق از مص
:وه خونگيري
ت صــبح در آز
شي دانشگاه تهـ
ت گرفت. بدين

روز 20ساعت 
دن غذا خوداري
ت ناشتا جهت

 EPOح پايه 
 گيري از آزمو
ي صندلي نشس
سي سي خون
رفته شد.  نمون
ون  بلافاصـله

دقيقه سا 15
80 در دماي  

ه و تحليل داد
g Biotech, C

دقت ر چين (با
وه ركوردگيري

در در 17ساعت
از گرم كردن ا

% حداكثر 60ا
 شدند. از آزمـ

  شد. ه
وه اجراي آزم
ت پس از ركور
شد. آزمودني ه
ولوژي ورزشي

گاه تهران  حاض
١٦٢  
  1  

د يتكرار يسرعت ت

عتي
ي در

5 -
رض

نـد  وا
طــي

 بـر
جـود
سي
ي در
سي
شـده
ـاثير
ي و
نـان
 بـه
ي و
ختـر

وش
ـروه
قيق
راني
جـام
ف از
ختـر
ـد و
لامت
فاقد
 شته
ـته)
طـور
سي
فــر)
ا در
راي

انجام
تربيت
شدند
تنوع
افراد

روز قب
آزمون
طول
پروتك
مدت
نحو
هشــت
ورزشي
صورت
تا از س
خورد

بصورت
سطوح
خون

بر روي
س 10

ها گر
از خو
مدت
داري
تجزيه

China
كشور
نحو
در سا
پس ا

تا 50
آماده
گرفته
نحو
ساعت
اجرا ش
فيزيو
دانشگ

1399آبان،8ماره

ناتيتمر هفته 8 ري

مرينـات سـرع
ن ضمن زندگي
 نسبتا كوتاه (
ي شده در معـر
تو تمرين مـي

حت و يــا در ط
 ).11ر گيرد (

 اريتروپيـويتن
و عملكـرد، وج

مرينات هايپوكس
ـاع نظـر كلـي
شرايط هايپوكس
قيقات انجام ش
ت نشد كـه تـا
ــي يط هايپوكس

انيتين در قايقر
ي پاسـخگويي

ايط هايپوكسـي
 قايقرانـان دخ

ـت كـه بـه رو
گـ مـون بـا دو

انجام تحق روش
دراسيون قـايقر
 و اهميـت انج

اي هـدفجلسـه
 قايقرانـان دخ
. در مرحله بعـ
سشـنامه سـلا
ر در تحقيق (ف

ماه گذش سهدر
ــاه ش ــ م گذش
نفـر بط 30ب
گروه هايپوكس 3

نف 10كنتــرل (
هـاآوري دادهع

روز متـوالي بـر

شم،27دوره  ي

يتاث

ينات تناوبي (ت
 آن ورزشكاران
صل گسسته و

سازييط شبيه
د. اين مدل از
حالــت اســتراح
رد استفاده قرا
وق و اهميـت
مقـدار خـون و
بطه با تاثير تم

د و عـدم اجمـر
ن مناسب در

كه با مرور تحق
ور تحقيقي يافت
ــرا رعتي در ش
رد و اريتروپـوي

ت، محقق در پي
مـرين در شـر
ين و عملكـرد

يمه تجربي اس
پـس آزم -مون

ل انجام شد. ر
قق ابتدا به فد
وضـيح هـدف
مسولين طي ج
حقيق را بـراي
ان توضيح داد.

نامـه و پرسـايت
ط جهت حضور
حاد كوهستان

ــشدر  يـكلت ش
 افـراد داوطلـب

3 انتخاب و به
نفــر) و ك 10 (

 و بـراي جمـع
ها در سـه رني

م پزشكي رازي

ستفاده از تمرين
باشد. كه دري

موكسي با فواص
)، در يك محي

گيرند قرار مي
زشــكاران در ح
مرين اصلي مور
 به مطالـب فـو
، ارتباط بين م
و نقيض در راب
ديتين و عملكر

ت و مدت تمرين
 ديگر، از آنجا ك
و خارج از كشو
ــر ــراري س  تك
 را بـر عملكـر
سي نكرده است
 است كه آيا تم
 بر اريتروپويتي

  يا خير؟

  كار
نوع ني ازحاضر 

طرح پيش آزم
ك گروه كنترل
ت بود كه محق
رده و پس از تو
جلب رضايت م
احل اجراي تح

تهراسال شهر  
ميل فـرم رضـا
راد واجد شرايط

ي حماريبسابقه 
ــلان  ــ يعض اس

شده و از بـين
ه عنوان نمونه
، نورموكســي
دند. در ادامـه
ن كليه آزمودن

 

علوممجله

محققين اس
تكراري) مي
شرايط نور

ثانيه) 180
هايپوكسي
توســط ورز
جلسات تم
با توجه

سازيخون
نتايج ضد 
بر اريتروپو
مورد شدت
و از طرف
در داخل و
ــات تمرين
نورموكسي
دختر بررس
اين سوال
نورموكسي
تاثير دارد

  
ك روش

تحقيق ح
ميداني با ط
تجربي و يك
بدين صورت
مراجعه كر
تحقيق و ج
انجام و مر

20تا  14
پس از تكم
عمومي افر
هر گونه س

ــ و بيآس
شناسايي ش
تصادفي به

نفــر)، 10(
تقسيم شـد
پيش آزمون
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1399 آبان 

ــور ابتــدا 
 حـداكثر  
رم كـردن     
 حـداكثر  
ها  بـراي  

ـا شـدت     
جلسـه از     
 به مـدت  

هايپوكسي 
رموكسـي   
نج روز در  

هـاي  خص 
هـا از  داده   

سـتنباطي  
، تحليـل  
ا استفاده 
ي تحقيـق  

شـد. در  ه   
  Excelر 

 نشان داد 
00/0P= ،

ــروه    و گ
ر كايـاك   

00/0P= ،

 زمان 
 ي

5 %
 جرا
5 %
 جرا
5 %
 جرا

آ، 8، شماره 27ه 

د. بــدين منظــ
% 50 شـدت  

شـروع  بـه گـر
%80 با شدت 

م دادند. در انته
 پنچ دقيقـه بـ
همچنـين دو  ج
ينات قايقراني

 شبيه گروه ها
در شـرايط نور

د. گروه نيز پـنج
  ت كردند.

ها از شـاخداده
ـودن توزيـع د
يه و تحليل اس

)3×2مركـب ( 
بي بونفروني با

هايون فرضيه
ر نظـر گرفتـه

افــزارــز از نــرم

)3 × 2ركب (
1گيــري ( ازه    

ــدازه  ــري ان گي
متـر 500كورد 

1ـلي گـروه (     

شدت و مدت
ريكاوري

0دقيقه با 5
حداكثر اج

0دقيقه با 5
حداكثر اج

0دقيقه با 5
حداكثر اج

دوره  شكي رازي

  

هايپوكســي بــو
 پنج دقيقه با
تر  قايقراني شـ

ايثانيه 30رار 
شت هفته انجام
ي ها  به مدت
پـارو  زدنـد. ه
مريني به تمري

  ص داده شد.
روه نورموكسي
ه فعاليت آنها د
بيعي انجام شد
قايقراني شركت
براي توصيف د
رسي نرمـال بـ
ك و جهت تجزي
محليل واريانس 
 و آزمون تعقيب

SP براي آزمو و
د  α≤0/05ي 

م نمودارهــا نيــ

يل واريانس مر
مراحــل انــد
ــل ا ــل مراح م

10 F=بر رك  (
ود امـا اثـر اصـ

  ي
استراحت  بين هر 

  تكرار
  (دقيقه)

2 

2 

2

جله علوم پزش

 

 در شــرايط ه
ها به مدتدني

بر روي ارگومت
تكر 9، سپس 

را به مدت هش
آزمودني  كردن،

%حداكثر اجرا پ
جلسه برنامه تم
دقيقه اختصاص
امه تمريني گر
 اين تفاوت كه
شار اكسيژن طب
 در تمرينات ق
ب حيلي آماري:

، بررش مركزي
ن شپيرو ويلك
ها از آزمون تح
س يك طرفه

PSS/21افزار  م
داريسطح معني

ت بــراي رســم
  اده شد.

  ها فته
يج آزمون تحلي
 اثــر اصــلي م

209F=و تعام (
0/0P= ،44/06

ران قايقران بـو

وي ارگومتر قايقراني
  تكرار
  (تعداد)

9 -7  

9 -8  

9  

١٦٣ 
مج                      

بـت
يين
ويژه
ـون
فاده
تـدا
ر در
وات
يـار
ــا  ي
يش
فتـه
رين
ـس

 :تي   
تر از
سـي
گروه
د از
ـارو
افت
د. به
سـت
  .شد
ه بـا
شـد
روي
كثر

اجــرا
آزمود
اجرا ب
كرده،
اجرا ر
سرد
50 %

پنچ ج
د 90

برنا
ود با
با فشا
هفته
تحي
گرايش
آزمون
ه داده

واريانس
از نرم
نيز س

نهايــت
استفا
  
ياف
نتاي
كــه
06/9

)001
دختر

پرشدت تكراري بر رو
مدت زمان هر

  تكرار
  (ثانيه)
30 

30 

30 

 

                           

 و ميـزان رطوب
ل شد. براي تعي
ستي مونارك و
 سوئد) از آزمـ
همكـاران اسـتف
ت بـود كـه ابت

دور 60تا 50ت
و 25دو دقيقـه

گي رسـيد. معي
1/1  =RER  و

س از اتمـام پـي
جلسـه در هف 5

ت بعـد از آخـر
د نظـر را در پـ

گـومتر دسـت
ينـات ارگـومت
شرايط نورموكس
پوكسي براي گ
ني گرفتـه شـد
انيه حركـت پـ

مسـا ثانيه 30
دازه گيري شد
گومتر ايـن تس
 تمرين تكرار ش
يـن گـروه كـه
سـك انجـام ش
 تكـراري بـر ر

حـدا%  80ت

تمرينات پ -1دول
هردت كار در
  تكرار

  حداكثر اجرا)
80%

80% 

80% 

                         

 

ـانتي گـراد )،
% ) كنترل 20

خه كار سنج دس
ساختE891ل

سط ساوكا و ه
ن بـدين صـور
دقيقه با سرعت
س به ازاي هر د
فرد به وامانـدگ

ــامل  15ن ش
). پـس1ت بود (

5هقته و  8ت
ساعت 48اده و
هـاي مـوردون

مـرين در ارگ
بـراي تمررين

 حداكثر (در ش
در شرايط هايپ
گـومتر قـايقران

ثا 30 به مدت
هند در پايان 

 آزمودني ها اند
ودني ها در ارگ
ت تعيين فشار
نامه تمريني اي

گـر و ماوكسي
نـات سـرعتي

) بـا شـد1ول

جد
دت زمان

  كردن
شد

)
 %50 با 

 ثر اجرا
%حداكثر50
 جرا
%حداكثر50
 جرا

http://rjms       

 ياق

درجه سـا 20-
-25ي اطاق (

VO2 از دوچرخ
ي هوازي (مدل
صيف شده توس

راي آزمـوناج ـ
د 5 به مدت  

 كرده و سپس
اضافه شد تا  ف
ــون ــن آزم در اي

VO2m به فلات
ها به مدتودني

خود را انجام دا
ين مجددا آزمو

  م دادند.
عيين شدت تم
ن شـدت تمـر
 تست سرعت

 نورموكسي و د
 ) بـر روي ارگ
ها خواسته شد
ك را  انجام ده
و ضربان قلب آ
د عملكرد آزمو
ه يك بار جهت

برنا :ايپوكسي
 دستگاه هايپو
ه جلسـه تمرين
يقراني ( جـدو

ت 
  ن

شدت ومد
گرم ك

  
  

دقيقه5
حداكثر

  
  

0دقيقه با 5
اجر

  
 

0دقيقه با 5
اجر

s.iums.ac.ir
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-24اطاق (
نسبي هواي

2maxميزان 

آزمون هاي
ورزشي توص
شد. نحوه ا

هاآزمودني
دقيقه گرم
به بار كار ا
ــانگي د وام

maxرسيدن 

آزمون آزمو
تمرينات خ
جلسه تمري
آزمون انجا
نحوه تعي
براي تعيين

هاآزمودني
براي گروه
هايپوكسي
آزمودني ه

كشي كاياك
طي شده و
دليل بهبود
هر دو هفته
گروه ها
استفاده از
شامل سـه
ارگومتر قاي

جلسات
تمرين

هفته
2 -1

هفته
4 -3

هفته
8 -5

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
19

 ]
 

                             6 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6388-fa.html


 
 

  

يهواز ملكرد

س مركـب  
گيـري   زه    

ي و گـروه  
41/0P= ،

گـر، بـين   
يپوكسـي  

  ه نشد.

ر تمــرين 
كسـي بـر    

http://rjms.ium 

عم و نيتيتروپويار ر

 >p.(  
تحليل واريانس
ي مراحـل انـدا

گيري حل اندازه
ــروه (   ــلي گـ
. به عبارت ديگ

ايط هاي در شر
داري مشاهدي

داد بــين تــاثير
سـي و نورموك

  

  

رد
کو

-ر
نيه

ثا
m

u/
m

l

             ms.ac.ir

بر ينورموكس و يس

01/0 نداشت (
E نتايج آزمون ت

 كه اثـر اصـلي
Fتعامل مراح ،(
Fــ ــر اصـ ) و اثـ
دار نبود.معني 

تكراري –عتي 
 EPتفاوت معني

حاضــر نشــان د
شرايط هايپوكس

  ها ك گروه
  كسي)

  ها  گروه

140

145

150

155

160

165

ل

0

2

4

6

8

10

ل

          

پوكسيها طيشرا در

آزمون وجود س
EPO رابطه با 

) نشان داد3
0P= 95/0 F=
/0P= 5/0 F=
0F= بر (EPO

 تمرينات سرع
 POموكسي بر

  حث
ـايج تحقيــق ح
ي سرعت در

تر كاياك  به تفكيك
هاي كنترل و نورمو ه

(EPO به تفكيك

كنترل

ك

كنتر

١٦٤  
  1  

د يتكرار يسرعت ت

مـل
نس
ـون

=p ،
هده
ـروه
يگــر
ــت
ـروه
هش
گروه
ن ـو

و پس
در

)2 ×
)34/

 )61/
92/0

تاثير
و نورم

 
بحث
نتــا

تكراري

مت 500ف معيار زمان
ه هايپوكسي با گروه

  

)mu/mlف معيار (
 

نورموكسي

 گروه

متر كاياك50

نورموكسي

 گروه

EPO 

1399آبان،8ماره

ناتيتمر هفته 8 ري

داري تعام عنـي
ن تحليل واريا

آزمـ ها در پـس
1(F ،009/0 =

ـونفروني مشـاه
اري بهتر از گـ

pامــا بــين دي (
ــود نداشـ ي وج
ــ ــه در گ ــد ك

0  =pــاه ) كــ
ه شد، اما در گ

آزمـ   بين پيش

ميانگين و انحراف -
دار بين گرو ت معني

ميانگين و انحراف -2

هايپوكسي

00

*

هايپوكسي

شم،27دوره  ي

يتاث

عدليـل م  ود. بـه
وه، نتايج آزمون
ه اري بين گروه

)61/5  =)27،
مون تعقيبي بـ

د طور معني  به
p=  01/0ــود (

ــي داري ي معن
ــ ــخص ش  مش

 =)9(T ،001/
كاياك مشاهده

داري وت معني

1نمودار 
: تفاو*(

نمودار 

ش آزمون

س آزمون

زمون
زمون

م پزشكي رازي

دار نبـو معني
گيري و گرو ازه

دا  تفاوت معني
ـــــــان داد (
. بر اساس آزم
وه هايپوكسي

ي و كنتــرل بــو
ــاري ــاوت آم  تف

pــين ). همچن
ــي ( = 48/20ـ
مترك 500 در 

ورموكسي تفاو

پيش

پس

پيش آز
پس آز

 

علوممجله

78/0 F=(
مراحل اندا

سويه  يك
را نشــــــ

29/0=2η(
شد كه گرو

رموكســينو
ــروه ــا گ ه

)013/0>p
هايپوكســ

داري معني
كنترل و نو
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1399 آبان 

ــكاران     زش
ــاد كــرد. 
هايپوكسي 

اي بـه  يـه 
د كردنـد   
وز متوالي 
، موجـب     

). كيم 18
تابوليسـم    

 2 پس از 
ـك چنـد       
ينه بهبود 
مد دشوار 
زشـكاران  
حقيقـات    
ل تمـرين    
جـم كلـي    
و معـرض       
 وثر باشد. 

مــرين در 
روپـويتين   
ه عبـارت   
و شـرايط     
ه كنتـرل  
يق حاضر 
دنـد بـين    
موباريـك  
ر تفـاوت     
يگـر ايـن   
 بـا گـروه    
ه كـاهش  
ش جزئــي 
ن كـاهش    
ر كليـه و  
 حـال در    
د كـه بـه     

-ه انـدازه 
رف ديگـر   
حاضـر در   

آ، 8، شماره 27ه 

ــراي ورز ــي ب
مرينــي را ايجــ
قوه تمرينات ها
 كه پاسخ تهوي
كسي را بـرآورد

رو 5شان دادند 
ط هيپوكسـي
8 سرعتي شد (
ي تغييـرات مت

سواريوچرخه
سـي هيپوباريـ
مكلرد زيربيشي
آم يج به دست

طح عملكرد ورز
يپوكسـي در تح
ت نـوع پروتكـل
 همچنـين حج
مـرين كـرده و
اند بر نتايج مو

هفتــه تم 8داد 
ر ميـزان اريتر
ري نداشت. بـه
 سـرعت در دو

روهيگر و بـا گ ـ   
ين يافته تحقي
 كه نشـان داد

نورم-هايپوكسي
 غيـر ورزشـكا
 اما با يافته دي
 نورموباريـك

نوان كردند كه
جــر بــه كــاهش
ـيژن در خـون
ث تحريكاتي در

) بـا ايـن1د (
 به دسـت آمـد
حقيق حاضر به
ر باشد. از طـر
ع و تحقيـق ح

دوره  شكي رازي

  

ــات هايپوكسـ
حالــت بــش تم
اي مزاياي بالق
ع از تحقيقاتي
تمرينات هيپوك
 و همكاران نش

 بـالا در شـرايط
دوندگان ن در

يقي به بررسـي
 ورزشكاران دو
محـيط هيپوكس
. كه توانايي عم
 علل اصلي نتاي
ه در زمينه سط
 در معـرض هي
ن است به علت
حقيقات باشد.
ورزشـكاران تم

تواتفاع ميض ار
حاضــر نشــان د
و نورموكسي بر

دار تاثير معني
ـرين تكـراري
كسي بـا يكـدي
مشاهده نشد. ا
وز و نورشاهي
ن در شرايط ه
ين بر مـردان

) همسو1رد (
اوت بين گروه
ت. محققين عن
 در ارتفــاع منج
در نتيجه اكسـ
 اكسيژن باعث

دشـو يتين مـي
ف اين موضوع

 تمرينات در تح
تروپويتين موثر
شاهي در ارتفاع

جله علوم پزش

 

ــه تمرينـ ــد ك
زا بــوده و حرس
يشتري برت ب

رقابت در ارتفاع
كسي پس از ت
د دارد. كاساي
نات با سرعت

ده توانش برون
كاران در تحقي
ي و عمكلرد در
ه تمـرين در م

اي پرداختنده
). تعيين19 (

، اختلافاتي كه
از قرار گرفتن

ش شده، ممكن
 استفاده در تح

هـا بـراي ووال
گيري در معرض
ايج تحقيــق ح
ط هايپوكسي و
ختران قايقران
 بين تاثير تمـ
وكسي و نورموك

داري مت معني
يج تحقيق پير

هفته تمرين 8
زان اريتروپويتي
داري وجود ندا
ق مبني بر تفا
ل ناهمسو است
ر بارومتريــك

شود وژن مي
بد. اين كاهش
شدن اريتروپوي
ق حاضر خلاف

رسد شدتمي
بوده كه بر اريت
ق پيروز و نورش

١٦٥ 
مج                      

اري
اري
ـرل
ي و
متـر
ـروه
هتـر
سـي
يقي
ا در
تين
ـات
ت و
ي در
جـام
عتي
قران
ضـر
ـاي
بـود
نــه
ـر را
حـال
لات
ـين
100 
يـن
گران
شـده
رايط
ردان
خـي

1 ، (

د در
ـين
ـابي
د از
رض

ــ كردن
اســتر

حمايت
طي ر
هيپوك
وجود
تمرين

افزايش
و همك
انرژي
هفتـه
مرحله
يافت
است،
پس ا

گزارش
مورد
اينترو
قرارگي
نتــا
شرايط
در دخ
ديگر
هايپو
تفاوت
با نتاي
تاثير

بر ميز
معناد

تحقيق
كنترل
فشــار
اكسيژ

يابمي
آزاد ش
تحقيق
نظر م
اي نب

تحقيق

                           

دفـاوت معنـي
دبطـور معنـي

وكسـي و كنتـ
گيرياحل اندازه

م 500ملكـرد
 عملكرد در گـ
يش آزمـون به

بـا بررس  مـا و
 از كشور تحقي
تي تكـراري ر
د و اريتروپـويت
معـدود تحقيقـ
ندگان استقامت

گيـري امـدازه
ـر ضـرورت انج
ت تكراري سرع
ــايق ــران ق خت

ـه تحقيـق حاض
هـكـرد دونـدهل

هايپوكسـي بهب
ر همــين زمين

متـ 1500وي
). با ايـن ح13

كه تمرين عضلا
متـر بـ 25ول

0و  50 طـول
ـل احتمـالي ا

تر  در شـناگي
 نشـان داده ش

در شر ر شديد
د هــوازي مــر

) ، برخ15رد (
6انـد ( گرفتـه

  ير نيست.
مــون عملكــرد

انـد. همچنـرده
ــ ــي را ارزي كس
 در ارتفـاع بعـد
). محققين فـر

                         

 

ران قـايقران تف
وه هايپوكسي ب
بـه گـروه نورمو
شخص شد مرا
ي و گروه بر عم
دارند بطوريكه
ن نسبت به پـي
ـت. در دانـش
 داخل و خارج
مرينـات سـرع
ده بـر عملكـر
كـرده باشـد. م
 نيز بر وي دو
گي در ارتفاع و
كـه همـين امـ

ه تاثير تمرينات
ــرد را در د ملك
همسو بـا يافتـ
ان دادنـد عمل
ي در شرايط ه
ق ديگــري در
بود عملكرد دو
3 نشان دادند (

زارش كردند ك
وكسـي در طـو
ما ايـن اثـر در
. يكـي از دلايـ
تم تنفسي قوي
حقيق ديگـري
 تمرين مستمر
ـي بــر عملكــر
ي وجـود نـدا
ل را در نظـر نگ

پذثيرات امكان
ـات انــدكي آزم

را مقايسه كـر 
ــرد در هايپوك
بـود عملكـرد

17هده نشد (
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 ياق

متر دختـر 50
 بطوريكه گرو

نسـبت بـتري 
 طرف ديگر مش

گيريحل اندازه
داري دير معني

 در پس آزمون
ن كـاهش يافـ
نجام شده در

د كـه تـاثير تم
سـازي شـدبيه 

يقران بررسي ك
 در اين زمينه

شرايط زندگير 
 بوده اسـت. ك
يشتر در زمينه
ــويتين و عمل پ
با اين حال و ه
 همكاران نشـا
عد از قرارگيري

). در تحقيــق1
 و همكاران بهب
اي استقامتي

 و همكاران گز
رايط هايپو ش ـ

ن موثر بود. اما
).14دار نبـود (  

كن است سيست
ر مشابه در تح

جلسه 12ين 
ي و نورموكســي
فاوت معنـاداري
ز گروه كنتـرل
قايسه نتايج تاث
 حــال تحقيقــا
 و هايپوكسي
ــي عملكـ ت كم
در تحقيـق بهب
هايپوكسي مشا

s.iums.ac.ir

رشقايامفرحناز    

0عملكرد 
وجود دارد
عملكرد بهت
داشتند. از
تعامل مراح
كاياك تاثي
هايپوكسي

بوده  زمـان
تحقيقات ا
يافت نشـد
شرايط شـب
دختران قاي
انجام شده
شناگرها د
سطح دريا
تحقيقات بي
ــر اريتروپ ب

رساند. مي
محمدي و
استقامت بع

2يافــت (
محمدزاده
هادر دونده

استينچاپ
تنفسي در
شناگران ز
متر معنـاد
نتيجه ممك
باشد. بطور
است كه بي
هايپوكســي
ورزشكار تف
تحيقات نيز
بنابراين مق
بــا ايــن
نورموكسي
ــات تحقيق

انـد. د كرده
تمرينات ه
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آن  فاده از      
   

مـرين در    
ن قايقران 
د. اگرچـه     
اي رقابت 
ي ويژه تـا  
رزشي در 
س باشد، 
ن زمينـه    
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