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      چكيده

 
ــموز ــوپلاس ــت يجهان عيتوز با يماريب سيتوكس ــط كه اس ــما نام به ،ينگلا اختهي تك توس ــوپلاس  (T. gondii) يگوند توكس

Toxoplasma gondii، جنبه اما كند؛مي علامت بدون ياكتســاب هايعفونت جاديا غالباً و شــودمي جاديا واناتيح و انســان در 
 ييناشنوا ،يوسفالكريم ،يالدروسفيه ليقب از نيجن يرو بر آن ديشد اثرات و يمادرزاد انتقال ياحتمال خطر ،يانگل عفونت نيا مهم

 تولد، از بعد نوزاد ندك رشد ،ييشنوا كاهش ،يذهن يناتوان ،يحركت-يروان ماندگيعقب مثل ترخفيف هايناهنجاري تا نيجن سقط و
 متعدد پزشكيروان لاتاختلا با عفونت نيا رسدمي نظر به. است كودكان در سمياوت اختلالات و كيپتوژنيكر صرع ت،ينيورتيكور
ض مانند سك اختلالات طراب،ا سردگ ،يزوفرنيا شته ارتباط تواندمي يخودكش به اقدام و خشونت ،ياف ش دا صطلاح. دبا  Mental ا

Disorders شاره يبرا ستفاده يروان اختلالات به ا شته يروان اي يرفتار علائم كه شودمي ا  تأثير يزندگ مختلف هايهجنب بر و دا
ي، اضــطراب، )BD( يوقطبدي، تكامل يعصــب اختلالات با انگل نيا ارتباط احتمال مقاله نيا كند درمي يشــانيپر جاديا و گذاردمي

سترس عوامل و تروما با مرتبط اختلالات سمان، ايتجزيه اختلالات، زاا  اختلالات، خوردن و هيغذت اختلالات ي،اختلالات علائم ج
ــلوك و تكانه كنترل اخلالگر، اختلالاتي، داريب-خواب ــردگ، س ــته و اعتيادآور ختلالاتاي، افس ــب اختلالات، وادم به وابس  -يعص
  .گيردمي قرار يبررس موردي تيشخص اختلالاتو  عملي_يفكر وسواسي، زوفرنيسكي، اشناخت
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Abstract   
 
Toxoplasmosis is a globally distributed disease caused by a parasitic protozoan called 
Toxoplasma gondii (T. gondii) in humans and animals that often develops asymptomatic 
acquired infections but the important aspect of this parasitic infection is the possible risk 
of congenital transmission and its severe effects on the fetus such as hydrocephalus, 
microcephaly, deafness and abortion up to milder abnormalities such as psychomotor 
retardation, mental disability, hearing loss, slow growth, chorioretinitis, cryptogenic 
epilepsy and autism disorders in infants. The infection appears to be associated with 
neuropsychiatric disorders such as anxiety, schizophrenia, depression, weight loss, 
autoimmune thyroid disease, violence, and suicide attempts. The term Mental Disorders 
is used to refer to mental disorders that have behavioural or psychological symptoms 
which affect various aspects of life and cause anxiety. In this article, the possible 
association between this parasite and the major categories of disorders (based on the 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders or DSM) is described. 
1- Neurodevelopmental Disorders. The association of global developmental delay and 
communication disorders with toxoplasmosis has not been investigated nor the author has 
not found an article in this regard but some studies consider T. gondii to be an effective 
or ineffective factor in intellectual disability, autism spectrum disorder, attention-deficit 
hyperactivity disorder. 
2- Bipolar and Related Disorders which seems people who were evaluated immediately 
after the onset of these mental disorders were more likely to be exposed to T. gondii. 
3- Anxiety Disorders. In this group of diseases, toxoplasmosis association has not been 
investigated or the author has not found an article in this regard except in some studies 
which consider T. gondii to be an effective or ineffective factor in generalized anxiety 
disorder. Latent toxoplasmosis exacerbates anxiety and depression and can be a risk 
factor for mental illness, on the other hand, the results are varied for depression but the 
genetic background is important for the response to latent toxoplasmosis. 
4- Trauma and Stressor-Related Disorders er. Toxoplasmosis association has not been 
investigated in this group nor the author has not found an article in this regard although 
there are studies that consider T. gondii to be an effective or ineffective factor in post-
traumatic stress disorder. 
5- Dissociative Disorders The association with toxoplasmosis has not been investigated 
or the author has not found an article on these subjects. 
6- Somatic Symptom and Related Disorders include somatic symptom disorder, illness 
anxiety disorder, conversion disorder and factitious disorder which none of them has been 
studied concerning toxoplasmosis, or the author has not found an article on these subjects. 
7- Feeding and Eating Disorder include anorexia nervosa, bulimia nervosa, rumination 
disorder, pica and binge-eating disorder which none of which has been studied with 
toxoplasmosis, or the author has not found an article about them. 
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8- Sleep-Wake Disorders include narcolepsy, insomnia disorder, 
hypersomnolence disorder, breathing-related sleep disorders, parasomnias and restless 
legs syndrome. Except for hypersomnolence disorder, and breathing-related sleep 
disorders which can be partly related to parasite infection, the rest of the diseases were 
not studied nor the author has not found an article about them. 
9- Disruptive, Impulse-Control, and Conduct Disorders include kleptomania, pyromania, 
intermittent explosive disorder, conduct disorder and oppositional defiant disorder. 
Except for intermittent explosive disorder which can be partly related to parasite 
infection, the rest of the diseases were not studied nor the author has not found an article 
on these subjects. 
10- Depressive Disorders. Except for major depressive disorder and persistent depressive 
disorder (dysthymia) which can be partly related to parasite infection, the rest of the 
diseases were not studied nor the author has not found an article on these subjects. 
11- Substance-Related and Addictive Disorders. The association of this disease with 
toxoplasmosis has not been investigated nor the author has not found an article in this 
regard. 
12- Neurocognitive Disorders include delirium and major and mild neurocognitive 
disorders. Apart from delirium, many articles have been published on the relationship 
between this parasite and major and mild neurocognitive disorders. 
13- Schizophrenia Disorders include delusions, hallucinations and disorganized speech. 
Statistical analysis showed that among patients with schizophrenia and the incidence of 
latent toxoplasmosis may be a connection in incidence and latent toxoplasmosis appears 
to be a risk factor, especially for schizophrenia and anxiety. It seems that both 
schizophrenia and latent toxoplasmosis can inhibit neurotransmission, increase the 
production of L-quinoline and its neurotransmitters, hormonal imbalances, alter tissue 
regeneration processes, lack of fear, impair human cognition and reduce grey matter 
density. 
14- Obsessive-Compulsive and Related Disorders Toxoplasmosis association has not 
been investigated in this group nor the author has not found an article in this regard 
although there are studies that consider T. gondii to be an effective or ineffective factor 
in OCD. 
15- Personality Disorders include antisocial personality disorder, avoidant personality 
disorder, borderline personality disorder, dependent personality disorder, histrionic 
personality disorder, narcissistic personality disorder, obsessive-compulsive personality 
disorder, paranoid personality disorder, schizoid personality disorder and schizotypal 
personality disorder which none of them has been studied with toxoplasmosis, or the 
author has not found an article on these subjects. 
It seems that T. gondii can increase or cause some mental disorders and many articles 
have discussed the effect or lack of effect of this parasite also, the association of this 
parasite with a large number of diseases has not yet been worked out or needs further 
study. How and why this parasite affects the brain and nerves is still unknown to science 
that needs further investigation although it seems that infection with this protozoa may 
cause an increase or occurrence of some mental disorders. 
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    و همكاران بيشكنياسمي                  

  مقدمه
 در شـــده داده شـــرح اختلالات از يبرخ ريز مقاله در

 (DSM) يروان اختلالات يآمار و يصــيتشــخ يراهنما
ــخه نيآخر با مطابق ــخ يراهنما كتابچه نس ــيتش  يص

DSM-5 ـــتم نيپركاربردتر از يكي كه ـــيس  يبرا هاس
 يصيتشخ يارهايمع و است يروان ختلالاتا بنديطبقه

ستاندارد ست شده آورده دهد،مي ارائه را ا  هايگزارش. ا
 مختلف اختلالات با توكسوپلاسما ارتباط مورد در ياديز

 انواع در ارتبــاط اينمقــالــه نيا در. دارد وجود يروان
 فيتعر بنديدســته اســاس بر يروان هايبيماري مختلف

 .شودمي يسبرر مجزا صورت به شده
  
  يتكامل يعصب اختلالات -1
 دوران در معمول طور به كه يتكامل يعصــب ختلالاتا

سال اي ،يكودك شخ يبزرگ  شامل و شوندمي داده صيت
 :است ريز موارد
 قبلاً  كه است يذهن رشد اختلال اي :يذهن يناتوان *
 18 از قبل و شدمي خوانده يذهن ماندگيعقب عنوان به

ــالگ ــودمي جاديا يس  يرفتارها و يفكر يعملكردها. ش
 مثال يبرا. شودمي محدود اختلال نيا در افراد يقيتطب
 مراقبت مانند ييرفتارها و دارند 70 ريز يهوشــ بيضــر

مل خود، از عا ماع ت هارت و ياجت ندگ هايم در اين  يز
ست شده ا  يماريب نيا ارتباط خصوص در .افراد محدود 

ــموز با ــوپلاس ــيوع ايمطالعه در س،يتوكس  باديآنتي ش
IgG ريغ مونوفلورســانسيا روش با توكســوپلاســما ضــد 
 نمونه 336 در ايران، شمال توانبخشي مراكز در ميمستق
س مورد) زن 175 مرد، 161( مارانيب از سرم  قرار يبرر

صد 4/77 وعيش گرفت، شان مراكز نيا در انگل، يدر  ن
ــ كه داد  با داريمعني تفاوت تيجمع نيا در انگل وعيش
 .)1( ندارد منطقه نيا در يعاد تيعجم

 5 ريز كودكان در رشد هايناتواني :رشد در تأخير* 
ــال ــناخت، مشــكلات به مربوط كه اســت س  عملكرد ش
ـــت يحركت هايمهارت و زبان گفتار، ،ياجتماع  نيا. اس

 كه دنديرس يسال و سن به كودكان كه يهنگام يماريب
ست كي بتوانند ش ت ستاندارد يهو  قابل دهند، انجام را ا

خ ـــ ــــدمي صيتش ــاش تبــاط. ب ــا يمــاريب نيا ار  ب
 اي اســت نگرفته قرار يبررســ مورد سيتوكســوپلاســموز

  .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو
ـــت يموارد :يارتباط اختلالات*   ييتوانا بر كه اس

ستفاده، شخ اي درك ا  گذاردمي تأثير گفتار و زبان صيت
 در صدا اختلال زبان، اختلال: مختلف نوع چهار شامل و

ـــلط اختلال گفتار،  اختلال و) زبان لكنت( تكلم در تس
ــــت ياجتمــاع ارتبــاط ــا يمــاريب نيا ارتبــاط. اس  ب

 اي اســت نگرفته قرار يبررســ مورد سيتوكســوپلاســموز
 .است افتهين خصوص نيا در ايهمقال سنده،ينو

ــمياوت يفيط اختلال*  در مداوم هاينقص با :س
 يزندگ مختلف هايدوره در ياجتماع ارتباطات و تعامل

 مشـخص رفتار در يتكرار و محدود يالگوها نيهمچن و
ـــده  و ياجتماع عملكرد و يزندگ مهم هايدوره در و ش

 جودو يشواهد .شوندمي توجه قابل اختلال باعث يشغل
ـــان كه دارد  در مادر هايعفونت از يبرخ دهدمي نش

 مانند يرشــد و يعصــب اختلالات با تولد از قبل دوران
 نيب ارتباط حال، نيا با. اســت همراه كودك در ســمياوت
 كي در. است نشده مشخص هنوز ،T. gondii و سمياوت

ـــده، متولد كودك ونيليم 2/1 نيب از يمل كوهورت  ش
ــمياوت به ابتلا مورد 874 ــته وجود س ــت داش ــرم. اس  س

 هايباديآنتي نظر از يمل وبانكيب كي قيطر از مادران
T. gondii IgM و IgG زانيم. گرفت قرار سنجش مورد 

 كاهش با مادر، در T. gondii IgM باديآنتي يبالا
 نييپا زانيم و بودند همراه كودك ســـمياوت ريچشـــمگ

 شانس شيافزا با مادر خون در T. gondii IgG باديآنتي
شاهده سمياوت به فرزندان ابتلا  از يحاك هايافته. شد م
 و مـادر T. gondii بـاديآنتي نيب رابطـه كـه بود آن

ست ممكن كودكان در سمياوت به ابتلا احتمال  مربوط ا
 شدن فعال اي زابيماري عامل نيا به بدن يمنيا پاسخ به
  .)2( باشد يمنيا ستميس يكل

 :)ADHDكمبود توجه (_يش فعالي* نقص توجه ب
 احتياطيبي اي و يتكانشــگر-يفعال شيب مداوم يالگوبا 
ند،مي جاديا اختلال فرد عملكرد در كه  مشـــخص ك
ــودمي  محل خانه، مانند محل چند اي دو در را خود و ش
ـــه كار، ـــان ياجتماع هايموقعيت و مدرس . دهدمي نش

سما دهدمي احتمال كه دارد وجود يشواهد سوپلا  توك
 ويژه به عصـــبي، هايدهندهانتقال متابوليســـم گوندي،
ــبي اختلالات به منجر و دهدمي تغيير را دوپامين  و عص

 ميتنظ در اختلال گر،يد طرف از. شودمي شناختيروان
پام و نينفر ينوراپ ژهيو به ها، نيآم كاتكول  در ن،يدو
ل شيب اختلال يولوژيزيپــاتوف  توجــه كمبود يفعــا

)ADHD (ست؛ شده ارائه  دارند وجود زين يمطالعات اما ا
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يروان اختلالات انواع با آن ارتباط و سيتوكسوپلاسموز  

 كي را T. gondii و كنندنمي يبانيپشت يتئور نيا از كه
  .)4 ،3( دانندمي ADHD در مؤثر ريغ عامل
  
  )BD( يدوقطب اختلالات -2
 يانرژ سطح و تيفعال در خلق، رييتغ و حالت رييتغ با

 نيب يراتييتغ جاديا شــامل اغلب و شــودمي مشــخص
ـــردگ دوره و بالا هيروح ـــت يافس  با يحالات نيچن. اس
 .شودمي گفته ايپومانيه اي ييدايش عنوان به بالا هيروح
ص دوره با ييدايش شخ  با همراه بالا، يخو و خلق از يم
ـــودمي مشـــخص يانرژ و تيفعال شيافزا  هايدوره. ش
 پذيريتحريك ،يشانيپر احساس با اوقات يگاه ييدايش
شخص حد از شيب نفس به اعتماد و  يافراد. شوندمي م

 هاييفعاليت انجام مستعد كنند،مي تجربه را ييدايش كه
 مانند يمنف مدت يطولان عواقب است ممكن هك هستند

 احســاس با يافســردگ .باشــد داشــته يپ در زين را قمار
ـــرده يخو و خلق  به علاقه عدم با همراه غمناك اي افس

 اســـت ممكن نيهمچن. شـــوندمي مشـــخص هافعاليت
ساس ستگ گناه، اح . شود شامل را پذيريتحريك و يخ

 يدوقطب تلالاخ به مبتلا افراد ،يافســـردگ دوره يط در
 آن از قبلاً كه هاييفعاليت به را خود علاقه اســت ممكن
 را دنيخواب مشــكلات بدهند، دســت از را بردندمي لذت

ــ افكار يحت و كنند تجربه ــته يخودكش ــند داش  از. باش
ـــب هايدهندهانتقال بر ،T. gondii كه ييآنجا  به ،يعص

پام ژهيو ندمي اســـت مؤثر نيدو باط زين BD با توا  ارت
شته شد دا سوپلاسموز نيب ارتباط مطالعه كي در. با  توك

ــهــفــتــه ــتــلا خــطــر و ن ــه اب ــارهــا و BD ب ــت  يرف
 است شده گفته و است شده انيب پرخاشگرانه/يخودكش

ـــتق بطور تواندمي انگل كه  كند جاديا را BD عود ميمس
 يكيسرولوژ شاتيآزما ،يشاهد مورد مطالعه كي در. )5(

ــما ــوپلاس  امانج ينفر 2052 گروه كي در يگوند توكس
شكيروان اختلال دچار نفر 1481 مجموع در كه شد  پز

شكيروان اختلال بدون آنها از نفر 571 و  افراد. بودند پز
ـــامل ماريب  روان يماريب به ابتلا به مبتلا فرد 221 ش

ــيپر ــك به مبتلا فرد 752 ،يش ــده، تيتثب يزوفرنياس  ش
 يماريب به ابتلا بدون يدوقطب اختلال به مبتلا فرد 444
 يافســردگ اختلال به مبتلا فرد 64 و رياخ پزشــكيروان

 شـــروع از پس بلافاصـــله كه يافراد. بودند ياســـاســـ

ــارز مورد يروان اختلالات  احتمــال گرفتنــد، قرارابيي
سوپلاسما با را يشتريب مواجهه شان يگوند توك  دادند ن

)6(.  
  
 ترس با كه هستند يموارد ي:اضطراب اختلالات ـ 3

ـــطراب ،ينگران مداوم، و حد از شيب  اختلالات و اض
تار ـــوندمي مشـــخص آن با مرتبط يرف  نيا انواع و ش

 :از عبارتند اختلالات
 شيب ينگران با :)GAD( ريفراگ اضـطراب اختلال*
ـــت و روزمره عيوقا از حد از  يعاد هاينگراني و هارساس

 كاملاً را فرد عملكرد تواندمي و شودمي مشخص يزندگ
ــا يمــاريب نيا ارتبــاط خصـــوص در. كنــد مختــل  ب

 بودن مثبت نيب رابطه يبررس يقيتحق در توكسوپلاسما،
IgG ياجبار-وسواس اختلال و توكسوپلاسما (OCD) و 

 نوجوانان و كودكان در(GAD) ريفراگ اضــطراب اختلال
ــده نجاما  بيمار 60 و OCD به مبتلا بيمار 60 اســت؛ ش

گاه به كه GAD به مبتلا مان ـــكي در كان روانپزش  كود
 بدون كنترل گروه فرد 60 همراه به بودند، كرده مراجعه

 كه داد نشان جينتا و شدند يبررس روانپزشكي تشخيص
سوپلاسما IgG بودن مثبت شان كه توك  عفونت دهنده ن
 1/4 را GAD به ابتلا خطر ،اســت توكســوپلاســما قبلي
كان در برابر 8/4 را OCD به ابتلا خطر و برابر  و كود

 نيا به گر،يد ايمطالعه در. )7( دهدمي افزايش نوجوانان
 و اضطراب نهفته سيتوكسوپلاسموز كه است شده اشاره

ـــردگا ـــد را يفس ندمي و كندمي ديتش  عامل كي توا
 ،يافسردگ يبرا. باشد يروان يماريب جاديا يبرا خطرناك

تا ما بوده متنوع جين ـــخ يبرا يكيژنت نهيزم ا  به پاس
 كه دهدمي نشان جينتا. است مهم نهفته توكسوپلاسموز

 را اضــطراب شيافزا هيشــب يرفتار آلوده واناتيح همه
ــان ــيب واناتيح فقط كه يحال در دهندمي نش  پذيرآس

تار ،يكيژنت ـــردگ رف ند يافس  با عفونت جهينت در يمان
 كه داد نشــان جينتا نيا .دادند نشــان را توكســوپلاســما

نت ته عفو گل نيا با نهف ندمي ان ها توا تار ند ييرف  مان
 و )8( كند القا يكيژنت نهيشــيپ از مســتقل را، اضــطراب
 بتواند نهفته سيتوكسوپلاسموز كه شودمي داده احتمال

مل كي  ژهيو به ،يروان اختلالات بروز يبرا خطر عا
 تيجمع يگريد قيتحق در. باشد اضطراب و يزوفرنياسك

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
30

 ]
 

                             5 / 15

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6375-fa.html


 
 
 

٢٥٧ 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                1401، آبان 8، شماره 29دوره   زشكي رازيمجله علوم پ

    و همكاران بيشكنياسمي                  

 توكسوپلاسما باديآنتي نظر از كه ايافسرده و مضطرب
 و بودند داده رييتغ را پتوفانيتر ســميمتابول بودند، مثبت
 مرتبط يافسردگ شدت با بالقوه طور به انگل نيا هب ابتلا

  .)9( بود شده دانسته
*:Agoraphobia يعموم هايمكان از ديشد ترس با 

ـــخ ـــودمي صمش به را اختلال نيا كه يافراد. ش  تجر
ست ممكن فرار كه يطيشرا از كنند،مي شوار ا شد، د  با
 و شوندمي هراس حمله دچار طيشرا آن در و ترسندمي

ست ممكن كه يهايموقعيت از اغلب ضطراب ا شد، زا ا  با
 خانه ترك به قادر يحت فرد كه ييجا تا. كنندمي يدور
 سيتوكســوپلاســموز با يماريب نيا ارتباط. ســتين خود
س مورد ست نگرفته قرار يبرر  در ايمقاله سنده،ينو اي ا

  .است افتهين خصوص نيا
ماع يايفوب*  تاً يروان اختلال ينوع :ياجت ـــب  نس

ــت متداول ــامل كه اس ــاوت از يمنطق ريغ ترس ش  قض
شدمي شدن ضطراب. با ش ا  تواندمي اختلال نيا از ينا
شته فرد يزندگ بر ايعمده تأثير شد دا  فرد عملكرد و با

ـــه، در را ـــا و كار محل مدرس  ياجتماع هايمكان ريس
 سيتوكســوپلاســموز با يماريب نيا ارتباط .كند مختل
س مورد ست نگرفته قرار يبرر  در ايمقاله سنده،ينو اي ا

 .است افتهين خصوص نيا
ضوع كي از ديشد ترس شامل :خاص يايفوب*  اي مو

 از ترس مانند د،باشــمي طيمح در خاص تيوضــع كي
فاع از ترس عنكبوت، ها از ترس اي و ارت هار. مار  نوع چ

صل  رعد طوفان،( يعيطب حوادث شامل خاص يايفوب يا
 اقدامات ،يپزشـــك اقدامات( يپزشـــك ،)گردباد و برق و

) مار و سگ( واناتيح ،)يپزشك زاتيتجهو  يدندانپزشك
ـــاها( يتيموقع و ندگ و خانه ترك كوچك، يفض ) يران

ــت، ــع نيا رد اس  حالت دچار اســت ممكن افراد ت،يوض
. شوند مرگ از ترس يحت و قلب عيسر ضربان لرز، تهوع،
سموز با يماريب نيا ارتباط سوپلا س مورد سيتوك  يبرر

ست نگرفته قرار صوص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي ا  خ
 .است افتهين

شــامل  :(Panic attack) زدگيوحشــت اختلال*
س حملات ست يهرا شم آمدن رونيب با كه ا  حدقه از چ

ـــودمي جاديا يليدل چيه بدون كه ـــخ ش  داده صيتش
 و اضطراب از اغلب مبتلا افراد ل،يدل نيهم به و شودمي

س سبت يدلواپ سناك يحمله نيا وقوع احتمال به ن  هرا
ندمي كه برندمي رنج ـــ در توا  هايموقعيت از ياريبس
شوار و اختلال جاديا روزمره يزندگ  نيا اطارتب. كند يد

سموز با يماريب سوپلا س مورد سيتوك  نگرفته قرار يبرر
 .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي است
ضطراب اختلال*  ياضــطراب اختلال ينوع :ييجدا ا
 مربوط اديز اضطراب اي حد از شيب ترس شامل كه است

 كودكان ترس مانند است دلبسته چهره از شدن جدا به
 آن توانندمي هم بزرگسالان و نشانيلدوا از شدن جدا از
 شوند ديشد يحد به علائم كه يهنگام. كنند تجربه را

 بـه فرد كننــد، جــاديا اختلال يعيطب عملكرد در كــه
ـــطراب اختلال ـــودمي مبتلا ييجدا اض باط .ش  نيا ارت

سموز با يماريب سوپلا س مورد سيتوك  نگرفته قرار يبرر
  .است افتهين وصخص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي است
  
  زااسترس عوامل و تروما با مرتبط اختلالات -4
ـــترس حادثه كي معرض در گرفتن قرار با  جاديا زااس
 بنديطبقه ياضطراب اختلالات در قبلاً گروه نيا. شودمي

 در اختلالات از مجزا دســته كي اكنون اما بودند شــده
 :است ليذ موارد شامل و شوندمي گرفته نظر
ضطراب ظهور با كه :حاد سترسا اختلال*  ديشد ا
 واقعه كي معرض در گرفتن قرار از بعد ماه كي مدت تا

 دنيد و تصــادف جنگ، ،يعيطب حوادث مانند زاآســيب
 است ممكن آن جهينت در و شودمي مشخص افراد مرگ
ته،ي رييتغ تيواقع احســــاس ليقب از يعلائم فرد  اف

 و دهــادايــرو مهم هــايجنبــه يادآوريــ در يينــاتوانــا
 در اتفاق نيا ييگو كه كند تجربه را واضح هايبكفلاش
 پاسخ كاهش شامل تواندمي گريد علائم. است تكرار حال
ما از يشــــانيپر خاطرات ،يعاطف  رفتن نيب از و ترو

بت احســـاســـات باط. باشـــد مث  با يماريب نيا ارت
 اي اســت نگرفته قرار يبررســ مورد سيتوكســوپلاســموز

  .است افتهين خصوص نيا رد ايمقاله سنده،ينو
سخ عنوان به تواندمي :يسازگار اختلالات*  به يپا

 شـــغل، دادن دســـت از طلاق، مانند يناگهان رييتغ كي
طه كي انيپا  جاديا گريد هاينااميدي اي و كينزد راب

 و كودكان در هم تواندمي يروان اختلال از نوع نيا. شود
ـــالان در هم ـــودمي دهيد بزرگس  مانند يعلائم با و ش
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يروان اختلالات انواع با آن ارتباط و سيتوكسوپلاسموز  

 ،ينگران افسـرده، يخو و خلق پذيري،تحريك اضـطراب،
صبان ساس و يديناام ت،يع شد همراه انزوا اح  ارتباط. با

ــموز با يماريب نيا ــوپلاس ــ مورد سيتوكس  قرار يبررس
 افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي است نگرفته
  .است
سترس اختلال*  از بعد :)PTSD( سانحه از پس ا

كهيا ـــ اي يواقع مرگ معرض در فرد ن  اي يجد بيآس
 PTSD علائم. كندمي بروز گرفت، قرار يجنس خشونت
ضوع از اجتناب داد،يرو نيا مجدد تجربه شامل  كه يمو

ساس كند،مي يادآوري شما به اتفاق نيا مورد در  بد اح
ـــتن و  هــا،بــكفلاش هــا،كــابوس ،يمنف افكــار داش

صبانيت شكل ،يانفجار هايع  به در شكلم تمركز، در م
 ارتباط ايمطالعه در. باشدمي سانحه اتييجز آوردن ادي
 اضطراب اختلال و T. gondii معرض در گرفتن قرار نيب

ـــترس اختلال ،(GAD) يعموم حه از پس اس ــــان  س
(PTSD) ــ زين يافســردگ و  نيا در. اســت شــده يبررس
 به ابتلا در مثبت توكســوپلاســما افراد شــانس مطالعه
GAD، 2 ـــتيب برابر  با يانگل يماريب نيا يول بود رش

PTSD 10( نداشت داريمعني ارتباط يافسردگ اي(.  
ــتگ اختلال* ــ يدلبس  ليدل به تواندمي :يواكنش

 بزرگســال مراقبان با ســالم يدلبســتگ و روابط نداشــتن
 شــدن رها از اســت عبارت اختلال نيا علائم ديآ بوجود
 يعاطف و ياجتماع مشكلات و بزرگسال نيمراقب توسط

ــ كه ــت يناكاف مراقبت يالگوها از يناش  نيا ارتباط .اس
سموز با يماريب سوپلا س مورد سيتوك  نگرفته قرار يبرر

  .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي است
  
  ايتجزيه اختلالات -5
 به فرد آن در كه اســت پزشــكيروان يماريب از يوع
ــمت ناخودآگاه طور ــ از يقس ــخص  فراموش را خود تيش
ـــامل اختلالات نيا. حافظه و تيهو جمله از كندمي  ش

ــــت ليــذ موارد تبــاط چكــداميه در كــه اس ــا ار  ب
 اي اســت نگرفته قرار يبررســ مورد سيتوكســوپلاســموز

 .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو
ش* سته يفرامو س ست از شامل :گ  موقت دادن د

 حافظه، دادن دست از موارد، از ياريبس در. است حافظه
ست ممكن  هايسال يبرا اي كوتاه دوره كي يبرا فقط ا

 يروان هايآسيب از يبرخ ينتيجه كه ابدي ادامه يطولان
. است ساده يفراموش از فراتر اريبس يفراموش نيا .است
ــان ــتند اختلال نيا به مبتلا كه يكس ــت ممكن هس  اس

قا به مربوط اتيجزئ ند،يب خاطر به را عيو ما اور  چيه ا
ـــا از يادآوري مان دوره كي به مربوط اتيجزئ ريس  يز

 .باشند نداشته را محدود
 اختلال عنوان به قبلاً كه :ايتجزيه تيهو اختلال*

ص  اي دو ودوج شامل شد،مي شناخته چندگانه تيشخ
 نيا از كي هر. اســت متفاوت تيشــخصــ اي تيهو چند

ــيت ــخص  افراد. دارند را خود طيمح با تعامل قدرت هاش
ندمي اختلال نيا به مبتلا  مختلف زمان نيچند در توان

 يعاطف واكنش و تيشــخصــ حافظه، رفتار، در يراتييتغ
 .كنند جاديا خوددر 

سخ اختلال*  بطور فردكه  :تيواقع و تيشخص م
ــاس كررم ــدن جدا و خود بدن از بودن خارج احس  از ش

ــ غالباً افراد، نيا. دارد را تيواقع ــاس  يواقع ريغ از ياحس
 و احســاســات خاطرات، از ياراد ريغ شــدن جدا و بودن

  .كنندمي تجربه را خود هايآگاهي
  
  و موارد مرتبط ياختلالات علائم جسمان -6

حت قبلاً ماتوفرم اختلالات عنوان ت ـــو  ادي آن از س
 شودمي شامل را يشاخص يجسم علائم و است شدهمي
ــخ قابل ينيبال ليدل كه ــيتش  .ندارد وجود آن يبرا يص
ــامل اختلالات نيا ــت ليذ موارد ش  چكداميه در كه اس

 نگرفته قرار يبررســ مورد سيتوكســوپلاســموز با ارتباط
 .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي است
 يجسم هايدرگيري شامل :يمجس علائم اختلال*

ست ست را شانطبيعي عملكرد كه ا  نيا در اند،دادهازد
 يول ســتندين يواقع يجســم هاينشــانه اصــلاً طيشــرا
 .دهندمي قرار تأثير تحت را فرد يزندگ
ضطراب اختلال*  از حد از شيب ينگران با :يماريب ا

ــتن ــع كي داش ــك تيوض ــخ يپزش ــده داده صيتش  نش
 تجربه را يروان اختلال نيا كه يكسان. شودمي مشخص

ندمي  احســـاس خود يبدن تيظرف از حد از شيب كن
ندمي ينگران ند و كن قد  را يجد يماريب كي كه معت
 يپزشــك هايتســت يمنف جينتا به و شــد خواهند مبتلا
ند نانياطمخود  عث، يماريب از ينگران نيا .ندار  با
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    و همكاران بيشكنياسمي                  

 .شودمي يتوجه قابل يشانيپر و اضطراب
ـــامل :يليبدت اختلال* به ش  اي يحركت علائم تجر
 در كه هســتند يپزشــك حيتوضــ فاقد كه اســت يحســ
 يواقع يجسم بيآس كي اختلال، نيا موارد، از ياريبس
ـــترس اي  كي باعث جهينت در كه دارد دنبال به را زااس

 .شودمي يعاطف و يروان واكنش
ــاختگ اختلال*  خود خاص رده يدارا قبلاً كه :يس
ــته در وناكن هم اما بود، ــم علائم دس  اختلالات و يجس

 به فرد اختلال نيا در. اســـت شـــده بنديطبقه مرتبط
مد ند،مي جاديا را يماريب علائم ع لب ك ندمي تق  اي ك
ـــندرم. كندمي اغراق  يبرا افراد آن در كه مونكوزوزن س
 ديشد اشكال از يكي كنند،مي جاديا يماريب توجه، جلب

  .است يماريب نيا
  
   خوردن و هيتغذ اختلالات -7
 كه شودمي مشخص وزن مورد در وسواس و ينگران با
مت بر ـــلا ـــم س . گذاردمي يمنف تأثير يروان و يجس

 و يكودك دوران در قبلاً كه ييغذا و ايتغذيه اختلالات
شخ ينوجوان سته نيا به بودند، شده داده صيت  منتقل د
ــده ــامل اختلالات نيا. اندش ــت ليذ موارد ش  در كه اس

 قرار يبررس مورد سيتوكسوپلاسموز با ارتباط امچكديه
 افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي است نگرفته
 .است
ــتهاييبي* ــب اش  محدود با اختلال نيا كه :يعص

ـــودمي جاديا ييغذا مواد يافراط كردن  به منجر كه ش
 ينگران دچار مدام افراد نيا و شودمي ياديز وزن كاهش

 ظاهر از يمنف يدگاهيد و هستند زنو شيافزا از ترس و
  .دارند خود رفتار و

شتها پر* صب ييا ست ياختلال :يع  فرد آن در كه ا
س ريمقاد وعده، هر در  سپس و خوردمي غذا ياديز اريب
ـــد اقدامات انجام با  چاق از رفتار نيا جبران يبرا ديش

ـــدن ند،مي يريجلوگ خود ش ها نيا ك تار  يجبران يرف
ستفراغ شامل ستفاده سوء ،زور به ا  يداروها اي نيمل از ا
شرده ورزش و روزه مدر، شدمي ف  به انيمبتلا شتريب .با

ــالان اي كودكان اختلال، نيا ــتند يبزرگس  يدارا كه هس
 كه يگريد مشكلات. هستند يذهن يناتوان اي رشد تأخير
 دندان، يدگيپوس شامل باشد رفتار نيا از يناش تواندمي

 .است هيتغذ سوء و يمر زخم
 مانند ييغذا ريغ مواد مصـــرف و ولع شـــامل :كايپ*

 كودكان در شتريب اختلال نيا. است صابون و رنگ خاك،
 .گذاردمي تأثير رشد يكند يدارا افراد و

مل :يپرخور اختلال*  حد از شيب خوردن شــــا
ــت يبدن تيظرف ــاعت چند يط در فرد كه اس  مقدار س

صرف را ييغذا مواد ياديز ساس افراد نيا. كندمي م  اح
ندمي ند غذا خوردن بر يكنترل چيه كن ـــ و ندار  يبعض

 مانند احســـاســـات از يبرخ توســـط اختلال نيا اوقات
 دنبال به اي و كســالت اضــطراب، ،يخوشــبخت احســاس

  .شودمي يشتريب كيتحر زااسترس عيوقا
  
   يداريب_خواب اختلالات -8

ست خواب هايريتم و الگوها در اختلال جاديا شامل  ا
ــانيپر به منجر كه ــودمي يش  فرد روزانه عملكرد بر و ش

 .گذاردمي تأثير
ــ اي خواب حمله*  و يعيرطبيغ ليم :يناركولپس
 مواد به انيمبتلا. اســت روز طول در دنيخواب به ديشــد
 دست از و روزانه ديشد يآلودگ خواب است ممكن مخدر
 .كنند تجربه را هايشــانماهيچه يهماهنگ يناگهان دادن

سموز با يماريب نيا ارتباط سوپلا س مورد سيتوك  يبرر
ست نگرفته قرار صوص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي ا  خ

 .است افتهين
ــامل :خوابيبي اختلال* ــتن در ييتوانا عدم ش  داش

ـــت يكاف خواب  از يبرخ در افراد همه كه يحال در. اس
 هستند، خواب در اختلال و خواب مشكلات دچار مواقع

 يتوجه قابل اختلال اي يشانيپر با كه يهنگام خوابيبي
 .شودمي محسوب اختلال كي باشد، همراه زمان طول در

سموز با يماريب نيا ارتباط سوپلا س مورد سيتوك  يبرر
ست نگرفته قرار صوص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي ا  خ

 .است افتهين
 در يكاف خواب دوره كي وجود با :پرخوابي اختلال*

ـــودمي دهيد حد از شيب يآلودگ خواب افراد، نيا  كه ش
 نامناسب هايموقعيت در روز طول در است ممكن يحت

ند ـــه و كار محل مان ند مدرس  بافت T. gondii. بخواب
 ســتميســ كي توســط و كندمي آلوده را يمركز يعصــب

ـــالم يمنيا ـــته نگه خفته حالت در س ـــودمي داش . ش
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يروان اختلالات انواع با آن ارتباط و سيتوكسوپلاسموز  

ن هــايبيمــاري بروز از يحــاك خواب اختلالات  ،يروا
 با قبلاً كه است يرانندگ تصادفات و يدكشخو يرفتارها

T. gondii باط در زين  قيتحق كي در. اســـت بوده ارت
سما به مقاومت و بودن مثبت زانيم سوپلا  با يگوند توك
 آورخواب اسيمق اي خواب تأخير يرهايمتغ از چكداميه

Epworth (ESS) ينبود همراه ـــان يآمار روند ك.   نش
هدمي بت نظر از T. gondii به مبتلا مردان كه د  مث

ـــت ممكن ،ينيب ـــته يكمتر خواب زمان مدت اس  داش
ـــند  هايروش با يتوجه قابل طور به اگر افته،ي نيا. باش
يق كرار تردق ـــود، ت ــــت ممكن ش ينش اس  هــايب
 يبرا را يديــجـد يدرمـان اهـداف و يكيولوژيزيپـاتوف
 T. gondii به مبتلا جوان مردان مانند خاص هايگروه
ند فراهم ـــوانح خطر معرض در بالقوه طور هب كه ك  س
 .)11( هستند يخودكش و يرانندگ

ــــامــل :تنفس با مرتبط خواب اختلالات*  ش
ـــ هايناهنجاري ند يتنفس نه مان ـــت خواب آپ  كه اس

 يتنفســ مشــكلات نيا. دهد رخ خواب طول در تواندمي
ــر هايوقفه به منجر تواندمي ــود خواب در مختص  كه ش

عث ـــكلات با له از يگريد مش  خواب و خوابيبي جم
 شده چاپ ديجد مقاله در .شودمي روز طول در يآلودگ

ــــال در بتلا نيب يارمعنــاد ارتبــاط 2020 س  بــه ا
ـــموز ـــ خوابيبي و مزمن سيتوكســـپلاس  آپنه از يناش

  .)12( است نشده دهيد يتنفس
*:Parasomnias ــامل ــت ياختلالات ش  يدارا كه اس

ـــت خواب هنگام در غيرطبيعي يرفتارها  راه مانند اس
 خواب از ترس و خواب در خوردن كردن، صحبت رفتن،
ــموز با يماريب نيا ارتباط .اســت  مورد سيتوكســوپلاس
ــ  نيا در ايمقاله ســنده،ينو اي اســت نگرفته قرار يبررس

 .است افتهين خصوص
ندرم* ــ ها س  مدت دراز اختلال كي :قراربي يپا

 ديبا كند احســاس فرد شــودمي باعث كه اســت يعصــب
ساس دچار مبتلا فرد. دهد تكان را شيپا شا اح  نديناخو
 مورمور، گزگز، احساس صورت به را آن شودمي پاها در

 پوســت يرو حشــرات حركت اي و كشــش درد ســوزش،
ــ ــديد پا  حركت به منجر كه كندمي فيتوص  خواب وش
 سيتوكسوپلاسموز با يماريب نيا ارتباط .شودمي يناكاف
س مورد ست نگرفته قرار يبرر  در ايمقاله سنده،ينو اي ا

  .است افتهين خصوص نيا
 
   سلوك و تكانه كنترل اخلالگر، اختلالات -9

ـــامل  اي تكانه كي مقابل در مقاومت يبرا يناتوان ش
 اقبعو از و است بوده خود اي گرانيد آزار يبرا كه زهيانگ
ـــكلات نيا. بردمي لذت كار آن يمنف  نقض باعث مش

 يجسم خطرات اي مال بردن نيب از مانند گرانيد حقوق
 .شوندمي

ــامل :)يدزد جنون( ايكلپتومان*  در ييتوانا عدم ش
ـــرقت به زهيانگ كنترل ـــت س  ايكلپتومان كه يافراد. اس
 ارندند پول به يازين واقعاً كه هستند يافراد اغلب دارند،

ـــوندمي يدزد مرتكب يول  ،يدزد از قبل افراد نيا. ش
 احســاس آن از پس و دارند يختگيبرانگ و جانيه حس

ـــك ـــا و نيتس ندمي تيرض باط .كن  با يماريب نيا ارت
 اي اســت نگرفته قرار يبررســ مورد سيتوكســوپلاســموز

  .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو
*Pyromania :ــامل ــت افروزيآتش جنون ش  كه اس

 خود كه شـوندمي يعمد قيحر جاديا به منجر دافرا نيا
ندمي خطر به را گرانيد و نداز باط .ا  با يماريب نيا ارت

 اي اســت نگرفته قرار يبررســ مورد سيتوكســوپلاســموز
  .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو

جار اختلال* ناوب يانف  اختلال كيــ :)IED( مت
 خشونت و شمخ يناگهان انفجار قيطر از و است يرفتار
ست، نامتناسب آمدهپيش تيوضع به نسبت كه  انينما ا
ـــودمي ـــت ممكن اختلال نيا به مبتلا افراد. ش  در اس

 روزمره،اهميت بي هايناراحتي و هانااميدي به واكنش
 دســت آميزخشــونت اقدامات اي يعصــبان هايطغيان به

ــما .بزنند ــوپلاس  جمله از زبان،يم هايبافت در كه توكس
 يروان اختلالات با شــودمي داده احتمال دارد، جودو مغز
 افراد اي،مطالعه در. باشـــد همراه يخودكشـــ رفتار اي و

IED زانيم پرخاشــگر، و IgG به آنها توكســوپلاســما 
  .)13( بود سالم گروه از شتريب مراتب

 كودكان در كه است يطيرا: CD اي سلوك اختلال*
 غالباً كه شودمي داده صيتشخ سال 18 ريز نوجوانان و

. است گرانيد حقوق به تجاوز و يپرخاشگر آن مشخصه
 واناتيح و مردم به نســبت اختلال نيا به مبتلا كودكان
 دروغ به مبادرت و يدزد نابود، را اموال كنند،مي تجاوز
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 رفتارها نيا. گذارندمي پا ريز را نيقوان و كنندمي ييگو
ــ عملكرد در يتوجه قابل مشــكلات به منجر  و يليتحص

ـــودمي كودك ياجتمــاع  بــا يمــاريب نيا ارتبــاط .ش
 اي اســت نگرفته قرار يبررســ مورد سيتوكســوپلاســموز

  .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو
 از قبل كه: ODD اي ينافرمان و يلجباز اختلال*
ـــالگ 18 ـــروع يس ـــودمي ش ـــرپ يالگو با و ش  ،يچيس

ـــبان پذيري،تحريك ـــگر ت،يعص  جوييكينه و يپرخاش
ض هابچه همه كه يحال در شود،مي مشخص  اوقات يبع
 اختلال نيا يدارا يهابچه دارند، ينديناخوشا يرفتارها

ـــت انجام از وقت تمام باًيتقر ـــالان هايدرخواس  بزرگس
 عمداً كه شوندمي ييتارهارف ريدرگ و كنندمي يخوددار

ننــد تيــاذ را گرانيد تبــاط .ك ــا يمــاريب نيا ار  ب
 اي اســت نگرفته قرار يبررســ مورد سيتوكســوپلاســموز

  .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو
  
   يافسردگ اختلالات -10
 خلق جمله از يعلائم با كه اســت يخلق اختلال ينوع

ـــرده، يك، يپوچ انگيز،غم حالات افس  اي و پذيريتحر
 .شوندمي مشخص يجسم علائم
 نيا: DMDD اي گراختلال خلق نظميبي اختلال*

ك در اختلال يدا ميكود ند ان بروز پ ـــم، با وك  خش
 نيا. شودمي مشخص يشگيهم و ديشد پذيريتحريك
 نيكوچكتر با و هســـتند نيخشـــمگ شـــهيهم كودكان
ـــودمي منفجر يرخــداد ــا يمــاريب نيا ارتبــاط .ش  ب

 اي اســت نگرفته قرار يبررســ مورد سيســموزتوكســوپلا
 .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو

سردگ اختلال* س ياف سا  به علاقه شدن كم با :يا
ـــانيپر حالت و روزمره يهافعاليت  هايموقعيت در يش
ـــت همراه مختلف  قابل اختلالات جاديا به منجر كه اس
 باطارت خصوص در .شودمي فرد كي عملكرد در يتوجه

ـــموز و يماريب نيا ـــوپلاس  يمطالعه كي در س،يتوكس
ست كوهورت، سردگ و T. gondii يسرم ت  837 در ياف
 قرار مطالعه مورد سال 38 تا تولد زمان از كنندهشركت
ـــردگ نيب يارتبــاط چيه آنهــا. گرفـت  و عمــده يافس

 يبرا يشيگرا اگرچه نكردند، دايپ نهفته توكسوپلاسموز
 به اقدام ســـابقه و نهفته وزتوكســـوپلاســـم نيب ارتباط

شت وجود يخودكش  ارتباط گريد ايمطالعه در. )14( دا
سردگ و يگوند توكسوپلاسما عفونت  از يتعداد در ،ياف

ـــردگ بدون كنترل گروه افراد و يروان مارانيب  يافس
 ماريب 89 يشـــاهد مورد مطالعه نيا در و شـــد يابيارز

ــردگ به مبتلا ــتانيب كي در يافس  و يعموم يروان مارس
ـــاهد فرد 356 ـــردگ بدون ش  يعموم تيجمع از يافس

ـــهر، همــان ــاديآنتي وجود نظر از ش ــــد هــايب  ض
 زايالا روش از اســتفاده با IgM و IgG توكســوپلاســما

ــدند شيآزما ــر مطالعه جينتا. ش ــان حاض  ارتباط داد نش
سردگ و T. gondii عفونت نيب ايبالقوه  ندارد وجود ياف

 يشتريب وعيش جوان هافسرد مارانيب در T. gondii يول
ـــموز گريد طرف از. )15( دارد ـــوپلاس  نهفته سيتوكس
ندمي  به ،يروان اختلالات بروز يبرا خطر عامل كي توا
ـــك ژهيو ـــطراب و يزوفرنياس ـــد اض  ايمطالعه در. باش

 هيعل IgG هايباديآنتي نظر از نفر 595 شامل يتيجمع
 علائم با يگروه: شامل نهايا. شدند يبررس توكسوپلاسما

 و يشغل يفرسودگ درمسن به مبتلا كه يگروه اضطراب،
 از يحاك جينتا بودند، يافسردگ متفاوت شدت با يگروه
ضطرب تيجمع كه بود آن سودگ يدارا و م  يشغل يفر
ــد يدارا  نيهمچن و )9( بودند IgG نظر از يبالاتر درص
سما ضد IgM و IgG بروز گريد ايمطالعه در سوپلا  توك
 مبتلا مارانيب و) نفر 63( يزوفرنياســك مارانيب ســرم در
ــخ يارهايمع آنها همه كه) نفر MDD 39 (به ــيتش  يص

DSM-5 ـــتند، را ـــهيمقا در داش ـــالم داوطلبان با س  س
 در توكســوپلاســما مثبت IgG ســطح. شــد گيرياندازه

ــك به مبتلا مارانيب ــبت MDDو يزوفرنياس  گروه به نس
 كه رسدمي نظر به .بود شتريب داريمعني طور به كنترل
ـــن ـــموز با مذكر جنس و س ـــوپلاس  اختلالات و توكس
 سابقه با كه يحال در داشتند يمثبت ارتباط پزشكيروان

 .)16( نبودند مرتبط يخانوادگ
ــردگ اختلال*  ينوع :ا)يميتا سيد( داريپا يافس

سردگ ست مداوم و مزمن ياف  ادامه سال دو حداقل كه ا
 اما ســـتين ديشـــد يافســـردگ نوع نيا چه اگر يابدمي

 نهفته سيتوكســوپلاســموز .دارد يتر يظولان يماندگار
 كي تواندمي و كندمي ديتشــد را يافســردگ و اضــطراب

مل  يبرا. باشــــد يروان يماريب جاديا يبرا خطر عا
سردگ  شودمي زده حدس دارد وجود يمتنوع جينتا ،ياف
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يروان اختلالات انواع با آن ارتباط و سيتوكسوپلاسموز  

ــخ يبرا يكيژنت نهيزم كه ــموز به پاس ــوپلاس  سيتوكس
ـــد مهم نهفته  متقابل اثرات يديجد يمطالعه در. باش

 توكسوپلاسما عفونت به يرفتار يها پاسخ در طيمح-ژن
ستفاده با سيب واناتيح از ا ) FSL موش( يكيژنت پذيرآ
 همه كه دهدمي نشـــان كنترل واناتيح با ســـهيمقا در
 را اضــطراب هيشــب ياررفت شيافزا شــده آلوده واناتيح

ـــان ـــيب واناتيح فقط كه يحال در دادند، نش  پذيرآس
 نيهمچن .دادند نشان را يمانند يافسردگ رفتار يكيژنت

 تواندمي انگل نيا با نهفته عفونت كه شودمي زده حدس
ضطراب مانند ييرفتارها ستقل را ا  يكيژنت نهيشيپ از م

 بودن مثبت نيب ارتباط يگريد مطالعه در. )8( كند القا
 نوجوانان و كودكان يافســردگ با يگوند توكســوپلاســما

 ممكن T. gondii عفونت كه اســت شــده انيب نگونهيا
 بگذارد تأثير يافســردگ دتشــ و بودن مســتعد بر اســت

)17(. 
سردگ اختلال* شخص ياف  يمارانيب به مربوط :نام

ــانه فاقد كه اســت ــده عنوان هاينش  صيتشــخ يبرا ش
ــتند نيمع ــكلات يول هس  فرد عملكرد و يزندگ در يمش
سموز با يماريب نيا ارتباط .كندمي جاديا سوپلا  سيتوك

س مورد ست نگرفته قرار يبرر  در ايمقاله سنده،ينو اي ا
  .است افتهين خصوص نيا

 نيا :(PMS) يقاعدگ از قبل يافســردگ تلالاخ*
ـــع ـــندرم ينوع تيوض ـــت يقاعدگ از قبل س  با كه اس

ـــردگ ـــطراب و پذيريتحريك ،يافس  يا توجه قابل اض
 يقاعدگ شروع از قبل هفته دو اي كي و شودمي مشخص
 يم نيب از روز چند يط در معمولاً علائم شودمي شروع
 مورد سيوزتوكســـوپلاســـم با يماريب نيا ارتباط .روند

ــ  نيا در ايمقاله ســنده،ينو اي اســت نگرفته قرار يبررس
 .است افتهين خصوص

ــردگ اختلال* ــ يافس  نيا :دارو/مواد از يناش
 اختلال كي علائم فرد كه افتد يم اتفاق يزمان تيوضــع

ــردگ ــتفاده هنگام در را يافس  اي گريد مواد اي الكل از اس
گام به آن ترك هن ندمي تجر باط .ك  با يماريب نيا ارت

 اي اســت نگرفته قرار يبررســ مورد سيتوكســوپلاســموز
 .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو

 هايبيماري گريد از يناشــ يافســردگ اختلال*
 يافسردگ كه دهدمي نشان فرد يپزشك سابقه :يجسم

ضع يكنتيجه شك تيو ست يپز شك طيشرا. ا  كه يپز
ــت ممكن ــردگ به منجر اس ــود يافس ــامل ش  ابت،يد: ش

ـــكته ـــون،يپارك يماريب ،يمغز س  خود هايبيماري نس
ـــرطان، من،يا ـــدمي دزيا و ها عفونت س  اختلالات .باش

 يخو و خلق و اندوه و غم احســـاس با همه يافســـردگ
 ديشد و داريپا يكاف اندازه به كه شوندمي مشخص نييپا

ـــتند  ارتباط. گذارندمي تأثير فرد عملكرد نحوه بر و هس
ــموز با يماريب نيا ــوپلاس ــ مورد سيتوكس  قرار يبررس

 افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي است نگرفته
  .است
  
ــته اختلالات و اعتيادآور اختلالات -11  به وابس
   مواد

 ليقب از يمختلف مواد از استفاده سوء و استفاده شامل
ـــودمي الكل و مخدر مواد ن،يمتĤمفتام ن،يكوكائ  كه ش
 از مرتبط يها صيتشـــخ از يرايبســـ به منجر تواندمي

. شود انيهذ و اضطراب ،يشيپر روان ت،يمسموم جمله
 اختلالات شــامل مواد با مرتبط اختلالات از ييها نمونه
 مصرف ،ياستنشاق مواد مصرف ش،يحش الكل، با مرتبط
ـــرف اختلال محرك، مواد مار اختلال و اتيدخان مص  ق

ــموز با يماريب نيا ارتباط .اســت  ردمو سيتوكســوپلاس
ــ  نيا در ايمقاله ســنده،ينو اي اســت نگرفته قرار يبررس

  .است افتهين خصوص
  

   يشناخت -يعصب اختلالات -12
 يعصب ستميس عملكرد در نقص و يناهماهنگ علت به

 وجود فرد يزندگ لياوا اي تولد هنگام در كه اســت ماريب
 جاديا مغز به شده وارد هايآسيب علت به شتريب و ندارد
  :از عبارتند يشناخت اختلالات انواع .شودمي

 به توجه در فرد ييتوانا شدن مختل با كه :وميريدل*
ــطح از متفاوت يآگاه و طيمح ــت فرد يقبل س  در و اس
ـــان روز يط  معمولاً( يكوتاه زمان مدت در و دارد نوس

ـــاعت چند ـــودمي جاديا) روز چند اي س  نيا ارتباط. ش
سموز با يماريب سوپلا س مورد سيتوك  گرفتهن قرار يبرر

  .است افتهين خصوص نيا در ايمقاله سنده،ينو اي است
صب اختلالات*  كه :فيخف و عمده يشناخت يع

صل يژگيو  چند اي كي در شناخت سطح كاهشآن،  يا
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    و همكاران بيشكنياسمي                  

ظه، جمله از بخش بان، توجه، حاف  ادراك و يريادگي ز
ـــدمي ـــناخت اختلالات نيا. باش  ليدلا به تواندمي يش

ـــك ــا مر،يآلزا يمــاريب جملــه از متعــدد يپزش  دز،ي
 يعروق يماريب داروها، مواد، مصرف عفونت، نسون،يپارك

شد گريد موارد و  مريآلزا به مبتلا نفر 87 يقيتحق در .با
(AP)  شــدند انتخاب نظر تحت ســالم كنترل نفر 87 و .
 نمونه در IgM,IgG توكســوپلاســما ضــد هايباديآنتي
ـــرم يها ندازه س ـــد گيريا عه، نيا در. ش  ارتباط مطال

 مريآلزا يمــاريب و T. gondii بــه ابتلا نيب داريمعني
شد؛ افتي  مبتلا بيماران در T. gondii بيشتر شيوع اما ن
 انگل اين احتمالي تاثير شاهد گروه با مقايسه در AD به
ـــان را  افراد) N =837( كوهورت كي در و )18( داد نش
 يگوند توكســوپلاســما ضــد هايباديآنتي حضــور يابر

 از جنبه چهار و عفونت نيا نيب رابطه و شـــدند تســـت
سان رفتار صب اختلال شامل ان سك( يروان يع  و يزوفرنيا

 و يخودكش رفتار( نفس ضعف كنترل ،)عمده يافسردگ
 يبررس مورد يشناخت يعصب عملكرد و تيشخص ،)جرم
قدام. گرفت قرار ـــ به ا  به مبتلا افراد نيب در يخودكش
 بودن مثبت نيب يارتباط چيه اما شد دهيد شتريب انگل
 نشــد مشــاهده گريد يعملكرد هاينقص و انگل به ابتلا

)19(.  
 

   يزوفرنياسك -13
 و احســـاس تفكر، بر كه اســـت يمزمن يروان يماريب

تار  و مدت يطولان يماريب كي گذارد،مي تأثير فرد رف
تار و توهم ان،يهذ كه دهيچيپ قل ديبا نظمبي گف  حدا

 شامل گريد علائم. باشد داشته وجود ماه كي مدت يبرا
 بيعج رفتار اشتباه، تفكر( كيكاتاتون اي نديناخوشا رفتار

 شــروع در ييتوانا عدم( ينف علائم و) حركات اي بيغر و
) لذت حساسا اي احساسات ابراز كردن، صحبت ها،برنامه
ـــدمي ـــت ممكن كه يماريب هياول علائم. باش  از قبل اس

 و دشوار روابط ف،يضع زهيانگ شامل شود جاديا صيتشخ
 بهداشت يمل يتويانست .است مدرسه در فيضع عملكرد

صرف و يطيمح عوامل مغز، يميش ك،يژنت روان  مواد م
ـــواهد. داندمي مؤثر يماريب نيا بروز در را  ايافزاينده ش

شان سك نيب ارتباط دهدمي ن  در گرفتن قرار و يزوفرنيا
 از ياديــز تعــداد. دارد وجود يعفون عوامــل معرض

 از يبالاتر وعيش ،يكيولوژيدمياپ يشاهد-مورد مطالعات
 و يروان اختلالات به مبتلا افراد در را T. gondii يآلودگ
ـــك جمله از مختلف، يرفتار  دهدمي نشـــان يزوفرنياس

 مبتلا نفر 155 مسكو، در ايمطالعه در مثال يبرا. )20(
سك به شان كنترل گروه در سالم نفر 152 و يوفرنزيا  ن

ـــب اختلالات به انيمبتلا نيب در كه دادند  ،يروان يعص
سموز موارد وعيش سوپلا  برابر دو از شيب نهفته سيتوك

ــما تأثير. بود كنترل گروه ــوپلاس  مردان و زنان در توكس
 كه داد نشان شتريب يآمار ليتحل و هيتجز .بود دارمعني

ب مــارانيب نيب در ك بــه تلام نياســـ فر  بروز ،يزو
 گروه از شتريب يتوجه قابل طور به نهفته توكسوپلاسموز

ست كنترل شابه مطالعات جينتا با مطابق هاداده نيا. ا  م
ها در ـــور طه در. )21( بود گريد يكش بل نق قا  در م

 باديآنتي نظر از كه نفره 2052 گروه كي از ايمطالعه
 اختلال دچار نفر 1481 بودند، مثبت توكسوپلاسما ضد
ـــكيروان ها از نفر 571 و پزش ـــاهد گروه( آن  بدون) ش

ـــكيروان اختلال  اختلال بــه انيــمبتلا. بودنــد پزش
 752 ،يشيپر روان هب مبتلا فرد 221 شامل پزشكيروان
 مبتلا فرد 444 شــده، تيتثب يزوفرنياســك به مبتلا فرد
 يافسردگ اختلال به مبتلا فرد 64 و. يدوقطب اختلال به

ـــ ـــاس  در گرفتن قرار زانيم قيتحق نيا در. بودند ياس
سما معرض سوپلا سك به ابتلا با توك  اختلال اي يزوفرنيا

ــا داريمعني تفــاوت تعــداد، نظر از ،يقطب دو  گروه ب
شت شاهد تيجمع  وعيش گريد قاتيتحق در اما ؛)6( ندا

 از شــتريب هااســكيزوفرني در را سيتوكســوپلاســموز
سك علائم يبرخ. دانندمي يعموم هايجمعيت  ،يزوفرنيا

له از ها در رييتغ جم  علائم واقع در ،ييايبو يعملكرد
 وعيش شيافزا ليدل به كه هستند زين سيتوكسوپلاسموز
 يزوفرنياسك در يراحت به ت،يجمع نيا در توكسوپلاسما

شخ قابل ست صيت سك يماريب. ا  اختلال باعث يزوفرنيا
ــخ در ــ و بو صيتش ــاس ــخ در نييپا تيحس  بو صيتش
 دتريشـــد را بوها همه آلوده زنان يقيتحق در شـــود،مي
 همه باًيتقر آلوده مردان كه يحال در كردندمي يابيارز

 چيه توكسوپلاسموز. دادندمي نشان تر شدت كم را بوها
. نداشت گريد هايمحرك يبو بودن نديخوشا در تأثيري

 رييتغ با نهفته سيتوكسوپلاسموز كه دادمي نشان جينتا
 حال، نيا با. است همراه انسان در ييايبو يعملكردها در
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يروان اختلالات انواع با آن ارتباط و سيتوكسوپلاسموز  

ــاهده راتييتغ ــده مش ــاهده راتييتغ با ش ــده مش  در ش
 با مرتبط اثرات گريد خلاف بر. بود متفاوت يزوفرنياســك

سما، سوپلا  Rh به آلوده افراد نيب داريمعني تفاوت توك
 تأثيرات رسدمي نظر به. نشد مشاهده مثبت Rh و يمنف
 ست،ين ييايبو ستميس يرو بر سيتوكسوپلاسموز ياصل

كه ـــ راتييتغ هيثانو اتاثر بل ـــخص  با مرتبط يتيش
 با مقابله هيفرضــ به توجه با. اســت سيتوكســوپلاســموز

 و رفتار بر سيتوكســوپلاســموز متضــاد اثرات اســترس،
 يرفتار واكنش با توانمي را مردان و زنان تيشـــخصـــ

سبت مردان و زنان مخالف سترس به ن ش كه مزمن ا  ينا
 اســترس با همقابل يبرا مردان. داد حيتوضــ اســت، آن از
 و يتهاجم مثال عنوان به( ياجتماع ضد رفتار از شتريب

شگرانه ستفاده) پرخا  شتريب زنان كه يحال در كنند،مي ا
بال به ماع تيحما و افتني دن ند ياجت ـــت فاوت. هس  ت

 آلوده ريغ و آلوده زنان و مردان عملكرد در شده مشاهده
ـــد ايمقابله نيچن هيثانو اثرات فقط تواندمي . (22) باش

ن چ م لعــه در نيه طح گر،يد ايمطــا  در IgG ســـ
سكيزوفرني سما يهاا سوپلا سبت مثبت، توك  گروه به ن

سدمي نظر به كه بود شتريب داريمعني طور به كنترل  ر
 اختلالات و سيتوكســوپلاســموز با مذكر جنس و ســن
ـــكيروان ـــابقه كه يحال در دارند يمثبت ارتباط پزش  س

  .)16( نداشت يآشكار نقش يخانوادگ
 

ــواس اختلال -14  اختلالات وعملي _يفكر وس
   مرتبط
 يبدشكل اختلال شامل پزشكيروان طيشرا از ايدسته

 كندن و) مو كندن اختلال( ايلومانيكوتيتر احتكار، بدن،
  .است پوست

سي اختلال* سوا  افكار شامل: OCD)( ياجبار-و
س آداب مزاحم، سوا شتغالات ،يو  يها وسواس و يذهن ا

 و شـــوندمي اضـــطراب اي يشـــانيپر به منجر كه يعمل
ـــت يحد از شيب و يتكرار يرفتارها اجبار نيهچن  اس
ـــاس فرد كه  اقدامات نيا. دهد انجام ديبا كندمي احس
 خطر جهينت وقوع از يريجلوگ اي اضـــطراب كاهش يبرا
 نشان يمتعدد مطالعات .شودمي انجام فرد درون در ساز
 جاديا در تواندمي احتمالاً سيتوكسوپلاسموز كه دهدمي

ـــواس اختلال  يكيولوژيات نقش (OCD) ياجبــار-وس

 داوطلب، 7471 تعداد يرو بر ايمطالعه در. باشد تهداش
 شيوع. شد دييتا OCD و سيتوكسوپلاسموز نيب ارتباط
OCD 83( %28/2 زنان در و) نفر 39( %18/2 مردان در 

 5/2 حدود در سيتوكسوپلاسموز به مبتلا افراد. بود) نفر
شتر برابر  شتريب برابر 7/2 حدود و خوني اختلالات از بي

 كه كه رســدمي نظر به. داشــتند يادگيري ايه ناتواني
سوپلاسموز  يجد يماريب كي قتيحق در نهفته سيتوك

ـــت  دارد مارانيب يزندگ تيفيك بر ياديز تأثيرات و اس
 در تواندمي مغز بر تأثير با يگوند توكســوپلاســما. )23(
شته نقش يروان هايبيماري جاديا شد دا  قيتحق در و با
 ســرم در توكســوپلاســما ضــد IgG بودن مثبت يگريد
 به ابتلا خطر و برابر 171/4 را GAD به ابتلا خطر فراد،ا

OCD كان در برابر 864/4 را نان و كود  افزايش نوجوا
عه كي در. )7( بود داده طال نال م تاآ  12 مجموع در زيم
 از بود، كنندهشركت 9873 شامل كه شدند وارد مقاله

 ها آن %96 كه بودند OCD به مبتلا نفر 389 تعداد نيا
سما نظر از سوپلا  OCD بدون 9484 و بودند مثبت توك

سما نظر از ها آن از %12/17 كه بودند سوپلا  مثبت توك
شان يمرور كيستماتيس مطالعه نيا. شدند  كه داد ن

سموز سوپلا  يابر همراه عامل كي عنوان به تواندمي توك
OCD عفونت شودمي داده حتمالا نيهمچن. )24( باشد 

 بكند، يزوفرنياسك مستعد را افراد يگوند توكسوپلاسما
ـــواهــد ــــان ش  بــه مبتلا مــارانيب كــه دهــدمي نش

سموز سوپلا سك علائم مزمن سيتوك  در شتريب يزوفرنيا
ـــودمي دهيد ها آن  رانيا در يگريد مطالعه در .)25( ش
ــ  مارانيب در T. gondii حاد و مزمن عفونت يبالا وعيش
سك شان يزوفرنيا ست شده داده ن  يماريب دو هر .)26( ا
سك  باعث توانندمي نهفته سيتوكسوپلاسموز و يزوفرنيا

ـــب انتقــال مهــار  و نينورنيك-ال ديــتول شيافزا ،يعص
تابول هايم ـــب يت عادل عدم آن، يعص  رييتغ ،يهورمون ت

ــاز يندهايفرآ  در اختلال جاديا ترس، عدم بافت، يبازس
سان شناخت ستر ماده يچگال كاهش و ان شوند يخاك . ب

 با سيتوكســـوپلاســـموز ارتباط يتئور از ها ارتباط نيا
ــك ــت يزوفرنياس  ارتباط مورد در. )27( كنندمي يبانيپش

ـــطراب اختلالات با T. gondii عفونت  در ،يخلق و ياض
ضطراب اختلال سترس اختلال ،(GAD) يعموم ا  پس ا

 زانيم كه رسدمي نظر به يافسردگ و(PTSD) سانحه از
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    و همكاران بيشكنياسمي                  

ـــهيمقا در انگل نيا بودن مثبت ـــرم افراد با س  يمنف س
 اي PTSD با اما كندمي برابر دو را GAD به ابتلا شــانس
  .)10( ندارد داريمعني ارتباط يافسردگ

  
   يتيشخص اختلالات -15

 و يعاطف ،يفكر داريپا و يكل دوام، با يالگو با همراه
ست يرفتار شدمي دور به جامعه يهنجارها از كه ا  و با
 ريســا و روابط در يجد هايآســيب جاديا باعث تواندمي

 عبارتند يتيشخص اختلالات انواع .شود يزندگ هايدوره
ص اختلال :از ص اختلال ،ياجتماع ضد تيشخ  تيشخ

 تيشــخصــ اختلال ،يمرز تيشــخصــ اختلال ،ياجتناب
سته، ص اختلال واب ص اختلال ،يشينما تيشخ  تيشخ
ــ ــ اختلال ،يفتگيخودش ــخص ــ تيش ــواس  اختلال ،يوس
 و ديزوئياســك تيشــخصــ اختلال د،يپارانوئ تيشــخصــ

 كنون تا رسدمي نظر به. يپيزوتاياسك تيشخص لاختلا
 با يتيشخص اختلالات نيا ارتباط خصوص در ايمطالعه

  .باشد نشده انجام توكسوپلاسما به ابتلا
  
 يريگتيجهن

ــدمي نظر به ــما انگل به ابتلا رس ــوپلاس  يگوند توكس
 از يبرخ بروز ايــ و شيافزا بــاعــث توانــدمي احتمــالاً
 تعداد با انگل نيا طارتبا نيهمچن بشود، يروان اختلالات

ـــده كار هنوز زين هايماريب از ياديز  به ازين اي و نش
  . دارد شتريب مطالعات
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