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نجام شده 
در بـدو  س  
انجـام    رو

وسـت بـا    
 بــه نظــر 
مـادران   ي

ي سـازي    
است كـه  
قبـت بـه    
ن (مركـز     

 ) دريـران    
جم نمونـه  

در گـروه       
. فتـه شـد  

ونـه  مـم ن 
احتسـاب   
ر در نظـر   
فر از هـر  
اس روش  
ر اختيــار 

 هـا  آن از 
 و حـرف   
محققـين   
 (آمـوزش  
ه كنتـرل.  
د شده به 
ـركت در   
ي كه منع 

 3 تـا روز  
ابزار  .ردند

رافيـك و     
تغذيه بـا   
ي اسـت  گ 

 36 يـدگ 
مختلـف    

 واجـد  ران 

مطالعات انج كثر
درس يا نـارس

. از ايناند خته
تمـاس پو دي ـوا

يضــرور يدگ
يدن بـه تمـام   

ـاليني تصـادفي
شامل مادراني ا

افـت مراقدري ي 
ت غـرب تهـران
ـوم پزشـكي اي

محاسبه حج ي
ـا شـير مـادر

در نظر گرفت 75
، تعداد حجـ0/

بـا ا. آورد شـد  
نفـر 132ـروه   
نف 125 هاي ده

ــا ــر اس ــرح، ب
د اييهــ پاكــت

ي هر روز يكي
گشوده شـد ي

د قبلي بـين م
مداخله  گروه

رند يا در گروه
نوزاد ترم متولد

بـه شـ لي ـ تما
بود و بيماري د
مادران بايد ن

كر مي هيدر تغذ
طلاعـاتي دموگر

و ارزيابيمان 
زنـدگ تيفيك 

زنـ تي ـفيمه ك  
در مطالعـات ي
مـادربه  .)12-

و اكپرداخته  ل
زود در نوزادان 

پرداخ مارستان
فو يررس ـب هت

و مــاه اول زنــد
بـود دي ـرت مف

ك كارآزمايي بـ
مورد مطالعه ش

و بـراي دارنـد  
 مركز بهداشـت
ه دانشـگاه علـ

يبرا .اند كرده ه
ه انحصـاري بـ

%5گروه ديگر 
/2 بتاو  05/0 
بـرآ نفر 119ه 

%، براي هـر گـ
دادر نهايت  .)

ــازد.   طـ در آغ
پتــايي،  4دفي 

ت كه در ابتداي
قرارگيريرتيب 

 اساس قرار دا
درعان آن روز 

ست) قرار بگير
نمطالعه شامل 

مادركه  نيزار
داشت، با سواد

نيا .شد نداشت
ماد ريد را با ش

شـامل فـرم اط
عات پس از زايم

سؤالي 12 امه
شـده پرسشـنام

اي طور گسترده
-11( يردگ مي

ي در منزلزندگ
آن تأثير يرس

و در محيط بيم
جه شتريعات ب

دو يت در طــ
تا در صور سيد

  گردد. هي

  ش كار
قيق حاضر يك

م جامعه . است
روزه 5الي  3

يك والفجر در
گاهي وابسته به

مراجعه 1398
تغذيهد فراواني 

و در گ %89 خله
خطاي آلفاض

عه در هر گروه
%10ال ريزش 

10( شود ميه
ــل شــد ه تحلي
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شگر قرار گرفت
 بر هم زدن تر
ج در پاكت بر
 داد كه مراجع

س پوست به پوس
هاي ورود به مر

سز اي يعي طب
د و همكاري عه

دهي داشته باش
نوزاد خود غالباً
ش هـا  داده وري
اطلاع و فرمي

و پرسشنا  مادر
ش تـر  كوتاهرم
ط بهاست كه  ي

م استفاده قرار 
٧٨ 

ذيـه
مين
 نـي
ولـه
مان
 ـاي
 نوان
سـتا
بـل
 خورد
ثبت
ـدم
ـاي

در  ي
رس
ـت.
بـود
 س و

 شي
هش

از  .)
دهي
متـر
تاي
م لاز

، بـا
ز بـر
يابي

 دوم
ـك
ـتان

 دي ـا
 يس

تـرم
 يور

 أثير
مـاه

اول ز
به برر
و تولد

مطالع
پوســت

رس مي
هيتوص
  

روش
تحق
شده
نوزاد
كليني
دانشگ
سال

درصد
مداخل

رضفبا 
علمطا

احتما
گرفته
ــرو گ
بلــوك
پژوهش
بدون

مندرج
نشان
تماس

عيارم
روش
مطالع
شيرد

غ 5 تا
ردآوگ

مامايي
شير م

فر كه
سؤالي
مورد

بهتـرين تغذ ن
كه علاوه بر تأم
ل نيازهـاي روا

ايـن مقو .)1( د
سـاز هـاي  ـيه

هـ سالطي  .)2
عن به و اسهال

راس ندر اي ـ. ند
 مادر تا حد قا

خ ميبه چشم 
مث بر تأثيراته

را بـه دليـل عـ
برجـ و جامعـه 
ياريعـات بس ـ 

در نـوزادان نـار
اسـ آمـده  سـت

نوزاد بهب و راد
كاهش اسـترس
ي رشد مغز، افزا

هكـا  و دت نـوزا
) 5( باشـد  مي

تـداوم شـيرد 
كم ،ـده اسـت

اسـب در راسـت
. بنابراين لا)8-

آموزشـي هاي
ي را با تمركـز
احـي و ارزشـي

بايـد از نيمـه
 زايمان بـا كمـ
 نوزاد بـه پسـ

توجـه بـه فو 
در جهت برر ر

د در نـوزادان ت
دو تولـد) ضـرو

تأ يبه بررس ي
دو م يم در ط ـ 

وانعن ـ بهر مادر
كاست ماهگي  

مكمـل ي،كيوژ 
باشـد مينيز ر 

توصـ ترين مهم 
2(ف بوده است

تنفسي هاي ت
ان بودهاطفال  ير

 تغذيه با شير
كاهد مي ها ري

شير مادر علاوه
ات آشـكاري ر
قتصاد خانواده

مطالع ري ـاخ اي
ست با پوست د

دس به زين يريمگ
ست با پوست ما

ك ت خواب نوزاد،
نوزاد، بهبود ه

راقبـتم ييوانـا
ايمان در مادر

در جهتكه  ي
انجـام شـ سـعه

وب نظـري منا
6است ( كرده

ه برنامهربخشي
غيير، مداخلاتي

ميـانجي طرا ي 

 با شير مـادر ب
لافاصله پس از
صحيح گذاشتن

بـا .دامـه يابـد
شتريمطالعات ب

ت مادر و نوزاد
(علاوه بر بد ي
اي مطالعهكمتر  

در نوزادان تـرم

 ناراكم

  
حصاري با شير

6تا سن  خوار
ولـويسـمي و ب 

مادر همچنينو 
گذشته از اي

داشت و يونيسف
عفونت، وءتغذيه

ومير مرگصلي 
مبني بر اينكه

بيماريبروز اين 
 انحصاري با ش
و مـادر تـأثيرا
ير خشك بر اقت

ها سالدر  .)4(
پوستماس  ثير

چشمگ و نتايج 
تماس پوست دي

تيفي بهبود ك
هيكاهش گر ر،
تو مادر در س

ردگي بعد از زا
اي مداخله هاي
توس درحالاي 

از يك چـارچو
ك دهي استفاده

افزايش اثر ظور
يسم مسئول تغ

شـناختي روان 
(.  

مزاياي تغذيه
و بلا شود روع

موزش نحوه صح
از مادر اد مايت

انجام م ،ر شده
پوست با پوست
ي ماه اول زندگ

كاكنون ت. رسد 
ست با پوست د

 
مه و صدر زهرا

مقدمه
تغذيه انح

شيرخ براي
نيازهاي جس

و شيرخوار
ها سالطي 

جهاني بهد
سوگذشته 

اص هاي علت
گزارشاتي
توجهي از

. تغذيه)3(
بر كودك و
مصرف شي

( گذارد مي
تأثرابطه با 

انجام شده
فوا ازجمله

وزن نوزاد،
ماد ينگران

نفس اعتمادبه
علائم افسر

ه برنامهبين 
كشورها در

اي مطالعه
تداوم شيرد

منظ بهاست 
درك مكاني
متغيرهاي

)9نماييم (
آموزش

بارداري شر
دن و آمكر

و حممادر 
متعدد ذكر
اثر تماس پ

دو يدر ط
مي به نظر

تماس پوس
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4001 دين 

مادر ريش با يصار

 سـؤالي  1
ته توسـط   
ن تغذيـه    

. حليل شد
و  نيانگي ـ
 يفيك يا

و  هـا  يسه
ن آمـاري        

 يكم ـ يا 
نرمـال   ري
 ـ سهي  نيب

Chi-squa
ســطح  ت.
و  05/0ه   

 مراجعـه   
نبودنـد از     
وه مداخله 

 در طـول  
ره تمـاس   

عـدم   يـل 
ز مطالعـه      

ثبـت   يـل 
 فرم ثبت 
نفر در هر 

مــورد  روه
و گروه از 
 بيمـاري     
تحصيلات 
ر بدو تولد 

ــس از   ه پ
 در گــروه 

 ـرل بـود.  
ن گريـه و   

فرورد، 1، شماره 

انحص هيتغذ در نوزاد  

2  پرسشـنامه 
سـاعته 24 يـه 

تـا ميـزان  شـد   

تح 18يش ويرا
يم صورت به ي

رهايمتغ يو برا
مقاديد. جهت 

 بـا هـم آزمـون
 ـ رهـايمتغ نيب

يغ عيشتن توز
ي. مقاشدانجام 

 are ز آزمـون 
ــتانجــام   گرف

ر ايـن مطالعـه
  ر گرفته شد.

كلينيـك  بـه  
جـد شـرايط نب

گرو نفر در 13
مطالعه شدند.

شـمار ه دليـل  
 ـنفـر   6  ه دليب

ت بـا پوسـت از
به دليـنفر  3 ز

پر نكردن علت
ن 125ر نهايت 

و گــردافيــك 
ان داده بين د
ل بـودن مـادر،

 زندگي مادر، تح
سر نوزاد در ور

0٫05p >(  
ــاه2 ول ، دو م

ــه انحصــاري
ر از گروه كنتـ
غيرهاي ميـزان

28دوره   ي رازي

-مادرپوست با ست

وه شـد  آوري
آمد تغذ اديرم 

از مـادر پـر ل 
  . شود

و SPSS افزار م
يكمي رهايمتغ

mean±SDو (
درصد بيان گرد
مـل مختلـف ب

ب سـه يقاديد. م
در صورت دا يا

 Mann-Whitا
ازبا اسـتفاده   ز
ــدق شــريف قي
در هـا  آزمونه 
درصد در نظر 

مـادر 300 ـه 
كـه واج ادراني

32د در نهايت 
ه كنترل وارد م

بـهنفر  1اخله 
شـد و  حـذف  

تمـاس پوسـت
گروه كنترل نيز

به عنفر  5ه و 
رج شدند و در

  شدند.
لاعــات دموگرا

نشا يجنتا ست.
صيلات، شـاغل
مان و كيفيت

و دو، قد وزن ،
( وجود نداشت

ــاي ــه ــدو ه ج
ام شــده، تغذيــ
 توجهي بيشتر
سي بر روي متغ

علوم پزشكي

پوس تماس يايمزا

آ جمـع ل شده 
و فر يزندگ ت

سـؤالشگر بـا  
صاري سنجيده

نرتوسط  ها ده
م يحاصله برا 
D( استاندارد ف
د صورت به اي ه

ي ارتبـاط عوام
ب استفاده گر

و ي Tآزمون ط
 tneyزمونآط

زين يفيكي رها
ــو ــون د اي آزم

داري براي كليه
95اطمينان  ه

 ها فته
لعـمطا ر ابتداي

نفر از ما 35 ند
عه حذف شدند

نفر در گروه 13
مد در گروهعه

ه از مطالعـه ح
ري در انجام ت

گ در ف شدند و
ره تماس اشتبا
ه از مطالعه خا
 وارد مطالعه ش

اطلا 1 جــدول 
سه قرارگرفته اس
سن مادر، تحص

، روش زايماي ه
 جنسيت نوزاد،
لاف معناداري و

ــاس  ــ ر اس يافت
انجــا هــاي زش
قابل طور بهخله

0٫00p=( بررس
٧٩ 
مجله ع               

زش
ر در
 يـا

سـط
ز س ا
حيح

 دي ـا
 قـه ي

فتند
-21 
بـه   

شـته
 ني ـ

خـت
خـت

ش ز
ماس
 روز
زانـه
و ب

. نـد
در  ي

 فـت
داده
وزاد
شـد
ــروه
ـات
در و
نـد.
ادن
دران
هـت
 ورت
وارد

در و
 قـد
 ـاي

تكميل
تيفيك

پژوهش
انحصا

داد 
جينتا

انحراف
طبقه

بررسي
مناسب
توسط
توسط

ريمتغ
test و

معناد
فاصله

 
ياف

در 
نمودن
مطالع

33 و
مطالع
اشتبا
همكا
حذف
شمار
روزانه
گروه
در
مقايس
نظر س
زمينه
پدر، ج
اختلا
ــر ب
آمــوز
مداخل

)001

                            

آمـوز شـيردهي
مـادر ريبـا ش ـ 
راهنمـ" ها زش

شـده توس نيو
پـس .)13ـود (

صـح ي نحـوه 
فودر مطالعه، 

يدق 60 ه مدت
داخله قرار گرف

- 26 اقات ـ يا
نـوزاد خـوردن

بـا پوسـت داش
 با پوست بـه ا
زاد خـود را لخ

لخ ي سـينه دو
ــلاوه بــر آمــوز

تمفرم روزانه  
مـادران در آن
ن دو مـاه، روز

خواب زانيم ت،
ر آن ثبت كرد

يآموزش ـ چيه ـ
افيا پوسـت در

آمـوزش د هـا  ن
نـو و گريـه اب

ششان قرار داده
هــر دو گــ شــي
فـرم اطلاعـ ي،

ه بـا شـير مـاد
را تكميل نمود

د و اطمينـان 
مـاد از لاعـات،

آگاهانـه جه ي
صـو بـه ـادران

مـورد نيـاز و ي

م مراجعه مـاد
دو گروه، وزن،

هـ فـرم ت شـد،

                          

 

شصـحيح   ي وه 
يانحصـار  هيذ

آمو ني منبع ا
تـدو "ير مـادر

بـت بهداشـت
آمـوزش هـاعت 

كننده شركت 
پوست به است ب

 كه در گروه مد
در دمـاشـد   ه

شير خ اني از پا
تماس پوست ب
 تماس پوست

نـوز شدواسته
د نيب و وشك)

روه مداخلــه ع
ليتكم ي نحوه

م هـاي  مـوزش
ان در طي ايـن
 پوست با پوست

در روز شبانهي
هني بـود كـه

اس پوسـت بـا
آنشيردهي به

زانه ميزان خـو
كه در اختيارش
 جلســه آموزش
افيك و مامـايي
رزيـابي تغذيـه
يفيت زندگي ر
ي هر دو گروه
انـه بـودن اطلا

ي نامـه  رضايتم 
مـ ضـا نماينـد.

ي نمونـه عـداد

و هنگا يرخوار
راقبت در هر د

و ثبـت گيـري   

http://r              

 

نحـو اي جلسه 
به تغذ هي توص

.شد اه مطالعه
شيبا  هيتغذ ي
و وزارت سـف ين

 ـ يزش ـ سـ مين
ه همه مادران

جام تماس پوست
ك، وز به مادراني

هيتوصده شد و 
عد اب گراد انتي
ت قهيدق 60 قل
انجام نحوه .)
كه از مادر خو 

ط با پوشش پو
. در گــرر دهــد
ن، ها فرمكميل 
آمبه  زيوست ن

بطوريكه مادرا 
ن انجام تماس

 خود را در طي
شامل مادران ل
انجام تمـا ديوا

 نحوه صحيح ش
طي دو ماه روزا
 چك ليستي ك
نــد. در پايــان
طلاعات دموگرا
مـان و فـرم ار

كيف سؤالي 12 
ضيح كامل براي
در مورد محرما
 گرديد كه فرم
 مطالعـه را امض
 رسيدن بـه تع

  دند.
شي دو ماهگي 

راي دريافت مر
انـدازهزادان نو

.ac.irrjms.iums

شرايط در
وداده شد 
ماطول دو 
يمادران برا

ونيسازمان 
آموز جلسه

به شيردهي
و روش انج

رو شبانهدر 
آموزش داد

سا ي درجه
مدت حداق

14باشند (
بودصورت 

(فقط دينما
خــود قــرار
چگونگي تك
پوست با پو
اضافه شد
مدت زمان

نوزاد گريه
گروه كنترل

فو ي زمينه
ند اماكردن

شد و در ط
خود را در

كردن ثبــت
اط هاي فرم

پس از زايم
پرسشنامه
پس از توض
به ايشان د

ستدرخوا
شركت در
تصادفي تا
مطالعه شد

زماندر 
شيرخوار بر
و دور سر ن

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
28

 ]
 

                               5 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6357-fa.html


 
 

http://rjm   

 33٫2 مـا 
 طـور  بهرا 

در  2001
 هي ـتغذ ي

ك حاصـل  
 يابـد  مـي 

ــايج     و نت
وسـت بـا     
 و توصـيه 

 توانــد مــي
و  خطـر  ي
مـادر   ري ـ 

ـا پوسـت     
داخلـه در   

 .دهـد  مـي 

      ms.iums.ac.ir

ام كننـد  مـي ع 
مادر ر ريبا ش ه

در سال  يازت
يبـالا  زاني ـه م 

دوستدار كودك
مكاهش  ستان

ــده ــه ش  گفت
زش تمـاس پو

و يروزگ 3–5 
مــس از تولــد 

بي، ساده، خش
بـا شـ ينحصار

ـاس پوسـت بـ
را در گـروه مد

م داري معنـي   

p 
  

0̸89  
  

0̸068  
  
  
  
81/0  

  
  
  
82/0  

  
29/0  

  
  
  
  
14/0  

  
  

0̸74  
0̸39  
0̸83  
0̸57  

                 

مادر را شروع ر
هيتغذ ماهگي ش
وبا كاتانئو .اند ه
كـه دنديرس ـ ه

د هاي مارستان
مارسياز ب صيخ

ــب ــه مطال ه ب
مطالعه، آمـو ن

 به مادران در
اول پــ هــاي ــاه
اثربخ ينههز س،
انح هيغذت شيزا
كه تمـ دهد مي
نوزاد ر هيگر ن

كـاهش نتـرل  

  
  نترل

 (درصد)
)48( 
)52( 
)0(  
)8̸9(  
)41̸1(  
)50( 
)2̸4(  
)0̸4(  
)41̸9(  
)51̸6(  
)27( 
)73( 
)84̸8(  
)1̸6(  
)4(  
)8̸8(  
)0̸8(  
)31̸7(  
)68̸3(  

  ا نحراف معيار
±3210̸34  
±49̸59  
±34̸79  
±31̸66  

   

ريبا ش هيتغذ ن
ششتا  ها آند
دادهادامه  يصار
جهينت نيبه ا ا

بيم دركه  يصار
پس از ترخ ردد
ــه راين ــا توج ب
در اين آمده ست

ت مادر و نوزاد
مــداوم آن در  ــ
در دسترس ير
جهت افز پذير ن
منشان  جينتا.

نيانگيم  و نوزاد
با گـروه كن سه

ك افراد مورد مطالعه
كن

  تعداد
60  
65  
0  
11  
51  
62  
3  
5  
52  
64  
33  
89  
106  
2  
5  
11  
1  
39  
84  

ا ±ميانگين معيار
457̸5±
2̸0±
1̸38±
5̸42±

٨٠  
  4001  

ـاس
يزان
شت.

كـه  
خلـه
p= (
دو ن

ت با
 ريش ـ 

ر دو
بـا   ي

گروه

س از

مانيزا
درصد
انحصا

ايتاليا
انحصا
گر مي

ــابر بن
دست به

پوست
بـه تــ
راهكا
امكان
.باشد
مادر
سيمقا

طلاعات دمو گرافيك
 مداخله

 (درصد) داد
6 )48̸8(  
6 )51̸2(  
 )2̸5(  
 )3/3( 
4 )36̸9(  
7 )57̸4(  
 )1̸6(  
 )5̸7(  
4 )37̸7(  
6 )54̸9(  
3 )28̸3(  
8 )71̸7(  
1 )86̸4(  
 )0( 
 )1̸6(  
 )12( 
 )0( 
 )23̸4(  
 )76̸6(  

ا نحراف مع ±يانگين
488̸8±3229̸69  
2̸62±49̸34  
2̸31±34̸84  
4̸90±31̸28  

  

فروردين،1ماره

تمـ در گـروه ا
وريكه ميند بط

ب افزايش داش
آن اسـت ي از

در گـروه مداخ
=0٫013ل بود. (

بين دو ماهد از

ت تماس پوست
بـا ش ينحصار

مـادران در هـر
يانحصـار  هي ـذ

كمتر از گ اري

صد مادران پـس

مقايسه اط -1جدول
 گروه
تعد 

61 دختر
64 پسر

3 تدايي
2 رستاني
45 ديپلم

70 دميك
2 تدايي

7 رستاني
46 ديپلم

67 دميك
34 بلي
86 خير

108 ن بيماري
0 ار خون
2 يابت

15 تيروييدي
0 ي كبدي

29 طبيعي
95 زارين

مي 
 8
 
 
 

شم،28دوره  ي

ه اين متغيرهـا
داشتن عناداري

p( و ميزان خوا
حاكي ها ررسي

دگي مـادران
كنترل ز گروه

ر سر نوزاد بعد
 .داشت
مثبت تأثير انگر
ا هيتغذ شيفزا

م تي ـعـه اكثر
امـا تغذ اند شته
معناد طور بهل 

درص 70٫1 كه

ج
گ

د  د

ابت  در
دبير
د
اكا

ابت  ر
دبير
د
اكا

 در

بدون ي
فشا
د
هيپوت

بيماري
ط
س

 ولد
 ولد
 لد

 

 ناراكم

م پزشكي رازي

د نشان داد كه
تغيير معوست 

)=0٫018pش (
p(  برهمچنين

مره كيفيت زند
اداري بيشتر از

وزن، قد و دور 
ت معناداري ند
ايطالعه حاضر ب

در اف و نوزادر 
مطالع ني ـا در 

داشموفق  دهي
در گروه كنترل

 د.
ده شده است ك

  متغير
  

جنسيت نوزاد

تحصيلات ماد

تحصيلات پدر

شاغل بودن ماد

بيماري زمينه اي

  

  
وزن نوزاد بدو تو

نوزاد بدو تولقد 
دور سر بدو تول
  سن مادر

 
مه و صدر زهرا

علوممجله

خواب نوزاد
پوست با پو

كاهش گريه
)0٫025p=

ميانگين نم
معنا طور به

متغيرهاي
تفاوت هگرو
مط جينتا

پوست ماد
.مادر است

شيردگروه 
مادر د ريش

دمداخله بو
داد نشان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
28

 ]
 

                               6 / 9

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6357-fa.html


 
 
 

 

4001 دين 

مادر ريش با يصار

تا  3واران 
ر ت كـه د  

ـام شـده     

در ــاران  
يرخوار بر 

 اند رسيده
نحصـاري     

و در  كنـد 
ر انتهـاي  
 متاآنـاليز  
ـه تمـاس       
سـبت بـه   
طالعـه مـا    

 در سـال   
در زمينــه 
 سـلامتي  
پوست بـا  
دان خـود   

 ) كـه 1٫2
همچنـين   
ـه تمـاس    
شـتري در   
ه مادراني 
ين مـورد  
ه مـا هـم    

فرورد، 1، شماره 

انحص هيتغذ در نوزاد  

ري در شيرخو
اسـت در حـالي 

ن بررسـي انجـ

   Ellen و همكـ
شي ست مادر و

ربه اين نتيجه 
سـت، تغذيـه ان

ك مـي  برابر 1٫5
 با شير مادر در
چنين در اين

ـيرخواراني كـه
ر سر بهتري نس
 نتيجـه در مط

M و همكـاران
ــاليني د ــاي ب

زاد و اثر آن بر
ني كه تماس پ

فرزنـد ير دادن
24( تولد بودند

هده گرديـد. ه
كه مـادراني كـه
 انحصـاري بيش

نسبت به گيه
اي اند كه داشته 

مان با مطالعـه

p 
  

0̸0001  
  

0̸193  
0̸63  
0̸263  
0̸018  
0̸025  
0̸013  

28دوره   ي رازي

-مادرپوست با ست

ن تغذيه انحصا
د، ايـن  دهـد  ي

ه اول تولد ايـن

نــاليزي كــه
س پوست با پوس

، باند دادهنجام 
 پوست بـا پوس
5وزادان نارس 
ذيه انحصاري

سبه گرديد. همچ
ت آمـد كـه شـ
شتند رشد دور

كه اين اند شته
. 

Moore كهوري 
هـ كارآزمــاييه 

ست مادر و نوز
رده بود، مادران

شيتر راغب به 
چهارم پس از ت
عه ما هم مشاه
نتيجه رسيد ك

، تغذيهاند شته
ما ششتگي تا 

دادند مي شير 
 ماه پس از زايم

 .)17( اشد

  ترل
  ترل

 درصد
)41̸6(  

   نحراف معيار
±5343̸76  
±58̸44  
±1̸425  
±2̸62  
±13̸80  
±36̸86  

علوم پزشكي

پوس تماس يايمزا

ن رفتار، ميزان
ميه را افزايش 

عه ما در دو ماه
)15(.  

 مطالعــه متاآن
تماس تأثير ص

دهاي نوزادي ان
تماس گونه ن
مادر را در نو ط
ما نيز تغذ ي عه
محاس 1٫59 ه

تيجه به دسـت
ت با پوست داش

داش كنترلشان 
)16نبود ( دار ي

ي مروا  مطالعه
مطالعــه 46، 2

س پوست با پوس
 را گرد هم آور

يشتت داشتند ب
اول تا چ هاي ه

تيجه در مطالع
مطالعه به اين ن

داشت با پوست 
زمان شش هفت

عادي صورت ه
ر خصوص دو

با مي جهت هم

 با پوست و گروه كنت
كنت

  تعداد
52  

ا ±ميانگين  
672̸919±
2̸77±

38̸3±
1̸83±
1̸98±
7̸13±

٨١ 
مجله ع               

 نيگ
ـروه
العه
وزاد
ـروه

دو ه
شـد،
دن،
 نمره
قد و
يگـر
دگي
تري
 بود.
واب
ــر س
اوت

يجه
وزاد،
 كـه 
يـن

 وص
ادند

كه اين
ماه 6

مطالع
است
در

خصوص
پيامد

اينكه 
توسط
مطالع
دو ما
اين نت
پوست
گروه
معني
در

2016
تماس
نوزاد

پوست
مادر 

اين نت
اين م
پوست
بازه ز

بهكه 
نيز در
سو و

 گروه تماس پوست
 مداخله

 درصد
)66̸4(  

 ا نحراف معيار ±ن
74̸49±5461̸45  
3̸023±58̸62  
2̸33±38̸59  
1̸62±2̸094  
2̸45±14̸44  
6̸02±39̸97  

 

                            

انگي ـ و نـوزاد م 
بـا گـ سـه يمقا
مطا نيدر ا لاوه

ست مـادر و نـو
ن در گـمـادرا 

ـابي و مقايسـه
نتـرل اجـرا ش
سن، شاغل بـو

و نموش زايمان
نسيت، وزن، ق

ديد. از سـوي
و مـاه اول زنـد
انحصاري بيشت

بيشتر ها آني
متـر و خـوه ك    

ــد ن س و دور، ق
ــا ــروه تف  دو گ

خود به اين نتي
ست مـادر و نـو

شـود  مـي زاد
بـا ا راسـتا  هـم

در خصــوخــود
و تولد نشان دا

مقايسه نتايج -2ل

 تعداد
83 

ميانگين
40
3

 
 
 عد

                          

 

با پوست مادر
ه مداخلـه در م

بعلا .دهد مي ي
س پوست با پوس

يزنـدگ  تيفي
 گردد.كنترل

ارزيـ منظـور  ـه 
كن و گروهست

 گروه از نظر س
مليت، رو ،اي ه

جن صيلات پدر،
مشاهده نشد د

طـي دو ود در
داشتند تغذيه

 كيفيت زندگي
ن ميـزان گريـ

ــتند.  وزن داش
ــين ــاه ب دو م

ن در مطالعه خ
ه پوست با پوس
يش خواب نـو
هز هـم سـو و

ن در مطالعــه خ
مادر و نوزاد بدو

جدو
 رمتغي
 

 يردهي انحصاري
 

 وزن دو ماهگي
 قد دو ماهگي

 ر سر دو ماهگي
 گريه نوزاد (ساعت)
 خواب نوزاد(ساعت)
فيت زندگي دو ماه بع

http://r              

 

تماس پوست با
اد را در گـروه

داري معني شي
ن داد كه تماس

يك شيعث افزا
سبت به گروه كن

بـ حاضر كهعه 
س پوست با پوس
اداري بين دو

زمينهبيماري  
تحصدگي مادر، 

بدو تولدزاد در 
ه بـا نـوزاد خـو
ست با پوست د
ك ميانگين نمره
ـوزادان ايشـان

ــبانه در  روز ش
ــان د ن در پاي

  نداشت.
Coo و همكاران

ه تماس روزانه
ش گريه و افزاي
ين مطالعه نيز

  .)5( باشد ي
A و همكــاران

ست با پوست ما

شير

و
ق
دور
ميزان
ميزان
نمره كيف

.ac.irrjms.iums

تهمچنين 
نـوز خواب

كنترل افزا
نشان جينتا
باع تواند مي

مداخله نس
 

  بحث
در مطالع

تماس گروه
تفاوت معنا
تحصيلات،
كيفيت زند
دور سر نوز

كه مادراني
تماس پوس

و م داشتند
همچنين نـ
ــتري بيش
ــيرخوار اش
معناداري ن
oijmans

كه رسيدند
باعث كاهش

ا هاي يافته
ميتحقيق 

Agudelo
تماس پوس
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فروردين،1ماره

هاي بهداشـتي ت
ـرع وقـت پـس
ضمن اينكه تد
ز تولـد و در ط
تماس پوست
مـدهاي منفـي

تو مـي هزينه  ن
 با زايمان زودر
 نـوزادان تـرم

بـه كمب تـوان  
لازم به ذ .كرد

ير مادر پرسشن
و اظهـارات مـ
 از ميـزان خطـ

ايبودن و ن نگر
عـ ،يياجرا تي

ــان جهـ ودن آن
شـم ري ـنظ ين ـ

يـگيبـا پ  ـاران
يفن ـ تمـاس تل   

  .ديم گرد

ش تمـاس پوس
روزگـي 5تـا   3

تو س از تولد مي
ر، افـزايش تغذ

نـوزاد را كـاه ه

كتري تخصصي
060ـا شـماره

 پزشـكي دانشـ
ا هـاي  حمايـت

ن رو نويسـندگ

شم،28دوره  ي

سياستباليني
 مادر را در اسـ

،كند ميمايت
پـس ا تپوس ـ
.نمايد ميصيه
از پيام اي سترده

و بدونه ايمن
طعوارض مرتب

مزايايي براي د

مـيمطالعـه   
اشاره يد كاف

انحصاري با شي
حافظـه تـأثير

با طراحي فرم
ن آيندهتوجه به

محدود ترين م
ــو ــترس نب دس
ط مناسب تلفن

مـي بـا حـذف ب     
كان بـا تكـرار

مشكل اقدام ن

آموزش يريم كه
درـه مـادران

اول پس هاي اه
 زنـدگي مـادر

و گريـه شـده

دك ي نامه پايان
كه بـ باشد مي 

دانشكده شي
ح و بايب شده

ه اسـت. از ايـن

 ناراكم

م پزشكي رازي

كار آزمايي ب ن
 تغذيه با شير

حم نندك ميه 
پا تمر پوست ب

ل زندگي را توص
گستافظ طيف 

ت. اين مداخله
وز بسياري از ع

تواند ميچنين 
 د.
نيا يها تيود
به تعداد نيشي

سنجش تغذيه ا
ت و تحتد ارند

شده با ه سعي
ت با .شوداسته 

مهم اي دوره ي
ــاران،يب  در د م

عدم ارتباط ايو 
تباه بـود كـه ب
 در صورت امك
نير جهت رفع ا

 گيري
گي ت نتيجه مي

مادر و نـوزاد بـ
ماتداوم آن در 

هبـود كيفيـت
و خواب نـوزاد

  تشكر و
پ حاضر حاصل
شكي خانواده

معاونت پژوهش 
كي ايران تصويب
 انجـام رسـيده

 
مه و صدر زهرا

علوممجله

اين نتايج
تسهيل كه

توصيه تولد
تماس مست

اول هاي ماه
محاپوست 

نوزادان است
مانع از برو
شود و همچ
همراه آورد

از محدو 
يمطالعات پ
است كه س
استاندارد ن

كه باشد مي
كا احتمالي
هاي پيگيري
ــار يهمك
و ها بررسي
اشـت تماس

نامناسب و
در مارانيب

  
گ نتيجه

در نهايت
با پوست م
توصيه به ت
منجر به به
انحصاري و

  دهد.
  
  
  

و ريتقد
حمطالعه 

پز ي رشته
ي ر حوزهد

علوم پزشك
معاونت به
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