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هـاي  بيماري جاي 
يكي عنوان به يحرك

الگ از استفاده با لامت

شـاـژوهش حاضـر   
نوان نمونه تحقيـق

روش به آن پايايي ي و
از استفاده با ييدي و

مع تـأثير  ي سـلامتي  
ه ورزشدر توسعه  ي

گيري پيش زمينه در
د هامولفه اين گيري
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  موثر يار
اسلا آزاد دانشگاه شوشتر،

، تهريشهرر) ره( ينيم
ريا شوشتر، ،ياسلام اد

 

به دارغيرواگير هاي ي
تح بي نقش .است ي

سلا ارتقايق حاضر

رفت. جامعه آماري پـ
ي جامعه آماري به عن

محتوايي و صوري ش
عوامل اكتشافي و تاي

ارتقـاي جهـت  گاني
و ساختاري ل محيطي

د مفيد ورزش ثيرات
كارگ به در را سئولان

g health by us

ي آزاد مطابق با

دوره كي رازي

ساختا و يطيح
واحدش ،يورزش علوم و
خم امام ادگاري واحد يم

آزا دانشگاه احدشوشتر،

بيماري جايگزيني ي
ضروري سلامتي قاي

براين هدف از تحقيق

رت ميداني انجام گر
ش سرشماري تمامي

روش به آن روايي كه
اي و تحليل عنمونه ك

همگ ورزش توسعه بر
هاي عامل همه گويه

و ساختاري و  تا طي
مس نقش و دارد تاكيد

sing effective 

دسترسي صورت

 پژوهشي 

 علوم پزشك

مح يالگو از ه
يبدن تيترب گروه ،ير
اسلام آزاد دانشگاه يدن
و ،يورزش علوم و يبدن

يعني اپيدميولوژيك ذر
ارتق و حفظ هدف با 

بناب .است اهميت حائز

به صوحاضر  مايشي
كه به روش بود زستان

كبود ساخته محقق ه
تك تي روش به شده
  .گشت حليل

ب و ساختاري حيطي
ق حاكي از اثرگذاري

Sig( .  
عامل محيط اهميت ر

ت ارتقاي سلامتي هت

  ت.
  ي نداشته است.

  
environmenta

بهشار اين مقاله
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مجله   
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ش آوري جمع هايده
تح AMOS-22و 
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g >01/0(باشد مي ي
بر نتايج كلي طور به 

جهت همگاني  ورزش
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)01/0< Sig(
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 عفـوني  ي
 يـك  ـط 

 سـازمان  
 امگذاري

 سـلامت  
 هـاي  ري 

 سـردگي، 
 اختلال ،
 اين در .د
 اسـت  ي
 اسـت  ن 

  19-يـد 
ورزش شد 

 دسترس 
شته باشد 

 تمـرين ه  
 ـ مـي  د توان

 در و )3(
 .)18( ـت 
سـطح  ـه  

ـا ميـزان    
18، 19( .

وردعلاقـه    
ـه تحـت    

اجرا براي 
 به شدت 
 مختلـف    
ــي از     يك
 سـلامتي    
مگـاني در     
گ و اقلـيم  
ط خـاص     
ر عوامــل 

هـاي  قليم
وجـه بـه     

 بـه  سـتان 
ــا  ايســه ب

م، 7، شماره 27ره 

بيماري يك ش
توسـ كه شد، ش
توسـط  رسما 
نا  19-كوويد ن
هـاي نگرانـي  

بيمـار از عدادي
ساف ب، تـرس، 

پذيري حريك
باشد سانحه مي

ضروري افراد ان
ممكـن جامعـه  

كووي ل انتشـار  
وري كه ذكر ش
كم هزينه و در
مك شاياني داش
شان دادند كـه

م 2 نـوع  ـابتي 
( باشـد  ـلامت 
اسـ مـؤثر  بتي

كـانـد  ن دادها
حت بررسـي بـ

8( داري دارد ي 
هـاي بـدني مو
ـومي در جامعـ

و سهولت ا ني
 از هر قشري،
پژوهـان علـوم
ــودن ورزش م
ـراي پيشـبرد
ـعه ورزش هم
محيط (فرهنگ
قلـيم و شـرايط
مكــن اســت د
ني نسبت به اق
 باشـد، و بـا تو

خوزس مـردم  ز
كــه در مقا )2

دور  شكي رازي

   

گسترش ،2019
گزارش چين ن
ايجاد شده و د

WHعنوان ) به
سبب تنها نه 
تع بروز سبب ه
اضطرا شامل ه

تح اجتنابي، هاي
س از پس سترس
روا سلامت عت
مختلف هايت
طـول در زايـي س
.  همانطو)17 

عنوان ابزاري ك
اين مشكل كم

نش همكاران   و
ديـ بيمـاران  ي 

سـ ارتقـاي  هاي
ديا بيماران ني

انش ـ اتقيقتح 
ن در جامعه تح
 مثبت و معنـي

ه ت در فعاليـت 
ح سلامت عمـ

ورزش همگان ن
، در هر سن و
پژدان و دانـش 

ــاني نم  و همگ
بـ هـا مه دولت

مـوثر بـر توسـ
متواند متي مي

. با توجه بـه اق
ســتان كــه مم

 ورزش همگاني
تفاوتي داشته

ا درصد 17ها 
ــد ـي 1( پردازن

جله علوم پزش

 

-15(.  
دسامبر پايان

وهانو شهر در د
جديد ويروس 

HOجهاني( شت
اين بيماري د.
بلكهگرديد  ني

كه د،ش شناختي
رفتاره زني،سب
است اختلال و ب،
وضيع حفظ ط،

قسمت در مردم
استرس هايك
،16( نمايند ه

ليت بدني به ع
د در درمانوان

كه علي سردار
بـراي هوازي شي
ه برنامه از ايه

روان سلامت ش
مين خصوص

ت عمومي روان
ت بدني رابطه

ديگر شركت  ن
ب افزايش سطح

  .گردد ي مي
 دسترس بودن
ي افراد جامعه،
 توجه دانشمند

ــه  ــگرفت تاس
هاي جدي هم ش

، اما از عوامل
ت پيشبرد سلام

)20(قه) باشد 
ي اســتان خوز

بر توسعه گذار
مت تأثير كشور 
تنه آمار  طبق

ــ همگــاني ش م
٩١ 

مج                        

 هاي
 ـين
 شرت
 يـل
 ـايي
 شـم
 ـداد

به  ن
 هاي

)6(  
 ـبب
 هاي
 ـ  دوان
 عي،
 مـل
 قش
 لاوه
 عي
 و ه
 از ت
 و ل
 و ت

 شـان
 اران
 لبي
. شـد
 مي،
 خـي
 دني
 بـي
 رك

 بـه  
 طـر
 گان

 اي 
 بـر  

 نبـه
 سـت

)13-
در
جديد
كرونا
بهداش
گرديد
همگا
روانش
برچس
خواب
شرايط

م زيرا
محرك
تجربه
و فعال
تو مي

چنانك
ورزشي
نمونه

افزايش
در هم
سلامت
فعاليت

بيا  به
موجب
بررسي
در

تمامي
مورد

قرارگر
تلاش

،ستا
جهت
منطقه
جــوي
تأثيرگ
ديگر
اينكه
ورزش

                           

ه جنبه تواند ي
بـ ارتباطات يل
معاش شيوه و ي

دلا بـه  سـمي
تنهـ احسـاس 
خش يـا  نگرانـي

تعـ ه سـلامت
توان مي اندازد ي
ه بيماري، )4 ،3

ـي و عـاطفي
سـ هـا  فنـاوري

رفتاره نوين، ي
تو مـي  جديـد
اجتمـاع ـردي،
عوام ايـن  ميان

نق از هستند ذار
علا بدني منظم
اجتمـاع و وانـي
جامعـه در فـرد
مطالعـات تـايج

مسـتقل كـوس،
سـلامت بـدني،

نش را كلـي  يـر
بيما سالم، اهراً

قل هاي بيماري
ش مشـاهده  ن
جسم تحرك م

برخ در و وقـي
بد فعاليت طرفي
قلب حوادث فتن
تحـر بـي  و سن

جهـت. )10 ،8
خط كـاهش  ن،
دهنـدگ ارائه ش،

مداخله عنوان
علاوه .)12 ،1
جن تقويـت   در
اس عـاطفي  ت

                         

 

مي آن شدت و 
قبي از افراد مت

معنوي باورهاي
ج بيماري يك

و امـور  كنترل
ن س، وحشـت،

كـه هـايي  ـاري
مي مخاطره به

3( بالا شارخون
خـتلالات روانـ

ف و علـوم  رفت
تكنولوژي به كاء

ج تغييـر  هرگونه
فـ زنـدگي  بعاد
از اما. آورد ود
تأثيرگذ انسان 

حركات و زش
رو و روحي مت
ف سـازگاري  در

نت .)7( گـذارد  
معك رابطـه  ـك

ب فعاليـت  جـم
مي و مـرگ  و ي

ظا افراد در اط
و 2 نوع ديابت
بـد وزن ـرفتن

عدم با مرتبط ر
عرو قلبـي  ـاك

ط از .شد هددا 
گرف خطر قرار 
مس افراد براي ر

8( اسـت  شـتر
بيماران براي ي
ورزش بخشي ر
به را ورزش يد

1( نظر بگيرند
ديگـر ورزش 

اخـتلالا و روان

http://rjms      

و همكاران زاده 

  
نوع به توجه با
زندگي و سلام 

با لكرد شغلي،
ي طرفي از .ازد
در ك ناتواني ت،

ترس غم، حساس
بيمـ ازجمله .د

ب را جامعه فراد
فش، )2 ،1( 2 

و اخ )5 ،3(ـي  
پيشـر  امـروزه 

اتك با ها انسان ا
هر. كند كسب 

اب كليه در وتي
وجو به انسان و

سلامتي در كه
ورز  .خوردارند

سلامت بر جسم 
د و دارد زيادي

مـي  تأثير فرد
يـك دميولوژيك،

حج بين شده ي
عروقي قلبي ي
ارتبا اين. )9 ،8

د بالا، شارخون
گـر نظـر  در ون
خطر ميزان ن،

خطرنـ تورهاي
نشان تر قوي ي

معرض در با  
خطر اين. است

بيش تـوجهي  ـل 
سردرگمي اندن
اثر حفظ و دگي
بايد بهداشتي ي

در ن دارو جويز
مزيـت  شده ر

ر سـلامت  ـف 

.iums.ac.ir

يروحهيمرض    

مقدمه
ب بيماري
از بسياري
عمل فردي،

سا متأثر را
امنيت عدم
اح تواند مي

نمايد ايجاد
اف از زيادي
نوع ديابت
عروقـ قلبي
كرد. اشاره
تا گردد مي

را جديدي
متفاو اثرات

و اقتصادي
ك هايي آن

بر اي ويژه
سلامت بر

ز فوايد فرد
ف شخصيت

اپيد شواهد
بندي درجه

هاي بيماري
8( دهد مي

فش به مبتلا
بدو عروقي
اين بر علاوه
فاكت مشابه
حتي موارد
گذرا و كم
ارتباط در
قابـ طور به

رسا حداقل
ديد آسيب
هاي مراقبت
تج با مشابه
ذكر مزاياي
مختلـ هاي
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موثر يساختار

سـتفاده از    
  رفت.

 -ن كيـزر     
Kaise(  و

ق ساخته، 
ا رضـايت     
ن كرويـت    

كه  به شد
ه از روش    
و مقـادير  

 .  
از تحليل  

يل عاملي 
باشـند  مي

ايج نشان 
 90زادي 

ـا بـرازش   
هـا  د داده

 شــاخص  
ــدار   3مق

ــدگي  رازن
CFI =  و

ت كه مدل 
 ميانگين 

شـد   0/0
ـل قبـول         
باشـد. در  

ها ش داده

 مرتبطي 
ه ضرايب 
ارد شـده    

 تـك  تـي 
دگان بـه     
ت كـه از  
ـاري ايـن     

http://rjms.ium 

س و يطيمح يلگو

درصـد و بـا اس
AMO انجام گر

يـري از آزمـون
r- Meyer- 
سشنامه محقق
 آمـده تقريبـا
چنـين آزمـون

/0sig:( محاسب
س بـا اسـتفاده
ش واريماكس) و
ل به دست آمد.
ملي اكتشافي
ي تعيين تحلي
 الگو يا مدل م

نتاده شده كه 
ــه آ 74 و درج

هـهد كه داده
دهند نشان مي

ــد. مــدل دارن
ــر از م 8/0 كمت

ــاي برـاخص   ه
AGF ،000/1=

كي از آن است
 ترتيب، ريشه

00) برابـر بـا   
 كـه مـدل قابـ

بكمتـر مـي   0/
ن دهنده برازش

 عوامل محيطي
به همرا لامتي

ـرايب اسـتاندا
  ت.

ت آزمون برآورد
ن پاسـخ دهنـد

است 12/3 برابر 
ر و از نظـر آمـا

             ms.ac.ir

ال از استفاده با لامت

د 95اطمينان
SPS  وOS 20 

يـت نمونـه گي
Olkin:KMO

هاي پرسن داده
ريب به دسـت

0:KMOهمچ .(
 =߯ଶ  0001و/
دار بود. سـپسي

اصلي (چرخش
 تنها يك عامل
أييد تحليل عام

. ابتدا براه شد
ها مناسب اين
ش مدل استفا

ــدار   508/4مق
دد و نشان مي
ها يه شاخص
ــوبي ــا م  مطل ب
ــدار 828ــا مق

ــ ــن، ش ــر اي  ب
955/0FI = 

حاك 90/0تر از 
اشد. به همين

)RMSEAب (
 مطلـب دارد

/08 استاندارد
زش مدل نشان

 
مستقيم تأثير 

سلا ارتقاء جهت
) و ضـ1مـودار  

 ارائه شده است
ب و توصيفي ي

ميـانگين د كـه  
عامل محيطي

) بـالاتر3ري ( 

          

سلا ارتقاء  

ها در سطحل
SS 20فزارهاي 

  هافته
يي بررسي كفا

ــر ــين -ي ( الك
ي مناسب بودن

شد كه ضر اده
690/0ش بـود ( 

932/209ت (
ر آماري معني
ل مؤلفه هاي ا
  بالاتر از يك،
 ادامه جهت تأ
ي تأييد استفاد

هنكه داده و اي
هاي برازشخص

ــدار  ــا م χ2مق ب
باشدعنادار مي

. همچنين، بقي
ش مناســب و

ــ χ2/dfــدگي  ب
ــلاوه ــد. ع باش

/0GFI=   ،5
/0  =NFI بالات

باها ميده داده
خطاي تقريبور

كيـد بـه ايـن
شد و از مقدار

هاي براشاخص
 باشند. ل مي

گيريل اندازه
ج يهمگان زش

دارد نشده (نم
) در ذيل2دار

ها يافته مچنين
نشـان داداي  ه

لات مربوط به ع
ر ميانگين نظـر

٩٢  
    

ـايي
هـت
وانـد
لامت
ل وام

ــاي
مـل
 متي

يـل
حليل
 نفـر
 كيل
رابـر
س از
نامه
ـوان

ي در
ـت،
15 

 و د
 كه 

. يــد
 ـاخ

نـي،
راي
ـون

هـا  ه
ي و
 از ده

ــار م
 نيز
 زش
امي

تحليل
نرم اف
 
ياف

براي
ــي ي م

بررسي
استفا
بخش
بارتلت
از نظر
تحليل
ويژه 
در

عاملي
تأييد

از شاخ
مق ادد

غيرمع
دارند.

ــرازش ب
ــ برازن
ــي ب م
966/
965/
برازند
مجذو
كه تأ
باش مي

كل ش
با مدل
مدل

ورز با
استاند
(نمود

همچ
نمونه
سؤالا
مقدار

1399مهر،7ماره

لـذا شناسـت؛
در جه همگاني

تو عوامـل مـي
و سـلا ورزش

گاهي از اين عو
هــ زش، برنامــه

ي اتخـاذ و عوام
سـلام ارتقـاء ت

ا رويكـرد تحلي
و تجزيه و تحل

ن 354 را قيـق
تشـك خوزسـتان

 (كل شمار) بر
 شـد كـه پـس

پرسشـن 295د
 تعـداد بـه عنـ

 
ي استانداردي
ي وجـود نداشـ

كـه شـامل ـد
  د.

اسـاتيد توسـط
ورزشي علوم و

گردي تاييــد ـد،
كرونبـ آلفـاي  

، درصـد فراوان
ر توصـيفي بـر
گرديـد. از آزمـ
ـي بـودن داده
وامــل اكتشــافي

اسـتفاد با لامت
ــوان آ ــه عن مب
ايي تك نمونه

ورز بـا   مـرتبط
فاده شـد. تمـا

شم،27دوره  ي

قابل تامل اسـت
توسعه ورزش ه
ع رگذاري ايـن
ـئولين عرصـه
م آورد تا با آگ
موجــود در ورز
ورزش همگـاني

در جهت مگاني
  .بيين نمايند

پيمايشـي بـا -
ي مورد بررسي

تحق اين آماري 
خ اسـتان  شـي

ش سرشماري
 در نظر گرفته

ها تعدادشنامه
 شد كـه ايـن

ظر گرفته شد.
هامه يا مقياس

عامـل محيطـي
شـ اي تنظيمه

زشي ليكرت بو
ت پرسشنامه يي
و بدني تربيت ه

بودنــ گذرانــده
روش بـه  ـنامه

فراوانـي،ها، از
 به عنوان آمـا
هش اسـتفاده گ
 بررسـي طبيعـ
ــون تحليــل عو

سلا ارتقاياي
ــوثر ختاري م

د. از آزمون تي
مـل محيطـي

اسـتف سـلامتي

م پزشكي رازي

 ديگر آماري قا
موثر بر تو يطي
اثر  و نحوه متي

ريـزان و مسـ ه
 امكان را فراهم
ين وضــعيت م
اي گسترش و
سعه ورزش هم
خوزستان را تبي

  كار
-هش توصيفي

شافي و تاييدي
 است. جامعه

ورزش مديريت 
م نمونه به روش

نفر 354امعه 
مع آوري پرسش
ي عودت داده

يق حاضر در نظ
ي كه پرسشنام

گيـري عاـدازه 
 محقق ساخته

مقياس پنج ارزش
محتوايي و صوري

رشته دكتري ن
گ را خــود ــامع

پرسشـن پايـايي 
  .آمد دست 

هاوري دادهجمع
ف معيار انحرا

هـاي پـژوهشده
شيدگي بـراي
گرديــد. از آزمــ
ملي تاييدي برا

ــي ــاخ و حيط س
 استفاده گرديد
ين نقـش عوام

س ارتقـاء  جهـت 

 

علوممجله

كشورهاي
محي عوامل
سلام ارتقاء

براي برنامه
استان اين

چنــي و هــم
مناسبي بر
موثر بر توس
در استان خ

 
ك روش

اين پژوه
عاملي اكتش
قرار گرفته

خبرگاناز 
حجم .دادند

با تعداد جا
توزيع و جم

ل بررسيقاب
ونه تحقينم

از آنجايي
خصوص انـ
پرسشنامه
سوال در م

ص روايي
دانشجويان

جــ آزمــون
پ همچنين

به 675/0
بعد از ج
ميانگين و

توصيف داد
كجي و كش
اســتفاده گ
تحليل عام

ــوي مح الگ
استنباطي
براي تعيـي

ج همگـاني 
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1399 مهر 

جتمـــاعي 
ط ورزش    

 كـار  ندي
 هـاي مك

 در عاليـت 
را تقويــت 

ث بهبـود   
 جسـمي  
ي، انعطاف 

ي، تنظـيم       

م، 7، شماره 27ره 

مت اجد ســـلا 
در ايـن ارتبـاط

سودمن ازجمله 
كم زندگي، در 

فع شانس يش
آمــوزش و ... ر

يت بدني باعـث
مي شود. فوايد
رت، هماهنگي

2(.  
داشـت روانـي

دور  شكي رازي

   

عـــث بهبـــود
واهد گرديـد؛ د
مت اجتماعي

بيشتر سهم ب،
افزا كمتر، جرم
ــرنآســا ــا ت آ ب

مام سنين فعالي
طرق مختلف م
ش تعادل، قدر

4 ،23( ي باشد
عـث بهبـود بهد

  
  سلامتي ارتقاء ت

  
  سلامتي ارتقاء هت

جله علوم پزش

 

ش همگـــاني با
كنندگان خو ت

ني، اثرات سلا
خوب ارتباط ي،
ج خانواده، به ر
آ دســتيابي ش،
  .)22( ند

ي مردم در تم
ت زندگي به ط

ل بهبود و افزايش
ي و تحمل مي
ليت بـدني باع

جهت همگاني ورزش

جه همگاني شورز ا

٩٣ 
مج                        

ارت
 هـت

 از ده
ـايج

 بـا  ط
اري

ـوان
د كه

ورزش
شركت
همگا
تيمي
بيشتر
ورزش

كن مي
براي
كيفيت
شامل
پذيري
فعا

با ل محيطي مرتبط

با مل محيطي مرتبط

                           

Sig( ا. بـه عب ـ
جه همگـاني  ش

  رند. 

اسـتفاد بـا  مت
ـام گرفـت. نتـ

مـرتبط حيطـي
مـاآ از لحـاظ

همخـ )22( ن
ود نشان دادند

 استاندارد نشده عوامل

ب استاندارد شده عوام

                         

 

>01/0(شـد
ورزش بـا  رتبط

ماري نقش دار

 ي
سـلام ارتقـاي  

انجـ،  موثر ري
وامـل مح كه ع
سـلامتي تقـاء

ـالم و همكـاران
ن در مطالعه خو

ضرايب -1نمودار 

ضرايب -2نمودار 

http://rjms      

و همكاران زاده 

باشدار مـي عنـي 
مـر ل محيطي

ماز لحاظ آ متي

گيري نتيجه
حاضر با هدف

ساختار و يطي
ضر نشان داد ك

ارتق هتج گاني
  د.

ته با يافتـه مـا
الم و همكاران

.iums.ac.ir

يروحهيمرض    

اختلاف مع
واملديگر ع
سلام ارتقاء
 

بحث و
مطالعه ح

محي الگوي
مطالعه حاض

همگ ورزش
نقش دارند

اين يافت 
ماباشد. مي
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موثر يساختار

 در رطان 
 براي اهد
 سرطان ه

 يـا  روهي
 طـولاني  
 هـوازي  و

ط ماننــد 
 هـاي دوره

 ورزش ـه 
ن و تيلور 

 ورزش، بر
 هـا داده و 

 را رسـتان 
در  .)32(

 بـه  و  19
 ويـروس  
 بهداشـت  
 جهـان  ي
 سـبب  ا 

 شـده  ني 
 نيـز  ختي
 افراد روان

 جامعـه  ف 
 انتشـار  ل 

 رمخاطره
 مناسب ي

بـر   .مـود 
 تـوان  مـي 

و  داشـتي   
مت  سـلا  

 چنانچـه   
ود نشـان  
ـه تحـت    

داري  عنـي 
ي موجـب   
ت بررسـي    

ث بهبـود     
يص مـي  

http://rjms.ium 

س و يطيمح يلگو

سـر يـان مبتلا 
شوا اين. است 

به مبتلا گسالان
گر ورزش رتقاء

مـدت  براي و 
و عضـلاني  گي

متوســط شــدت
 ـ  د بـراي  دتوان

ادامـ فرد را بـه 
اندرسون .)32-
ب مبتني CR ه

و دهـد  مي ش
بيمار در ـتري 
( شـود  مي گي

9 كوويد نتشار
ايـن  هـاي  گي

در اورژانـس  ت 
كشورهاي راسر
تنهـا نـه  ـردار 

همگـان جسمي
روانشناخ هايي

ر سلامت يعت
مختلـف هايت

طـول در زايـي 
پر وضيعت در و
هاي تكنيك و 

نم حفظ را فراد
مقـات همسـو    
در محـيط بهد

باعث بهبـود ب
بهبودي شـود.

در تحقيق خو 
 روان در جامعـ
طه مثبت و معن

هاي بـدني ليت
 جامعـه تحـت

ت بـدني باعـث
و عملكرد تشخي
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بـراي  هـوازي 
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بزرگ براي زش
ار از شواهد از 

كنند مي باني
آمادگ و زندگي 

ــا ورزش. ــد ش ب
مي همچنين ي

ف تواندمي و شد
-30( كند غيب
كه كندمي ييد

كاهش را عروقي 
بسـ ميـزان  كـه 
زندگ كيفيت ود

با ان پيش آمده
ويژگ از كه آن 
وضـيعت يـك  

سر در ماه چند
واگيـ بيمـاري  

ج سلامت با اط
بيماري از دادي
وضي حفظ ايط،
قسمت در مردم

زاسترس هايك
رو اين از .مايند

كارها راه با تا 
اف روان سلامت

حقيـق و تحقيق
فعاليت بـدني د
حيطي مناسب

بعد از به قبل و
)2014(كاران 

لامت عمـومي
اليت بدني رابط
 شركت در فعال
ت عمومي در

فعاليـتگفـت   ن
ظيم حركتي و

          

سلا ارتقاء  

ه و عضلاني گي
ا بعد و درمان

ورز ارتقاء از ت
برخي و است 
پشتيب نظارت 

كيفيت بهبود
كننــ مــي فاده

هاي همگاني ش
باش پايدار ترني
ترغ زندگي ول

تأ ژوهش خود
و قلبي مير و 
ك دن ـده مـي  
و باعث بهبو ش

معضل پ  حاضر
انتقال سرعت
ايجـاد  باعـث 

چ از كمتر در ي
ايـن  .اسـت  ه
ارتبا در هايي ي

تعد بروز سبب
شرا اين در .شود
م زيرا است ري
محرك است ن
نم تجربه 19 د
بوده ضروري 

س بتوان شناختي
س نتايج اين تح
 كه ورزش و ف

با شرايط مح ب
قي اين بيماران 
توفيقي و همك

سطح سلاد كه
ي با ميزان فعا

ديگر  بيان   به
لامتش سطح س

  .ردد
توان مي نهايت 

شت رواني ، تنظ
٩٤  
    

دگي
يـدا
م در
ري،
 ـ د وان

ـراد
 ـورد
 ـافه
 دق
 يـد
 ايـد

، 5، 

شـان
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 ـين

آمادگ
حين

حمايت
كافي
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براي

ســتفا
ورزش
طولان

طو در
پژدر 

مرگ
نشان

كاهش
حال
دليل
است

جهاني
شـده
نگراني
س بلكه
شومي

ضرور
ممكن
كوويد
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اساس
گفت

مناسب
رواني
اصغر
دادند

بررسي
دارد.
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بهداش
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ود. شـيوه زنـد
ان جديـدي پي
با سـاير مـردم
 انعطـاف پـذير

تو ميخشد كه
ه ناتواني در افـ

مـ در ويـژه  ـه
اضـ داراي فـراد
صـاد ديابتي و
با آن زمان دت

با ورزش ،ايـن 
،1( شـود  ظيم

نش )28( نـارا
به خـود افـش

وامل سوق دهن
يافـراد بـا خ   ،د
اوقـ يهـا تي ـل
خواه تخـاب ان

ماننـد ب يطـي
ل مشاركتي مان
يـا ادراك از خ

ج تقويت در گر
اس عـاطفي  لات

فيزيكـ ملكـرد
خـانوادگي دي،

خو احساس و ي
مثـ عنـوان  بـه

خـوراكي وهـاي
سـلام بر طلوبي

مشـخراسـتا   ن
ماننـد پيـاده ر

نـوع ديابتي ان
باشـد سلامت ي
اسـت  مـؤثر  ي

يــ ورزش د كــه
همچنـ و دگي

شم،27دوره  ي

ص نيز مي شو
د مسن دوسـتا

انند و باقي بم
شـته باشـند و
را بهبود مي بخ
 كه علت عمده

بـ امـر  ايـن  .)2
اف ،سـالمند  د
بالا ونفشارخ 

مد و شدت ي،
بـر  عـلاوه . ود
تن فرد هاي ي

و همكـ مقـدم  ي 
ورزش مل توسعه
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 موانع موجـود
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ط و سـلامتي
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رفتـار عينـي ي

  .)29( د
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دارو و غـذايي  

نامط تأثير يابت
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عملكرد تشخيص
راد مي شود اف

شبكه اجتماع ب
ل داشمتلف تعا

درت عضلاني ر
جلوگيري كند

27-25( باشـد 
افراد مانند خاص
داراي افراد ق،
فراواني ورزش، ه
شو گرفته نظر 
توانايي و نيازها 
 

وفـايي ارتباط 
ز عواما ياريس
شوند بلكه باي

 برطرف كردن
يورزش همگان

نشـاط ارتقاءت 
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ي، امكانـات، ر

اثرگذار باشند )
 مزاياي ذكر ش
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س كلي طور به و

منفي تأثير ران
شـديد  هـاي ت 
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دار ديابتي ران
ورز تمرين  كه

همگازش هاي 
برنام از مونه اي

رواني سلامت 

تحقيقــاتي از 
د و است خطر 
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چاق يا وزن
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سدادند كه ب
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هاي روحي و رو
تند كمتر است

دير شروع شـ 
سـالمند شـايع 
اسـتئوپرو يـت،
ا از بـودن  عـال

و كند جلوگيري
ــي درد و ي ناش

رسـدنظر مـي 
ـتان خوزسـتا
نگل، كـوه و د

حـانـدركاران  
دليل ارزش  به

ب بــراي افــزاي
كم خوزسـتان 
ايـن ن باشد. از

اخلاو  اسلامي
ازجمتفريحـي

نـي ماجراجويا
طراح شـهر هـر

ي روبـاز و عمـو
دم ترزيق نمود

پيشـن تحقيـق
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