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ميتنظ يورهــا
عم بـرداري  سخه

يظرف شيافـزا 
ستو يته عضلان

نيبنابرا؛ )2( ت
هـكننـده نتـرل

فاكتوره نيا ي
عملكـرد آن ي

يدرمان يهانامه

شـد ياماهواره
شـوند. از جمي

كتور رشـد تغي
بـز خـانواده د.

هاي سلولي دار
سل شدر نظيم

م پاسخهاي ايم
يعنـي خانواده
خـ نـه ياده زم 

(هم مثبـت يول
TGF- يتوكايس

شـويمنتشر م ـ
مورد تو يگنالي

TG ريمها اتثرا
ميكنند لعما
روي ر بر ريها

اي را تعــدهواره
سكلا عضله يها

 

يفعال ه دنبـال
سنتز و نيل ب

ورز تيوع فعال
حداقل يسكلت

كه شـام شود ي
سـلول تي ـفعال
را بر ياضاف ين

د. سطوح افزايش
انگري ـب يروف ـ
يو  برداري سخه
فاكتو راســتا ن

نس يها كننده
يپرتروف ـيه ر 

ضافه شدن هست
استي اماهواره
ازكن ياماهواره

ييلذا شناساو د 
يناخت چگـونگ   
ظور توسعه برن

 
يهاكه سلول

يم ـ ميتنظ ـ ي
احتمـالي فـاك 

TG باشـد) مـي
عي در فرآينده
تــايز ســلولي،

سلولي و تنظيم
خ ياعضا يرخ
مـ ليتشك ميظ
سلو ميتقس ميظ
β1-باشند.  يم
م يالتهاب يهال
يسي ها سميان

GF-β1ـانواده
ــعض ي الاني ـ

TGF- مه نقش
هــاي مــاه ــلول

هلسلوكـه در

و همكاران يه

  
بهر توده عضله 

نده عدم تعادل
به نو راتييتغ 

عضله اس يروف
ميهم كنترل 

و ف نيمه پروتئ
لانه هسته عض

نمايديفراهم م 
پرتريدر حال ه

نس تيظرف ،ي
نيدر همــ. )2( 

ه عنوان فعال
گـريد زميمكـان 
اض قياز طر ي
م يسلولها زيما

م يهاسد سلول
هستند يرتروف
هـا و شـن گنال

را به منظ يديد
 .كرد خواهد 
دهد كشان مي

يعوامـل خـارج  
گـذار ريتأث يا

GF-βـده بتـا (  
هاي متنوعقش

تمــ ل تكثيــر و
تريس خارج س

. بر)3(باشد مي
TGF- نظدر ت

سلولها و تنظ ن
م تي حائز اهم

سلول لهيه وس
مكا يبرخ يو

. خـ)4(  اسـت 
ــ فيوهايپرتر رـ
ــود  ل β1-خــ
و تكثيــر ســ د

 ميوسـتاتين ك

اله نعمتمهسا       

مقدمه
در رييتغ

كننمنعكس
نيا بوده و

پرتريه. )1(
مه يمولكول

ترجم ،يژن
باشد كهيم
برهايوفيم

در عضله د
بردار نسخه
باشــدمــي

به كيوژنيم
م. كننديم

بردار نسخه
و تم ريتكث

رسينظر م
پريه ياصل

گيهمان س
جد يها راه

زبا يورزش
شواهد نش

ع لهيبه وس
ها گناليس

شكل دهنـ
TGF-β نق

كــه شــامل
تشكيل مات
پيشرفته م

1و  2 و 3
نيب يسلول

)يهم منف
است كه به

رنقش آن 
واقع شده
ـب تحريكي

لمثا انعنو
دارد سلولي

كند يا مي
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1400 آبان 

قـدار بـار    
ر بيشينه 
شـينه در  
ر بيشـينه     
ي انجام و 
ضـافه شـد    

درصـد   3
ار بيشينه 
ر بيشـينه     
ـه اصـلي،     
كـرد. بـه    
 از لمـس   

ــا   دميــل ب
 تمرينـي  
 تردميـل  
دقيقـه در   
دقيقـه در   
 تمرينـي   
دا تمـرين   
هاي گروه 

دقيقـه   5    
 از شـروع    
ن بر روي 
ه كنتـرل    
تمرينـات    

 خريناز آ 
كتامين و 
 تا كننده 
نقبـاض و  

 يطاشر ت
دو  جانبي

ع (دماي 
گرم از هر 

 مايع وژن
R ژنهمو 

 15مدت 

آ، 8، شماره 28ه 

دقيقه بـود. مق 
عنوان اضافه با

ن اضافه بار بيش
ـد مقـدار بـار
ع برنامه تمريني
ه بار قبلـي اضـ

0 تكـرار اول    
درصد اضافه با
صـد اضـافه بـار
ز شـروع برنامـه
 وزنه را اجـرا ك

نردبان تنهـا ز
 

يــدن روي ترد
ويدن در دوره
دويدن بر روي

متـر در د 12  
متـر در د 30 

هاي گـروهني
سه تمرين ابتـد
هي و آزمودني
ـس آن را بـا
ردنـد. پـيش
دنمچنين، دوي

ده شـد. گـروه
تي در محـل ت

ساعت پس 2
تزريق تركيب ك
ه شدند. عضله
ن عضله تند ان

تحت د انقبـاض   
ج پشتي يةناح 

مايع وژننيترر 
ميليگ 100 ود

ونيتردر  كوبي
RIPAز كننده 

صفر درجه به م

دوره  شكي رازي

  

2ن هر تكرار، 
فتن موفق به ع
ي بعدي آزمون

درصـ 100-80
ر قبل از شروع

گرم به 30فق، 
لسـه بـراي ج

د 50كرار دوم
درص 80 دهم 

ن نيز پـيش از
ز نردبان بدون
ت بالا رفتن از
  استفاده شد.
تي شــامل دوي
دت و مدت دو
ان و سرعت د
يقه و سـرعت
يقه و سـرعت 

. آزمود)14(د 
ي، در هر جلس

تمرين استقامتي
مقـاومتي عكـ –

پروتكل اجرا كر
 از نردبان و هم
نات آموزش دا
يچگونه فعـاليت

.  
4 ،بافت ــازي

از طريق ت تنا
 و سپس كشته

FHLبه عنوان (
ن عضـله كنـد

ف رويشكا 
  شد.  اجد 
در بلافاصله ظر
وحدشدند.  ري
كونهاروش  

در بافرليز 5به 
ص يمادر د ه

جله علوم پزش

 

. استراحت بين
فن تكرار بالا ر
هاي شد. ارزيابي

0 هر هفته، با 
گيري شده دره

ز هر تكرار موف
بار تمريني هر

ه بار بيشينه، تك
رارهاي سوم تا

براي گرم كردن
بار بالا رفتن از

ور تحريك جهت
ن و ماليدن دم
ــرين اســتقامت
ش تدريجي شد
به طوريكه، زما

دقي 15ريج از 
دقي 60 اول به 

رسد پاياني مي
استقامتي -متي

متي و سپس ت
–ن استقامتي 

حت بين هر پ
نات، بالا رفتن
گردان به حيوان
دون اجراي هي

.)15(اري شد 
ســدهماآـراي

احيو تمريني ه
يسين بيهوش
Lت شست پا (

ه نعلي به عنوان
طريقاز  يل

تحتاني پشتي
نظردمو يتها

ارنگهد درجه)
بهافت عضله 

ب 1نسبت  بهو
حاصله ژن همو

١٥ 
مج                      

ـژاد
در )

 هشگا
 بـه

3  ×
ـرل
صـد،

 ييذا
 ياه

ـلاق
آزاد 
IR.I 
ي بـا
متي،
ــرل
يـاز
ــري

ته و
امل
ه بـا
بـود
 بـار
ـافه
ه به
ولين
نـي،
بـالا
ن را
ـعود
30 
 بـه
ـوان
وش
 بـه
مـه

يافت.
آخرين
ثبت
پايان
اندازه
بعد از

). ب2(
اضافه
و تكر
بود. بر
يك ب
منظو
كردن
تمــ

افزايش
بود. ب
به تد
هفته
هفته
مقاوم
مقاوم
تمرين
استرا
تمرين
نوار گ
نيز بد
نگهدا
بـــ
هجلس
گزالاي

انگشت
عضله

ستريا
امندا

بافت
80-

دو با
درپو

شد.

                           

  ي است؟

وش نـر نــر م ـ 
)گـرم  2-180

نشدامايشگاهي
مورد مطالعه ي

0(كربنـات   ي
كنتـ ييب و هوا

درص 50±5ت
ــا رژ ــب ــذ مي غ

ــگايآزما طي ش
اخـلا تـه يط كم
دانشـگاهـكي

IAU.SARI.R
س از آشـنايي
قاومتي، استقامت
ــاومتي و كنتــ
ش، آب مـورد ني

ميلــي ليتــ 50
  س آنها بود.

هفت 8به مدت
 مقـاومتي شـا

پلـه 26ري بـا
بين هر تكرار ب
زمـون اضـافه
ـد. آزمـون اضـ
 پايان هر هفته

شد. در اوم مي
ع برنامـه تمرين
ان از نردبـان ب
ور كامل نردبـان
 عنوان يك صـ
 اجراي كامل،
كه حيوان قادر

گرمي به عنـ 3
 زماني كـه مـو
ـان بـالا بـرود

 و آزمـون خاتم

                         

 

ي اثرات متفاوتي

سـ 40 ـر روي
00فتـه و وزن

آز تنااحيو ير
يموشهام شد.

ياز جنس پل ـس 
آب طيك شراي

تيگراد، رطوبـت
و ب )12:12وز
ــ ن  ــرا ازي در ش
مطالعه توسط ن

ده علـوم پزشـ
ــلاق .REC( خ

هـا پـس مـوش  .د
روه تمريني مق

مق -ســتقامتي
مراحل پـژوهش

0د در بطــري
اهي در دسترس

كل تمريني را
 دادند. تمـرين

يك متـر دبان
نيه استراحت ب
س درصدي از آ

ها بسته شـوش
ه تمريني و در
هفته بعد انجام
 قبل از شـروع
ـد وزن بدنشـا
ش بتواند به طو
يه بالا برود به
شد. بعد از هر
شده تا زماني ك

30ن واحدهاي
ظر گرفته شد.
متـوالي از نردبـ
ر گرفتـه شـده

http://rjms       

و همكاران يه

ر ويستار داراي

  كار
 ـ ي بـرلعه تجرب

هفت 10سـن  ا  
ارنگهد و ورش

ساري انجامي 
دد در هر قفس
سانتيمتر) در ي

سـانت 22±2ي 
ــب و رو كل ش

ــورد  و آب م
ني. ا)13( شدند

دانشـكد وانـات 
ــد اخ ــد و ك يي

ديگرد ) صادر1
گر 5مريني به 

اســتقامتي، اس-
دند. در تمام مر
ه صــورت آزاد
وانات آزمايشگا
ي تجربي پروتك
ر هفته انجام د
بالا رفتن از نرد

ثان 90درجه و 
مريني بر اساس

د كه به دم موش
، قبل از برنامه
ين اضافه بار ه
فه بار بيشينه

درصـ 75يد با 
زماني كه موش

ثاني 40متر از 
شظر گرفته مي
 قبلي اضافه ش
كت نباشد. اين
ضافه بار در نظ
 از سه تلاش م
ندگي در نظـر

s.iums.ac.ir

اله نعمتمهسا       

موشهاي نر
  

روش ك
مطال نيا
(بـا ستاريو

وپرمركـــز 
سلاميا آزاد

عد 5 تعداد
س 15×  15

يشده (دما
ــ ــ كي كيس

ــتاندارد اس
ش ينگهدار

ويكار بـا ح 
ــاري تاي س
1399.008
پروتكل تم
-مقــاومتي
تقسيم شد
حيــوان بــه

ي حيو ويژه
هايگروه

جلسه د 5
تكرار ب 10

د 85شيب 
. بار تم)2(

ها بودموش
بار بيشينه
منظور تعيي
آزمون اضاف

ها بايموش
رفتند. زمي

در مدت كم
موفق در نظ
گرم به بار

حركاجراي 
واحدهاي ا
نتواند بعد
عنوان وامان
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متفاوت بيرت

  

 مشـاهده  
درصـد   1

ـاهش، در   
 در گـروه   
ه كنتـرل     
 هيچ يك 
ه كنتـرل     

 8/5 ومتي  
رصـد، در  
 در گـروه   
ه كنتـرل     

ي منجـر  
شـد ولـي      
ــاومتي و 

دار رمعني
ــد.    ض ش

ــي   بركيب
 يكژزيولو

اومتي يــا 
ج مطالعـه    
ـه ميـزان     

هفتـه   8  
چنين هم 

ــرين   ر تم
ن سالمند 
مقـاومتي      

P 
بين 
  گروهي

  
021/0  
008/0  
267/0  

048/0  

تر با يبيترك نيتمر

http://rjms.ium 

داروت معنـي  
2/9مقـاومتي   

درصـد كـا 6/5
صد كـاهش و

ـبت بـه گـروه
عضله نعلي در

داري بـا گـروه
در گـروه مقـاو

در 2/1تقامتي  
صد كـاهش و

ـبت بـه گـروه

 تمرين مقاومتي
نـد انقبـاض ش

ــتقامتي   مقـ -س
 به كاهش غير

ــدانقباض د و كن
ترك تمرين ثرا د
فيزنقشهاي و  

 تمرينــات مقــا
انـد. نتـايجرده   

 نشـان داد كـ
هاي نر بعـد از

.)16(ي يافت 
ــر2018 (   ) اث

TGF- در زنان
هفتـه تمـرين م

 
  F تي

بين 
  گروهي

/149 651/3  
/614  127/4  

65/211  
 

412/1  

17/178 017/3  

ت هفته هشت به بتا

             ms.ac.ir

وه كنترل تفـاو
TG در گـروه م

6اسـتقامتي   –
رصد 9/7اومتي 

صد افزايش نسـ
ع TGF-β1 ت

ي تفاوت معنيـد
د TGF-β1ت 

اسـت –ـاومتي  
درص 1/4اومتي 

صد افزايش نسـ

  گيري
، هشت هفته

T در عضـله تن
ــي اس ي، تركيب

رتركيبي منج 
ــد ــله تن در عض

ردمودر  وديد
سكلتيا عضله 

ثــر مطالعــات
ي بررسـي كـر

) نيـز2016 (
دانقباض موشه

داريهش معني
ــاران ي و همك

β1 پلاسمايي 
 كـه هشـت ه

 هاي مختلفر گروه
  متي
 تي

استقامت

/156  3/2±4/
6/638  8/4±5/

15/188 82/12±5

86/162  
 

19/87±7

ب دهنده شكل رييغ

          

ني ديگر با گرو
GF-β1  غلظت

–ش، مقـاومتي  
مقا- استقامتي

درص 2/1امتي
ش داشت. غلظت

هاي تمرينيوه
ت؛ يعني غلظت
د، در گروه مقـ

مقا-ي استقامت
درص 8/3امتي

  ت.

گحث و نتيجه
،حاضر مطالعه
TGF-β1ـاهش  

ــتقامتي رين اس
-بي مقاومتي

د TGF-β1زان
محد ربسيا تعا

 TGF-β1 در
و اكث دارد دجو

ي را به تنهـايي
ري و همكاران

TGF عضله تند
ن مقاومتي كاه
ــي ــه رجب طالع
متي بر سطوح
ي و نشان داد

در FHLضله نعلي و 
تي
 متي

استقام
مقاومت

٨/159  2/1±8
7/64214/1±6

92/193 89/95±5

68/167 69/12±6

١٦  
  

تغ رشد فاكتور اسخ

1  

15 
 مونه

T  در
 كيت
ab1 
عمل

 زيا
 سيد
 نسا
 ظت
 ئين
و  م

ـون
ـون
 حليل
 دهفا

امي
جـام

FHL 
وزن
سبت
شان
شـت
طـور
ـاي

تمرين
نشد.

كاهش
گروه
استقا

كاهش
از گرو
نداشت
درصد
گروه
استقا
داشت

  
بحث

در
به كـ
ــر تم
تركيب
ــز مي

طلاعا
1نبيا

جآن و
هوازي
رجعف

F-β1
تمرين
در مط
مقاوم

بررسي
 

در عض TGF-β1ح
مقاومتتي

استقام

/154  2/3±٨2
/657  10/3±7

58/184  50/15±2

34/141  25/97±8

پا

1400آبان،8ماره

به مدت ژنو
نم انعنو بهو  

TGF-β1بيان
با استفاده از ك
19558, abc
طبق دستورالع

سا لفعا جهت
سا لمحلودر

يكس دند. جهت
غلظ ،چاهك ر

تئور غلظت پر
تقسيم دبو همد

16(.  
آزمـ ازهـا  داده

هـا از آزمـون لـ
تحل نمواز آزها

ستفا توكي بي
رفته شـد. تمـا

انج 21سـخه  ن

Lلات نعلي و
شـان داد كـه و
اي تمريني نس
 يافت. نتايج نش

FH  هش بعـد از
 كنتـرل بـه ط
هـي بـين گـروه

ن وزن عضله و سطوح
مقاومت

 2/1±6/
5  9/3±7/

19  64/87±8

1735/12±47

شم،28دوره  ي

همو لمحلو س
شتهداناتانت بر

بشد.  دهستفاا 
روش الايزا و ب

TGF- )am,
pg/m 8 و ط

جنجام گرديد.
ركا ايبتد ا

شد نكوبهااعت
هر در هشد دو
نمونه برهر از  

مآ بدست هانه
( يددگر ارشز

عي ـبـودن توز
هواريانس گروه

هوتتفا سيرر
تعقيب نموز آز

در نظر گر 0/0
SPSS افـزار

 TGF-β1 عضلا
شود. نتايج نشي

ر تمام گروه ها
معنادار افزايش

HLدر عضـله    
سبت به گـروه

00/0p=ولـي (

ميانگين -1جدول
كنترل

2/7±4/142
19/8±1/576
35/12±66/95

18/35±51/76

م پزشكي رازي

يد. سپسدگر 
تريفيوژ، سوپرن

ا TGF-β1 ين
به ر FHLي و 

-β1 Rat EL
mlحساسيت  

سازنده كيت انج
در هانمونه 
سا 1 تمد به 

لو تئينوپر ان
همدآ بدست 
نمون ردفوادبر 

گز pg/mlورت 
ب يعيطب رسي

لك وهمگني و
بر رمنظو به شد.
و از طرفه ك
5داري  معني 

مـاري بـا نـرم

  ا
ضلاني و ميزان

مشاهده مي 1 
در FHLلي و 

نترل به طور مع
TGF-β1 ظت

ن مقاومتي نس
08هش يافت (

ج

  گرم) ي (ميلي
FH گرم) (ميلي  

TG عضله نعلي 
(  

TG  عضلهFHL 
p(  

 

علوممجله

هار قيقهد
دقيقه سانت

تعيي جهت
عضله نعلي

LISA Kit
USAو (

كارخانه س
TGF-β1

يكركلريد
ميز زيسا

TGF-B1
از كه كل
بصو يردمقا

جهت بر
ويل-شاپيرو

استفاده ش
يك يانسوار
سطح. شد

عمليات آم
  گرفت.

  
هايافته

وزن عض
در جدول

عضلات نعل
به گروه كن
داد كه غلظ
هفته تمرين
معنادار كاه

  
  متغير

وزن عضله نعلي
HLوزن عضله 

GF-β1ميزان 
pmol/mg(

GF-β1ميزان 
)pmol/mg
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1400 آبان 

سـاعت   3
ره زماني، 

). 19ارد ( 
 وزفيبرو  
 لعماا لبا

همكــاران  
 سطهابو د 
 نزژميو ند

همكــاران   
 رفاكتون  

از  مانعو  
 به منجرن    

 رچارا د
 ممستلز ي

 طتبادر ار
از . دارد ي

 عضله 
ش تحقيق 
مـل ذكـر   

 با يگرد ت
 يد

 متفـاوت      
ت تركيبي 
موشـهاي     
 تركيبـي       
ي ميـزان   
ولـي ايـن   
يق حاضر 
ت تمرين 
ضله تنـد  
ي كه اثـر  
ــيرهاي     س
سـي قـرار   
سـيرهاي     
جـود دارد.  

و  )26() 2
 mTORش 

mammal 

آ، 8، شماره 28ه 

3اني بيشتر از 
ر طول اين دور
مالا وجود نـدا

ــوژنزدر  ميـــ
نباد بهر عضـله  

ســت. براگــا و ه
TGF  توانـدمـي
ينافر ريقماي ا

ه، گــلاس و ه
T تواند بيـامي

رمهاسكلتي را 
ش از حـد آن

ر عضلاني در
متيومقا ـــرين

د عضله دهتو با
منفي طتباار 
در TGF-β1ه 

ا توجه به روش
عوام به جعرا ن 
تتحقيقا منجا ا
بعد نمحققا به

د كـه ترتيـب
تي در تمرينات
و تنـد تـنش م
ـر دو تمـرين

مقـاومتي –تي   
ض كاهش داد و
دانش ما، تحقي
تسي اثر درازمد

عض TGF-β1ن 
براين، مطالعاتي
ــر مس ــاوت ب تف

اند مورد بررسه
تركيبـي بـر مس
 متناقضي وجـ

2015ـــاران (
ــزايش )27(  اف

lian (mechan

دوره  شكي رازي

  

TG در دوره زما
 اتفاق افتاد. در
ه اسكلتي احتم

 TGF-β1 ش
رد شده هشاهد

ر از تصـور نيس
F-β1ردند كه

يسلولهادر  ين
ه عــلاوه. بــ)

TGF-β1د كه 
در عضله اس نزژ

 و افـزايش بـيش
عملكر كه دشو

تمـــ منجاا. )2
ب كه ستا لاني
عضله وزيفيبر
يافته يشافزا 

. بارودمي رشما
تـوانضر، نمـي

و دكر قطعي ر
ب رفاكتو چند ن

ضـر نشـان داد
متي و استقامت
عضلات كنـد و
ر چنـد كـه هـ
متي و اسـتقامت
ضله تند انقباض
د. با توجه به د
ت كه به بررس
تفاوت بر ميزان

بنابر؛ خته است
ــب مت ــا ترتي ب
را مطالعه كرده
اثر تمرينـات ت
اسكلتي، نتايج
 آپـــرو و همكـ

)2014ـاران (
nistic) targe

جله علوم پزش

 

GF-β1فزايش 
ز فعاليت حاد
كسي در عضله

نقش گرفتن نظر
مش كاهش، لاني
دورمتي ومقا ن

) گزارش كر20
نيژميوش بيـان  

24(هد د هش
) نشان دادند20
ژميو ههندد ش

شود عضلاني
مي عضلاني وز
25(ميكند  للا
عضلا بهينه دكر
في بافت باو  ت

حسطو منظر
ش به منفي ريو

ف تحقيق حاض
نظر رظهااــده
ينا نهمزما ل
  .دشومي دها

يج تحقيق حاض
ي فعاليت مقاو

ع TGF-β1 بر
ار نداشت. هـر

اسـتقام –متي
TGF را در عض

ش معنيدار نبود
اي استن مطالعه

بي با ترتيب مت
د انقباض پرداخ
ــي ب ين تركيب
نالينگ ديگر ر
ت. در رابطه با ا

عضله انالينگ 
يج مطالعـــات
ســاوارا و همكــ
t of rapamy

١٧ 
مج                      

 ، در
 TG 
بـي
ي و
TG 
وبي
20 (
 علي
 متي
 يش
20 (
يـت
ي و
رين
دارد
ــات
دت

هـا   ي
ــوه ـ

 
 نبيا
آن ك

 تاثير
 ندا ه

ـذار
شـان
 يش
سوپر

در  .
 نتي
 مي
 نتي

 ريا
از  س

ن و
واي
سـي
ـايج
سـت

كه افز
بعد از
هيپوك

در با
عضلا
تمرين

)012
كاهش

كاهرا 
)009
يشافزا
شدر

وفيبر
ختلاا

عملكر
مثبت

م ينا
فاكتو

و هدف
شـــــ
لكنتر

پيشنه
نتاي
اجراي
اثري
ويستا
مقاوم
F-β1
كاهش
اولين
تركيب
و كند
ــر تم
سيگن
گرفت
سيگن
نتـــاي
اوگاس

)ycin

                           

. در مقابـل،)17
GF-β1فـزايش

 تمـرين تركيب
و نكـويي )18(

F-β1 ميـزان
يـت تنـاز فعال

09 همكاران (
TG  نع عضلهدر

ستقاما تمرين م
يافزا عضلهدر  ن

17 همكاران (
له بعـد از فعالي

ــ؛ ) ــا خ ديويام
هفتــه تمــر 8

TGF سرمي ند
ــ ــايج مطالع  نت
سـتقامتي)، مـد
ـي)، آزمـودني
مـــوش) و نحـ
گردش) باشد.

ب بر تمرين رثا
يكژفيزيولو ي
تا تحت عضلهر

داد ننشا لـــي
 TGF-β1 اثرگـ

) نش2009ن (
يافزا طريقاز  و

س نزيمآ عاليت
دهـدزايش مي

آ خاصيت كه
يشافزا عضله
آ رتقد تمد
گازسا ينا عقو
پس رفاكتو ينا

ــا ــراين، هـ بـ
غييـر در محتـو
دليـل هايپوكس
ا اين حال، نتـ
كي از ايـن اس

                         

 

T 7(شـود  مي
) ا2019ران (
هفتـه 8ـد از

ي گزارش شد
شان دادند كـه
ريكاوري بعد از

زاركوسكا و. )
GF-β1 بيـــان
منجااز ابعــــد

نژن آ نبيا كه
رحيمي و. )2

مي را بلافاصـل
ــد 21(ش كردن

ــد كــه ن دادن
F-β1در ميزان

ــاوت در لي تف
مقـاومتي يـا اس
ك دوره تمرينـ
ــابتي و م ر، ديـ
ر عضله يا در گ

ردمودر  دي
هـاينقش و تي
در TGF-β1 ن

قبل تت. مطالعا
1نبيا بر عضله 

نراهمكا و كوار
تيواكسيدا ستر
فع كاهشو  

TGF-β1 را افز
كايني اســــت

بلتهاا به سخ
ازدر در متي
قو هددمي ش
نبيا كاهش ه

ب. )20 ــلاوه عـ
ش كردند كه تغ
ن اسـت بـه د

ب. )23(ي باشد
) حـا2016ن (

http://rjms       

و همكاران يه

TGF-β1اهش 
لشـاد و همكـا
دان سالمند بعـ
قاومتي و هوازي

) نيز نش2016
دوقلو در دوره ر

)19(يش يافت 
كردنـــد كـــه

ــاعت بع 2  ســ
حاليكدر  شتها
0(ست ا شتها

 TGF-β1سـرم
ــزارش  حــاد گ

) نشــان2012 (
غيير چنداني د

ــالي ــل احتم لاي
 نوع تمرين (مق
يني (حاد يا يك
ــكار لم، ورزشـ

(در TGF-β1ي 
ودمحد ربسيا 

سكلتا عضلهدر 
ــود دارد.  نبياـ

ستا مختلفي 
ع نياكسيدا تي
اسز لمثا اننو

سترا ه افــزايش
NAD ازكسيدا
1 نبيا ز،سموتا
TGF ســــايتوك

پاسدارد و در  
مومقا تتمرينا 

يشافزرا ا عضله
به منجر نداتوي

( ددگر تمرين
) گزارش2013

عضلاني ممكـن
عاليت مقاومتي
ويي و همكاران

s.iums.ac.ir

اله نعمتمهسا       

منجر به كا
مطالعـه دل

مرد يسرم
مق -هوازي

همكاران (
در عضله د
شديد افزاي
گـــزارش ك

و بلافاصله
ند يتغيير
دار دمعني

 1افـزايش 
ــاومتي مق
همكــاران

مقاومتي تغ
از دلا .)22(

ميتوان به
برنامه تمري
ــال (افرادسـ

گيري اندازه
تطلاعاا

TGF-β1 د
وجــــــــ

يها رفاكتو
نتآ وضعيت
عن است. به

هدادنــد كــ
DPH نبيا
يسد كسيدا
F-β1 قعوا
نياكسيدا

منجاايابد. 
ع انكسيدا

مي تمريني
تدوره  يك

همكاران (
TGF-β1 ع

ناشي از فع
مطالعه نكو
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متفاوت بيرت

  

ر مقابـل،  
MuRF و 

 احتمـالي    
ــت      فعالي
ت فعاليــت 
ــر  ــد ب توان

و  نـدبرگ     
له زمـاني    
ر تمـرين   
خســتگي 
مقـاومتي   
لينگ آن     
هنده ايـن  
اني كوتاه 
يگنالينگ  
ه حاضــر، 

بــال ــه دن
TGF-  در

ي كـاهش   
ي داشـت.   
ـه شـدت     
منجـر بـه    
مقـاومتي  
ضـر، عـدم     
adenosin 

mTOR  و
ر ترتيـب    
يپرتروفي    

شـود   مي
كيبـي بـا     
هـا مـورد     

 يري ـگجـه 
تركيبـي   

ي) تــاثير 
ـه عنـوان    
اين عامل 

 فيويپرتر
 دي،برركا 

تر با يبيترك نيتمر

http://rjms.ium 

. در)32(كردند 
F-1 mRNAر   

كـي از دلايـل ا
ــدت ذكور، ش
كيبــي، شــدت
تلا باشــد مــي 

ـر بگـذارد. لانـ
 كه اگـر فاصـل
و اسـتقامتي در

ســاعت)، خ 6ز 
ي به تمـرين م
مسـير سـيگنا
ست توضيح ده

هاي زمارهز دو
د تضعيف سـي

. در مطالعــه)3
ي بلافاصــله بــ

β1- شـد كـه    
اسـتقامتي-تي  
مقـاومتي –ي 

ليـل باشـد كـ
بالا بوده كـه م

m در تمرين م
 تحقيـق حاض

AMPK )neح 
monopho ،(R

عي دربـاره اثـر
ـيگنالينگ هـا
راين، پيشنهاد
 تمرينـات ترك
ن ايـن متغيره

جـينت نير، چن
هـا در تمـرين  

مقــاومتي-تيام
ت اسـكلتي، بـه
ضلاني، ندارد. ا

هادر  حتمالي
هيدگااز د. دو

ت هفته هشت به بتا

             ms.ac.ir

ود را گزارش ك
ــر ــدم تغيي ي ع

. يكـ)33(دنـد  
ــذ ــات م  مطالع
در تمــرين ترك
ــالا دازه كــافي ب
ن مقـاومتي اثـ
گزارش كردند
يت مقاومتي و
شــد (بيشــتر از
 استقامتي قبلي
 تـداخلي در م
ضوع ممكن اس
عات ديگر كه از
 استفاده كردند

35(ش كردنــد 
تي و اســتقامتي
 و نشـان داده
رتيـب مقـاومت
رتيب استقامتي
 است به اين دل
ه اندازه كافي ب

TORگنالينگ
هـايحـدوديت

ــطحري  ســــ
sphate-activa
 اظهار نظر قطع
مسـيرهاي سـ

ابربن؛ سازدنمي
 اثر درازمـدت

همزمـان  پاسخ
 
حاضر قيتحق ي

 اجراي فعاليته
متي يــا اســتقا

TGF-β عضلات
ي آتروفي عضده
ا عامل يك ان

شو حمطر كيبي

ب دهنده شكل رييغ

          

امتي انجام شو
ــري ــات ديگ ع

PG را نشان دا
ــايج وت در نت

قامتي اســت. د
ــد ــه ان قامتي ب
نالينگ تمـرين

) گ2012ران (
جراي دو فعالي
بــي كــافي باش
انده از تمرين

شـود ول نمي
. اين موض)34(

 كه چرا مطالع
دو نوع فعاليت

يــك را گــزارش
تهــاي مقــاومت
گر اجرا شدند

ن تركيبي با تر
ري نسبت به تر
موضوع ممكن

ن استقامتي به
يف مسير سيگن
قب شـد. از مح

ــدازه ــرـ گيــــ
ated protein 

p70 كه است
ن تركيبي بر م
لاني را ممكن ن
طالعات بعدي،
ب متفاوت بر
 ي قرار گيرد.

يهاافتهي توجه
ترتيبشود كه 
اســتقام -ومتي

β1ني بر بيان 
 تحريك كنند

ــه  ــد ب عنوتوان
ترك تمريناز  

١٨  
  

تغ رشد فاكتور اسخ

1  

70  
بـي
20 (
وزا و

m و 
اران
متي

اي ه
نيها
خود
ي در
رين
ازي
اض
حت
يو و
ه بـا
يقـه
عـه،
60 
 دي
 كـه
يژن
جـرا
رين
سـي
رين،
ــين

ــاي
تگي
20 (
يـت
وند،
يك
يش
PGC 
pero 
رين

استقا
مطالع

GC-1
ــاو تف
اســتق
اســتق
سيگن
همكا
بين ا
تركيب
باقيما
منتقل
ندارد
باشد
بين د
آنابولي
فعاليت
يكديگ
تمرين
كمتر
اين م
تمرين
تضعيف
متعاقب
انــــ

n kin
S6K
تمرين
عضلا
در مط
ترتتيب
بررسي

تبا 
شويم

(مقــا
چندان
عامل
ــي تم
ناشي

پا

1400آبان،8ماره

kDa ribosom
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