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 يار
را  ي
 تي ـ
و  ـد

ضـله
و  ه ـ
را  ي
 قي ـ

فـظ
 -يب
 -يب

ي و
شــد
  وش
راكم
ـاي

بـا   .
لات
ادي
يـدا
 بـه
ـالا،
كنـد
7(. 

ي از
رگ

برنامه
است

چنـ
معكــو
كاهش
و بررس
استرا
بيشتر
بدني

ورزشي
ب زمان
گي مي

اتصال
پيش
كردن
از طر

ظرفيت
همچن
وضوح
نتيجت
اينكه
شو مي

در مــ
مطالع
عضلا
تجزيه
است
شوند
مول
سازگا
ان شده

كردند
فعال
فاكتو
سلول
فيزيو
ورزش
كه انت
يكــول

خـا هي ـناح ك
ناپسيستصـال

عصــ ســتميس
( شـود  ميهم

اسـت دهي ـچي
از نـور يك ـيركت

انقبــا وان پيــام
هـ پيشـرفت بـا
اتصـال عصـب ي

اسـت شناسـايي
ن شيميايي فـر

ــاختا لــ فراس
يناپس ـيس شي
يماه يبـرا  ير

ــيـراهم ــ م كن
سـطح عض يو

يـ. تجز)3( هـد
يناپسيس هاي ن
يدق پيشـرفته ه

حف يعصـب  اي
اتصال عصب ش

فظ اتصال عصب

شناســي  ريخــت
مراحــل رش يلان

 سـن دسـتخو
سـب شـده تـر
هـ بـراي مـوش

)4(دهنـد  مـي
ي، فيبـر عضـلا
ـعيت غيـر عـا
ـلاني تغييـر پي
يسـتم عصـبي

. در سـنين بـ)
ك ب را آغاز مي

،6(شود  ي مي
راي پيشـگيري
 آپوپتوز يـا مـر

كيدر سطح  يب
ا كي ـ، يضـلان 

ن ارتبــاط بــين
فرا ياسكلت ت
يساختار پ كي

الك مپالسيثر ا
بــه عنــو يكلت

بسال گذشته،
بررسـيمكـان

ت و موجـب ش
كول پيام رسان

ــجز يـو تحل هي
يعصب پ ـ پايانه

تبـاط سـاختار
ــلان ــ يو عض ف

رو يناپسيس ي
ده ميرا نشان  
پروتئين يحيج

برنامـه كيسط
هـا سـيگنال ط
موجب پوشش ن
در حف و شوند 

  .)3(ند
بــر ســاختار ر

عضــلا -يصــب
ي بـا افـزايش
ي تجربـي كس

ب يعضـلان  -يب 
ي بالغ نشان م

جواني به پيـري
 عصبي به وضـ
 يـا فيبـر عضـ
ن عملكـرد سي

)5(يابد  ش مي
روند قطع عصب
راني هيپرتروفي
عي اقـدامي بـر
ضلاني و فرايند

 و همكاران ي

  
يو عصب يعضلان

عض -يل عصـب 
امكــان در آن 

عضلات تارهاي 
ي يعضلان -يب
ارتباط مؤثر ير

ــه عضــله اســك
س 200در طول 

امابزار تحقيق  
آمده استراهم 

عنوان يك ملك
تج ؛)3 ،2(ــت  

پموجود در  ي
ارت كشده و ي ـ

ــب ــال عص و يق
هاي چيناز  ير

نيريز نيروتئ
ترج انيب يكول

كه توسط ه است
و توسـط شـود  ي

شوان هايسلول
ش مي بازال هي لا
ستنهمهم  اريس

مــؤثر عوامــل 
اتصــال عصيري 

طبيعي طور بهه 
هـا شـود. داده 

ياتصال عصـب ر 
هاي ت به موش

ها از ج ن موش
 وضعيت چند

يعضـلان  -يب
نا گذشت زمـا 

م و مداوم كاهش
ر يعضلان -يب

ه عملكرد جبر
طبيع طور بهم 

هاي عض ب فيبر

 
يجعفر محمود

مقدمه
ارتباط ع

اتصال يعني
كــه اســت

با يطيمح
اتصال عصب

برقرار يبرا
بــ يحركتــ

. دباشد مي
در يفناور
، فريعضلان

به ع نيكول
ــ ــده اس آم

هاي وزيكول
ش ييشناسا
ــ انتق يكم
ربرداريتصو

داربست پر
مولك ليتحل
كرده دييتأ

مي تيهدا
. سشود مي

و يعضلان
بس يعضلان

از يكــي
پــذي شــكل

كه باشد مي
تغيير مـي
بيشتري در
جوان نسبت
رسيدن سن
اسكلتي از
اتصال عصب

كنند. با مي
صورت آرام
اتصال عصب
كه منجر به
اين مكانيز
قطع عصب
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4001 داد 

يزندگ طول      

هـا و فـرا   
هـاي   اوت    

مطالعــات 
تـرين   ـب 
؛ كنـد  مـي    

سـترده و    
زشـي بـر      
بط ان در   

اتصـال  ـر   
امل پـنج  
سـتقل بـه    
 در طــول 
ــتفاده از   س

از  .)20(د   
ي تجزيه و 
 گرفتنـد.     
الـه بايـد       

  

ت ورزشـي    

خر، 3ماره ، ش28

در يعضلان -يعصب

  .)19-17(د 
ه ني از بررسـي    
شناسـايي تفـا

ت، كيفيــت مــا
شخص و مناسـ
ص اسـتفاده م
ـك بررسـي گس
 تمرينـات ورز

هـاي مـرتب ري 

ثرات منفـي بـ
ستجوي كه شا
دو ارزيـاب مس

هــا را  عنــوان
ــا اسـ ســپس ب
رزيـابي شـدند

مقاله براي 10
سـتفاده قـرار
ـه چكيـده مقا

سي ناشـي از تمرينـا

8دوره  كي رازي

ع اتصالبر يورزش ت

دهند نشان مي
 مقـالات بـالين

ماتيك بـراي ش
كــن در مطالعــ
يك موضوع مش

درمـان مشـخص
 مقاله انجام يـك

صـوص اثـرات
ي و بيمـارضـلان 

كه آيا ورزش اث
رد يا خير، جس

د ود انجام شد.
 EFG تمــامي

ــي  ــد. م  خوانن
رها ا هاي مقاله

9ورد بررسي 
مـورد اس ها يده

عيـين شـد كـ

ري هاي زير سيناپس

له علوم پزشك

ناتيتمر اثراتبرير

ت ايستا و پويا ن
 حال حاضـر،

هاي سيسـتم ل
شــناختي ممك 

 شده بر روي
ات براي يك د
ين، هدف اين

تماتيك در خص
عض -يل عصـب 
  ي است.

  ش كار
ي بررسي اينك

ي داعضلان -ي
 عنوان مقاله بو

و WKNهــاي
ــل م ــه و تحلي

PRIS ه چكيده
تمامي مقاله مو

چكيل ابتدايي 
تع گونـه  ايـن ط

هايي از سازگا  نمونه

٤١ 
مجله                   

مرور

ي ها
ي از
 صـال
هبود
ولين
ي) و
14( .
 يلان 
 1 ل

ت و
ـند.
ده از
رات
ـاي
وص
ش كه
سـن
تند.
سـن
ش در

قدرت
در

تحليل
روش
انجام
اقداما
بنابراي
سيست
اتصال
زندگي

  
روش
براي
يعصب
هزار
ه نــام

ــ تجزي
SMA
بين ت
تحليل
شرايط

  
ل عصبي عضلاني و

 

                            

هرندهيبا گ كي
بخشــي. )13( ت

اتص ورزشي در
به موجبمدت

ت استيل كـو
عضــلاني -ــبي
ــي ــد م 4( باش
عضـلا -يعصـب  
شــكلدر  تــوان

ياز اسـت مورد ن
ش داشـته باشـ
ت كـه اسـتفاد
ن بسياري از اثر

هـ سـن فعاليـت
ي مــردم بخصــو
شكلي از ورزش
ماني افـراد مس
 قـدرتي هسـت

بـا س تحـرك  م
كـاهش درصـد

ACدر محل اتصال (

                         

 

ر مجاورت نزد
ـز شــده اســت
ه از تمرينات و

م يطولانه در
به علت تغييرا 

در اتصــال عصــ
ــي ــات ورزش

اتصـال ع يكيژ 
ت مــيرا  يرزشــ

عات بيشتري
ي بيشتري نقش
وان شـده اسـت
 معكوس شدن
كه با افزايش س
يفيــت زنــدگي

. ش)16 ،15(د 
ل وضعيت جسم

هاي تمرين يرد
كـمشود افراد  ي

د 59تـا   35د  

ChE كولين استراز (

http://rjm          

 

در يناپسيس س
متمركــز نيــول
كسب شده هاي
است كه يضلان
عضلات يستگ

ن شــيميايي د
ــ ــب تمرين عاق

ولـوژيزيف هـاي 
ور ه تمرينــات

  .)13( رد
اطلاع باره دراين

هاي ت مكانيسم
ي از موارد عنـو
تواند منجر به
ك ش سن شود

 همچنــين كيف
يابد  كاهش مي

 مقابله با زوال
گير مياده قرار 

ل كه گفته مي
سال حـدود 7

ك حوه عملكرد استيل

ms.iums.ac.ir

پس ييانتها
كــ لياســت
ها اريسازگ
عض -يعصب

خستحمل 
(پيامرســان

AChE متع
ه سازگاري

نســبت بــه
مشاهده كر
داگرچه، 

ممكن است
در بسياري
ورزش مي

مضر افزايش
فيزيكــي و
سالمندان
اغلب براي
مورد استفا
به اين دليل

0بيشتر از 

نح -1 شكل
)13(.  
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ــله   ــا عض
نـد. تنهـا   
شـابهي را    

گرچــه  د، 
 را نشـان    

دهد  ن مي
 عضـلاني  

ـي انجـام      
تمرينــات  
سيناپسـي  

 ،)21(ش    
فزايش تار 

ي عضـلان  
حـث قـرار        
  مسـاحت،     

س شـده    
رجـه اول   

ــا و  ــي  ه
 )21(نش 

 افـزايش  
ي عضلان -

 ف كردنـد.  
كـه بـراي   
وان برخي 

از طرف  .
ي به هيچ 
ش پـيش    
ـام انجـام      
ح بيشـتر    
ي عضـله  
و قـدرتي     

قامتي يـا       
اتصـال  ي  

ـولئوس و  
ده طويــل  

http://rjms.ium 

ــف  ــ  ك ــايي ي پ
حليل قرار دادن
 بـه وضـوح مش

E نشــان دادنــد
 ايـن موضـوع
به وضوح نشان
جه به نوع فيبر

  ر شد.

يـل شـدند طـ
ن دادنــد كــه ت

س خـش پـيش    
تز و همكـارانش
 عنوان مثال افز

-يصـال عصـب  
نجـا مـورد بح
ه بـا افـزايش م
عضـله سـولئو

طبيعـي در در 
 و داراي ويژگـ

شنز و همكارانش
ضلات همچون

-ياتصال عصب 
را توصـيف 1ع   
در مطالعاتي ك 

ع عضله به عنو
رده شده است
تمرينات قدرتي

هـاي بخـش ـول  
ـاد شـده هنگـ
تمـالا، توضـيح

مليز حركات ع
ت اسـتقامتي و

مرينـات اسـتق
شناسـي ريخـت    

چون عضله سـ
ــي بــاز كننــد

             ms.ac.ir

ــله ــين عض چن
plaرا مورد تح (

شت كه نتايج
EDLولئوس و

جود دارند كه
جود دارد كه ب

ي با توجعضلان
مرينات سازگار

  ناپسي
 تجزيـه و تحلي
بررســي نشــان
هيپرتروفـي بخ

هـاي ديشـت ته
به  ر عضلاني،
اتصي به انـدازه  

وتي كـه در اين
ـايي در رابطـه
ي و پيچيدگي ع

طـور  بـه  ئوس 
ــي   ــود ف م ش

. ديش)22(ست 
مهم بر روي عض

هاي ترمينال ه
سـولئوس نـوع
خص است كه

نات ورزشي نوع
ه حساب آوب ب

سيد كه انجام ت
راتـي در مولكـ
 تغييـرات ايجـ

شوند. احت  نمي
 بدست آمده ا

نجـام تمرينـات

شـاهده شـد، تم
بـر سـازگاري ر
ر عضلاتي همچ
ي عضــلات نعلــ

          

Maxiو همچ (
antarisريس (

مقاله وجود داش
 عضــلات ســو
عات ديگري وج

و د. يك مقاله
ع -يصال عصب

متفاوتي با تم ر

پيش سين  ش
ثر مقالاتي كه
ــد تحليــل و ب
امتي موجـب ه
د. مطابق با يافت
رات پروفايل تا
لاني هيچ ربطي

نتـايج متفـاو .
هـ قول اند نقل ه
مساحت كلي ،
سـولئعضـله  .

ــيف ــي توص يش
صيات كيفي اس
ي از تغييرات م
د و طول شاخه

اي س يبر عضـله 
كاملا مشخ ين،

ي اثرات تمرينا
هاي مطلوب ش

رس ، به نظر مي
ن موجب تغيير
پسي مشابه با
تات استقامتي
مسئله با نتايج
وس در طول ان

  ن است.
مانطور كـه مش
نات اجبـاري ب

ي درعضلان -ي
ميــزان كمتــري

٤٢  
  41  

ــال
ـين
فاده
26 
ــرار
سـي
يين
ي و

گان
Spr
وش

  د.
ت در
 هم
يـن
هاي
امي

جـام
ا دو

 6از
جام
لعـه
ـورد

ي: لان 

ضـله
ـات
دگي
د كه
ـين
جـود
ننده
Glu

imus
پلانتا
يك م
بــين
مطالع
ندادند

اتصكه 
طور به

  
بخش
اكثر
فراينــ
استقا
شدند
تغيير
عضلا
ندارد.
گرفته
طول،
است.
فرساي

خصوص
برخي
تعداد
در في
بنابراي
بررسي
از روش
ديگر،
عنوان
سيناپ
تمريت
اين م
سولئو
ممكن
هما
تمرين
يعصب

بــه مي

400خرداد،3ماره

اتصـي اجــزاي
طالعـه و همچنـ
ت مـورد اسـتف
مامي مقـالات،
ــه و تحليــل قــ
لـه بـراي بررس

در پــاي رفتنــد.
 ـ   د بازرسـيي رون

 
ده نژاد جونـدگ

 SD ragueد
، مـو344يشـر

C57BL بودند
تالات اطلاعـا

يعضلان -يصب
از بـين ا انـد.  ه

زش بر پارامتره
ــد، ــا  ي كردن تم

  
هـاي انج ورزش

تنها متي بودند.
  د.

مورد استفاده ا
بار در هفته انج

رد مطال را مـو
ت فصلي را مـ
ا تجويز كنند.

عضـلان -يصب

طالعـات از عض
رينـشـد كـه تم  

چنـين پيچيـد
ه، مشخص شد
لكـرد و همچنـ
ـه مطالعـه وج
ت نعلي باز كن

 uteusـزرگ (

شم،28دوره  ي

ورد پارامترهــاي
ـات مـورد مط

در اين مطالعات
اشد. از بين تم
ل مــورد تجزيــ

مقال 11مقاله  
ــتفاده قــرار گر

كـه طـي نيـد
ي قرار داديم:

لات انتخاب شد
يي (رت) نــژاد
حرايي نـژاد في

6NNia /نژاد
وان: تمامي مقا

اتصال عصزاي
غ را ارايه كـرده
د كه اثرات ورز

ي را بررســيلان
ستفاده كردند.

ده: اكثر وام ش
مرينات استقام
ت قدرتي بودند
ي: پارامترهاي م

5ند. تمرينات
ات اسـتقامتي

مقالات تمرينات
دت تمرينات را

اتصال عصاي
 

پسـي، اكثـر مط
و مشاهده ش  ،

ي، طـول و همچ
ش دادند. اگرچه
توجـه بـه عمل
وت باشـند. سـ
ف شامل عضلا

Eــريني ــ )، س ب

 و همكاران ي

م پزشكي رازي

 كــافي در مــو
ي، حيوانـضـلان 

د  اقداماتي كه
اند را داشته با 

ي مــتن كامــل
26ز بين اين 

يك مــورد اســ
كن مي مشاهده 

را مورد بررسي 
حيوان: در مقالا
ــوش صــحراي

هاي صـح  موش
يستارو موش ن
و جنسيت حيو
ت ورزش بر اجز
جوان و هم بالغ
هار مقاله بودند

ــب عضــلا -يص
ز حيوانات نر اس

هاي انجا ورزش
قالات از نوع تم
بطه با تمرينات
ترهاي تمريني
ه متفاوت بودند
لاتي كه تمرينا
 هيچ كدام از م
ر ندادند تا شد

ورزش بر اجزاي
 جوان و بالغ

ي پيش سيناپس
ستفاده كردند،
پايانـه عصـبي
صبي را افزايش
مكن است با ت
ع عضله متفـاو
عضلات مختلف

ــتان ( EDLگش

 
يجعفر محمود

علوممجله

هــاي داده
عض -يعصب

و ها درمان
قرار گرفته

مقالــه داراي
گرفتند و ا
سيســتماتي
مواردي را

ها آنتاييد 
نژاد ح .1

شــامل مـ
Dawley،

صحرايي وي
سن و .2

مورد اثرات
حيوانات ج
مقالات چه
اتصــال عص
مطالعات از

نوع و .3
شده در مق
مقاله در را

پارامت .4
هفته 15تا 

شدند. مقالا
قرار دادند

بررسي قرار
  

  بحث
اثرات ور
حيوانات ج

هاي بخش
سولئوس اس
استقامتي پ
ترمينال عص
تغييرات مم
كيفيت نوع
داشت كه
ــل انگ طوي
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4001 داد 

يزندگ طول      

دار  ط لكـه    
 عضـلات    
ســازگاري 

  هد.

بـا   شـوند. 
ــاي  ـتم    ه

في را بـر  
 پير شدن 

اتصال  در 
ه منظـور    
ع عصب و 
  هسـتند. 

هـاي   سـان    
ن عصـب  
ست رفتن 
 عضـلاني      
وگيري از      
ـن ايجـاد      
كـاران در  

 يط عصب
ش سـطح   

 يدي ـكل ك 
شود يم ت

كمتـر  هـا  
 -ي عصــب

انتقـــال  ي
 در .)27( 

ن نسـبت  
و  فاصـله  
شاخه  يگ
 يبازساز 

 ـ  يلكترون
، كاهش ي
درصدي  7

 تعـداد  در
 يناپسسي

ــلول   ي س

خر، 3ماره ، ش28

در يعضلان -يعصب

تقامتي محـيط
ي آهسـته در

كــه سدرحــالي
ده را نشان نمي

  
ش اتي پيـر مـي  
ــ ــي در سيس

امر اثرات منف ن
فرايند .)25 ،5

مختلفي هاي
ين رونـدها بـه
رايندهاي قطع
ند، بسيار مهم
حيوانـات و انس

ب متوقف شدن
ر موجب از دس
تيجـه ضـعف

تي بـراي جلـو
ل افـزايش سـ
. گيلون و همك
لا باعث انحطاط

و كـاهش هـا  نو
كلئوپلاسـميك

راتييتغ ني از ا
ه نـورون  موتور

اتصــالات يوژ
يديـــكل ـــاي
شـوند  مـي هـا  

مسن يهاموش
يناپسيس شي
. پراكندگدهدي

شيمراه با افزا
ا كروسـكوپ يم
يدگيچيپ ،يعي

74، كاهش ي
د %225 شيـزا 
س عرض در 52%
ــكلت يــا اس

8دوره  كي رازي

ع اتصالبر يورزش ت

 تمرينـات اسـت
ي فيبرهـايـلان 

دهــد د ش مــي
رينات قدرتي ر

ي پيرعضلان 
ذا طور به زنده 

ــرات مختلفـ يي
آيند و اين د مي
5(گذارد  د مي
ه سازگارياه با 

اي. )26(باشد ي
ردن از اينكه فر
ه موازنه هستند
شـد كـه در ح
ع عصب موجب

كه اين امر وند
حركتـي و در نت
 انجـام اقـدامات
ب كه بـه دليـل
ز اهميت است

سن بالادند كه 
نورورفتن موتور

نوكانتقـال   يا
مانع يورزش ت

سن فعال مرگ
رفولــوهبــود مو

هـ پـــروتئينظ 
ه نورونموتور ر
م يعضلان -يب

يبخش پدر ر، 
ميرا نشان  عي
از مناطق، هم ي
م لي ـو تحل ه ـ

يطب ريفاصله غ
يعصب پايانه هحي
، افـزيناپس ـيس
2 شيدار، افزاش
ــدامك يگ هـ ان

له علوم پزشك

ناتيتمر اثراتبرير

ن دادند كه در
عضـ -يل عصب

ئوس را كــاهش
ولوژيكي با تمر

-يصال عصب
امي موجودات
ــن تغي يش س
ولوژيكي بوجود
 عملكردي افراد

طبيعي همر ر
ي ميعضلان -ي

نان حاصل كر
ب رساني دوباره
نين مشاهده ش
ر، روندهاي قطع

شو ي دوباره مي
احـدهاي حم و
بنـابراين،؛ شود

هاي قطع عصب
شوند بسيار حائز
قشان نشان دا

ر ني، از بيضلان
هانياز پروتئ ي

تمرينات ؛ وشود
مس يهاموش

به ت و موجــب
و حفـــظ يــلان

در ئوپلاسميك
عصب اتصال سه
جوانترهاي وش

غيرطبيع ه زدن
برخيبه  پايانه

يـهده شد. تجز
از ف يناطقگر م

ناح درصدي در
س كولوزي راكم
روكش يهاول
ــتگيو پ كاف وس

٤٣ 
مجله                   

مرور

 ضــله
23( 
نـال
ـاي
صـال
ــله  ض

مـد،
ــده
ــين
جـود

سـد
س و

 -يب  
كـه  
شده
حيط
، در
ضــله
نـوع

 -يب
كثـر
ي هر
يـل
ـايج
ي بر
صـال
ي در
ـه و
دگي
دارو
ـاي
سـي
شـان
سـته
23( 

نشان 
اتصال
ســولئ
مورفو
  

اتص
تما
ــزاي اف
فيزيو
توان
طور به

يعصب
اطمين
عصب
همچن
پيرتر
رساني
مداوم
شو مي

رونده
شو مي

تحقيق
و عض

يمنيا
شومي
درو 

اســت
عضـــ
نوكلئو

سيمقا
موبه 

جوانه
يها

مشاه
نشانگ

د 30
تر در
كووزي

ــكا ش

                            

ــين عض همچن
3, 21(كـارانش

ل شـاخه ترمين
هـ ي در فيبـر لان 

اتصهـاي   ـاخه
ــاض عضد انقب

يك بدسـت آم
اي تحليــل شـ
ــ ــاخه و همچن
م تجـانس وج

رس ، به نظر مي)
ــولئ    ــله س وسض

اتصـال عصـبي
كنـد  مـي وان

موجب ش هاي ي
 مساحت و مح
س را نشـان داد،
عكــوس در عض
ص شـد كـه ن

اتصال عصبتي
عـث ايجـاد اك
بر آهسته براي
نكـه ايـن تحلي
د، رد شـد، نتـ
 اثر چشمگيري

اتصي آهسـته
غييرات بسياري
بعـلاوه، تجزيـ
كلـي و پراكنـد
رمحـيط لكـه د
سـي ميوفيبرهـ
ي پـس سيناپس
 سيناپسـي نش
رايه شـده وابس

3 ،21(كـارانش

                         

 

و وسكســيم
ديشـنز و همك
متوسـط طـول

عضـلا -يعصب
ش در تعداد شـ
ــد ــاي تن يبره

  
سي سيستماتي
ي از پارامترهــ
ــ ــول ش ــل ط
 بـالايي از عـد

  ي
)23 ،21(شنز

ــته عض ي آهس
طه با سازگاري
ـلاوه، وي عنـو

سازگاريسب با
ها در ه افزايش

Enسـولئوس (
مع طــور بــههــا
. مشـخص)24(د 

شناخت ي ريخت
ت استقامتي با

ي فيبعضلان -ي
د. بـا وجـود اين
ـدا انجـام شـد
نات استقامتي

هـاي سـي فيبـر
اند. اگرچه تغ ه

شـاهده شـد.
ش درمحـيط ك
ين كـاهش در
پـس از سيناپس
دهد. رونـدهاي
ـدهاي پـيش
ه نوع تمرين ار
ديشـنز و همك

http://rjm          

 

 گلوتئــوس ماك
اند. د ر گذاشته

 كاهشـي در م
اتصال عوط به 

همچنين افزايش
ــلان ي در فيعض

را نشان دادند.
يجي كه از بررس
 كــه در برخــي
ــانگين و كـ مي

اخه سطوح ش

س سيناپسي
هاي ديش ا گفته

ــاي ــل فيبره لي
 تفاوتي در رابط
وجـود دارد. بعـ

معكوس متناسب
ي نشان داد كه

nd plateهـايي( 
مترهمــين پارا

 كاهش يافتند
 روي سازگاري
ر دارد. تمرينات

ياتصال عصبر 
سكلتي شـدند
 تحليلي كه بعـ
دهند كه تمرين
 پس از سيناپس

نگذاشته يضلان
ند انقبـاض مش
ت كلي افزايش
هايي و همچنـي
ي پـيش تـا پـ
د  را نشان مي

شابهي بـا رونـ
به بيشتر ها آن 

عنوان مثـال، د

ms.iums.ac.ir

انگشــتان،
پايي اثر كف

به وضـوح 
عصبي مربو
آهسته و ه

ــب ع -يعص
سولئوس ر

اكثر نتايج
نشــان داد
ــون م همچ
پيچيدگي

  دارد.
  

پس  بخش
مطابق با
ــه د ــه ب ك
پلانتاريس

ي وعضـلان 
ها م ويژگي

وي هستند.
صفحه انته
حاليكــه هم
پلانتاريس
تمرين نيز

ي اثرعضلان
تغييرات در

ه اسدو عضل
توسط فرا
د نشان مي

هاي بخش
عض -يعصب

فيبرهاي تن
تحليل اثرا
صفحه انته

سـازي جفت
تندانقباض

تغييرات مش
دادند. اگر

به ع بودند.
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 يريف پــذ
بلي نشان 
ن و توليـد    
ــين   همچن
ه به اينكه 

باشد ب مي
 در ثبـات  

-ـينترون   
 تمرينات 

و سـطح   
 يهاموش

مشـاهده   
 يوامحت ـ 
تمـرين   ي

 نيبا ا شد،
 ـ   نيرك ب

مـوش   ي
كـه   دهـد 

 يساختار
 احتمـالاً   

 شـود يم ـ
مثبـت در    
ولكـول و  
تمرينــات 
ي مشـتق   
ت متفاوت 
ض تغييـر   
ي محيطي 
ـه وضـوح   
روي يـك     
در عضــله 
ت اصـلي    
 جنبشـي    
د ديگري 

اتصـال  ي 
ـز توسـط      
فانكوشـي   
رسـد كـه   
ته باشـد.     

http://rjms.ium 

و انعطــاف پس
. تحقيقات قب)3

 افـزايش بيـان
ـت عضــله و ه

. با توجه)33, 
ي عصبعضلان 

 نقش مفيدي
شـته باشـد. سـ
رش كردند كه

در طـول اري 
ه در عضلات م

تحـرك  كـم ه   
شيـمت افـزا  

ييصحرا يهاش
شترل مشاهده 

مشـترتمركز ، 
يهـا در بافـت  ز

د مـي ها نشان 
س ينوروپلاست ت
شـود ويم ـ ي
م يو عضـلان  ي

 بـه صـورت م
ئين چندين مو
يــت بــدني و ت

زايـي ور نـورون  
Gرا به صورت (

قبـاض و كنـد ان  
 نورون حركتي

بـه )35(ارانش   
م ورزش بـر ر

د GDNFواي  
چنـين عضـلات
حركتـي انـدام

لاوه عوامل رشد
ازگاريوجب س ـ

ـن عوامـل نيـز
ر كه توسـط ف
ر بـه نظـر مـي    

فعاليـت وابسـت

             ms.ac.ir

ناپيســ ليشــك
31(كنند يم 

رزشي موجب
ــ ي رشــد از باف

,32, 25( شود
-يتصال عصب
تواندصبي مي

ن ساختار داش
درتحقيقي گزار

دزايش معنـي   
شد يزيگ آم

بـا گـرو سـه ي
به سـ يشيگرا

ر عضلات موش
كنت يها موش
همچنيننبود. 
ترانسفرازكولين

هافتهي ني. ابود 
تيباعث تقو ي
يعضـلان  -يصب

يملكـرد عصـب  
توانند شي مي

ها و بيان پروتئ
ــل باشــد. فعالي
عي بيان فـاكتو

GDNFگليال (
 تند انقبـاض
ه منجر به اثر
وايـن و همكـا
ار هفتـه انجـا
ــو ــزايش محت ف

اي و همچسـينه  
ر حاليكه بي ح

بعلا .كند مياد 
طبيعي مو طور
شوند كـه ايـ ي

شوند. همانطور
 قرار گرفـت، بـ

يـك ف 4وفين 

          

از جملــه تش يب
ميرا تنظ يپس

 كه تمرينات ور
ي فاكتورهــاي

ش ميتم عصبي 
اتي از ساختار 

ورهاي رشد عص
و بقاي اين تاري

ن و همكاران د
شي موجـب افـز

رنگ ييات انتها
در مقان كرده 

گ ني. همچنشود
در GDNF نيئ

با سهيدر مقا
دار ني اثر معن

GD  كاسيتيلو
مشهودتر ييا

يبدن تيفعال ش
ناصر اتصال عص

عم شير به افزا
ورز تمرينات. 

ه م افزايشي ژن
ــل رشــد دخيــ

طبيع طور بهشي
هاي گ از سلول

رهاي عضلاني
هند و در نتيجه

. ورو)34(شـوند
 دادند كه چها
يــل موجــب اف
وس، عضـله س

شود، در مي رو
 اين اثر را ايجا

ط بهد دارند كه 
ي ميعضلان -ي

ش ش تحريك مي
مورد بررسي 

ش بيان نوروتر
٤٤  
  41  

28(. 
دان

 يش ـ
راي
ــرد

فـت
ـايي
-ـي
شـان
اري
صال
رايـه
ي از

 5ش
در  ي

29 
ـداد

بـه   
يكي
ـبت

ن ها

ـاملا
ـورد
ـاي
29( .

روي
شان

 -يب  
يوان

اري
ي يــا
ـوان
ـات
كـرد

عصــب
ناپيس

داده ك
برخــي
سيست
بخشي
فاكتو
ساخت
كولون
ورزشي
صفحا
تمرين

شو مي
يپروتئ
كرده
حال،
DNF
صحرا
شيافزا

در عن
منجر

)30(
تنظيم
عوامــل
ورزشي

شده
در تار

ده مي
شـ مي

نشان
تردمي
سولئو
گاستر
عكي
وجود
يعصب

ورزش
)36(

افزايش

400خرداد،3ماره

8(مشاهده شد
در سـالمند يس

ورزش نـات يتمر
ويـي مفيـد بـر
ــود عملكـ و بهب

  د.
علمـي يافلات

هـ وان فعاليـت
 كـم هزينـه مـ

نش )26(رانش
 صورت اختيـا

اتصين ساختار
سـنين بـالا ار
ن نتـايج حـاكي

كـاهشو  يصب
شـد ولـيوان

كـاهش جـب
تعـ شيراه افـزا
.)28( سن شد

هاي مورفولوژي
سـاختاري نسـ

ن نروتروفين

ت ورزشـي كـ
ز مـردم در مـ
سـعه عملكردهـ

ــد 9(اهي دارن
ـام شـده بـر ر
نات ورزشي نش

اتصـال عصـبر
فزايش سن حي

سـاختا هـاي  ي
 رشــد عصــبي

 ـ هـا ني ه عنـب
تحقيقـوند، اما

ز رشـد و عملك

شم،28دوره  ي

م )يعصب يها
 مشكلات اساس

ت باشـد؛ يم ي
راهكـار غيردارو

ــلاني و -ي عض
كار گرفته شود
ي كـه در مقـالا
ت بدني به عنـو
ت و همچنين

چنـگ و همكـار
هاي به  ورزش

دهند و همچن 
تـري را در س كم 

يم و همكـاران
عص انهيسطح پا 

جـ هـاي ـوش
فاوت بود و مو

بـه همـر يصـب 
مس هايموش ر

وت در ويژگي
س هاي سازگاري

  شد.

ورزشي بر بيان
  يضلان

د انجام تمرينات
تعـداد كمـي ا
كه رشـد و توس

ــد مــي ــ كنن آگ
هـاي انجـ رسي

گام انجام تمرين
 كه در ساختار
مكن است با اف

  
سـازگاريط بـا

ي فاكتورهــاي
نـوروتروف. )30

شويشناخته م 
از ياريبس ـ ي

 و همكاران ي

م پزشكي رازي

ه ها و سلولول
از يكي نكهي ا
و عملكرد يلان

يـك ر عنوان 
ــبي ز زوال عص
ر اين افراد به ك

هايي  استراتژي
رزش و فعاليت

آسان است ها ن
شده اسـت. چن
نجام تمرينات
د  را افزايش مي

ي متـراكضـلان 
در تحقيق فهـي

سدرصدي در  4
مـ رها دزيكول

 پير نتايج متف
عصـ انهيسطح پا

درصدي در 13
سد علاوه بر تفاو

س پير و جوان، 
يز متفاوت باش

اي تمرينات و
عضلا -ي عصب

ع مدرن، فوايد
اگرچه تاند.  ده

اي مولكولي ك
مـرا هماهنــگ 

كه در نتايج برر
جوان و پير هنگ

هايي سازگاري
دهند مم خ مي

 باشند.تفاوت 
ه عوامل مرتبط

عضــلاني-صــبي
0(باشند ها مي

ش يعصب يبقا 
يهاجنبه ها آن 
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كروتوبوي(م
با توجه به
ضعف عضلا

به توانديم
ــوگير از جل
حركتي در
برخي از
شدند، از و
آنكه انجام 

باشند ياد ش
دادند كه ان
طول عمر

عض -يعصب
كنند. د مي
40 شيافزا

درصدي وز
موش هاي
سدرصدي 

33 كوليوز
رسنظر مي
هايموش

به ورزش ني
  

پيامدها
اتصالدر 

در جوامع
شناخته شد

ها مكانيسم
سيســتم ر
همانطور ك
حيوانات ج
داده شد، س

ي رخعضلان
يا انسان مت

از جمله 
اتصــال عص
هنروتروفين
فاكتورهاي
نشان داده
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 عضله كه 
شد است، 

ي خـتم  لان 

 -ي عصـب 
در  راتي ـ

ــه  وجــه ب
 نـات يتمر

شـود  مي 
ــن  ي در اي

بهبـود   ي  
 يورزش ـ 
در  ريي ـتغ
 تحمـل و  

تمرينـات   
 ني، تمـر 

-شيب پ ـ 
 يشـتر ي ب    
 نيتمـر  ع 

 -يل عصب
تمرينـات  

محرك م 
در نتيجـه  
تمرينـات   

و  باشـد  ي 
ي در هـر  

 هـاي  اري
ي مـوش  ن

 هاي گاري
دي شـود  

خر، 3ماره ، ش28

در يعضلان -يعصب

مورد نياز براي
نگـام انجـام و

طبيعـي خـ ور 
و بـدين كنـد  ي
توليـد آدنـوز   

وع بـا بهسـازي
 بهبود كارايي

اي كمك به رش
عضـلا -يصـب  

لاتصـا د كـه     
يي نسبت بـه تغ 

ــا تو اســت و   ب
. تشود ميزگار 

يعضلان -يصب
ــوژ يكي مورفول

سـازگاري بـراي
ناتي، تمريكي

، تيمن ـيا هيش ـ
شـود مـي  يب

 مداوم ماننـد ت
يسـاختار  ظـر 
عصـب نـال يرم 

همـراه تعـداد
نـوع هـر دو  .د 

اتصالگاري در 
ترسـد كـه   ي ـ   

اوي مدت و مد
ي باشد و دضلان
از طرفـي ت. ت  

مـيپيـر مفيـد   
يعضـلان  -يصب

سازگا چند در 
يعضلان -يعصب

  د دارد.
سازگد موجب 

دكي تا سالمند

8دوره  كي رازي

ع اتصالبر يورزش ت

ويل اكسيژن م
هن ـد هسـتند.  

طـو به عضلاني
ميضلاني پمپاژ 

كنـدري بـراي
دهد. اين موضو

و  ي،عضلان -ي
ه شده ديگر برا

اتصـال عصلـي  

اضـر نشـان دا
ها، ناپسيس ر

خــود حســاس
ساز از تغييرات

اتصال عصريك 
و يعملكــرد 

ن سكه نتيجـه آ 
يولوژيزيز نظر ف
، حاشيدار كم ـ 

ال دهنده عصب
يهامحرك ل
نظبخشـد. از  ي
شـاخه تر تيو
هـا بـه هكوليز

شـو مـي  يس ـ
ي موجب سازگ
مـا بـه نظـر مـ
تحريك طولاني

عض -يل عصب
مشـهودتر اسـت
 هاي جوان و پ

اتصال عصشتر 
شود هرن مي
اتصال عبر نات 
هاي وجودفاوت

تواندورزشي مي
 مختلف از كود

له علوم پزشك

ناتيتمر اثراتبرير

لات فعال و تحو
ي بسيار كارآمـ
ضات ريتميك

سر سيستم عض
ژن را به ميتوك
د ت تحويل مي

دهي عصبي نال
فاكتور شناخته
بود عملكرد كل

  شود.

  گيري يجه
يج تحقيـق حا

ريمانند سا يلان
اســتفاده خ ي
هاي ناشي ا س
ي موجب تحرش

يــث بازســاز
ك شود ميپس
. ازباشديكرد م
مقـد شي افـزا

انتقا ن و ترشح
مقابلرا در  يگ

يبهبود م امتي
منجر به تقو يش

، تعداد وزيپس
ناپسيس پـس  ده
يو مقاومت يامت
، امشود ميي لان

امتي به علت ت
اتصالتري براي 

آن م هـاي  اري
شي براي موش

ب استحكام بيش
وش پير و جوان
ب شده از تمرين
 پير و جوان تف
رچه تمرينات و
 در در سنين

٤٥ 
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مرور
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كتور
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 نيز
نـده
يـن
ـاي
طـع
ذارد
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فـت
يكي
شـي

 -يب
 ـود.
جـب
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. در
ش را
يش
جوان
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ظـر
 بـه
 كـه
ورت
؛ نـد
شـي
ي را

نين
هـد.
 طـور
خت
يژن
ازي
ي در
راي

عضلا
انرژي
انقباض
سرتاس
اكسيژ
فسفات
سيگن
يك ف
به بهب

شو مي
  
نتي
نتاي
عضلا
يالگــو

استرس
يورزش
ــ و باع
سيناپ
عملكر
باعث
ميزان
خستگ
استقا

يزشور
ناپيس
رنديگ

استقا
عضلا
استقا
ترقوي

سازگا
ورزشي
موجب
دو مو
كسب
هاي
اگر
مفيد

                            

 وجـود دارنـد
شـود كـه فـاك

Bبا انجام ورز (
د شبه انسولين
ي تنظـيم كنن
ا  دخيل باشد.

فاكتورهـ زيـاد
ي و قطعضـلان 

گـذ تي اثر مـي
ن هـا در حفـظ

تـوان گفي مي
رات مورفولـوژي
تمرينـات ورزش

اتصال عصب بر
مامي سنين بـ
ت جـوان موج

طـول پايانـ  ي،
سيناپسـي شـد

 انتهايي كاهش
شي موجب افزاي
 هر دو سن ج

اتصاي سازگار
نجـا كـه بـه نظ
قامتي نسـبت
مشـاهده شـد
مرينات به صـو

گذار  اثـر مـي
 تمرينات ورزش

يعضـلان  -يصـب 

كسيژن و همچن
ده  افزايش مي

ط بـه  عضـلات
و سـازى، سـوخ
د وجـود اكسـي

هـاي هـو رزش
طبيعـي طـور  ه

 مـورد نيـاز بـر

                         

 

تبط با ورزش
ين گفتـه مـي

DNF از مغز (
خر، فاكتور رشد

ك فاكتور اصـلي
شود كنترل مي

ه بـه احتمـال
-يصال عصـب 

هاي حركت ورون
فينـش نروتـرو

يعضلان -يعصب
تغييـر مـؤثر  ي 

ي نسـبت بـه ت
  باشد.

ي اثرات ورزش
تمرتبط آن در

تي در حيوانـات
هاي عصـبييانه

هـاي س بخـش
لكه دار صفحه

تمرينات ورزش 
ي درعضلان -ي

ها نات بر پاسخ
ي گذارنـد، از آن

هاي اسـتق رزش
گيرتر بودند؛ م

تم  در پروتكل
 بدسـت آمـده

دهد كه ن مي
اتصال عصوت

  ر دهند.
 تقاضا براي اك

ن لغزشي رالاما
شي يكنواخت،
و  ـاي سـوخت

هايـت نيازمنـد
ها همچنين ور

بـههاي هوازي
 بـين انـرژي

http://rjm          

 

ندين عامل مرت
بر ايناند. علاوه 

ي مشتق شده
در آخر ؛ ويابد ي

ت به عنوان يك
وسط ورزش كن

دهد كه شان مي
اتصي سازگاري 

صب گذاري نور
 با توجه به نقـ

اتصال عختاري 
هـاي سازگاري 

يعضـلان  -يـب 
بها ميوتروفين

ن مقاله بررسي
هاي مر  بيماري

نـات اسـتقامت
ساحت كلي پايا

هـاي بخ  شـاخه 
ير در محيط لك

ت  بنابراين،؛ هد
ياتصال عصب ي

شود. نوع تمرين
ي اثر مـيضلان

كه اثرات در ور
 قدرتي چشمگ

ها و مسيرها ش
هـاي ب ر پاسـخ 

ن مطالعه نشان
به صورت متفاو
سنين را تغيير
رينات ورزشي
لي تئوري فيلا
 تمرنيات ورزش

هـ سط گذرگاه
شوند كه در نه

ه اين ورزش د.
ه شوند. ورزش
ه يـك تـوازن

ms.iums.ac.ir

اگرچه، چن
ا بيان نشده
نورون زايي
افزايش مي
ممكن است
رشد كه تو
موضوع نش

رشد بر روي
عصب و عص

)37، 38(.
بهبود ساخ
كه يكي از
اتصال عصـ
افزايش نرو
هدف اين

ي وعضلان
انجام تمرين
افزايش مس
پيچيدگي
حيوانات پي
د نشان مي

هيپرتروفي
ش و پير مي

عض -يعصب
رسيد ك مي

هاي ورزش
روش  تفاوت

مستقيم بر
بنابراين اين

توانند ب مي
در تمامي س
انجام تمر
عملكرد كل
طي انجام

طبيعي توس
رساني مي
خواهند بود
ناميده مي

بي بهدستيا
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