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   چکیده

 

شهود  شهناختی و اتتمهاعی مهیپیامهداای منیهی روان ای ازاختلال خرید وسواسی یک رفتار اعتیادی است که سبب مجموعههزمینه و هدف: 

 ای خود تمایزیافتگی در رابطه بین تو عاطیی خانواده با خرید وسواسی انجام شد رو، پژواش حاضر با ادف تعیین نقش واسطهازاین

ی کارشناسهی و کارشناسهی ارشهد تامعه آمهاری پهژواش دانشهجویان دختهر دورهپژواش حاضر توصییی و از نوع امبستگی بود   کار: روش

-گیری خوشههنیر با استیاده از روش نمونه 239از این تامعه تعداد   بود 1399 -1398دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران تنوب در سال تحصیلی 

و  مه خود تمایزیافتگی گهردآورینا، مقیاس خرید وسواسی و پرسشاا با استیاده از مقیاس تو عاطیی خانوادهای انتخاب شدند  دادهای چندمرحله
 وتحلیل شد یهتجزتحلیل مسیر با استیاده از ضریب امبستگی پیرسون و 

دار و اثهر مسهتقیم خهود معنهی منیهی و (β ،01/0P= -15/0نتایج نشان داد اثر مستقیم تو عهاطیی خهانواده بهر خریهد وسواسهی ) ها:یافته

ای خهود تمایزیهافتگی دار است  امچنین، نتایج نشان داد که نقش واسطهمعنی وسواسی منیی و( بر خرید β، 001/0P= -42/0) تمایزیافتگی

(13/0- =β ،01/0Pدر رابطه تو عاطیی ) دار است خانواده و خرید وسواسی معنی 

اثرگهاار بهر خریهد وسواسهی در اای مههم توان نتیجه گرفت تو عاطیی خانواده و خود تمایزیهافتگی مللیههاا، میبر اساس یافته گیری:نتیجه
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Abstract   
 

Background & Aims: For some people and in certain situations, shopping may be 

unplanned, sudden, and accompanied by a strong urge to feel pleasure or 

excitement. This type of repetitive, chronic and extreme buying behavior is known 

as compulsive buying. A review of the research literature shows that compulsive 

buyers experience adverse consequences such as feelings of guilt and remorse, 

academic dysfunction, financial problems, family conflicts, negative parenting, 

eating and sleeping disorders, and even suicide attempts. Therefore, it is important 

to identify and characterize the factors that influence compulsive buying. A 

substantial body of literature has established the links between family emotional 

climate and subsequent compulsive buying. Nevertheless, the perception of family 

climate does not always result in compulsive in buying as the development of 

abnormal behaviors may involve other intermediary mechanisms jointly responsible 

for such a relationship. Based on research literature some variables including self-

differentiation have mediated relations between family emotional climate and 

compulsive buying. Altogether, as mentioned before compulsive buying may pose a 

number of deleterious outcomes for female individuals. Therefore, focus on female 

university students when studying compulsive buying is highly pertinent. Although 

an enormous amount of research is in line with the notion that family emotional 

climate could predict university students’ compulsive buying, studies that have 

tested the mediating role of self-differentiation are minimal. Above all, the current 

study aimed to investigate the mediating role of self-differentiation in the 

relationship between family emotional climate and compulsive buying. 

Methods: This cross-sectional and correlational study was conducted on B.A and 

M.A students of Islamic Azad University, Tehran South Branch in 2019, in Iran. A 

total of 239 female university student from there faculties (Human Sciences 

Faculty, Psychology and Education Faculty, Law and Political Sciences Faculty) 

selected by multistage cluster sampling strategy. There is no consensus on the 

sample size for path analysis. However, many researchers recommended 200 cases 

as the minimum sample. The inclusion criterion was the age range of 18 to 45 years 

old and only exclusion criterion was having psychological problems background 

(based on a preliminary interview and participants’ self- report). About the 

demographic characteristics of participants, it is noted that age averaged 29.73 

years (SD = 5.67). Before completing the survey, all participants gave their written 

informed consent, noting that they were aware that the investigation was 

anonymous and confidential and that participants had the right to withdraw at any 

time without explanation. The Differentiation of Self Inventory (DSI), Edwards 

Compulsive Buying Scale (ECBS), and Family Emotional Climate Scale (FECS) 

were used to collect the data. The instruments were distributed by the researcher 

and collected in the regular classrooms. After collecting the data means, standard 
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deviations, and Pearson correlations for the levels of family emotional climate, self-

differentiation and compulsive buying, together were conducted using SPSS 23.0. 

Path analysis was conducted to examine the mediating role of self-differentiation 

using AMOS 21.0. It is note that, 12 participants missed more than 50% of items on 

a given scale and were excluded from subsequent analyses. 

Results: The results of Pearson correlation showed that the relationship between 

family emotional climate with self-differentiation (r= 0.62) was positive, the 

relationship between family emotional climate (r= -0.34), and self-differentiation 

(r= -0.51) with compulsive buying were negative that all relationship were 

significantly at P<0.01 level. Therefore, based on the significance relationship 

between the variables, the necessary condition for investigating the mediating role 

of self-differentiation is fulfilled. Prior to conducting path analysis, it was ensured 

that its basic assumptions, such as adequacy of the sample size, data distribution 

normality, and multi-collinearity, were established. The results showed that the 

research model of the relationship between family emotional climate mediated via 

self-differentiation had a good fit based on fitness indices. The most commonly 

used fitness index in model analysis is CMIN/DF, that with a value lesser than 3 in 

the current research model shows a good fit. The goodness of fit index (GFI), the 

normalized fit index (NFI), and the comparative fit index (CFI) with Values higher 

than 0.90 indicates an acceptable fit to the current data. Also, the root mean square 

error of approximation (RMSEA) with a Value between 0.05 and 0.10 shows an 

acceptable fit of the model. Also, the parameters of the direct and indirect 

relationship measurement in the research model by path analysis showed that the 

direct effect of family emotional climate on self-differentiation (β= 0.31, P<0.001) 

were positive and significant. Moreover, the direct effect of family emotional 

climate (β= -0.15, P<0.01), and self-differentiation (β= -0.42, P<0.001) on 

compulsive buying were negative and significant. Finally, results showed that the 

mediating role of self-differentiation (β= -0.13, P<0.01) in the relationship between 

family emotional climate and compulsive buying was significant. 

Conclusion: Based on the findings family emotional climate and self-

differentiation were important factors affecting female university students’ 

compulsive buying. A possible explanation is that inappropriate family emotional 

climate can reduce adolescents’ self-differentiation, and as a result, they are more 

vulnerable to the challenges and stressors of their life, therefore female university 

students try to cope with their negative conditions by excessive buying as a short-

term remedy to relieve stress. In case they are relieved from buying, they are more 

likely to regard the excessive buying a beneficial coping strategy that contributes to 

potential dependence and automatic activation. The cross-sectional design, which is 

not the best way to evaluate causal relations, limits the results. Future longitudinal 

research is needed to further ascertain the particular directions and relationships 

among these variables. Limitation aside, the present study provided some practical 

implications. The findings of this study could help to guide targeted preventions 

and interventions for compulsive buying in female university students. Thus, 

mental health practitioners can educate students about the potential harms of low 

self-differentiation and guide them to set self- reinforcing goals to monitor their 

frequency and duration of compulsive buying. 
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 یسلمان زارع

 مقدمه
خرید کردن یک  عالیتکب نجارکلر در گیکدوز رهگ یک  

هسکته  هجود،  ین عالیتکب نکر ب ناکتلرب ن  سب. نل ین
ر حتز شکود ه نک هلب مافز  یرلد مزرخد دهل ه هترلن
کااکد  ه (.  ین رعتلر مزمن، یکلتو ن1)قلنل توقف یتاب 

عاو ن خریککد هسو سککز  گحککد نکک همککر   نککل یکک   نت 
(Compulsive buyingشالخت  مز )تو یکد شود ک  مکز

شکالختز، هلب ره نمارر ن  مشکلا  گیلشویز، آشفتگز
(. هماو نکل 2 قتصلدب ه  جتملعز، شغهز مختهف شود )

تو یکد  سز مزشالختز  عتتلد، خرید هسو یگوهلب گیاب
هلب  صهز ه مجم رعتلر  عتتلدب ر  د شکت  نلشکد. هیژوز

عرآیاکد  کاکد کک در همتن ر ستل، پکژهه  مرکرم مکز
 عتتلد، ن  دیتل تالمل ماتکو  در سک  یمکلا ککلرکردب 

ه نلگد رب رعتلرب  پلد ش، تامتم هترلن -شلمل  یگتزش
شود کک  در خصکوا  عکر د م کتلا نک  خریکد  یرلد مز

هکلب تشختصکز (. هیژوکز3ل ت تتن  سب )هسو سز قلن
 ین  ختلال شلمل  شتغلل عکرب شدید نکل خریکد، عکدا 

یلپک یر در خریکد ککردن، خریکد  هلب کاتکرلمجلر تکلی 
هکلب خرید مفرط در ی کود دهر  نتشتر  گ تو یلیز ملیز ه

(. خریکد 4شکد   سکب )ملیتل ه هتپوملیتل، نر ب آن مررم
هلب همچکون نل  ختلال تر  سب ههسو سز در گیلن شلیع

 عاردوز،  ضرر  ،  حتککلر، قملرنکلگب ه مصکرو مکو د 
دهد  عر د (. همچاتن، پژهه  یشلن مز5هملیاد  سب )

م تلا ن  خریکد هسو سکز پتلمکدهلب یکلمرهو   گجمهک  
هکلب عمهکرد تحصتهز ضاتف، مشکلا  مکلیز، تاکلر 

-ر  وز رش کرد  هلب خوردن ه خو  خلیو دوز،  ختلال

هل  هیت   غهب نر عو مل محکر  نترهیکز (. پژهه 6 ید )
عاو ن هلب محصکول ه محکتف عرهشکگل  نک یمتر هیژوز

عو مل دختل در پتد ی  ه تد ها خرید هسو سز تمرککز 
(،  مل نادهل پز نردید ک  عو مل مرنکوط نک  7 ید )د شت 

هلب  عر د یتز یق  مجمز در  ین خلیو د  ه نرخز هیژوز
 .(8 ختلال د رید )

تو یکد نکر یکز  گ عو مل مرنکوط نک  خکلیو د  کک  مکز
پتد ی  ه تد ها خرید هسو سز یق  د شکت  نلشکد جکو 

(  سکب Family emotional climateعکلففز خکلیو د  )
(. جو علففز خلیو د  ک  چگکویگز دخلیکب یکل عکدا 9)

دخلیب در کلرهکلب  عاکلب دیگکر ه رقلنکب ه همککلرب 
ره یککز ه رعتککلرب هککل نککل یکککدیگر  سککب، در سککلامب آن

یمریکک  سککلختلرب خککلیو د   (.10عرگیککد ن مککاسر  سککب )

کاد نر ب  یاک  هظلیف  صکهز خکلیو د  یااکز مررم مز
حکلل حکت تاهکی نکتن یلنز ه درعتن حملیب  گ عردیب

 عالء خلیو د  ه همچاتن نترهن  گ خلیو د   یرکلد شکود 
(. در همکتن 11) نلید جو علففز خلیو د  مرهکو  نلشکد

دهکد کک  جکو م  کب عکلففز ژهه  یشلن مکزپر ستل، 
نتاز د ی  هترکلیز، تو ید علمهز ججب پت خلیو د  مز

 (.12آهرب ه کاترل تکلی   عالب آن خلیو د  نلشکد )تل 
کااد  عکر دب ، نرخز پژههشگر ن عاو ن مزفور مشلن ن 

ک   رت لط مرهونز نل  عالب خلیو د  خود ید ریکد ه جکو 
ور یز، کااد، ی  و   رگیلنز مزعلففز خلیو د  ر  یلمره

 یکد کک  ور یز نتشترب ر  وز رش کرد عردور یز ه ملدب
هکل  رت کلط یزدیککز  ین عو مل نل خرید هسو سکز در آن

پکژهه  یشکلن  شد ،(. در کالر مو رد مررم13، 6د رد )
دهکد کک  د یشکرویلن د ر ب خریکد هسو سکز عکدا مز

نککلهر نکک   ماتککب عککلففز، عککدا  حاککلد  رگشککمادب، 
موردعلاقکک  ی ککودن در خککلیو د  ر  در پدیککد یز خریککد 

 (.14 ید )هسو سز ماسر د یات 
هجود، در  یلمرهو  نودن جو علففز خکلیو د ، نل  ین

فور ماتقتم مارکر نک  خریکد هسو سکز ممکن  سب ن 
وترب خرید هسو سز ممکن  سب متأسر یشود، گیر  شکل

 جو علففز خکلیو د  گ عو مهز نلشد ک  نل تأسترپ یرب  گ 
پکرد گ ن یمریک  (.15مارر نک  خریکد هسو سکز شکوید )

 یکد.  گ گیلدب ساز در ت تتن جو علففز خلیو د  یمکود 
پککرد گ ن  یککن حترکک  مککورب نککو ن تککرین یمریکک مارهو

(Murray Bowenسب ک  یمری  یملا  ) هلب خکلیو دوز
ر   ر    یمود   سب. در  یکن یمریک ، خکود تملیزیکلعتگز 

(Self- differentiation ن ) عاو ن پلیک  ه  سکلد ره نکف
تو ید نر فتکف هسکتاز خلیو دوز  گ عو مهز  سب ک  مز

خکککود (. 16 گ رعتلرهکککلب  عکککر د تأستروککک  ر نلشکککد )
تو یلیز  سب کک  نک  ملیکتکب ه ماکتویتب  تملیزیلعتگز

 هکلآن نکر ف کیتملمز  عکلر،  حالسل  ه عمکل ککردن 
مرلیاککل  یشککلن  (.17) آولهلیکک   شککلر  د رد صککور ن 
م  تکز نکل رشکد  فورنک خکود تملیزیکلعتگز دهد ک  مز

.  عکککر دب کککک  (18)  جتمکککلعز  رت کککلط د رد -ره یکککز
ز  ضکرر   توججقلنکل فورنک تملیزیلعتگز پلیتاز د رید 
کااد کک  ماکتاد نکرهگ  یکو   مزمن نللایز ر  تررن  مز

شککالختز  گ ق تککل  عتتککلد هککل جاککملیز ه ره ننتمککلرب
چکلر   ین ماته  مرلنی نکل دیکدول   (.20، 19) هاتاد

(Church( ه همکککلر ن )2018) شککود ککک  مارککر مککز
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عکرد در  کااکد بیحملعلمکل  عاو ننک تملیزیلعتگز نللا 
مقلنل خرر نلیقو  خرید هسو سز در یمکر ورعتک  شکود 

دهکد (. در همتن ر ستل، یتلیج ی  مرلیا  یشلن مز21)
نتشکترب   حتمللن عتگز پلیتن ک   عر د نل سرح تملیزیل

ن  رعتلرهلب  عتتلدب ملیاد خرید هسو سز ور ی  پتکد  
  کلمکککلر ه (. همچاککتن، یتککلیج مرلیاکک22کااککد )مککز

کاد  عر دب ک  تملیزیلعتگز مررم مز( 2020همکلر ن )
عکر ه  حالد خود ر  مکدیریب  کمز د رید قلدر یتاتاد

شکفتگز خکود شوید ک   ین آز آشفت  مزر حتن کااد ه 
فور (. نک 23خریکد هسو سکز نلشکد ) سلگا تگمتو ید مز

کک   کااکد گمکلیزنرخز پژههشگر ن مرکرم مکز مشلن ،
خلیو د  عرصکب مالسکب نکر ب رسکتدن نک   سکتقلال ه 

هکل ممککن کاکد آنپ یرب عرگید ن عر هم یمزماتویتب
یفت ضککاتفز  سککب خککود تملیزیککلعتگز پککلیتن ه عککز 

تو یاکد نکر رعتکلر خریکد  مل مکزد شت  نلشاد ک   ین عو
 (.25، 24ماتقتم د شت  نلشاد ) هل  سرهسو سز آن

تو یکد نکر ب سکلل یک  یفکر یمکزعرد نزرگ 20 گ هر 
هل یتلگب ید رد جهکوب هلب ک  ه قالً ن  آنخریدن کللایز
درصد جماتب  16تل  2 ین رعتلر تقری لً  خود ر  نگترد ه

رآهرد شد   سب کک  (. ن26کاد )سلل ر  ورعتلر مزنزرگ
درصکد  گ جماتکب دروتکر خریکد، رعتکلر خریکد  8تل  2

درصکد  گ  یکن  95تکل  80دهاد ک  هسو سز ر   یرلا مز
(. همچاکتن، در خصکوا شکتو  27 عر د گن هاکتاد )

( ه همککلر ن Abilashخرید هسو سز مرلیاک   نکتلاش )
( یشککلن د د ککک  شککتو   یککن رعتککلر در نککتن 2019)

درصکد نکود   سکب ه در نکتن  4/22د یشرویلن هاکدب 
(. همچاکتن 28تکر نکود   سکب )د یشرویلن دختر شلیع

( شکتو  2015( ه همککلر ن )Harnish) مرلیا  هلریت 
دختککر  نککللایز خریککد هسو سککز در نککتن د یشککرویلن

فور مشکلن ، یک  (. نک 29دهکد )آمریکلیز ر  یشلن مکز
مرلیا  دیگر در خصوا یرخ شتو  خریکد هسو سکز در 

دهد کک  شکتو  آن ب علدب جو یلن یشلن مزنتن جمات
درصکد  یکن  90 تکل 70ک  نکتن  درصد  سب 19تل  6 گ 

 فور مشکلن ، مرلیاک  یکز(. نک 30 یکد ) عر د مایث نود 

(Lee( ه همکلر ن )در نتن د یشرویلن دختر 2015 )18 
سلل کشکورهلب ا پکن، مکلیزب، عر یاک  ه آمریککل  32تل 
ه شککرقز شککتو   عاو ن یملیاککدولن عرهاککب غرنککزنکک 
دهکد درصد خرید هسو سکز ر  یشکلن مکز 21توج  قلنل

(. ی  ، نل توج  نک  شکتو  خریکد هسو سکز در نکتن 31)

د یشکرویلن دختککر ه پتلمککدهلب مککرت ف نککل آن  گجمهکک  
مشکلا  گیلشویز، قلیویز،  جتملعز، هترکلیز، شکغهز ه 

(، عککدا شککالخب کککلعز، کم ککود 6، 2مککلیز مختهککف )
  خکلیو د ، ضکرهر  شکالخب  فلاعل  در خصوا یقک

شکالختز خکلیو دوز مکرت ف نکل آن ه هلب ره نمکلیتام
عککدا نررسککز یقکک  متغترهککلب متککلیرز در جلماکک  

پکژهه  حلضکر در قلیکب یک  د یشرویلن دختر  یر یز 
در ر نر  نتن جو  ب خود تملیزیلعتگز مدل یق  ه سر 

نک  محک  آگمکون علففز خلیو د  ه خریکد هسو سکز ر  
تل ن  رعع خلأ پژههشز در خصوا ره نکف  و  شت   سب

غترماتقتم ه  عز ی  د ی  موجود در خصکوا ره نکف 
نکر هکدو  ماتقتم نتن متغترهکل کمک  کاکد. یک  ، ناکل

ذکرشد ، پژهه  حلضر ن  دی کلل پلسکخگویز نک   یکن 
در ر نرک  نکتن جکو سا ل  سب ک  آیل خود تملیزیلعتگز 

 د رد؟  بیق  ه سر علففز خلیو د  ه خرید هسو سز 
 

 کار روش
. پککژهه  حلضککر توصککتفز ه  گ یککو  هم اککتگز نککود

 بد یشککرویلن دختککر دهر  جلماکک  آمککلرب پککژهه 
کلرشالسککز ه کلرشالسککز  رشککد د یشککگل  آگ د  سککلامز 
ه حککد تجککر ن جاککو  در یتماککلل  هل سککلل تحصککتهز 

ججب تاتتن حرم یموی  نکر  سکلد . نود 1399-1398
کاکد در عاکو ن مکز ک ( 2011) (Kline) دیدول  کلاین

یفکر  200ق ول تحهتل ماتر حد قل حرکم یمویک  قلنکل
(؛ در پژهه  حلضر نل یگل  ن  دیکدول  مک کور 32 سب )

نل  سکتفلد   گ رهش یفر  250نرآهرد تاد د  نت  شود ه نل
 یتخل  شکد. رهش   ب ب چادمرحه نرد رب خوش یموی 

 یتخککل  نکک   یککن صککور  نککود ککک   نتککد   گ نککتن کهتکک  
هلب حقوق ه عهوا ستلسز، د یشکد  هلب د یشکد ت رش

 دنتککل  ه عهککوا  یاککلیز، د یشکککد  ره یشالسککز ه عهککوا 
رشکت  )حقکوق خصوصکز، گنکلن ه  6 تصکلدون ترنتتز 

 دنتل  علرسکز، ره یشالسکز شخصکتب، مشکلهر ، عهکوا 
ستلسز، آموگش گنلن  یگهتاز(  یتخل  شکد. در مرحهک  

ه د یشکرویلن دختکر  ناد  گ هر رشت  س  کلاد  یتخل 
عاو ن یمویک  نک ب هرهد هکلملا هل نر  سلد  ین کلاد

هلب هرهد ن  پژهه  شکلمل  ملا  یجلیز  یتخل  شدید.
( د یشککروب 2( رضککلیب نککر ب شککرکب در پککژهه  1

د ماک   (3نکودن ه  ه کلرشالسز  رشد ب کلرشالسزدهر 
سکلل نکود ه تاجکل مکلا  خکره   گ  45تل  18ساز نتن 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

14
00

.2
8.

12
.3

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
jm

s.
iu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                             5 / 11

http://rjms.iums.ac.ir/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1400.28.12.3.9
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6314-en.html


 
 
 

132 
 

 یسلمان زارع

  http://rjms.iums.ac.ir                          1400 اسفند، 12شماره  ، 28دوره    علوم پزشکی رازی مجله

 

نال نر خلا ) شالختزره نپژهه  د شتن سلنق  مشکل 
 ز د یشرویلن( نود.خود وز رش

 Family Emotional( مقتلد جو علففز خلیو د  )1

Climate Scale )  یلم  توسف هتل نرن ) ین پرسHill 

Burn( )1964 ن  مامور سار  متکز ن مجکرهرگب در )
(.  یککن 33تاککلملا  خککلیو دوز سککلخت  شککد   سککب )

خرد  مقتکلد  8ووی   سب ک  در  16یلم  د ر ب پرس 
هلب مشتر ، )مح ب، یو گش کردن، تل تد کردن، تررن 

هدیکک  د دن، تشککویی،  عتمککلد ه  حاککلد  ماتککب( جککو 
 5نل  ستفلد   گ مقتلد  و  ربیمر  سارد.خلیو د  ر  مز

(  یرلا 5تل ختهز گیلد= 1 گ ختهز کم=)  ب یتکرتزدرج 
هل دیز نرحاب  حالد خود یکز  گ آنشود ک  آگمومز

 سکب کک   80تل  16د ما  یمر   نتن  .گیدر  علامب مز
یمر   نللاتر  گ متوسف یشکلیگر جکو عکلففز مرهکو  ه 

تر  گ متوسف حلکز  گ جکو عکلففز ضکاتف یمر   پلیتن
یلم  نتن  عالب خلیو د   سب. ره یز ه  عت لر  ین پرس 

. (33)   ورعتک   سکبدر مرلیال  مختهف مورد تل تد قکر
( ضککمن تل تککد سککلختلر 2017ع ککد یمهکز ه همکککلر ن )

یلم  همالیز درهیز نل  سکتفلد   گ چادنادب  ین پرس 
 94/0یلم  نر نککر آیفککلب کرهی ککلخ ر  نککر ب کککل پرسکک 

. در پژهه  حلضر یتکز  عت کلر نکل (34 ید )وز رش کرد 
یلم   ستفلد   گ ضریب آیفلب کرهی لخ نکر ب ککل پرسک 

 ن  دسب آمد. 81/0 نر نل نر
 Edwards ده ردگ ) مقتکککلد خریکککد هسو سکککز( 2

Compulsive Buying Scale)   یککن مقتککلد توسککف 
شککد  وویکک  تدهین 29( در Edwards( )1992 ده ردگ )

ک  پاج مایف  تملیل نک  خریکد، تخریکب ککلرکرد،   سب
 حالد وال  ناد  گ خرید، هسو د در خرید ه  حاکلد 

و  رب مقتکلد نکل یمر (. 35) شودمز ر  شلمل ن  خرید
 گ کککلملاً )  ب یتکرتککزدرجکک  5 سککتفلد   گ مقتککلد 

شکود. د ماک  (  یرکلا مز5تکل ککلملاً مکو عقم= 1مخلیف=
یمککر   نککللاتر  سککب ککک   145تککل  29یمککر   نککتن 

ره یکز سکلگ   دهاد   عتتلد ن  خرید هسو سز  سب.یشلن
نل  ستفلد   گ تحهتل علمهز تأیتدب ه  کتشلعز تل تد شد  

هکلب آن ر  نکل ه  عت کلر مقتکلد ه خکرد  مقتکلد  سب
وکز رش  91/0تل  78/0 ستفلد  آیفلب کرهی لخ در د ما  

در  یکر ن،  .شد  ک  یشلیگر همالیز درهیز مقتلد  سب
د ر  در نتن گیلن ره یکز ه  عت کلر مقتکل (36یژ د ) د ملد

گمککلن موردنررسککز قککر رد د ککک  در نررسککز ره یککز هم

 مقتککلد، هم اککتگز آن نککل پرسشککالم   عاککردوز نکک 
(BDIمااککلد ر وز رش ) شککد   سککب. همچاککتن،  عت ککلر

شکد  وز رش 83/0 آگمون  گ فریی رهش آیفلب کرهی لخ
. در پژهه  حلضر یتز  عت لر آگمون نکل  سکتفلد   گ  سب

نک   82/0 ل آگمون نر نر نکلضریب آیفلب کرهی لخ نر ب ک
 دسب آمد.

 Differentiationب خود تملیزیلعتگز )یلم پرس ( 3

Of Self Inventory )  سککورن  توسکف یلمک  ین پرس 
(Skowron( ه همکلر ن )2003 )  نکو ننر  سلد یمریک 

سکا ل د رد  46یلم  .  ین پرس (17) سلخت  شد   سب
وویک (،  12پ یرب عکلففز )خرد  مقتلد ه کا  4ه  گ 

وویک ( ه  11) مکن جلیگکل وویک (،  11واه  علففز )
 وویک (، تشککتل شکد   سکب. 12) دیگکر نآمتختگز نل 

 6مقتکلد یتککر  در یک  فتکف  و  رب نر  سلدیمر 
 6در مکورد مکن صکحتح یتاکب( تکل   ند ً) 1 گ   بوزیا 

ب  یکن حکد ک ر یمکر . در مورد من صحتح  سب( کلملاً)
ب کمتکر در  یکن  سکب یمکر  276نر نکر نکل  یلم پرس 
 سکب.  تملیزیکلعتگزب سکروم پکل تن یشلی  یلم پرس 

یلم  توسکف سکلگیدولن آن پرسک ره یز محتو یز  یکن 
ضکریب آیفکلب کرهی کلخ  آن نکل پلیلیز تل تد شد   سب ه

( 2017آشکتتلیز )عکر ه ذککلیز (. مقدا17 سب ) 88/0
ب یفکر 100ب یک  یمویک مک کور ر  رهب  بیلم پرس 

ه پلیکلیز آن نکل  سکتفلد   گ ضکریب آیفکلب  یکدجر  کرد 
. در پککژهه  (37)  یککدوککز رش کککرد  67/0 ر  کرهی ککلخ

 یلم پرسک حلضر یتز ضریب آیفلب کرهی لخ نکر ب  یکن 
 .آمد دسب ن  87/0
تل تکد هکل ه آموگش د یشکد پت  گ هملهاگز لاگا نل  

هکل در یلمک هل، پژههشگر ججب توگیع پرس یلم پرس 
نتن  عر د ه جد شر یف )نر  سلد ی  مصلح   مقکدملتز 

نککل همککلهاگز  سککلتتد در  هککلب هرهد(ه نررسککز مککلا 
  قد ا کرد. همچاتن، ملاحمل   خلاقز هلب دردکلاد

 عککم  گ دریلعککب کککد  خککلاق در پککژهه  نکک  شککملر  
(IR.IAU.TMU.REC.1399.270.1) ، مرهککع نککودن   گ

کاادولن  گ رهید پژهه ، رضلیب آولهلی ، مختکلر شرکب
کاادولن نر ب خره   گ پژهه  ه محرملیک  نودن شرکب

کاادولن در پژهه  رعلیب شد  ملیدن  فلاعل  شرکب
یلم  پرسک  11هل تاد د یلم پت  گ  جر ب پرس .  سب

و ن د د  پکر  عانک « علصه  مجکللایونتت»نل  ستفلد   گ 
مشککخو ه  گ رهیککد پککژهه  حکک و شککد ه دریجلیککب 
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نککل  سککتفلد   گ ضککریب  یفککر 239هککلب مرنککوط نکک  د د 
هم اتگز پترسون، تحهتل ماتر ه آگمون نو   سکتر   

هکل  گ لاگا ن  ذکر  سب ک  نر ب تحهتل د د  تحهتل شد.
  ستفلد  شد. AMOS-21ه  SPSS-23 عز رهلب یرا

 
 هایافته
ک  متکلیگتن ه هلب جماتب شالختز یشلن د د هیژوز

 یحر و  ستلید رد سن د یشرویلن دختر ن  ترتتکب نر نکر 
تر جماتککب نککود.  فلاعککل  کلمککل 67/5ه  73/29نککل 

  ر    شد   سب. 1شالختز در جدهل شملر  
در کاککلر پککرد ختن نکک  متککلیگتن ه  یحککر و  2جککدهل 

هم اکتگز نکتن ضکر یب هکل،  ستلید رد یمر   آگمودیز
  ر    شد   سب. هلآن

جکو عکلففز خکلیو د  نتن  2ن  جدهل شملر  نل توج  
(34/0-=r  01/0ه>P )  51/0خود تملیزیلعتگز )ه نتن-
=r  01/0ه>P) خرید هسو سز ر نرک  مافکز مااکلد ر  نل

هجود د رد. ی  ، نل توج  نک  تل تکد  رت کلط مااکلد ر نکتن 
 ب خکککود متغترهکککل،  مککککلن نررسکککز یقککک  ه سکککر 

تملیزیلعتگز در ر نر  نتن جو علففز خکلیو د  ه خریکد 
پکت   گ  جکر ب  یکن آگمکون  گ هسو سز عکر هم  سکب. 

هلب  سلسز آن )کفلیکب حرکم یمویک ، نرقر رب مفرهض 

خرکز چادولیک (  فمتاکلن هل، هکمنجارلرب توگیع د د 
مدل آگمکون شکد  پکژهه  نکر  2شکل در  حلصل شد.

 ( یشلن د د  شد   سب.β) د  سلد ضر یب  ستلید ردش
یشکلن  3ب نر گش مکدل در جکدهل هلشلخونررسز 

آمد   گ دسکبن هلب نکر گش دهد ک  تملمز شکلخومز
یتکلیج  3در جدهل شکملر  . مرهونتب نللایز نرخورد رید

مرنوط ن   سر   ماتقتم ه غترماتقتم متغترهل وکز رش 
 شد   سب.

( ه 1نر  سلد ماترهلب آگمون شد  در مکدل )شککل 
جکو شکود کک   سکر ماکتقتم مشلهد  مز 4یتلیج جدهل 

 -ß، 37/6= 31/0خلیو د  نر خود تملیزیکلعتگز ) علففز
=C.R  001/0ه>P )تمماکتق سکر  ب.ماالد ر  سک م  ب 

ه  ß ،19/8- =C.R= -42/0) یککککلعتگز خکککود تمکککلیز
001/0>P 15/0) جو عکلففز خکلیو د ( ه- =ß، 21/3- 

=C.R  01/0ه>P ماالد ر  سب  مافز( نر خرید هسو سز
درصکد  گ  24متغتر درمرمو  تو یکلیز ت تکتن  دهه  ین 

 ر  در نکتن د یشکرویلن دختکر ه ریلیت خرید هسو سکز
دهد کک   سکر ( یشلن مز4د رید. همچاتن، یتلیج )جدهل 

 ب خلیو د   گ فریی یق  ه سر  جو علففزغترماتقتم 
 مافکزهسو سز  نر خرید (β= -13/0خود تملیزیلعتگز )

هاکتاد. لاگا ذککر  مااکلد ر P<01/0در سکرح ه   سب

 

 توزیع فراوانی دانشجویان گروه نمونه بر اساس وضعیت تأال، مقطع تحصیلی، رشته تحصیلی -1جدول 

 درصد فراوانی طبقات متغیر

 3/65 156 مجرد وضعیت تأال
 7/34 83 متأال

 8/54 131 دانشجوی کارشناسی مقطع تحصیلی
 2/45 108 دانشجوی کارشناسی ارشد

 

 
 

 رشته تحصیلی
 

 1/15 36 حقوق خصوصی
 3/21 51 زبان و ادبیات فارسی

 2/14 34 علوم سیاسی
 6/17 42 آموزش زبان انگلیسی
 6/12 30 روانشناسی شخصیت

 2/19 46 مشاوره

 

 متغیراای پژواشماتریس امبستگی اای توصییی و شاخص -2جدول 

 ااشاخص
 متغیراا

 ضرایب امبستگی توصییی

 (3) (2) (1) انحراف استاندارد میانگین
   1 19/5 23/49 ( تو عاطیی خانواده1)

  1 62/0** 03/14 57/137 ( خود تمایزیافتگی2)

 1 -51/0** -34/0** 71/9 95/81 ( خرید وسواسی3)
** 01/0 <p 
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  گ ترماکتقتمججکب نررسکز مااکلد رب  سکر غ سب کک  
  ستفلد  شد. آگمون نو   ستر  

 
 بحث

 ب خکود پژهه  حلضر نلهدو تاتکتن یقک  ه سکر 
تملیزیلعتگز در ر نرک  جکو عکلففز خکلیو د  نکل خریکد 
هسو سز در د یشرویلن دختر  یرلا شد. یتکلیج پکژهه  
یشلن د د ک  جو علففز خلیو د  نر خرید هسو سکز  سکر 

 عکر دب کک   رگیکلنز مافز ماتقتم د رد ن   یکن مااکز 
م  تز  گ جو علففز خلیو د  د رید کمتر درخرر  نتلا ن  

هسو سککز قککر ر د ریککد.  یککن یتترکک  نککل یتککلیج خریککد 
(؛ آتویکککلر 15) ( ه همکککلر نBakerهککلب نککلکر )پژهه 

(Atulkar( ه همکلر ن )ک  یشلن 6 )دهاد  عر د م تلا مز
هلب متاکلر  رشکد خرید هسو سز نتشتر در خلیو د  ن 

نرخکز در مکورد   بیلیلعتک سکلگش نلهرهکلب  یکد هکرد 
ود د ریکد، هماکو  سکب. در خلیو د  خهلب خلا پویلیز

خلیو د  تو ن نتلن د شب جو علففز ت تتن  ین مو رد مز

عاو ن یکک  جا کک  مجککم محککتف خککلیو د  سککلامب نکک 
جاملیز،  جتملعز ه هترلیز  عر د ر  تحکب تکأستر قکر ر 

 عتکد دره قع آیچ  درهن خلیو د   تفلق مز (.10دهد )مز
  علمکل تو ید یکدر کالر چگویگز  رت لط علففز آن مز

پ یرب ه کله  خرر   مرت ف کهتدب در  یرلد  یارلو
هکلب مختهکف نل رهید دهل ه شر یف یلمالسکب در محکتف

ه  تو ن  یتملر د شب ک  جو م  ب عکلففزنلشد. ی  ، مز
هلب ملیاد  رت کلط ه نجارلر خلیو د  مخصوصلً در شلخو

پلسخگویز علففز نتو ید سلامب ره یز ه رضکلیب  عکر د 
هلب مختهف ر  ن  همر   د شکت  نلشکد. در حتر خلیو د  

در سوب مقلنل  ور جو علففز خکلیو د  یکلمرهو  نلشکد 
نلعکث وااککتگز ه جککد یز عکلففز  عاککلب خککلیو د  ه 
عقد ن صمتمتب، سرح پلیتن کتفکب گیکدوز ه  گ نکتن 

شکود کک  دریتترک  رعتن مرگهل نتن  عالب خلیو د  مز
( ه Moschis) ین عو مل مرلنی نل مرلیاکل  موسکچتت 

سلگش  تو یاد( مزBuehler( )14نوههر ) ( ه9همکلر ن )
 گجمهک   یلیلعتگز ه مشکلاتز ر  نکر ب  عاکلب خکلیو د 

 
 الگوی آزمون شده پژواش -1شکل 

 

 اای نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژواششاخص -3جدول 

 یافتهاای برازش تعدیلشاخص اای برازش تطبیقیشاخص اای برازش مطلقشاخص شاخص

GFI AGFI CFI NFI CMIN/DF RMSEA 
 06/0 67/2 92/0 93/0 82/0 90/0 مقادیر الگو

 08/0کمتر از  3کمتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  80/0بیشتر از  90/0بیشتر از  دامنه پایرش

 

 یرمستقیم، کل و واریانس تبیین شده متغیرااغاثرات مستقیم،  -4جدول 

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیراا

     بر خود تمایزیافتگی از:
  31/0 - 31/0 تو عاطیی خانواده

     بر خرید وسواسی:
 15/0- - 15/0- 24/0 تو عاطیی خانواده

  -42/0- 13/0- 55/0 خود تمایزیافتگی

 P>0/001* * P>0/01* 
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یوسواس دیخانواده و خر یتو عاطی نیدر رابطه ب یافتگیزیخود تما اینقش واسطه یبررس                             

 کاد.خرید هسو سز،  یرلد مز
در نخ  دیگر یتلیج یشلن د د ک  خکود تملیزیکلعتگز 
در ر نر  نتن جو علففز خلیو د  نل خرید هسو سز یق  

هکلب یتویلیکب نل یتلیج پژهه   ین یلعت  ب د رد. ه سر 
(Lu-Ying) (18ه ) ( سورنرگThorberg ه همککلر ن )
کااد  عر د م تلان  خرید هسو سکز مررم مز ( ک 22)

خود تملیزیلعتگز پلیتاز د رید ه در  ک ر مو قع آن ر  نکل 
ی  ر نر  علففز ضکاتف نکل  عاکلب خکلیو د  ه هقکلیع 

د یاکد، هماکو گ ب گیدوز خلیو دوز مکرت ف مکزآستب
 عکر دب تو ن نتکلن د شکب در ت تتن  ین یلعت  مز  سب.

هلب م  ب دریلعب کااد ن  ک  در محتف خلیو د  هترلن
دیتککل تملیزیککلعتگز نککللا در مو ججکک  نککل عشککلرهلب 

شالختز ور ی  کمترب ن  رعتکلر خریکد هسو سکز ره ن
شککد ، در (. در کاککلر مککو رد مررم23دهاککد )یشکلن مککز
تکو ن مرکرم ککرد کک  جکو م  کب یلعت  مزت تتن  ین 

علففز خلیو د  مخصوصلً پلسکخگویز عکلففز ه  رت کلط 
شود  عر د  حالد شلیاتگز کااد ه  یکن ماسر نلعث مز

وترب خکود تملیزیکلعتگز  حالد شلیاکتگز در شککل
هکلب علمل ناتلر مجمز  سب ک  نر  سلد یمریک  یمکلا

تاککددب تو یککد  گ نککرهگ مشکککلا  رعتککلرب مخککلیو د  مز
(. 16 گجمهکک  رعتککلر خریککد هسو سککز جهککووترب کاککد )

جکو مرهکو  عکلففز تو ن نتلن د شب ک  همچاتن، مز
ک  سرح نللایز خود تملیزیلعتگز شود خلیو د  نلعث مز

تو یاکد در  عر د شکل وتکرد ه دریتترک   یکن  عکر د مکز
-یا ب ن  رخد دهلب مافز خلیو دوز ی  یگرش م  ب

-موعقتکب  حتمکلیز در موقاتکب  مکلن تر  تخلذ کااد ه

هلب آیاد   گجمه  غه   نکر یک  رعتکلر تکلیشکز ملیاکد 
 (.27خرید هسو سز ر  نتشتر نر ب خود متصکور شکوید )

تکو ن ر ت تتن  یکن یلعتک  مکزعلاه  نر مو رد ذکرشد ، د
ز  ضرر   مزمن ک  مشخص   عکر د فورکهن نتلن د شب 

رآمکدب  عکر د ه یلکل نلعثهلب تملیز یلیلعت   سب، ه یملا
(. در 17شکود )یملا خکلیو د  ه رعتلرهکلب  عتتکلدب مکز

مقلنل، سرح نللایز خود تملیزیلعتگز ن   عر د  ین  مکلن 
ز نکللایز آوکله خکودهکل دهد ک  یا ب ن  هترلنر  مز

هلب پرخرکر د شت  نلشاد ه نل سار  متفکر ی  موقاتب
ر ر دب تکغک  در ناتلرب  گ  عر د مارر ن  نرهگ رعتلرهلب 

شود، کاتکرل خکود ر   گ مز یلعرجلاه ورعتن تصمتمل  
دسککب یدهاککد ه نککل در یمککر وککرعتن عقککل ه مارککی ه 

هل ه حفظ نلهرهلب خود در آن همچاتن مدیریب هترلن

 (.16هل موعی عمل کااد )موقاتب
هکر پژههشکز د ر ب محککدهدیب  سکب ه در خصککوا 

عردب هلب تو ن نتلن د شب ک  تفله پژهه  حلضر مز
هل ملیاد تفله  در  یگتکز  ه علاقک  نک  موضکو  آگمودیز

تو ید یتلیج  ین پژهه  ر  نل محکدهدیب رهنکره کاکد. مز
علاه  نر  ین، ججب سار  متغترهلب پکژهه   گ  نکز ر 

-دهز  ستفلد  شد ک   یکن  نکز ر محکدهدیبخودوز رش

هلب خلا خکود  گ ق تکل مرهونتکب  جتمکلعز ر  د رد. 
نر  ه 98هه  صرعلً در نلگ  گملیز پلیتز همچاتن،  ین پژ

رهب د یشرویلن دختر د یشگل  آگ د  سلامز ه حد تجر ن 
کل د یشرویلن شد   سب ک  تامتم یتلیج ن جاو   یرلا

مخصوصلً د یشرویلن پار نلید نل حتتکلط صکور  وتکرد. 
هکلب هلب نل یمویک شود ک  پژهه ره، پتشاجلد مز گ ین

هلب مختهف  یرلا شود کک   یشگل پار ه در تملا سلیر د
دریجلیکب  یاکک ، مرلیاک   ن  غالب  فلاعل  کم  شود.

شود کک  نکل حلضر ی  فرم مقراز نود ی   پتشاجلد مز
 ستفلد   گ مرلیال  فویز ه همچاتن رهیکردهلب کتفز 

ب  ین متغترهل مرلیاکل   یرکلا شکود کک  نک  در گمتا 
 تر  ین متغترهل نتفز ید.در  کلمل

 
 گیریجهنتی

هککل جککو عککلففز خککلیو د  ه خککود نککر  سککلد یلعتکک 
هلب مجککم ه  سروکک  ر نککر خریککد تملیزیککلعتگز  گ مایفکک 

هسو سز د یشرویلن دختر  سکب. جکو عکلففز مرهکو  
کاد تکل خلیو د  ه خود تملیزیلعتگز نللا ن  عرد کم  مز

نتو ید شکالخب نتشکترب یاک ب نک  خکود، تصکمتمل ، 
یقکلط ضکاف، یقکلط قکو ،  هکل،  هکد و،یتلگهل، خو ست 

 حالسککل ،  رگش ه هویککب خککود د شککت  نلشککد ه نککل 
یزب نر ب رستدن ن   هد و، کاترل  حالسکل  ه رنریلم 

هکلب  جتمکلعز گمتاک  ه رشکد مجکلر  نر یگتختز خود
ور ی  ن  رعتلرهلب یلسلیم ملیاد رعتلر خرید هسو سز ر  

 تکو ن نتکلنهلب مکزنر  سلد یلعت  ره گ ین کله  دهد.
تو ن نک  د شب ک   گ فریی تقویب خود تملیزیلعتگز مز

رسکلن د یشرویلن دختر کم  کرد ک  رعتلرهکلب آستب
ن  خود ملیاد خریکد هسو سکز ر  مکدیریب کااکد، گیکر  

ه ما اکز  سکب کک   تقویب خکود تملیزیکلعتگز مجکلر 
تو یاکد  گ شکالختز مکزب سلامب ره نمتخصصتن حوگ 

 رتقکل دهاکد.  ر   ب آنر فریی آموگش ه مد خلا  مشله
کااد ک  جو علففز م  کب ه دها  یاک ، یتلیج مررم مز
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شود ک  جو یلن  حاکلد خکود مرهو  خلیو د  نلعث مز
تملیزیککلعتگز نککللایز د شککت  نلشککاد، ناککلنر ین، ناککتلر 
ضرهرب  سب ک  ججب پتشکگترب ه مد خهک  در خریکد 

هککلب هسو سککز جو یککلن دختککر متخصصککتن در کلروککل 
هکلب ه مد خلا  ره یشالسکز آمکوگش مجکلر  آموگشز

 ججب تقویب جو علففز خلیو د  ر  مدیمر قر ر دهاد.
 

 تقدیر و تشکر
فور ماککتقل  یرککلا شککد   سککب.  یککن پککژهه  نکک  

هسککته   گ ماککتویتن د یشککگل  آگ د  سککلامز ه حککد ندین
کااد  در مرلیاکک  تجککر ن جاککو  ه د یشککرویلن شککرکب

 آید.تشکر ه قدرد یز ن  عمل مز
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