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  مقدمه
  ورزشــي در ارتبــاط بــايهــا فعاليــتدر چنــد ســال اخيــر     

   معمولاً .تــه قرار گرفته اسـورد توجــي مــت عمومــبهداش
تـر    كننـد، سـالم     هاي ورزشي شركت مـي      افرادي كه در فعاليت   

  در افرادي كه ورزش . تري دارند بوده و اعتماد به نفــس بيش
  
  

  
  
  
  
  
  

  
ـ ابـتلا بـه پرفـشاري خـون، بيمـاري قلبـي        احتمـال  كنند،  نمي

ســتخوان، ســرطان كولــون، عروقــي، ديابــت، چــاقي، پــوكي ا
 بـالا   ريه، افـسردگي، ضـعف عـضلاني و        پروستات و پستان،  

  ت ــن فعاليــ نداشت)2و 1(. استتر بيشون ــرول خــرفتن كلست
  
  

 چكيده
معمـولاً افـرادي كـه در       . هاي ورزشي در ارتباط با بهداشت عمـومي مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت                   سال اخير فعاليت  در چند   : زمينه و هدف      

 احتمـال ابـتلا بـه پرفـشاري     ،كننـد  در افرادي كه ورزش نمـي . تري دارند تر هستند و اعتماد به نفس بيش كنند، سالم  هاي ورزشي شركت مي     فعاليت
بت، چاقي، پوكي استخوان، سرطان كولـون، پـستان، پروسـتات و ريـه، افـسردگي، ضـعف عـضلاني و بـالارفتن         خون، بيماري قلبي ـ عروقي، ديا 

هـدف از ايـن مطالعـه، مقايـسه وضـعيت           . تـرين علـت مـرگ، بيمـاري و نـاتواني اسـت              نداشتن فعاليت ورزشي، مهم   . تر است   كلسترول خون بيش  
  .   درماني ايران بودمات بهداشتي ـم پزشكي و خدهاي ورزشي زنان و مردان شاغل در دانشگاه علو فعاليت

را در زنان و مردان شاغل، تعيين و سـپس  ) فعال ـ غيرفعال (هاي ورزشي اي است كه وضعيت فعاليت اين مطالعه از نوع مقايسه:     روش بررسي
جامعـه پـژوهش شـامل كليـه        . بررسي قرار داده است   گر مورد     ها را در دو گروه، مقايسه و ارتباط آن را با متغيرهاي مداخله              وضعيت اين فعاليت  

به (هاي مختلف سازمان مركزي دانشگاه علوم پزشكي ايران         ها و حوزه    بود كه در دانشكده   ) هيأت آموزشي و كاركنان اداري    (زنان و مردان شاغل   
حجـم نمونـه بـراي مـردان،      .  مذكور انتخاب شد    به كار بودند و نمونه پژوهش از جامعه        لمشغو) ها و مراكز بهداشتي و درماني       غير از بيمارستان  

گـزارش دهـي، بـه وسـيله        ها از طريق خـود        داده. اي انتخاب شدند    گيري چند مرحله     نفر برآورد شد كه به روش نمونه       393 نفر و براي زنان،      316
  . گيري و ثبت شد قد و وزن واحدهاي پژوهش توسط پژوهشگر اندازه. ايفا گردآوري شدندپرسشنامه خود

فعال و  % 4/22 زن شاغل فقط     393هاي ورزشي زنان شاغل در دانشگاه نشان داد كه از             نتايج به دست آمده در مورد وضعيت فعاليت       : ها  يافته    
نتايج بدست آمده در مـورد    . دادند  ورزش شديد و منظم را انجام مي      % 2/10ورزش سبك و منظم و      % 2/12 نفر فعال،    88از  . غيرفعال بودند % 6/77
 نفـر فعـال،   53از . غيرفعـال بودنـد  % 2/83فعـال و  % 8/16 مرد شاغل، 316هاي ورزشي مردان شاغل در دانشگاه نشان داد كه از             ضعيت فعاليت و
هـاي ورزشـي در    نتايج بدست آمده در مورد مقايسه وضعيت فعاليـت . دادند ورزش شديد و منظم را انجام مي% 9/7ورزش سبك و منظم و      % 9/8

  . داري نداشت  شاغل از نظر آماري تفاوت معنيزنان و مردان
هاي ورزشي، غيرفعال بودند و از تحـرك لازم در   با توجه به اينكه تعداد زيادي از زنان و مردان شاغل در دانشگاه از نظر فعاليت              : گيري      نتيجه

 فاصـله بـين   ،ران كم تحركي در محيط كار و منـزل توانند براي جب محيط شغلي و زندگي شخصي خود برخوردار نبودند، زنان و مردان شاغل مي            
هاي قلبي ـ عروقي و كـاهش    م و منظم باعث كاهش عوامل خطرزاي بيماريوروي مدا روي كنند؛ چون پياده منزل تا محل كار و يا بالعكس را پياده

توان آنان را با نحـوه و شـدت اجـراي              مي جزواتكلاسهاي آموزشي و دادن بروشورها و       از طرفي از طريق گذاشتن      . شود  ميزان مرگ و مير مي    
پيـشنهاد  . روي آشنا نمود؛ لذا پرداختن به چنين امري مستلزم يك ديدگاه تبليغي در ايـن مـورد اسـت                    هاي ورزشي هوازي بخصوص پياده      فعاليت
  . شود كه تحقيقي در مورد علل و موانع ورزش نكردن و يا كم ورزش كردن انجام گيرد داده مي

             
  ورزش شديد و منظم – 3       ورزش سبك و منظم– 2    )فعال ـ غيرفعال(هاي ورزشي وضعيت فعاليت – 1:    ها كليدواژه

   زنان و مردان شاغل – 4                      

  15/11/84: تاريخ پذيرش، 1/4/84  :تاريخ دريافت

I(عصر، خيابان رشيدياسمي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  كارشناس ارشد پرستاري بهداشت جامعه، عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي، خيابان ولي
  ).مؤلف مسؤول*(بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران

II (عصر، خيابان رشيدياسمي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ  كارشناس ارشد آموزش پرستاري، عضو هيأت علمي دانشكده پرستاري و مامايي، خيابان ولي
  .درماني ايران، تهران، ايران

III (علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايرانرساني، دانشگاه  كارشناس ارشد آمار حياتي، عضو هيأت علمي دانشكده مديريت و اطلاع.  
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. تــرين علــت مــرگ، بيمــاري و نــاتواني اســت   مهــم،ورزشــي
ي از ســازمان بهداشــت جهــاني در مــورد ــــاطلاعــات مقدمات

ه شـيوه زنـدگي بـدون       دهـد ك ـ     نـشان مـي    ،عوامل خطرآفرين 
. تحرك و ورزش يكي از ده دليل عمده مرگ و نـاتواني اسـت             

در . تحركي است   بيش از دو ميليون مرگ در سال ناشي از بي         
قـدر فعـال      بزرگـسالان آن   %60-80 ،ميان كـشورهاي جهـان    

 كـردن   ورزش) 3(.نيستند كه براي سـلامتي شـان مفيـد باشـد          
فيــت زنــدگي  بهبــود كيباعــث كــاهش ميــزان مــرگ و ميــر و 

كـه نتيجـه مطالعـات نـشان داده اسـت كـه               بطـوري  ؛گردد  مي
، %6/5 عروقـي   مـرگ و ميـر ناشـي از بيمـاري قلبـي  ـ     ميزان

 بـا ورزش كـردن كـاهش        %4 ديابـت     و %6/4سرطان كولـون    
   )2(.يابد مي
 يهـا   فعاليـت كـه   سوتا نشان داده اسـت        ها در مينه   بررسي    

 ي ضـعيف اسـت،    ا  بـه طـور قابـل ملاحظـه       ورزشي در زنـان     
 ايـن    و باشـد    ورزشي در زنان كمتر از مردان مـي        يها  فعاليت
 زنـان   %6/20فقـط   . دن ـياب   با افزايش سن كـاهش مـي       ها  فعاليت

 منظم  به طور  %1/12اند،     منظم فعال بوده   به طور  سال   65-45
   )4(.اند  ورزشي شديد داشتهيها فعاليت

ــط واگ      ــه توس ــي ك ــور ) 2000(در تحقيق ــروژ در م د در ن
هـاي   رزشي بـر حـسب تعـداد دفعـات در گـروه            و يها  فعاليت

 ،نـان انجـام شـد     و در مـردان و ز     سـال    16-79مختلف سني   
 زنـان دو بـار در هفتـه         %36مـردان و    % 35كـه   مشخص شـد    

   )5(.دادند  ورزشي انجام مييها فعاليت
 آمريكا چنين بيان شده است كـه        تحقيق در يك  گزارش  در      
 دهند و  ورزشي را انجام مي  يها  عاليتف افراد بالغ بعضي     61%

دهنـد كـه       ورزشي انجام مـي    يها  فعاليت كمتر از مردان     ،زنان
 ورزشـي اعـم از سـبك، متوسـط و           اين شامل هر نوع فعاليت    

ميزان عدم تحـرك در      بطوري كه    باشد؛  شديد و استقامتي مي   
   )6(.بوده است% 4/35،  و در مردان%9/40، زنان

 در مـورد    2002م و برنـز در سـال        نتايج تحقيق شـون بـو         
فراد در آمريكا نشان داد كه       ورزشي در ا   يها  فعاليتوضعيت  

. دهند  يت ورزشي را انجام مي     حداقل چند فعال   ، از افراد  7/61%
  غيرفعـال هـستند و هـيچ   ، افراد از نظر فعاليت ورزشي    3/38%

گونه فعاليت ورزشي از نوع سبك ـ منظم و يا شـديد ـ مـنظم     

 فعاليـت ورزشـي سـبك ـ     ، از افـراد %7/22 د؛دهن ميرا انجام ن
 از افـراد    %6/11دادند،     بار در هفته انجام مي     5قل  منظم را حدا  

 بـار در هفتـه انجـام    5مـنظم را حـداقل   ـ  شـديد   يهـا  فعاليـت 
 ي ورزش ـيهـا  فعاليـت  افـراد  %6/30و در مجمـوع  د  ــ ـدادن  مي

قـه و   دقي30 بار در هفته و هر بار بـه مـدت   5سبك ـ منظم را  
 دقيقـه  20 بار در هفته به مـدت  3هاي شديد ـ منظم را   ورزش

   )1(.دادند انجام مي
لازمه توسـعه روشـهاي اجرايـي بهداشـتي بـراي افـزايش                 

 مشخص شدن عوامل مؤثر بر      ، ورزشي افراد بالغ   يها  فعاليت
هاي تحقيـق     عنوان مثال يافته  ه   ب باشد؛  ورزشي مي  يها  فعاليت

راد با تحصيلات كمتر،     نشان داد كه اف    )2000(گري و همكاران  
ــالاتر و ــايينســن ب ــد پ ــري    درآم ــت ورزشــي كمت ــر، فعالي ت

روز بهداشـت جهـاني در سـال      ر   با توجـه بـه شـعا       )7(.داشتند
 افـراد،    ايـن شـعار     اسـت،  »حركـت بـراي سـلامتي     « كه   2002

 يهـا  فعاليـت خوانـد تـا بـا انجـام           جوامع و كشورها را فرامـي     
اه با وظايف بهداشـت عمـومي در        ورزشي براي سلامتي همر   

   )3(.ها تلاش كنند پيشگيري از بيماري
، با توجه به اينكه يكي از وظايف مهم اعضاي تيم بهداشتي              
 هـا اسـت؛     ه راهبرد و آموزش جهت پيـشگيري از بيمـاري         اراي
 از مزايـاي جـسماني و       تـر   بـيش گيـري      بهره ، از راهبردها  ييك

يقـي در مـورد وضـعيت       تا كنـون تحق   . باشد  رواني ورزش مي  
 ورزشي زنان و مردان شـاغل در دانـشگاه علـوم            يها  فعاليت

در ايـن مطالعـه وضـعيت       . پزشكي ايران انجام نگرفتـه اسـت      
 ورزشي زنان و مردان شـاغل در دانـشگاه مـورد            يها  فعاليت

هاي اين تحقيق اطلاعات و آمـاري را    يافته. مقايسه قرار گرفت  
نگر وضـعيت موجـود بـوده و        د كه نشا  نده  در اختيار قرار مي   

داشتن . سازد  امكان مقايسه آن را با شرايط مطلوب فراهم مي        
 ورزشي براسـاس    يها  فعاليتريزي    اين اطلاعات براي برنامه   

نتـايج ايـن تحقيـق    . باشـد  واقعيات در دانـشگاه ضـروري مـي     
 بودجـه جهـت ايجـاد تـسهيلات و          تـر   بـيش تواند به جـذب       مي

زشي كمك نمايد و كمبود نـسبي        ور يها  فعاليتامكانات براي   
دانشگاه را در زمينه تاسيسات و امكانـات ورزشـي برطـرف            

با استفاده از اطلاعـات بدسـت       در اين مطالعه سعي شد      . نمايد
ي با كمك   خصوص ورزش هاي مناسب بهداشتي ب     ، برنامه آمده
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اي بـراي      پايـه  مسؤولين امر ارايه شود و همچنين اين مطالعه       
  . دي بعدي باشدانجام تحقيقات كاربر

  
   بررسيروش

در طي اين مطالعـه     . باشد  اي مي       اين پژوهش از نوع مقايسه    
زنـان و  ) فعـال ـ غيرفعـال   ( ورزشـي يها فعاليتابتدا وضعيت 

. مردان شاغل تعيين شد و سپس مـورد مقايـسه قـرار گرفـت             
گـر     با متغيرهـاي مداخلـه     ها  فعاليتضمناً ارتباط وضعيت اين     

  . رفتمورد بررسي قرار گ
ان شـاغل اعـم از      جامعه پژوهش شامل كليـه زنـان و مـرد             
هـا و     ت آموزشي و كاركنـان اداري بـود كـه در دانـشكده            هيأ

هاي مختلف سـازمان مركـزي دانـشگاه علـوم پزشـكي              حوزه
) هـا و مراكـز بهداشـتي و درمـاني           به غير از بيمارستان   (ايران
ر كـار بودنـد و نمونـه پـژوهش از جامعـه مـذكو             ه   ب ـ لمشغو

 ، نفر و بـراي زنـان      316 ،حجم نمونه براي مردان   . انتخاب شد 
اي   گيـري چنـد مرحلـه       به روش نمونه  شد كه    نفر برآورد    393

 دا جامعه پژوهش برحـسب محـل خـدمت در         ابت. انتخاب شدند 
هـاي سـازمان مركـزي و         دو طبقه كاركنان شـاغل در حـوزه       

حجـم نمونـه    . بنـدي شـد     ها گـروه    كاركنان شاغل در دانشكده   
ــسيم   ــه تق ــان دو مجموع ــا كاركن ــدي شــد و در  متناســب ب بن

 ،ها  ها و در مجموعه دانشكده       هر يك از حوزه    ،مجموعه اداري 
 يك خوشه در نظر گرفته شد و از بين هر يك از             ،هر دانشكده 

 متناسب   انتخاب و سپس   ،ه تفاوت ـهايي ب   دو مجموعه، خوشه  
ا ي از افـراد هـر خوشـه ب ـ         درصـد  با حجم نمونه برآورد شد،    
  .  انتخاب و وارد مطالعه شدند،توجه به توزيع جنسي آنها

ــق       ــن تحقي ــژوهش در اي ــيط پ ــاملمح ــشكده، ش ــاي   دان ه
رساني پزشـكي     شكي، مديريت و اطلاع   پزپرستاري و مامايي،    

هـاي مختلـف سـازمان مركـزي شـامل            پيراپزشكي و حوزه   و
هاي پژوهشي، دانشجويي، پشتيباني و        حوزه رياست، معاونت  

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درمـاني      ان و درم
ا و مراكـز بهداشـتي و درمـاني         ه ـ  ايران به غير از بيمارسـتان     

  . بود
وسـيله پرسـشنامه    ه  بو  دهي    ها از طريق خود گزارش      داده    
 سـؤال   23پرسـشنامه شـامل     . دــ ـنردآوري شد ــايفا گ ودــخ

مـورد   سؤال در ارتبـاط بـا مشخـصات واحـدهاي      17بود كه   
پژوهش و عوامـل مـرتبط بـا ورزش كـردن و يـك سـؤال در          

 براي تعيـين نـوع ورزش  .  ورزشي بوديها فعاليتمورد انواع  
 سؤال در مورد تعداد دفعات 3 ،) منظمـ منظم و شديد  ـسبك  (

 و   هفته و مدت ورزش كـردن در هـر نوبـت           ورزش كردن در  
يده كردنـد، پرس ـ    حالتي كه افراد در اثر ورزش كردن پيدا مـي         

 يهـا  فعاليـت  ورزشـي،  يهـا   فعاليـت منظـور از وضـعيت      . شد
ورزشي در هفته بود كه زنان و مردان در خانـه و بيـرون از               

 ،دادند و توسط سؤالات منـدرج در پرسـشنامه         خانه انجام مي  
 بـه دو گونـه فعـال و غيرفعـال           هـا   فعاليتاين  . پاسخ داده شد  

ورزشـي   يهـا   فعاليـت كـه شـرايط      افرادي. بندي شدند   تقسيم
 جزء گروه غيرفعـال  ، منظم را نداشتندظم و شديد  ـ منسبك  ـ
      . بودند

 فعاليـت ورزشـي اسـت كـه         فعاليت ورزشي سبك ـ منظم، 
 دقيقـه در هـر      30 در هفته براي حـداقل       تر  بيش دفعه يا    5فرد  

 كمـي عـرق   ،دهد و هر دفعـه پـس از انجـام آن        دفعه انجام مي  
 )1(.شـود   س كمـي زيـاد مـي      كرده و ضربان قلـب و تعـداد تـنف         

 3فعاليت ورزشي است كه فرد  ت ورزشي شديد ـ منظم، فعالي
 دقيقـه در هـر دفعـه انجـام          20 بـراي حـداقل      تـر   بيشدفعه يا   

عرق كـرده، تعـداد     شديداً   ،دهد و هر دفعه پس از انجام آن         مي
   )1(.كند ضربان قلب و تعداد تنفس بسيار افزايش پيدا مي

گيري   پژوهش توسط پژوهشگر اندازه   قد و وزن واحدهاي         
وسـيله  ه  هـا ب ـ    داده. ها ثبـت شـد      شد و در فرم گردآوري داده     

سـتفاده از آمـار توصـيفي و    بـا ا version 11( SPSS(افزار نرم
جهـت دسـتيابي    . ند مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت      استنباطي،

جـداول توزيـع   از  ،به اهداف پژوهش و پاسخ بـه سـؤالات آن   
هــاي مركــزي و  و مطلــق، محاســبه شــاخصفراوانــي نــسبي 
 براي مقايـسه نـسبت      ،ون آماري مجذور كاي   پراكندگي و آزم  

 از آزمـون     ورزشي در زنان و مـردان و       يها  فعاليتوضعيت  
بـراي بررسـي ارتبـاط متغيرهـاي       ،تي مستقل و مجذور كـاي     

  .  ورزشي استفاده شديها فعاليتگر با وضعيت  مداخله
  

  ها يافته
هاي    مرد شاغل در دانشكده    316 زن و    393عه      در اين مطال  
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 .مــورد بررســي قــرار گرفتنــدايــران دانـشگاه علــوم پزشــكي  
 و   سـال  57/37±86/8 ،ميانگين و انحراف معيار سن در زنان      

 مــردان %31 زنــان و %7/58.  بــود31/39±32/10 ،در مــردان
 ، مـردان  %4/86 زنـان و     %5/59 . داشـتند  تحصيلات دانشگاهي 

.  كـارگر بودنـد    ، مـردان  %3/51 كارمند و    ،نان ز %4/44متأهل،  
ه شـده   اراي ـ 1گيري شـده در جـدول شـماره           زهمتغيرهاي اندا 

  . است
  

گيري شده در زنان و  توصيف متغيرهاي اندازه -1جدول شماره 
درماني اه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ مردان شاغل در دانشگ

  1382ايران، 
  (%)مرد  (%)زن  متغيرها

  29 -20  )1/19(  )7/18(  
39 -30  )9/36(  )8/34(    

  سن
49 -40  )8/33(  )6/26(  

  )9/19(  )2/10(  تر بيش و 50  
  )8/16(  )3/3(  يابتداي  

    )7/24(  )8/4(  ي و دبيرستانراهنماي
  سطح تحصيلات

  )5/27(  )2/33(  ديپلم
  )31(  )7/58(  دانشگاهي  
  )4/86(  )5/59(  متأهل  

    )7/12(  )1/35(  مجرد
  وضعيت تأهل

  )09/0(  )8/2(  مطلقه
  )0(  )5/2(  بيوه  
  )3/51(  )2/17(  كارگر  

  )5/29(  )4/44(  كارمند  نوع شغل
  )2/19(  )5/38(  ت علميهيأ  
  0  )9/23(  )7/12(  

  )58(  )4/62(  1-2  تعداد فرزند
  )3/29(  )7/13(  تر بيش و 3  
  )8/41(  )5/12(  ينپاي  

  )6/50(  )69(  متوسط  سطح درآمد خانواده
  )6/7(  )6/18(  خوب  

  
عوامل مرتبط با فعاليت جسمي در زنـان و مـردان شـاغل                 

درماني ايران ات بهداشتي ـ  ـاه علوم پزشكي و خدمدر دانشگ
ها نـشان داد      يافته.  است  نمايش داده شده   2در جدول شماره    

بـراي ورزش كـردن      ،ش از واحدهاي مـورد پـژوه      %2/84كه  
 ارتبـاط بـا ورزش      رمشاوره پزشكي د  ،  %6/90.  داشتند انگيزه

. وديتي از لحــاظ ورزش كــردن نداشــتند محــد،%87. نداشــتند

 اذعان داشتند كه در محيط كارشـان سـاعتي بـه نـام              ،8/90%
  . ساعت ورزش ندارند

    
عوامل مرتبط با فعاليت جسمي در زنان و مردان  -2جدول شماره 

  1382درماني ايران، گاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ شاغل در دانش
  (%)مرد  (%)زن  عوامل مرتبط

    )8/85(  )2/84(  بله
  انگيزه ورزش كردن

  )2/14(  )8/15(  خير
    )6/7(  )4/9(  بله

  مشاوره پزشكي
  )4/92(  )6/90(  خير

  )8/2(  )3/1(  ديابت  
  )5/2(  )1/3(  پرفشاري خون  
  )5/8(  )7/11(  اضطراب  
  )5/2(  )01/1(  كليوي، كبدي  

  )8/2(  )6/3(  ي قلبيبيمار  ها ابتلا به بيماري
  )7/4(  )6/7(  افسردگي  
  )0(  )03/0(  سرطان  
  )6/1(  )6/4(  پوكي استخوان  
  )8/3(  )1/7(  غيره  
  )6/6(  )7/10(  20كمتر از   

25 -20  )4/53(  )38(    
  شاخص توده بدني

30 -25  )5/28(  )2/47(  
  40 -30  )4/7(  )2/8(  

    )5/16(  )13(  بله
  محدوديت ورزش كردن

  )5/83(  )87(  خير
    )7/6(  )2/9(  بله

  ساعت ورزش در محيط كار
  )3/93(  )8/90(  خير

  
از مردان % 9/8 از زنان و %2/12ها نشان داد كه فقط  يافته    

 از زنان %2/10همچنين . ورزش سبك و منظم را انجام دادند
 دادند  از مردان ورزش شديد و منظم را انجام مي%9/7و 

  .)3جدول شماره (
  

 منظم توزيع نسبي ورزش سبك ـ منظم و شديد ـ -3اره جدول شم
 ـدر زنان و مردان شاغل در دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  1382درماني ايران، 
  (%)مرد  (%)زن  نوع ورزش

    )9/8(  )2/12(  بله
  ورزش سبك و منظم

  )1/91(  )8/87(  خير
    )9/7(  )2/10(  بله

  ورزش شديد و منظم
  )1/92(  )8/89(  خير
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ان و مردان شاغل    ــه زن ــي ك هاي  رزشواع و ــورد ان ــدر م     
 زنـان   %6/75ان داد كه    ــ نتايج نش  ،دادند  در دانشگاه انجام مي   

ــ%7/13روي،  مـــردان پيـــاده% 4/67و   مـــردان %25ان و  زنـ
 مردان  %31ا،   مردان ورزش شن   %4/24 زنان و    %4/20دويدن،  
 %9/9ي،  ادگي جـسمان   مردان آم  %7/11 زنان و    %2/11فوتبال،  
 %2/11. دادنـد  ه نوردي را انجـام مـي   مردان كو%1/11زنان و   
جـدول  (دادند  ي انجام نمي  وع ورزش  مردان هيچ ن   %3/13زنان و   

  . )4شماره 
  

ها در زنان و مردان شاغل در  توزيع نسبي ورزش -4جدول شماره 
  1382 درماني ايران، اشتي ـدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهد

  (%)مرد  (%)زن  رزشنوع و
  4/67  6/75  روي پياده

  25  7/13  دويدن
  7  4/8  بازي طناب
  12  4/8  سواري دوچرخه

  4/24  4/20  شناكردن
  5/3  12  حركات تند موزون

  1/11  9/9  كوهنوردي
  5/15  1/6  واليبال
  31  1  فوتبال

  7/11  2/11  آمادگي جسماني
  8/3  4/9  بدمينتون

  5/9  3/4  تنيس روي ميز
  17  5/6  ها رزشساير و

  3/13  2/11  هيچ كدام
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

 يهــا فعاليــتوص عوامــل مــرتبط بــا وضــعيت ــ    در خــص
ســن، ســطح تحــصيلات، (ورزشــي در زنــان و مــردان شــاغل

ـــوضــعيت تأه ــدان، ل، ســطح درآمــد خــانواده ـ ، تعــداد فرزن
، نتايج نشان داد كه وضـعيت       ) نوع شغل  شاخص توده بدني و   

  زنان شاغل فقط با سطح تحصيلات و       در ورزشي   يها  فعاليت
 درصـد فعـال     بطـوري كـه    ؛دار داشت   نوع شغل، ارتباط معني   

و ) X2  ،03/0=pv=719/4(ت دانـشگاهي  لا زنان با تحصي   بودن
، X2=846/7( بـود  تـر   بـيش  ،ت علمـي  همچنين زنان شاغل هيـأ    

005/0=pv .(   
ل ــــردان شاغــــي در مــــ ورزشيهــا فعاليــتت ــــوضعي    
 سـطح درآمـد     وع شـغل و   ــ ـلات، ن ــح تحـصي  ــ ـط با سط  ــفق

درصد فعال بودن    بطوري كه  ؛دار داشت   خانواده ارتباط معني  
ــشگاهي داشــتند   ــه تحــصيلات دان ــي ك ــيش ،مردان ــر ب ــودت   ب

)212/4=X2  ،04/0=pv .(  مردانـي  درصد فعـال بـودن      همچنين
 تـر   بـيش  ،يــ ـت علم أد نسبت به اعضاء هي    ــد بودن ــكه كارمن 

  ). X2 ،005/0=pv=846/7(ودــب
مردانــي كــه ســطح درآمــد خــانواده آنهــا درصــد فعاليــت     

 از نظــر .)X2 ،02/0=pv=981/4( بــودتــر بــيش ،متوســط بــود
 ،%6/77فعـال و     زنـان،  %4/22 ، ورزشـي  يها  فعاليتوضعيت  

غيرفعـال  آنها،  %2/83، فعال و  مردان% 8/16غيرفعال بودند و    
د مقايسه قـرار     ورزشي زنان و مردان مور     يها  فعاليت. بودند
نتايج آزمون نشان داد كه از نظـر آمـاري نيـز تفـاوت              . گرفت
   . )5جدول شماره (داري وجود نداشت معني

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 1382 درماني ايران، گاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـهاي ورزشي مردان و زنان شاغل در دانش مقايسه وضعيت فعاليت -5ره جدول شما

  جمع  مرد  زن  جنس
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  وضعيت فعاليت ورزشي

  9/19  141  8/16  53  4/22  88  فعال
  1/80  568  2/83  263  6/77  305  غيرفعال
  100  709  100  316  100  393  جمع

4670/3=X2 1=Df     06/0=P.V 
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  بحث
 ورزشـي   يهـا   فعاليتدست آمده در مورد وضعيت          نتايج ب 

قـط   ف ، زن شاغل  393زنان شاغل در دانشگاه نشان داد كه از         
ــال و ،4/22% ــا غيرف،%6/77 فع ــدع ــال،  88از . ل بودن ــر فع  نف
ـــ ورزش سب2/12% ـــك و منظـ ــديد و %2/10م و ـ  ورزش ش

نـشانگر ايـن مطلـب اسـت كـه          ه  ــ ـد ك ــدادن  منظم را انجام مي   
 فعاليـت   ،ديگـر        باشـند و     فعال مـي   ،زنان كارمند  حدود          

  . ورزشي ندارند
يـز در سـال     ق شـون بـوم، بـارنز ن       ــ ـهاي تحقي       نتايج يافته 

 ورزش سـبك و مـنظم و   ، از زنـان   %1/13نشان داد كه     2002
 )1(.دادنـد   د و منظم را انجام مـي      ــ ورزش شدي  ، از زنان  9/18%

در تحقيقي كه توسط تنـدنويس در مـورد جايگـاه ورزش در             
 ساله از   20-65 زن   6204اوقات فراغت زنان ايراني در مورد       

، نتـايج   ران انجـام گرفـت    ــ ـ استان كـشور اي    27 شهر در    176
 زنــان مــورد تحقيــق اصــلاً ورزش    %8/45شان داد كــه نــ

   )8(.كردند نمي
 ورزشـي   يهـا   فعاليتدست آمده در مورد وضعيت          نتايج ب 

،  مـرد شـاغل    316مردان شاغل در دانشگاه نـشان داد كـه از           
 %9/8 نفر فعال،    53از  . فعال بودند  غير ،%2/83، فعال و    8/16%

نظم را انجـام     ورزش شديد و م ـ    %9/7ورزش سبك و منظم و      
مـردان شـاغل نيـز      دهد كه فقـط                   نتايج نشان مي  . ددادن  مي

  . فعاليت ورزشي دارند و بقيه غيرفعال هستند
 ورزشي در اوكلنـد مركـزي كـه         يها  فعاليت    آمار در مورد    

 %67 نـشان داد كـه       ،در نيوزلنـد هـستند    كم تحرك ترين افراد     
هاي تحقيق    ايج يافته  نت )9(. غيرفعال هستند  ،%33، فعال و    مردان

از  %6/15 نـشان داد كـه       2002يز در سـال     شون بوم، بارنز ن   
ــردان ــنظم و  ،م ــبك و م ــردان%8/26 ورزش س  ورزش ، از م

   )1(.دادند شديد و منظم را انجام مي
گر بـا     دست آمده در خصوص ارتباط عوامل مداخله      نتايج ب     

سـن، سـطح    ( ورزشـي در زنـان شـاغل       يهـا   فعاليتوضعيت  
، تعــداد ت، وضــعيت تأهــل، ســطح درآمــد خــانواده تحــصيلا

نــشان داد كــه )  نــوع شــغلفرزنــدان، شــاخص تــوده بــدني و
و در زنـان  سـال   30/36±52/8 ،ميانگين سـن در زنـان فعـال       

بود و آزمون تي مـستقل نـشان        سال   93/37±93/8 ،غيرفعال

ميــانگين ســن در دو گــروه فعــال و غيرفعــال از نظــر كــه داد 
  . داري نداشت آماري تفاوت معني

 از  %6/61 مجـرد و     ،%7/47 متأهـل و     ،از زنان فعال  % 3/52    
مجـذور   آزمـون  . مجرد بودند،%4/38 متأهل و   ،زنان غيرفعال 

 ورزشـي زنـان بـا    يهـا  فعاليـت  نـشان داد كـه وضـعيت        كاي
  . داري ندارد وضعيت تأهل آنان از نظر آماري ارتباط معني

 ، ورزشي فعال بودنـد ياه فعاليتزناني كه از نظر وضعيت      
درآمـد  % 7/22توسـط و    درآمـد م  % 2/68 درآمد پـايين،  % 1/9

درآمـد  % 4/13 ،كـه غيرفعـال بودنـد     از زناني   داشتند و   خوب  
. درآمـد خـوب داشـتند     % 4/17درآمد متوسط و    % 2/69 ،پايين

 يهــا فعاليــتنــشان داد كــه وضــعيت مجــذور كــاي آزمــون 
ر آمـاري ارتبـاط   ورزشي زنان با سطح درآمد خانواده از نظ ـ       

  . داري نداشت معني
 ورزشــي زنــان بــر حــسب تعــداد  يهــا فعاليــت    وضــعيت 

 بـدون فرزنـد،     ،از زنـان فعـال    % 5/54 نشان داد كـه      ،فرزندان
 تـر   بيش فرزند يا    3 داراي   ،%4/11 فرزند و    1-2 داراي   ،1/34%

 2، داراي   %9/44از زنان غيرفعال، بدون فرزند،      % 3/43. بودند
آزمـون تـي    . تر بودنـد     فرزند يا بيش   3، داراي   %8/11فرزند و   

ميانگين تعداد فرزندان در دو گروه فعال       كه  مستقل نشان داد    
  . داري نداشت و غيرفعال از نظر آماري ارتباط معني

 ورزشي زنان بر حسب شاخص توده       يها  فعاليتوضعيت      
 ،ميانگين شـاخص تـوده بـدني زنـان فعـال     كه  بدني نشان داد    

و ميانگين شـاخص تـوده      كيلوگرم بر مترمربع     61/3±83/23
بود و  كيلوگرم بر مترمربع     44/24±78/3 ،بدني زنان غيرفعال  

ميانگين شـاخص تـوده بـدني       كه  آزمون تي مستقل نشان داد      
در دو گــروه زنــان فعــال و غيرفعــال از نظــر آمــاري تفــاوت 

  . داري نداشت معني
ط با سـطح    در زنان شاغل فق    ورزشي   يها  فعاليتوضعيت      

ــوعتحــصيلات و  دار آمــاري داشــت؛  شــغل، ارتبــاط معنــي ن
زناني كه تحصيلات دانـشگاهي     درصد فعال بودن     بطوري كه 

درصد فعال بـودن زنـان شـاغل    همچنين .  بود تر  بيش ،داشتند
هـاي تحقيـق شـون بـوم،          نتايج يافته .  بود تر  بيش ،ت علمي هيأ

زنان بودن  درصد فعال    نشان داد كه     2002بارنز نيز در سال     
 متأهـل    تر، زنان با تحصيلات دانشگاهي، درآمد خوب و         جوان

1 
2 

2 
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1 
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ن داد كـه ميـزان      ا نتايج تحقيق تندنويس نيز نش     )1(. بود تر  بيش
 متفـاوت اسـت و      ،ورزش افراد در افراد با تحصيلات مختلـف       

 )8(. فعاليـت ورزشـي كمتـري داشـتند        ،زنان با تحصيلات كمتر   
 نـشان داد كـه      2002ل  ج تحقيق گانگ و همكـاران در سـا        ينتا

 تمايـل   تر  بيش ساله   15-34 ساله نسبت به زنان      50-69زنان  
 در تحقيقـي كـه      )10(. ورزشي بپردازنـد   يها  فعاليتدارند كه به    

گذرانـدن اوقـات    توسط اين پژوهـشگران در مـورد چگـونگي          
بـدني انجـام گرفـت،      فراغت بانوان كشور با تأكيد بـر ورزش         

 پـرداختن بـه ورزش،       كه بين سطح تحصيلات و     مشخص شد 
تـوان گفـت بـا       ، بنـابراين مـي    )8(مستقيم وجـود داشـت    ارتباط  

ورزش افــزايش افــزايش ســطح تحــصيلات، آگــاهي از منــافع 
  . شود  ميتر بيش ،تمايل به ورزش كردن  ويابد مي

ـــ    نتاي ـــدسج بـ ـــت آمـ ــل  ـ ــاط عوام ــصوص ارتب ده در خ
ــه ــا وضــعيت   مداخل ــر ب ــتگ ــا فعالي ــردان يه  ورزشــي در م

سن، سطح تحـصيلات، وضـعيت تأهـل، سـطح درآمـد            (اغلش
 نــوع ي وــــوده بدنــــص تــــ، تعــداد فرزنــدان، شاخخــانواده
 ، نـــشان داد كـــه ميـــانگين ســـن در مـــردان فعـــال،)شـــغل

ــال ســال  25/11±39/41 ــردان غيرفع  88/38±09/10 ،و در م
ميـانگين سـن در     كـه   بود و آزمون تي مستقل نشان داد        سال  

داري   عال از نظـر آمـاري تفـاوت معنـي         دو گروه فعال و غيرف    
  . نداشت

 از %7/86 مجـرد و  ،%1/15 و  متأهل،از مردان فعال % 5/84    
 مجــرد بودنــد و آزمــون ،%3/13 متأهــل و ،مــردان غيرفعــال

 ورزشي مردان يها  فعاليتنشان داد كه وضعيت     مجذور كاي   
داري  نظــر آمــاري ارتبــاط معنــيبــا وضــعيت تأهــل آنــان از 

  . نداشت
 ورزشــي مــردان بــر حــسب تعــداد يهــا فعاليــت  وضــعيت   

  بـدون فرزنـد؛    ،از مـردان فعـال    % 5/24 نشان داد كه     ،فرزندان
 تـر   بيش فرزند يا    3 داراي   ،%9/18 فرزند و    1-2 داراي   ،6/56%

 داراي  ،%8/49  بدون فرزنـد؛   ،از مردان غيرفعال  % 2/23. بودند
آزمون تي .  بودندتر بيش فرزند يا   3 داراي   ،%27 فرزند و    2-1

ميانگين تعداد فرزندان در دو گروه فعال       كه  مستقل نشان داد    
  . داري نداشت و غيرفعال از نظر آماري ارتباط معني

 ورزشـي مـردان برحـسب شـاخص         يهـا   فعاليـت     وضعيت  

توده بدني نشان داد كه ميانگين شـاخص تـوده بـدني مـردان         
شـاخص  و ميـانگين    كيلوگرم بر مترمربع     94/24±90/2 ،فعال

كيلـوگرم بـر مترمربـع       51/25±4 ،توده بدني مردان غيرفعـال    
ميانگين شـاخص تـوده   كه بود و آزمون تي مستقل نشان داد       

بــدني در دو گــروه مــردان فعــال و غيرفعــال از نظــر آمــاري 
  . داري نداشت تفاوت معني
  ورزشـي در مـردان شـاغل فقـط بـا           يهـا   فعاليت    وضعيت  

 درآمـد خـانواده ارتبـاط        سـطح  سطح تحصيلات، نوع شغل و    
درصـد فعـال     بطـوري كـه    ؛)>05/0p(دار آماري داشـت     معني

.  بـود  تـر   بـيش  ،مرداني كه تحصيلات دانشگاهي داشتند    بودن  
.  بـود  تر  بيش ،مردان شاغل كارمند  درصد فعال بودن    همچنين  

ه سـطح درآمـد خـانواده آنهـا         مردانـي ك ـ  درصد فعال بـودن     
  .  بودتر ، بيشودمتوسط ب

 2002هاي تحقيق شون بوم، بارنز نيز در سـال             يافته نتايج    
 65-74مردان در گروه سـني      درصد فعال بودن    نشان داد كه    

 متأهـل   سال، مردان با تحصيلات دانشگاهي، درآمـد خـوب و         
  )1(. بودتر بيش

 يهـا   فعاليـت دست آمده در مورد مقايسه وضـعيت            نتايج ب 
تفــاوت ورزشــي در زنــان و مــردان شــاغل از نظــر آمــاري  

  . داري نداشت معني
 افـراد بـالغ     %61ق در آمريكا چنين نـشان داد كـه              يك تحقي 

زنـان كمتـر از     . دهنـد    ورزشي را انجام مي    يها  فعاليتبعضي  
 ورزشي اعـم از سـبك، متوسـط، شـديد و            يها  فعاليت ،مردان

 ، عـدم تحـرك در زنـان       بطـوري كـه   دهند؛    استقامتي انجام مي  
 در اوكلنـد     ورزشـي  يها  فعاليتورد   آمار در م   )7(. است 9/40%

 )9(. فعال هستند  ، زنان %68 مردان و    %67مركزي نشان داد كه     
 ورزشـي   يهـا   فعاليـت «: نويسند  مي) 1998(ويلبر و همكارانش  

 يهـا   فعاليـت . اي ضـعيف اسـت       قابل ملاحظه  به طور در زنان   
 بـا  هـا  فعاليـت  ايـن  ،باشـد  ورزشي در زنان كمتر از مردان مي     

ها نـشان داده اسـت كـه          بررسي. دنياب  هش مي  كا ،افزايش سن 
، انـد    مـنظم فعـال بـوده      به طور  سال   45-65 زنان   %6/20فقط  

 )4(.»انـد    ورزشي شديد داشته   يها  فعاليت منظم   به طور  1/12%
در چـين   ) 2002سـال   (توسط گانگ و همكاران   كه  در تحقيقي   

 2002 بدني در اوقـات فراغـت در مـورد           يها  فعاليتدر مورد   
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زنـان و  % 67ها نشان داد كه   يافته، زن انجام شد1974مرد و  
 نتـايج   )10(.دن ـندارفعاليـت بـدني      در اوقات فراغـت      مردان% 61

 فيزيكي افـراد بـالغ      يها  فعاليتتحقيق سوري در مورد الگوي      
 تـر   بـيش  بدني مردان نسبت به زنـان        يها  فعاليتنشان داد كه    

  )11(.بود
 زنــان و %2/84ه اي مطالعــه حاضــر نــشان داد كــهــ     يافتــه

انگيـزه باعـث    . دارندانگيزه   مردان براي ورزش كردن      8/85%
هت كلي رفتـار     و ضمناً ج   بروز فعاليت بوده و حامي آن است      

درصـد   بنـابراين بـا توجـه بـه اينكـه            )12(.دكن  فرد را تعيين مي   
 ،دارنـد انگيـزه   ي از زنـان و مـردان بـراي ورزش كـردن             بالاي
تغييـر رفتـاري مثبـت جهـت     ر، ان با انجـام مداخلـه مـوث    تو مي

  . انجام ورزش كردن در آنها بوجود آورد
 ورزشي مـداوم    يها  فعاليتهاي تحقيق در مورد مدت            يافته

در زنان و مردان شـاغل در دانـشگاه نـشان داد كـه ميـانگين         
 ، مـاه و در مـردان      53/19 ،مدت ورزش كردن مداوم در زنان     

 نفـر از واحـدهاي      424لازم به ذكر است كـه       .  ماه بود  47/80
نتــايج تحقيــق . مــورد پــژوهش بــه ايــن ســؤال پاســخ ندادنــد

تندنويس در مورد ورزش زنان نشان داد كه ميـانگين سـابقه            
 اگـر فعاليـت     )8(. سـال بـود    8/6 ،پرداختن بـه ورزش در زنـان      

تواند بر بـسياري      مي ،بدني به طور مداوم و منظم انجام شود       
هاي عروق كرونر قلب، پرفشاري      ها منجمله بيماري   از بيماري 

خون، چاقي، ديابت، پوكي استخوان، سرطان روده، افسردگي        
   )10(.و اضطراب مؤثر باشد

ها نـشان داد كـه       هاي اين مطالعه در ارتباط با بيماري        يافته    
 هـا در زنـان بـه ترتيـب اضـطراب       بيمـاري  درصـد ين  تـر   بيش

و بيمـاري   %) 6/4(، پوكي اسـتخوان   %)6/7(، افسردگي %)7/11(
%) 15(و افــسردگي%) 27( اضــطراب،و در مــردان%) 6/3(قلبــي
محدوديت  مردان براي ورزش كردن      %5/16 زنان و    %13. بود

 كارشناسان ورزشي اعتقاد دارند كه ورزش در تمـام          .داشتند
 بـه طـور   عمر، با توجه به سن، جنس و وضع جـسماني بـدن             

 واضـح يـك     م، مگر در مواردي كه علاي     مداوم بايد انجام گيرد   
عيــب عــضوي در فــرد وجــود داشــته باشــد و طبــق نظريــه  

نه فعاليت بـدني و    كميسيون پزشكي كميته ملي ورزش، هر گو      
   )13(.گردد غير مجاز ،ورزش به طور دايم و يا موقت

هاي اين مطالعه در مورد مشاوره پزشـكي در مـورد             يافته    
 مـردان   %6/7 زنـان و     %4/9ورزش كردن نشان داد كـه فقـط         

در تحقيقـي كـه در      . مشاوره پزشكي در مورد ورزش داشتند     
ــا مــشاوره  1999ســال  ــاران در رابطــه ب  توســط وي و همك

 ــ ـــ نف9299ه ورزش انجــام شــد از پزشــكي راجــع ب  %34ر، ـ
مطالعـه  در   )14(.ندي در مـورد ورزش داشـت      ــاوره پزشك ــشم

ن ســاعتي بــراي ورزش كــردن در ــــدر مــورد داشتحاضــر 
   . مردان پاسخ مثبت دادند%7/6نان و  ز%2/9، محيط كار

ــا داشــتن تــسهيلات بــراي ورزش كــردن در       در ارتبــاط ب
 مردان به اين مـورد جـواب        %3/14زنان و    %8/16،  محيط كار 

: نويـسند   حميدي و چوبينه به نقل از آذر برين مي        . مثبت دادند 
ي بـا   لـت در گفتگـوي    رئيس انجمن وقت ورزشي كاركنـان دو      «

ر مـورد ميـزان پـرداختن بـه ورزش توسـط            نشريه كارمند د  
، هاي بعمل آمده    بيان كرد كه براساس بررسي     ،كاركنان دولت 

ت ورزشــي مــنظم دارنــد و در  فعاليــ، از كاركنــان دولــت50%
اي سـلامتي خـود ورزش       نـامنظم و بـر     بـه طـور    ،%15حدود  

ل مختلف از جمله كمبـود امكانـات        به دلاي  ، بقيه %80كنند و     مي
   )15(».ت ورزشي ندارندگونه فعالي هيچ
در تحقيقــي كــه توســط ســوري در مــورد مطالعــه الگــوي     

 1600 بدني افراد بالغ در اوقات فراغـت در مـورد            يها  فعاليت
 ، انجـام شـد    ز سـاله سـاكن شـهر اهـوا        18-84نفر بين سنين    

نتايج نشان داد كه كمتر از نيمي از افراد مورد مطالعه حـداقل             
بــدني را در اوقــات فراغــت خــود  دقيقــه در هفتــه فعاليــت 20

ــد ــا افــزايش ســنهــا فعاليــتايــن . گــزارش نمودن   كــاهش، ب
)002/0=p(     افزايش نـشان داده     ،و با افزايش سطح تحصيلات 

داري با وضعيت اقتـصادي       اما اختلاف معني  ) >001/0P(است
   )11(.نداشت

  حقــانيقيقــي كــه توســط نيكپــور، حــاجي كــاظمي ودر تح    
 فيزيكي زنان شاغل در دانـشگاه       يها  ليتفعادر مورد   ) 1382(

، داري، اوقات فراغـت انجـام گرديـد         در سه حيطه شغلي، خانه    
 فيزيكـي   يهـا   فعاليـت  سـاعت    1/9نشان داد كه زنان از      نتايج  

 ورزشـي   يهـا   فعاليـت فته   ساعت در ه   5/2 فقط   ،اوقات فراغت 
  . داشتند
 ،دادنـد  هايي كه زنـان شـاغل انجـام مـي      نظر نوع ورزش       از
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 واليبـال،   %3 طنـاب بـازي،      %2 دويـدن،    %3/10قدم زدن،   % 65
 %7/2 حركـات مـوزون،       انجـام دادن   %7/16 شنا كردن،    5/1%

 تنـــيس، انجـــام %3/1 بـــدمينتون، %7/5دوچرخـــه ســـواري، 
ــي ــد م ــورد   )16(.دادن ــدنويس در م ــه توســط تن ــي ك  در تحقيق

هـاي    ر بـين رشـته     د ، ورزشـي زنـان انجـام شـد        يهـا   فعاليت
پـر طرفـدارترين ورزش مـورد علاقـه         ) %3/27(ورزشي، شنا   

 و) %3/7(، بدنـسازي  )%7/21(هـاي واليبـال     نان بود و ورزش   ز
   )8(. در مراتب بعدي قرار داشتند)%1/6(روي  پياده

 بدني در زندگي امروزي كه بـا        يها  فعاليتكاهش تحرك و        
توسعه و پيشرفت تكنولوژي و صنعت ماشيني بـه شـدت بـر             

انـات رفـاهي اثرگـذار بـوده و موجـب           زندگي و گـسترش امك    
ريـزي    هاي نوين زيستن گرديده است، ضرورت برنامـه         شيوه

در جهت تأمين فعاليت جسمي مورد نياز و عموميت بخشيدن          
 منظم و مستمر را بـيش از پـيش نمايـان            يها  فعاليتانجام  به  
د و آموزش، ترغيـب و گـسيل داشـتن آحـاد مختلـف              زسا  مي

 امري لازم و ضـروري بـه        ،ورزش منجمله شاغلين به     هجامع
اين امر در بسياري از كشورهاي توسـعه يافتـه          . رسد  نظر مي 

ريزي آنها قرار گرفته و با بكار بستن          هاي برنامه   جزو اولويت 
راهكارهاي مشخص به نحـوي ورزش را در آن كـشورها بـه     
صـورت همگــاني درآورده و در قالــب يــك فرهنــگ در جهــت  

ت ــــت و سلامــــواهــب بهداشســالم زيــستن و اســتفاده از م
  . رواني و جسماني درآورده است

ل در  ــبا توجه به اينكه تعداد زيادي از زنان و مردان شاغ              
  غيرفعال بودند و از تحرك لازم در محـيط شـغلي و            ،دانشگاه

تغييــر در رفتــار زنــدگي شخــصي خــود برخــوردار نبودنــد، 
ي ــ ـگشاغلين و جاي گرفتن ورزش به عنـوان بخـشي از زند           

 لـذا بـه مـديران منـابع انـساني           د تغييـر اسـت؛    ــ ـ، نيازمن آنان
شود كه راهبردهـايي را بـراي تـشويق و ترغيـب              پيشنهاد مي 
 ورزشي و ايجاد تـسهيلات لازم بـراي         يها  فعاليتكاركنان به   

داري منـابع   ــ ـو نگه هاي حفـظ      آنها تدارك ببينند و در برنامه     
. اجـراي آنهـا بنماينـد    و خود را ملـزم بـه    انساني لحاظ نمايند  

ــي ــشنهاد م ــظ ســلامت جــسمي و رف   پي ــراي حف ـــشــود ب ع ـ
وزش چنــد حركــت ورزشــي بــراي فعاليــت  ــــ آم،يــخــستگ

ان انجـام آن در     مفاصل در فضاي ورزشي دانـشگاه كـه امك ـ        

)  سـوئيس همانند كشورهاي چين، ژاپـن و (باشد محيط كار مي  
ه ميــان روز جهــت حركــات نرمــشي ــــ دقيق10-15 بــه مــدت

لازم بـه ذكـر     . در نظر گرفته شـود    )  پا و گردن   دست،(صلامف
ورزشـي در دانـشگاه علـوم    ـ است كه ايجاد باشگاه فرهنگـي   

داري منــابع انــساني ــــظ و نگهــــي از ضــروريات حفـپزشكــ
  . است

ــام      ــادي انج ــداد زي ــز تع ــسماني را ني ــادگي ج     ورزش آم
 روي  كه اين ورزش هوازي مانند پيـاده        در صورتي  ؛دادند  نمي

ل و تجهيزات ندارد و بـه راحتـي در هـر         مربي و وساي   از به ين
هـاي    من از طريـق فـيل  تـوا  مـي . مكان و شرايطي قابل اجراست    

ي و در ســاعت مناســب و مــدت زمــان  ضــبط شــده ويــدئوي
  . مشخص در محل كار يا در منزل ورزش كرد

    عدم فعاليت و تحرك به عنوان يك مشكل بهداشتي جامعـه           
 و انجام مـداخلات مـؤثر و مناسـب منجملـه            آيد  حساب مي ه  ب

تواند در افزايش تحرك جسمي افراد نقش داشـته            مي ،آموزش
ــاني    ؛باشــد ــدمات بهداشــتي و درم ــادر خ ــراد ك ــابراين اف  بن

توانند اطلاعاتي را در مورد ورزش كردن و فوايد آن براي          مي
هـا و     هـاي بهداشـتي در درمانگـاه       مددجويان در طول مراقبت   

  . ه دهنديد منزل ارايهنگام بازد
    در مورد داشتن ساعتي براي ورزش كردن در محيط كـار           

 درصـد  ،و داشتن تسهيلات براي ورزش كردن در محيط كار        
در صـورت قبـول     . كمي از زنان و مردان پاسـخ مثبـت دادنـد          

توان به افراد توصيه كرد كه به جاي   مي،واقعيت در اين مورد   
ده ين رفتن استفا  ا براي بالا و پاي    ه  ، از پله  استفاده از آسانسور  

ي و همكـاران در مـورد بررسـي         توسـط گـشتاي   تحقيقي  . كنند
ــو    ــت ام ــتاد معاون ــان س ــي در كاركن ــت فيزيك ــزان فعالي  رمي

درمـاني  ـ بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  
 انجـام   1381 آموزشـي در سـال       ايران قبل و بعـد از مداخلـه       

جــاي ه  اســتفاده از پلــه بــ،وهش مداخلــه در ايــن پــژ؛گرديــد
ت اسـتفاده از پلـه       ميانگين دفعا  ،قبل از مداخله  . آسانسور بود 
ن بـار و بـراي پـايي       1 ، و ميانـه   44/1 ،ين رفـتن  براي بالا و پاي   

بعـد از مداخلـه و مـشاهده        . بودبار   1 و   38/1آمدن به ترتيب    
 1  و 8/1و ميانه براي بالا رفتن بـه         ميانگين   ،پوستر آموزشي 

افـزايش يافتـه بـود و       بـار    2 و   5/2  به ين آمدن و براي پاي  بار  
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ت ــ ـفعاليـت فيزيكـي جمعي  اين بود كـه   اي كه گرفته شد       نتيجه
 بنـابراين   ؛ودــ ـم ب ــي ك ــررسي به ميزان قابل توجه    ورد ب ــم

جـاي آسانـسور    ه  اجراي چنين اقداماتي مثل استفاده از پله ب ـ       
   )17(.گردد در محيط كار توصيه مي

ــه محــدوديتاز ج     ــه    مل ــوده اســت ك ــن ب ــژوهش اي هــاي پ
 ورزشي به صورت هفتگي سـؤال شـده اسـت در            يها  فعاليت
شـي بـه صـورت      ز ور يهـا   فعاليـت ي  ــه بعـض  ــي ك ــصورت

ها ممكن است در سال يك بـار انجـام           فصلي و بعضي ورزش   
  .دنشو

  
  گيري نتيجه
 غيرفعــال %6/77 فعــال و %4/22 فقــط ، زن شــاغل393    از 
 ورزشي در زنـان شـاغل فقـط بـا        يها  فعاليتضعيت  و. بودند

 ؛دار آمـاري داشـت   نوع شغل، ارتباط معني    و   سطح تحصيلات 
هي زناني كه تحصيلات دانـشگا    درصد فعال بودن     بطوري كه 

  .  بودتر بيش ،ت علميداشتند و همچنين زنان شاغل هيأ
.  غيرفعـال بودنـد    %2/83 فعال و    %8/16 مرد شاغل    316از      

اغل فقـط بـا سـطح        ورزشي در مردان ش    يها  ليتفعاوضعيت  
دار    سطح درآمد خانواده ارتباط معنـي      تحصيلات، نوع شغل و   

مردانـي كـه    درصـد فعـال بـودن        بطـوري كـه    ؛آماري داشت 
تحصيلات دانشگاهي داشتند و همچنين مردان شاغل كارمنـد         

 تـر   بـيش  ،و مرداني كه سطح درآمد خانواده آنها متوسط بود        
  . بود
 يهـا   فعاليـت دست آمده در مورد مقايسه وضـعيت        ج ب نتاي    

ردان شــاغل از نظــر آمــاري تفــاوت  مــورزشــي در زنــان و 
با توجه بـه نتـايج پـژوهش در مـورد كـم             . داري نداشت     معني

شود كـه      پيشنهاد داده مي   ،فعاليت زنان و مردان   درصد  بودن  
تحقيقي در مورد علل و موانع ورزش نكردن و يا كـم ورزش             

  . م گيردكردن انجا
  
  قدير وتشكرت

ايــن تحقيــق بــا اســتفاده از حمايــت مــالي دانــشگاه علــوم      
پزشكي و خـدمات بهداشـتي ـ درمـاني ايـران در قالـب طـرح        

انجـام گرديـده اسـت كـه بـدين          ) 503: شـماره ثبـت   (تحقيقاتي

وسيله نويـسندگان مقالـه مراتـب تقـدير و تـشكر خـود را از                
نين محتـرم دانـشكده     مسؤولين آن مركز و مسؤولين و معـاو       

پرستاري و مامايي ايران و كليه عزيزانـي كـه در انجـام ايـن               
  .دارند اند، ابراز مي پژوهش همكاري كرده

  
  فهرست منابع

    1- Schoenbom A charlott, Barnes M particia. Leisure time 
physical activity among adults: United States, 1997-98. 
Advance Data 2002 April 27; 325: 1-24. 
 
    2- Burns J karyl. A new recommendation for physical 
activity as a means of health promotion. Nurse practitioner 
1996; 21(9): 18-28. 
 

بــولتن داخلــي مركــز بهداشــت غــرب تهــران، .  مجلــه پيــام بهداشــت-3    
 و درماني ايران، مركز بهداشـت       دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي     

  .10): 1(2؛ شماره 1381غرب تهران، 
  

    4- Wilbur J, Miller AM, Montgomery A, Chandler P. 
Women’s physical activity patterns: Nursing implications. 
JOGNN 1998; 27(4): 383-92. 
 
    5- Vaage OF. Leisure time and cultural participation, 
Social trends 2000, Norway: publication of shel oil 
company, spring 2000. 2(2): 173-188. Availableform:http:// 
www.ssb.no/english/subjects/00/02/30/sa40/chapters/173-
188.pdf 
 
    6- Schoenbom CA, Barnes PM. Nation again gets failing 
grade in physical activity. Research report, Women’s health 
in primary care 2002; 5(7): 448-9. 
 
    7- Garry P Joseph, Whetstone M lauren, Morrissey I 
Susan. Progress toward healthy people 2000. journal of 
Nemj 2002; 63(1): 6-10. 
 

 فراغـت زنـان ايرانـي،        تندنويس فريدون، جايگـاه ورزش در اوقـات        -8    
حركت، نشريه علمي پژوهـشي دانـشكده تربيـت بـدني و علـوم ورزشـي،              

  .87-104): 12(؛1381تابستان 
  

    9- Push play facts[database on the internet]. Hillary 
commission’s(central Auckland) 1997 sport and physical 
activity survey. (p: 42-47) Available from: http://www. 
Hillarysport.org.nz. 
 
    10- Gang H, Heikki P, Osmo H, Zhijie Y, Huiguang T, 
Zeyu G, et al. Physical activity during leisure and 
commuting in Tianjin, China. Bulletin of the world health 
organization 2002; 80(12): 933-6. 
 

هاي بدني در اوقـات فراغـت و        يد، مطالعه الگوي فعاليت    سوري حم  -11    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                            10 / 12

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-631-fa.html


  صغري نيكپور و همكاران                                                                                      هاي ورزشي زنان و مردان شاغل مقايسه وضعيت فعاليت

215                    مجله دانشگاه علوم پزشكي ايران                                                                                 1385 پاييز/ 52شماره / زدهمسيدوره 
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  .67): 3(26؛ 1381پائيز . بهداشتي درماني شهيد بهشتي
  

هـريس پـال، بلانچـارد و        . سـازماني   كبير قاسم، مديريت و رفتـار      -12    
  .46:  صفحه؛1375،  جهاد دانشگاهيكنت، تهران، چاپ دوم،

  
بـراي دوران مختلـف     مناسـب   جويـان، ورزشـهاي        ماهنامه دانـش   -13    

 اسـفند   فرهنگي دانشگاه علوم پزشـكي ايـران،      زندگي، معاونت دانشجويي    
  .50-51: ؛ سال سيزدهم1383 و فروردين 82
  

    14- Wee E christina, Mccarthy P Ellen, Davis B Roger, 
Phillips S Russel. Physician counseling about exercise. Jama 
1999; 282(16): 1583-8. 
 

گـذران اوقـات فراغـت         حميدي مهرزاد، چوبينه سيروس، توصـيف      -15    
 هاي ورزشـي،  كاركنان وزارت علوم تحقيقات و فناوري با تأكيد بر فعاليت    

پايان نامه جهت اخذ دكتري وزارت علوم، تحقيقات و فناوري پژوهـشكده            
  .46؛ 1380تربيت بدني و علوم ورزشي، تابستان 

  
ــد،    نيكپــور صــغري، حــاجي-16     كــاظمي افتخارالــسادات، حقــاني حمي

هـاي دانـشگاه علـوم      هاي فيزيكي زنان شاغل در دانـشكده        بررسي فعاليت 
ــان  ــاتي معاونــت  پزشــكي و خــدمات بهداشــتي درم ــران، طــرح تحقيق ي اي

پژوهشي دانـشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي و درمـاني ايـران،             
  .40؛ 1382

  
 گشتايي معصومه، اصغري شبنم، كرمانچي جمـشيد، قنـدي علـي،            -17    

بررسي ميزان فعاليت فيزيكي در كاركنان سـتاد معاونـت امـور بهداشـتي            
ــه آمو  ــران قبــل و بعــد از مداخل ــه 1381زشــي در ســال درمــاني اي ، مجل

دانـشگاه علـوم پزشـكي و       ) خلاصـه مقـالات   (پژوهشي دانـشكده پزشـكي    
 .128): 3(26؛ 1381پائيز . خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي
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Abstract 
    Background & Aim: Exercise and physical activity have recently been the focus of attention in public health. People 
who participate in sport, recreation and physical activities are generally healthier and more confident than those who do 
not. Potential health consequences of physical inactivity reported in other studies include hypertension, coronary heart 
disease, diabetes, obesity, high blood cholesterol, osteoprosis, cancers of colon, breast, prostate, lung, depression, and 
muscular disability. In other words, the major cause of mortality and morbidity is physical inactivity. The present study was 
undertaken to determine the comparison status of sport activities in employed women and men in Iran University of 
Medical Sciences and Health Services.   
    Patients & Methods: In this comparative study, data was gathered through questionnaire. Selected through a multi-
stage sampling method, 393 women and 316 men were the contributers of this study whose height and weight were 
measured by the researcher.  
    Results: Findings about status of sport activities in women indicated that out of 393 employed women only 88 
ones(22.4%) were active and the remaining 305 ones(77.6%) were inactive. Out of 88 active individuals, (12.2%) did 
regular light sport activity and (10.2%) did regular vigorous sport activity. The status of sport activities in women had a 
significant relationship with education, kind of job(P<0.05), i.e. sport activity in educated women(female faculty members) 
was more than others. No significant relationship was found with factors such as age, marital status, B.M.I, number of 
children and income. Findings about status of sport activities in men indicated that out of 316 employed men only 53 
ones(16.8%) were active and the remaining 263(83.2%) ones were inactive. Out of 53 active individuals, (8.9%) did 
regular light sport activity and 7.9% did vigorous regular sport activity. The status of sport activities in men had a 
significant relationship with education, kind of job and income(P<0.05), i.e. sport activity in educated men was more than 
others. No significant relationship was found with factors such as age, marital status, B.M.I, and the number of children. No 
significant difference was found between employed women and men on the status of sport activities. 
    Conclusion: Results of the present study showed that most of the employed women and men were inactive; therefore, 
conducting a research on reasons of this inactivity is recommended.  
 
 
 
 
Key Words:  1) Status of Sport Activities(Active, Inactive)  2) Regular Light Sport Activity 
 
                      3) Regular Vigorous Sport Activity     4) Employed Women and Men 
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