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 باشـد كـه بـر
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احاطه كرد
كه آورد مي

ت هرگونــه
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ت، تيمـار  

كشـي  زن    
گـرم وزن  
ن تحقيـق   
ــات    حيوان
IR.IAU. 
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ــورد ح ي در م

 SARI.REC.
ــلاق دانشـ  اخ

  .سيد
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دل در هـر گـر

علوم پزشكي

يهواز نيتمر دوره ك

ورد ارتباط بين
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فعاليت ورز
در افراد ناب
محتملي بر
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 هي ـثان 30
صـحت   ي

 يختصاص ـ   
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در هر ي آلودگ

             ms.ac.ir

ي و مطالعات ژ
هايمنظور نمونه

 مربوط به بررس
 

Fهـاي  ان ژن  
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هر ژن و در ه
جهت يل منف
قرار گ يابي ارز

٥٤  
  139  

 5( ي
 5ر (
  د.
ان ي ـ 

سالم
ين+
رمي
 نــد.
ل از
 بـار
هش
خـل
يـان
100 
د ـرا

مان
رين

جاد
ـوان

كل 
ضـه
يـان

يـزر
ــاي
تر و
ر در
ـد و
 بـه
ز در
 بـه

ـات
جـام
يـق
mg/ 
ـتار
هـت

بررسي
گرفتن
درصد
ازت م
براي
گـروه
استفا

RNA
تبديل
شده
مورد
منظو
سلول
نياطم

entas
ــ ارزيـ
الكترو
جه
لاندا
دماي
در كر
خرد
جهت

many
معكوس
شركت

msاز 
Green

CA
)One

گرفت
نظر گ
يسانت
يبرا
ميتنظ

واكنش
يبرا

كنترل
مورد

9شهريور،6ماره

آزواسپرمير)،
ليـزر+ سپپرمي

شدند يم) تقسر
جاد مدل تـا پاي
 گروه كنترل س

گــروه تمــري و
هاي آزواسـپرش

ن شــنا پرداختن
قبـلواسپرمي،

هر )روز 5ته (
 بـا آب و كـاه
مرينـي، در داخ
در هفته تـا پاي

0×50×50عـاد
گـدرجه سانتي

مدت زو  )29
ـان مـدت تمـر

ك ماه بعد از ايج
نـانومتر و تـ 6

ت سه تكرار در
ر در ناحيـه بيض

تـا پاي هـا و رت
 .)19(د

لي+ زواسـپرمي
جــاد مــوش هــ

نـانومت 632/8
تكرار 3صورت

ك بار اعمال شـ
 بر روي شكم،

روز 5در روز و
هفته 8  مدت

ـرداي از حيوانـ
انج مداخلـه ـه

سـتفاده از تزر
kg/زايلازيـن (

و پـس از كشـ
حيـه بيضـه جه

 

شم،27دوره  ي

سر 5(رل سالم
، آزواسسر) 5( 
سر 5(ليزر + ي

 ماه بعد از ايج
باقي ماندند و

داري شــدنده
 از ايجاد موش
 انجــام تمــرين

تمرين+ آزاي
دت يك هفت م

هانظورآشنايي
 بـا شـرايط تم

د روز 5 سپس
زن آب بـه ابع

د 32-30رارت
30،( پرداختند

دقيقه تا پايـ 3

يك، ر كم توان
32/8ول موج

ژول به صورت 
ر هفته يك بار
مـال شـدند و

داري شدند نگه
اصحرايي گروه

مــاه بعــد از ايج
ل موجن با طو

ژول به ص 3ژي
ه هر هفته يك
ه پيوند سلولي

دقيقـه د 30ت    
ه اين زمان به

بـ، نمونهداخله
 آخـرين برنامـ
 حيوانات بـا اس

m30- 50و ز (
 كشته شـدند
مربـوط بـه ناح

انو همكار يانكر

م پزشكي رازي

كنترگروه  5ه 
يآزواسپرمن+

ن+ آزواسپپرمي
، يكواسپرمي

هفته) ب 8دت 
هفتــه نگــه 8 
، يك ماه بعدي
هفتــه بــه ا 8 

هاگروه صحرايي
تكل اصلي، به

دقيقه به من 2
نا و سازگاري
 قرار گرفتند.

ق در يك مخز
ي با درجه حر

هفته به شنا پر 
30، روزانه  آب

  
ليزر+  اسپرمي

 كم توان با طو
3ت و انرژي 

عه با فاصله هر
 آزواسپرمي اعم

هفته 8 مدت 
هاي صن موش

يــك مورزش + 
ي، ليزر كم توان

وات و انرژميلي
مطالعه با فاصله
ود زخم ناحيه
زانـه بـه مـدت
 انجام دادند كه

 .ميد
مدذف اثر حاد 

ساعت بعد از 
ن منظور ابتدا

mg/kg( نيـام 
هوش و سپس

پيونـد شـده مر

 
كر يظهراب لايل

علوممجله

تصادفي به
تمرينسر)، 

سر)، تمرين
آزوگروه 

مطالعه (مد
ــه مــدت ب
آزواسپرمي
بــه مــدت

هاي موش
شروع پروتك

0به مدت 
استرس شن
استخر آب

دوره تحقيق
متريسانتي

8در طي 
تمرين در

.)31(بود 
ازوگروه 

مدل، ليزر
واميلي 10

دوره مطالع
هايموش

مطالعه به
همچنين

+تــوانكــم
آزواسپرمي

م 10توان 
كل دوره م
پس از بهبو
صورت روز
هفته شنا

طول انجامي
جهت حذ

48پس از 
گرفت. بدين

كتـصفاقي 
ه) بي5 -3

هاي پبافت
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1399 يور 

 PوTekT1 

ل آزمـون     
تـوكي در     

بيان ژن ت 
يـه امـور     
د و بـراي  

 

جدول  ود.
ي هـا  گروه

ج آزمـون   
ـاداري در  
ـف مـورد   

 ر سـطوح   
معنـاداري     
ي تــوكي 
بـه گـروه    

0 =p ؛ در(
ن موجـب       
تمـــرين+ 
  و تفــاوت 

ه ترتيـب  
ــرين+   تم

روه بـه گ ـ 
سـبت بـه     
 ســـپرمي

00/0 =p (

  ليزر

  

T شهري، 6، شماره

 PLZFژن انيب بر ن

متريـك شـامل
ـون تعقيبـي ت
ررسي تغييرات
راي انجـام كلي

استفاده شد 23
 تفاده گرديد.

شومشاهده مي
گي صحرايي در

. نتـايجدهـد  ي ـ
اد تفاوت معنـ

ي مختلـهـا  وه 
  
، بـين مقـاديره 

ـاوت آمـاري م
زمــون تعقيبــي

PLZFنسـبت ب
000/0اشــت (

 شـدت پـايين
PL  تدر گـــروه

نتــرل ســالم
رمي گرديد (به
ــروه ت ين در گ
عنادار نسبت ب
وت معنـادار س

=p ،(ليزر+آزواس
ــزر (ي 00+ ليـ

PLZF Fo 
PLZF Re 

TEKT1 F 
TEKT1 R 

مرين+ آزواسپرمي+ ل
SD±M  

05/7 ±15/211

27Tدوره   ي رازي

توا كم زريل با همراه ي

 از آزمـون پارام
طرفـه و آزمـك
0/0≤P براي بر

ستفاده شد. بـر
SPSS 3 نسخه

ل استافزار اكس

ي پرايمر زن م
هايموش وزن 

مـعه را نشـان  
نشان د طرفه ك

گـروـحرايي در
) 05/0 ≥p .(

طرفـه كناليز ي
ي تحقيـق، تفـ

 ≤pنتــايج آ .(
F كنترل سطح

وت معنــادار د
مـرين شـنا بـا

LZFســـطوح
ت بــه گــروه كن
ه گروه آزواسپر

 =pــي )؛ همچن
وجب تفاوت مع

0/0 =pو تفـاو (
= 000/0( رمي

ــپرمي ن+آزواسـ

orward
everse

Forward
Reverse

 
  رمي+ ليزر

S±M  
تم

±7/216  

علوم پزشكي

يهواز نيتمر دوره ك

هايع داده توز
ل واريانس يك

05داري ح معنا
PL  وTekT1 اس

Sنرم افزار  ي از
 نمودار از نرم ا

  هافته
توالي 1 جدول 

، ميانگين2ره
ف مورد مطالع
كل واريانس ي

هـاي صـموش
عه وجود ندارد

نتايج آن اساس
PL  يها گروهدر

01/0ود دارد (
 داد در گروه

رل ســالم تفــاو
هفته تم 8كه 

وت معنـــادار س
ســپرمي نســبت
عنادار نسبت به

/0 =p ،062/0
مو ليزر+ رميپ

001ل سـالم ( 
آزواســـپرروه

0/0=p ،(تمرين

  ن مورد مطالعه

مورد مطالعهمختلف
 پرمي

M  
آزواسپر
SD

202  18/3±

٥٥ 

مجله ع               

كي ريتأث            

، بـا
The

∆ሺCT
ه از د

ده از
دف

بـه  

ሺ	∆
ــا  ب
 سـت

راي
امل
فاده
ـا از
س از
ودن

نحوه
تحليل
سطح
LZF
آماري
رسم
  
ياف
در
شمار

مختلف
تحليل
موزن 
مطالع
بر ا
LZF
وجــو
نشان
كنتــر
حالي
تفـــاو
آزواس
غيرمع
001/
ازواسپ
كنترل
گـــر

)003
 

توالي پرايمرهاي ژن -
GCACTA 
GGTAG 
CAATCT 

CAGAAC 
  

هاي مخ  وزن در گروه
تمرين+ آزواسپ

SD±M
18/14± 5/2

 

                            

                       

مطالعـه، ني ـ ا
C- ereshold 

  :ريز  مول
CT∆∆  م ൌ ሺCTT୲ୟ୰୥ୣ୲ െ CT

دژن بـا اسـتفا
ب رقيـق شـوند

ژن هـد انيب ن
ي گروه سـالم

Ratio ൌ
∆Ct୰ୣ୤୰ୣ୬ୡୣ ൌ

Effic ــت و اس
اي ژن بـه دس

، بـرـاي بـافتي
مار توصيفي شا
ـتنباطي اسـتف
هـ توزيـع داده

ـانس واريـانس
ه به طبيعي بـو

-1جدول 
ATGGGAGA

GGGCAACAT
TCCACCCAA

CTTGACCTC

ميانگين -2جدول
 آزواسپرمي

SD±M  
16/20± 5/205  

                         

                       

در يورد بررس
CTه آســتانه (

  ر گرفتند.
Rفرم در ها داده ن ൌ 2ି	ሺ∆باT୲ୟ୰୥ୣ୲ െ CT୰T୰ୣ୤ୣ୬ୡୣሻ୘୧୫ୣ

تصاصـي هـر ژ
مي بـه ترتيـب

زايمم گرديد.
هايژن انيب ه و

ൌ   گرفته شد. ሺE୲ୟ୰୥ୣ୲ሺE୰ୣ୤ୣ୰ୣ୬ୡୣ
ൌ	در Ctୡ୭୬୲୰୭୪-Cൌ Ctୡ୭୬୲୰୭୪-

ــرف ciencyمع
 اسـتاندارد بـر

هـگاهي نمونـه
شاخص هاي آم
دارد و آمار اسـ
طبيعـي بـودن
اي تعيـين تجـ
 سپس با توجه

AGAGGAGAG
TGAGTAGAT
AGTTCCTTC
TTCAAGTCT

ج
 سالم

SD±M  
20± 5/205  
  رد

http://              

                        

مو يهاژن اني
چرخــه ياســه
قرار يابيزورد ار

଴	େ୘ሻT୰ୣ୤ୣ୬ୡୣሻ୘୧୫ୣୣ∆∆دادن قرار از ده   با

اسـتاندارد اخت
غلظت لگاريتمي

ت هر ژن رسمب
شده زينرمال ع

୲ሻ∆େ୘౪౗౨ౝ౛౪ୣሻ∆େ୘౨౛౜౛౨౛౤ౙ౛در نظر براتور
Ct୲୰ୣୟ୲୫ୣ୬୲و∆-Ct୲୰ୣୟ୲୫ୣ୬୲ሻ

ــوق   مع Eول ف
م منحنيس ر
3(.  

حليل آزمايشـگ
ش ازها مي داده

 انحراف استاند
جهت تعيين ط
يروويلك و برا
 استفاده شد.

GT
TG
CC
TCT

  گروه
  D

16/0  م)
 SDانحراف استاندار :

rjms.iums.ac.ir

                     

يب نسبت
سيروش مقا

Cycle( مو
استفاد با

ୣ	ଡ଼ െ
  
نحني ام

غ 5حداقل 
كنترل مثب

مرجعبا ژن 
بيعنوان كال

౛ 

∆Ct୲ୟ୰୥ୣ୲ሻ 
  

ــودر  فرم
استفاده از

32( آيدمي
بعد از تح
توصيف كم
ميانگين و

شد. ابتدا ج
آزمون شاپي
آزمون لون

شاخص
وزن (گر

Mميانگين؛ :
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ي تــوكي 
سبت بـه  

0/0 =p ؛(
ن موجـب    

سـالم،  -ـرل 

Model+ :

http://rjms.ium 

زمــون تعقيبــي
نسTekT1سطح 

01ر داشـت (  
 شـدت پـايين

 
p≤ .(Controlكنتـ :

  .زواسپرمي

 
M ،آزواسپرمي :+laser

             ms.ac.ir

 ≤pنتــايج آ .(
 كنترل بيمار س
تفاوت معنـادار
ه تمرين شنا با

  
 ي مختلف تحقيق

05/0سـپرمي (مقـدار    
Modليزر+تمرين+ آ :

  
 اي مختلف تحقيق

Modelسالم، -كنترل

          

01/0ود دارد (
ك  داد در گروه
 كنترل سالم 

هفته 8كه حالي

هادر گروهPLZFن
ت به گـروه تمرين+آزواس
del+laser+EXE

هادر گروهTekT1ن
0/0p≤ .(Controlك :

  . آزواسپرمي

٥٦  
  139  

اوت

 طوح
اري

وجــو
نشان
گروه
در حا

mRN براي بيان ژن
: نسبتd+آزواسپرمي،

: تمرين+ آزواسپرمي،
  

mRN براي بيان ژن
05+ آزواسپرمي (مقدار

Mod+ليزر+تمرين :

9شهريور،6ماره

هـا تفـار گروه
  ).1شكل

ن مقـادير سـط
آمـاري معنـاد

NAسطوح ميانگين
:c +نسبت به گروه ليزر
Model+EXEي،

NAسطوح ميانگين
:c +نسبت به گروه ليزر

del+laser+EXE

 

شم،27دوره  ي

ت كه بين ديگ
)01/0 ≥p)  .(
بـين، طرفـه  كي

حقيق، تفـاوت آ

مقايسه - 1شكل 
c به گروه آزواسپرمي،

Modليزر+ آزواسپرمي :

مقايسه س - 2شكل
c به گروه آزواسپرمي،

M،تمرين+ آزواسپرمي :

انو همكار يانكر

م پزشكي رازي

ن در حالي است
مشاهده نشد (

كنتايج آناليز ي س
ي تحقها گروهر 

نسبت b:گروه كنترل، 
del+laserاسپرمي، 

ش
نسبت b:گروه كنترل، 

Model+EXEمي، 

 
كر يظهراب لايل

علوممجله

گرديد. اين
معناداري م
بر اساس

TekT1 در

aنسبت به گ :
Modelآزو :

aنسبت به گ :
ليزر+ آزواسپرم
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 PوTekT1 

لتهاب در 
سطح بيان 

ــه    8اد ك
معنادار ير

گــروه يي 
از  .گرديـد 

ليت بدني 
 مشـخص   
يقـات بـه     
مطالعـات    
ـي ورزش      

را ثابت  ي
) در 2014

اليـت  ت فع 
 متوسـط،     
 ــانگرهاي

و كـاهش   
در .)23(د    

 ه تمـرين      
هـاي   ژن   

، سـطح  ي 
 .)17(هــد 

ــيد    ن اكس
سـيكلاز را    

 )Cyclic 
ابـد. ايـن   
ي شـده و     
عاقـب آن  

ايـن   .)22
ر افــرادي 

اند  ي شده
ق اتسـاع    
ي بدن از 

زايـي و  رم    
 .)24( ردد 

ــه    ــخ ب س
يژن كافي 

تغيير و ي 

T شهري، 6، شماره

 PLZFژن انيب بر ن

ها و افزايش اله
سجر به كاهش 

  
ــر  ــان داض نش
افزايش غيسبب 

صــحرايهـاي  ش
گ  آزواسـپرمي  

ثيرگذاري فعالي
وز به درسـتي
ح نتـايج تحقي
يج برخـي از م

ر، اثـر افزايشـي
ي اسپرماتوگوني

4 همكــاران ( 
تند كه شـدت
زي بـا شـدت

و بهبـــود نشـــ
Te گـردد ومي

را در پـي دارد
 داده شـد كـه
ش سـطح بيـان
 اسـپرماتوگوني

دهـــزايش مــي
ــدن ث آزاد ش
زيم گوانيـل س

ــزان   cGMPـ
يا افزايش مـي  

سـتگاه تناسـلي
شود و متع  مي

2(گـردد    مـي     
ل نابــاروري در
م دچار عقيمي
بـدني از طريـق

هايون در اندام
افـزايش اسـپر

گـر مـي اتوژنز   
ــويرگي در پاس م
هم كردن اكسي

سازيعث فعال

27Tدوره   ي رازي

توا كم زريل با همراه ي

هگيرندكاهش  
تواند منج، مي

T  24(گردد(.
ــقج  حاض تحقي

س شدت پايين
 TekT1 مــوش

ايسه با گـروه
تأم روشني از 

هنو TekT1و  
توضـيحسـت  ن ا 
نتـاي اشـد. نبير  

تحقيـق حاضـر
هايبنيادي سلول

فــرنس و .)2
ونه اذعان داشت
م فعاليت هـواز
ي و تعـــديل و

PLZF  وekT1
مـاران نـارور ر
حقيـق، نشـان

كـاهشبهبـود  
هايبنيادي ول

 بــاروري را افــ
ــث ـي  ــد باع توان

د نيتريك، آنـز
ــه ميـ در نتيجـ

Guanosine (
ساع عـروق دس
ن خون در آن
 توليـد اسـپرم
ــاهش احتمــال
ت كمبود اسپر
ب گـر، فعاليـت  

رخه جريان خو
منجـر بـه الي 

شـي از اسـپرما
ــالي م يش چگ
 منجر به فراه
د و اين مورد با

علوم پزشكي

يهواز نيتمر دوره ك

رسد كهظر مي
آزواسپرميان

 PLZF وekT1
ــين  ــايجمچن نت

با تمرين شنا
و PLZF ن ژن

ني شنا در مقا
كه مكانسيمايي

PLZFن ژن 
ممكـن است، 

پـذيتي امكـان 
ستا با نتـايج ت
سي بر بيان ژن

3،24،30(ــد
عه خود اين گو

ويژه انجامي به
ـــت اثرگـــذاري

Fماتوژنز مانند 
ح التهاب در بيم
 نتايج ايـن تح
ي با توجه به ب

سلوي و بهبود 
ــت جنســي و
ــ ــدني م ــت ب
كگردد. اكسيد
ــرده و د ال كـ
Monophosp

ش منجر به اتس
 افزايش جريان
ر بـه افـزايش

باعــث كــــرات
ردد كه به علت
؛ به عبارت ديگ
ق و افزايش چر
 دستگاه تناسل
ن ناباروري ناش

ــور ين ــزايط اف
هاي ورزشي ت
گرددها ميفت

٥٧ 

مجله ع               

كي ريتأث            

ين+
 اوت
يـب
ين+
ـروه
 بـه
 رمي

=p (
اوت

دت
ـدل
هــم

PL  و 
 بـه
العه
ـتند
گيـر
سـو
ــاي
ادي
ــات
 رات
 و ن

 بـه
 هـا ن

 وژنز
كثـر
سـعه
 چـن
ــان
رشد
ادي
 بـه
ـردد
و  ـد

راين

به نظ
بيمارا

F ژن
همچ
تهفته
بيـان
تمرين

جاآن
بر بيا
نشده
درست
راس هم

هوازي
كردنـ
مطالع
هوازي
قابليــ
اسپرم
سطح
راستا
هوازي
التهابي
كيفيــ
ــ فعالي
نيتريك
ــا فعـ

phate
فزايشا

باعث
منجر
تغييــ
گر مي

)23(
عروق
قبيل
درمان
ــي هم

فعاليت
فدر با

                            

                       

ــروه ــرير گ تم
ل ســالم و تفــا
گرديد (به ترتي
ــري ــروه تم ر گ
ار نسبت به گـ
معنـادار سـبت
يزر+آزواســـپر

ــزر ( 002/0ـ
هـا تفـار گروه
  ). 2شكل

بـا شـدشـنا  ن
هـاي مـ موش

ت. از نتــايج مه
LZF بيـان ژن

نسـبت ـپرمي
ضر با نتايج مطا
ود اظهـار داشـ

هـاي درگن ژن
همسگـردد،  مـي

TekTاز ماركرهــ
هـــاي بنيـــال

نتــايج تحقيقــ
تغييـر ماتوزوها

كرومـاتين يعـي
كـه منجـر رد
ژنايـن   .)13(

ـادي اسـپرماتو
در اك مختلفـي

توس حفـظ و ت
چ .)14(باشـد

ــه خــود اذعـ ع
ره كاهشسطح

هــاي بنيــالول
زايـي منجـرم

TekT1  گـرمـي
SS، مانعازتوليـ
. بنـابرگـردد ي

                         

                       

در TekT1وح
 گــروه كنتــرل
وه آزواسپرمي گ
ــين در  همچن
ب تفاوت معناد

pو تفـاوت م (
001/0 =p ،(لي

ــپرمي + ليـسـ
ت كه بين ديگ

)01/0 ≥p)  .(

  ي
هفته تمـرين 8 
P وTekT1  در

ــي قــرار گرفــت
عنـادار سـطح

آزواسـ يي مدل
ج مطالعه حاض
ر تحقيـق خـو
ر به تغيير بيان

PL وTekT1 م
 PLZF  و T1

وســـعه ســـلول
.)28(  شــدند

اسـپرم نابـارور  
غيرطبي ساختار

DN   داروجـود
گردد ژن مي

هـاي بنيــلول
هـاي م گيرنده

ضه بوده و جهت
 اهميـت مـي

) در مطالع201
منجر به سپرمي

ـر و تمــايز ســل
كيفيـت اسـپر

1و  PLZFژن
SCsي هـا هنـد

ميسپرماتوگوني

http://              

                        

ــادا  ــطوعن ر س
ــه ي نســبت ب
 نسبت به گرو

p ،367/0 =p؛(
موجب ليزر+ ي

p= 000/0الم ( 
( واســـپرمي

p ،(تمرين+آزواس
ن در حالي است
مشاهده نشد (

گيري تيجهن 
ق حاضرتأثير

PLZFيان ژن 
مــورد بررســ ي

ضر كاهش معن
صحراييهاي ش

باشد. نتايج مي
حقـين كـه در

منجر سپرميوا
LZF از قبيـل  

 )23،24،30(.
در حفـــظ و تو

شــناخته گوني
درمـردان كـه  
شامل س يادي

NAاي رشته ي
سطح بيان اين

سـتمـايز  ير و 
كند، دارايمي

بيضه بدن مانند
داراي بنيادي 

ــاران ( 5 همك
آزواس بيماريه 

و حتــي تكثيــر
كاهش سطح ك
ن سطح بيان ژ

گيرنش سـطح  
اسهاي بنيادي ل

rjms.iums.ac.ir

                     

ــاوت مع تف
آزواســپرمي
غيرمعنادار

000/0 =p
ازواسپپرمي
كنترل سـا

آزروه گـــ
)001/0=p

گرديد. اين
معناداري م

  
بحث و

در تحقيق
بر بي پايين

آزواســپرمي
حاض تحقيق

TekT1موش
گروه سالم

برخي از مح
آزوبيماري 

در باروري
باشــد مــي

اساســـي د
اســپرماتوگ
نشان داد ك

ز ايهسته
هايشكست

تغيير در س
كه در تكثي
نقش ايفا م

هاي ببافت
هايسلول

)Chen (و
داشتند كه
وو توســعه 

شود و ك مي
آمدن نپايي

كاهش.)20(
سلولبيان 
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ــان ژن   بي
دليـل   بـه   

كند ت مي
ــوع پرتــو 

-فركـانس 
ميايي در  
سـي مثـل   
روژناز رخ 
ــيميايي    ش
 در مركـز  
كتـرون و   
ــدن ايــن 

سـلولي  ل 
د شــدن   
ـــال دارد 
ي البته بـا  
 تحريكي 
 وضـعيت    
هـا اثـرات   
 اسـتفاده   

تري را يع
تـوان  كـم   

يداتيو در     
 ATPـــد  

ــكوپي) را 
ايي مانند 
همـراه بـا    
ب افزايش 
فــــزايش 
يسـمي را   
بيولوژيك 
حت تـأثير  
ـاكي تـن    
 مختلـف    
سـلولي در     
 پرتو ليزر 
 اثـر روي     

FS   بـراي
ي اسـت.  

http://rjms.ium 

ــزايش ب ن در اف
؛ اشـعه ليـزر

ها را تقويتپرم
ــكــم تــوان از ن

ي از فر كه يك ـ
ــرات شــيم تغيي
ء زنجيره تنفسـ

NAD ــدر دهيـ
ــت بيوش  فعالي
ضعيت مهاري

سيون يـك الك
دهــد. آزاد شــي

ش غلظت داخـل
ي شــدن)، آزاد

دنبـنتـــي بـــه
صورت تركيبي

شود؛ اثراتمي
د. دليـل ايـن
هز ايـن طيـف   
ايند. بنـابراين
 بيولوژيك وسي
توهـاي ليـزر ك
ــي ــيون اكس س
ـزايش توليــــ
خــون ميكروســ
زي مواد شيميا

شود كـه ه مي
ها سببو سلول
. اف)30(ـــردد 

ضـعيت متابولي
ر اثر تحريكي ب

. تح)33(كند 
ر مرحلـه پـ د  

ها در درجـات
فـاز سـيكل س

.)34(نمايد ي
توسـترون بـا

SHوسـترون و  
سرتولي ضروري

             ms.ac.ir

ــم ــوانــزر ك ت
باشد مؤثر مي

يت، تحرك اسپ
تفاده از ليــزر ك

هرتز 300س 
ــاني اســت؛ ت م
ي نوري و اجزاء

DHو  Cــيداز  
ــر در ـت تغيي

از وض NOشدن 
 Cسيداس، اتواك
رخ مــي O2و  

ز جمله افزايش
(قليــايي PHش  

ـــال شـــدن آن
صن دو طيف به

رزش استفاده م
دهدرا نشان مي

كه هر كـدام از
نما كنترل مي

وع طيف اثرات
نوان مثال، پرتع

ــر فسفوريلاس  ب
ــــــا و افـــــ
ون (گــردش خ
ليزر با آزادساز
بساط عروقي

يون اكسيداتيو
گــلولي مــــي

ون در بيضه وض
تابش ليزر پس

ز را توجيه مي
وان تغييراتـي
 و اسـپرماتيده
 نتيجه طـول ف
مينال تغيير مي
يش توليـد تست

شود. تستو مي
 اجزاء سلولي س

          

ــتفاده از ليـ اس
هاي زاياي نر ل

ت تحريك كيفي
هنگــام اســت .
قرمز با فركانس ن

ــداول درم ي مت
هايول گيرنده

يتوكروم اكســ
ــه  ــد. ب ــده عل

وفورها، آزاد ش
كروم اكسيداز

-H2O2, O2د

ل پيامدهايي از
ــيم، افــزايش
ـــيدونات و فعـ

كه اين.هنگامي
ن با ورس پايي

ر و مؤثرتري ر
واند آن باشد ك
ژيك خاصي را
بي از هر دو نو

عنمايد. بهد مي
ــأثير ــر ت وه ب

هـكنـــــدري 
وسيركولاســيو

دهند.  لش مي
تامين سبب انب

سفوريلاسيش ف
ليســــم ســــل
وسيروكولاسيو

بخشد كهد مي
 در اسپرماتوژنز
تـوهاي ليزر كم

ماتوسيت اوليه
شود و درد مي

هاي ژرم سلول
ان بسبب افزاي

هاي لايديگل
ل اسپرماتيد و

٥٨  
  139  

يش
ـطح

يابد 
العه
ريان
ادي
ــين
 بـر

بـه  
فعال
قـع
ولي
شـاء
 دن
ـدن
  يـن
ت و
ولي،
ازي
صـل

يـان
ين+
رمي
ه اثر
سـت
ــدن
ظـت
يش
ـافي
اقـد
ــاب
ـبب
رژي
مـراه
ـاي
شعه
يش
 داد

ــه ا ك
سلول
اثرات

)33(
مادون
هــاي
مولكو
ــي سـ
ــي د م
كرومو
سيتوك
توليــد
عوامل
كلســ
آراشـ

)30(
فركانس
بيشتر

تومي
بيولوژ
تركيب
ايجاد
ــلاو ع
ميتوك
ميكرو
افزايش
هيست

افزايش
متابول
ميكرو
بهبود
مهم د
پرتوه
اسپرم
ايجاد
انواع
تواكم

سلول
تصالا

9شهريور،6ماره

نبــال آن افــزاي
و سـ شـود  مـي

ي افزايش مي
در مطا )2017

 مويرگي و جر
هاي بنيـاسلول

همچنــ .)24(د
 فعاليت بـدني

دهـد كـه مي
سخ سلولي با ف
يره تنفسـي وا
 ردوكـس سـلو
رات حالـت غش

 PHو فعال شـد
شـ بـه سـاخته

ا به .)23(ودش ي
ي به سطح بافت
د تكثيـر سـلو
مبه سمت هـو

حاص ش ناباروري

ح بيايش سـط 
رايي مدل تمري
لـه و آزواسـپر
ت محققاني كه
ـپرماتوژنر بدس

تابانــ .)،23،24
ب افـزايش غلظ
شود كـه افـزاي
رد. تعـداد ناكـ

هـاي فاسـپرم
روري بــه حســ

عيـوب سـي م 
ل و ميــزان انــر
وري را بـه همـ
ـرك اسـپرم هـ

شود و اشي مي
ها يا افـزايت آن

مطالعـه نشـان

 

شم،27دوره  ي

ســلولي و بــه د
تقسيمسلولي م

ي اسپرماتوگوني
7و همكاران ( )

يفزايش چگال
طح و تحرك س

شــودارور مــي
اثرگذاريروي

ماتوگوني نشان
پاس يژه هوازي،

موجود در زنجي
و در اثـر آن ه

همراه بـا تغييـر
 Hم و تغييرات

منجر DNA ن
مي ثير سلولي

 از سطح سلولي
و اثراتـي ماننـد
يفت متابوليسم
روري و كاهش

قيق حاضر افز
هاي صحرموش

 به گروه مداخ
 نتايج مطالعات
اكتروهـاي اسـ

25،26،30،(د 
معيـوب سـبب
يزان انرژي مي
را به همراه دار
ـاي معيـوب (ا
ل اصــلي نابــار
زر به اسـپرهاي
م درون ســلول
ن تحرك و بارو
ب كـاهش تحـ

اح خارج رحمي
 ماندن حركت

اين مكند.  مي

انو همكار يانكر

م پزشكي رازي

ذيري غشــاء س
و تق mRNA ن

هاي بنياديسللو
)Jóźków( زكو

ن داشتند كه اف
جر به بهبود سط

هــاي بــاســلول
نجام شده بر ر
 بنيادي اسپرما
يت بدني به وي
اكسپتورهاي م

شدهدري آغاز 
و هم دهدميت 

جابجايي كلسيم
 مضاعف شدن
ي جديد و تكث

هاي سلولي سخ
شـود و نده مي

، شيفريزاسيون
سطح باركردن 

2(.  
 مهم ديگر تحق

P  وTEKT1 مو
ي+ ليزر نسبت
تايج تحقيق با
زر را بر روي فا

باشــدمــي ســو
ه اسـپرهاي م ب

ون سلول و ميز
رك و باروري ر

هـاجود اسـپرم 
ــافي) از عوامــل
باندن اشعه ليز
لظــت كلســيم
ه افزايش ميزان
ت زمان سـبب
ه در فرآيندلقا
ه شده به ثابت

ي كمك شايان

 
كر يظهراب لايل

علوممجله

نفوذپــذدر 
شدن ساخته

بيان ژن س
وزج .)25(

خود اذعان
خون، منج
و تمــايز س
تحقيقات ا

هايسلول
فعاليدنبال 
فوتوا شدن

در ميتوكند
تغيير حالت
سلولي با ج

CAMP و
هايپروتئين

ترتيب پاسخ
ارگان كشا
نئوواسكولا
و متعادل ك

24( آيد مي
از نتايج

PLZFژن 
آزواسپرمي

باشد. نتمي
تعديلي ليز
ساوردن، هم
اشعه ليزر

كلسيم درو
ميزان تحر
اسپرم و وج
تحــرك كــ

آيند. تا مي
افــزايش غل

شود كه مي
دارد. گذشت
ذخيره شد
ليزر تابيده
تحركشان
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