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RO براي ارزيابي
شوده ميتفاد
H2O آب اكسـي)

سـطوح بـالاتر
ك شـده اسـت

مقاومـتيش
)6( شـود مـي  

،وسـط سـلول
 ROS و فعاليـت

از شـرايط اسـ
ه كبد است. ب

شـده سـليـزي
ش يافته و بافـت
ك فراينـد طبيع
ز بافتي و حذف

. هرحياتي دارد
ي خواهـد شـد

ب رشـد سـلول
و افـز شـود ني

ها رفتن سلول
از دو مسير بير

 و همكاران ياد

  
مزمنهاي ماري

فعال اكسـيژن 
هاي آنتينزيم

حراف از حالـت
سيداتيو ناميد

مـي  بدن توليد
زادزاد و برونن

نرژي از تركيب
 در معرض عفو

ها و سمومينده
ها و ازن توكش

ي، تعادل بين
ـيداني انــدكي

شود، حفظ مي
( شودمايت مي

ملايم و نسبتاً پ
ROSن نشانگر 

 اكسيداتيو است
O2طوح پايين 

ي بعدي با سهه
داده شنشان . )5

H   يباعـث افـزا
هـا  مـوش در  

 تجربه شده تو
ي توليدكننده 

 .)3( بودهد 
عوارض ناشي ا
 عملكرد بافت
ريـ مرگ برنامه

افزايش كبدي 
آپوپتوز يـك. )7

ه در هموستاز
ه يا پير نقش ح
 موجب بيماري

سببمكن است 
هـاي سـرطانل

 سبب از بين
ا آپوپتوز. )8( 

 
اعتما درضايحم

مقدمه
اكثر بيما

هاي فگونه
ROS( و آن

منجر به انح
استرس اكس
طبيعي در

ROS درون
استخراج ان
قرارگيري
شديد، آلاي

UVك، آفت
فيزيولوژيكي

اكســيآنتــي
اكسيداني
خفيف حم
ماكسيدان 

ي به عنواا
به استرس

سطمعرض 
برابر مواجه

5( دهدمي
H2O2پايين 

اكسيداتيو
اكسيداتيو

هايواكنش
ROS خواه

يكي از ع
اختلال در
اين حالت

هايسلول
7(كند مي
باشد كه مي

ديدهآسيب
ين مسيرا

ممآپوپتوز 
مانند سلول
فعاليت آن
خواهد شد
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1400 شت 

 كبد بافت پتوز

ي شـدند،   
شـد.   مي
 ± 2يي (  

 12ريكي 
 7 ساعت 

 بـه آب و    
س، تهـران،   
ربـوط بـه    
ز معاونت 
ـا شــماره   

وتكـل بـا     
 بــه طــور 

بنـدي  روه   
 اكسـيژنه  

 Dتـامين   
 ويتـامين   

HE آب ،(
  اكسـيژنه 

HD آب ،(
+ تمـرين  
+ســالين  

هفتـه   8    
 ويتـامين  

هـاي  ـروه 
 اكسـيژنه  

وزن  رم از
 ،2HD  و

 2 بــا دوز 
بـه   )21( 

 ت كردنـد  
هــاي ــروه

  بـود كـه     
 يتـامين   

ــپين  كاس
ون نـه در 

ت رسيدن 
ي رقيـق      
جهت حل 

ارديبهش، 2 شماره 

آپوپ بر D نيتاميو ل

نگهـداري عـب 
نگهداري موش

و كنتـرل دمـا
تار ب روشنايي/

ح و تاريكي از
 طـور آزادانـه
اي دام پـارس

هـاي مرمايش
اخلاقي و مجو
ــ ــان ب كي كرم

  جام شد.
ل از شـروع پرو
ــدند. ســپس،

يم شـدند. گـر
)، آبHيژنه (
گيـري ويتكمل

گيـريمكمـل 
Eين ورزشــي (

آب )،2HEي (
DEن ورزشي (
+D3 ويتـامين   

 سولفواكسايد+
ـات بـه مـدت
يداتيو، مصرف

حيوانات گـ. ند
ن صفاقي آب

ــوگري  هــر كيل
،2H ،2HEاي 

ب اكســيژنه را
 از وزن بـدن    

دريافـتي زوج  
در گــ D3مين 

 ايـن صـورت
 D3آمپـول وي)
DIT ــركت ك ش

رت تزريق روزا
جهت .)22( ند

ل سـالين بـراي
ج (DMSO)د 

،28دوره  رازي

مكمل و يهواز نيمر

سانتي متر مكع
م 5ر هر قفس 

يط استاندارد و
 چرخه متناوب

صبح 7 ساعت
ها به موشند.
(شركت غذا ها

مه آزمشتند. ه
 دستورالعمل ا
ــوم پزشــك ه عل

IR.KMU. انج
 دو هفته قبـل
ن ســازگار شــ

تقسـي تايي 6ه 
) C ،(آب اكسي

 اكسيژنه + مك
+ مدو برابـر  ه 

ســيژنه + تمــري
 تمرين ورزشي

+ تمرينD3مين 
گيـري مكمـل 

و دي متيــل 
س از آن، حيوانـ

 استرس اكسيد
قرار گرفتند دان

 HDتزريق درون
ــه ازاي ــول ب م

هاگروه وش ها
آبون صــفاقي 

 هـر كيلـوگرم
فته در روزهـاي

ويتــام صــفاقي
بـه2HDE و  

3گرم ويتامين 

THRECOLي  
را به صورران) 

ه دريافت كردن
يقـي از نورمـال
ل سولفوكسايد

علوم پزشكي ر

تم اثر                  

16×30×42ه
 صورت كه در
نات تحت شراي

) وسانتي گراد
ه (روشنايي از
 نگهداري شدن

موش ه ي ويژه 
دسترسي داش)

نات با توجه به
شــي دانشــگاه
.REC.1396.1

ها به مدت ش
يط و نــوارگردا
في به ده گروه
ل: گروه شاهد

آب )،2Hرابر (
Hآب اكسيژنه ،(

2HD،( آب اكس
ژنه دو برابر +

گيري ويتاممل
ژنه دو برابر +

)2HDEشــي (
DM.پس ) بود

 مداخلات القا
نوارگرد ورزش 

HE، HD  وDE
ــي 1 دوز ميل
موو  )20( شان
2H تزريــق درو

مول بـه ازاي
بار در هف 3ت

تزريــق درون
2HD ،HDE 

ميكروگ 5/0 ها ش
ــاري ــام تج ـا ن
ين؛ تهران، اير

هفته 8ي طي 
وز مناسب تزري

ن و از دي متيل
٢٧ 

مجله ع             

                        

D   بـر
 بين
را ي

ه در
رول
و بـا
فعال
يول
خـود
مـي
سـتم
حـد
دگي
ـت.
نـده
چـار
ن بـا
كور
ن در
هاي
 وبرو
شد و
ظتي
تلف
 كـه
ملـه

اثـر  
يزان
فتـه

غ از
ي از
ركـز
ت و
طـور
، بـا

اندازه
بدين
اناحيو
س 22

ساعته
شب)
غذاي
ايران)
حيوانا
پژوهش
1562

موش
محــي
تصادف
شامل
دو بر

)HD
D3)D

اكسيژ
+ مكم
اكسيژ
ورزشـ

)MSO
تحت

D3و
H ،E

ــا را ب
ش بدن

HDE
مميلي

صورت
ت .)5(

HD،
موش

D3ــا ب
ويتامي
صفاقي
به دو
كردن

                           

                       

Dي ويتـامين
 اخير، ارتباط

ري هاي كبدي
D به طور عمده
دهيدروكلستر-

د مـي شـود و
ها به فرم ف ليه
D3 يا كلسيتر

هاي خ گيرنده
ها اعمـال مول
كننـده سيسل

ـان بـيش از ح
نسـيل پراكنـد

اسـ Dيتـامين
اي فاقـد گيرن
ن ويتـامين، دچ
ـتند و درمـان
ــذ ــتلالات م خ
ق اين ويتامين

هســازوكاريــژه
هاي فراواني رو
شي كه ذكر ش
پتوزي يا حفاظ
يزيولوژيك مخت
س اكسايشـي

 حيـاتي از جم
ـدف بررسـي

بر مي Dتامين
قرار گرف هاي 
 

نر بـالغ موشر
ايهفتـه  10-8

داري و بـه مر
ن انتقـال يافـت

بـه ط وش هـا
پلـي پـروپيلن،

                           

                       

ـات سـودمندي
مطالعاتاند. ده

يزان وقوع بيما
Dويتامين  .)1

7فتوشيميايي
سيفرول) توليدل

كلي در كبد و
dihydroxyvi
ام با اتصال به

اي را در سلده
يلن يـك تعـد

لـوگيري از بيـ
 و افـزايش پتان
 عملكردهاي و
هـ كـه مـوش

نتزكننده ايـن
عملكـردي هسـ
ــاي آن از اخ ه

اما نقش دقيق .
بــدي و بــه وي
ن باناشناخته
وهشبه مباني پژ

ي از اثرات آپوپ
هاي فيموقعيت

 معرض اسـترس
هـاين و اندام

بـا هـحاضر عه
گيري ويتمكمل

وشمفت كبد
نجام مي شود.

سر 60تعداد  ،
گـرم و   ±220

ه شـيراز خريـد
زشـكي كرمـان

مـوتفاده شـد.
ساخته شده از پ

http:/                

                        

  ). 16( ت
ديگـر، مطالعـ 

بد را نشان داد
و مي D3امين 
8و17( اندوده

تبديل فت طريق
س(كوله كل D3ن 

يلاسيون متوالي
 vitamin-1,25

گردد و سرانجا
ولوژيك گسترد

به عنوان Dين 
كنـد؛ جلل مي

هاي التهـابي 
 ماكروفاژها از

انـدنشان داده
D و يا آنزيم سن

سـاختاري و ع
 D ــالوگ هو آن

)19(  مي كند
كب هــايســيب

سئول، همچنان
اين، با توجه به
ه ابهامات ناشي
ي ورزشي در مو
رار گرفتن در م
ناپذيري بر بدن

مطالعبنابراين  
زي منظم و مك

در باف 8-اسپاز
ان ژنهي آب اكس

  كار
،تجربيمطالعه 

±20ر با وزن 
اهنـات دانشـگ  

انشگاه علوم پز
حاضـر اسـتعه 

هاي سار قفس

//rjms.iums.ac.i

                     

كاهش يافت
از طرف
سلامت كب
كمبود ويتا
گزارش نمو

از طپوست 
به ويتامين
هيدروكسي
خود يعني
گتبديل مي
اثرات فيزيو
كند. ويتامي
ايمني عمل

ينايتوكاس
اكسيداتيو
تحقيقات ن

Dويتامين 
ت ساختلالا

ــامين ويت
پيشگيري

كــاهش آس
مولكولي مس

ست. بنابرا
در پاسخ به

هايفعاليت
از جمله قر
تأثير انكارن
كبد دارد،
تمرين هوا
كاپروتئين 
در معرض

  
روش ك

ميك  در
نژاد ويستار
مركز حيوا
حيوانات د

مطالعبراي 
تصادفي در

ir
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http://rjm   

 از كيـت      
Bioassay

E  طبـــق

و تحليـل    
سـتفاده از   
ط آزمـون  
 مقايسـه      
 واريـانس   
د. سـطح   

  د.

ــه ــا  ايت ب
صادفي بـه  
وانـات در  
ج آزمـون   

 داد كـه ن  
اخــتلاف  

ن داد كـه   
مـورد   اي 

0<(p .  
 يتـوك ي    
در  8-ـپاز

 بــا گــروه 
هـاي  ـروه 

      ms.iums.ac.ir

ي بـا اسـتفاده
y Technolo

E137oRaلوگ 
   شد. 

ـراي تجزيـه و
بـا اس هاداده ي

ها توسطريانس
سـپس جهـت

حليـلـاري ت 
شـداسـتفاده   ي

 نظر گرفته شد

هفت 8-10 ـاي
ه و به طور تص
شدند. وزن حيو

نتـايجه اسـت.   
نشـان آزمـون س

ــوشزن  ــام ه
<.(p   
راهه نشـان ك

هـاكبـد گـروه   
001/0( داشت

آزمـون تعقيبـي
ــــروتئين    كاس

در مقايســه 2
همچنين، گـ. 

                 

در مـايع رويـي
ــركت  gyش

شـــماره كاتـــال
گيرينه اندازه

S   بـ 25نسـخه
توزيع طبيعي. 
و همگني وار ك

قـرار گرفـت. س
ها از آزمون آمـ

يتـوك  تعقيبي
 05/0 ≤ P در

هــمــوش ــر، 
گرم تهيه 220

بندي ش تقسيم
ارائه شـد 1ل 
در پس طرفهك

ــژوهش در  وزپ
001/0(داشت 

يل واريانس يك
در بافـت ك 8- 
د داري وجود ي

هـا از آع تفاوت
ــ ــالاي پ ــزان ب

2،HD   2وHD
)p>001/0د (

  ي مورد مطالعه
  آزمونس
2 ± 220  
1 ± 210  
1 ± 231  
2 ± 238  
2 ± 229  
2 ± 222  
3 ± 219  
2 ± 226  
2 ± 226  
2 ± 228  

   

د 8-كاسـپاز ت
ــاخت ش زاي س

Labora بـــا ش
العمل كارخانور

SPSSافزار نرم
ها استفاده شد

لكيو رويشاپن
 مورد بررسي ق
هرها بين گروه

و آزمون طرفه
ي داري برابر با

  ها   فته
 مطالعــه حاضـ

±20وزن گين
گانه 10هاي
ن در جدولزمو

ل واريانس يك
ــروه هــاي پ گ

ندداري وجود  ي
يج آزمون تحلي

كاسـپازميزان 
تفاوت معني عه

ي تعيين منبع
ــ ــد. مي فاده ش

H ،2Hهــاي  ه
ل مشاهده شد

 حيوانات در گروه ها
پس 

 

23
19
16
28
21
24
30
23
20
20

٢٨  
  1400ت  

 بـه
DM 
وش
زانـه
 8ت

متر 
روي

بـا  ه
ر بـر
مين
دت
 شـتم
جـه

(.  
جهت
د از
ـورم
ازت
ـدي
 بـه
ـول
ده از
يقـه
دت
رعت
يـي
ـزان

غلظت
ــز الاي
atory
دستو
از ن
هداده

آزمون
لوين
متغير
طيك 
معني

  
ياف
در

ميانگي
هگروه
آزپس

تحليل
ــين ب
معني
نتاي
بين م
مطالع

براي
ــتف اس
گــروه
كنترل

 
دارد وزن بدن (گرم)

آزمونپيش
 

  
  
  
  

20 ± 220
  
  

ارديبهشت،2ماره

شد. بـا توجـه
MSOروه بنـام

مـو ت كردنـد.
2H به طور روز

ن را بـه مـدت
8ل با سرعت

دقيقـه بـر ر 3
تـر بـر دقيقـه

متر 16سرعت
قه و در چهـارم
يب مشابه به مد
ي پنجم تا هش

درج 10ا شيب
23( نداده شد

تكل تمرين، ج
و بعـد) 24( ـزا

تنشـاق كلروفـ
و بلافاصله در

بعـ هاي يشما
بافت كبـد شد.

N ،50  مـميلـي
le ــتفاد ــا اس ب

دور در دقي 80
يزه شده به مدا

 گـراد بـا سـر
د. از مـايع رو

ميـتفاده شـد.

گين و انحراف استاند
 روه
H 

2H 
HD 
2H 
H 

2H 
HD 
2HD 
DM 

C 

شم،28دوره  ي

 

سالين استفاده ش
 مذكور يك گر

ل دريافتط حلا
 HDE وHDE 

ر روي نوارگردا
در هفته اول  ها

0جه به مدت
مت 12  سـرعت

 هفته سوم با س
دقيق 45 مدت

با شي بر دقيقه
هاي. طي هفته

با متر بر دقيقه
ر روز تمرين د
ين جلسه پروت

درونـ ROSيد
بـا است وش ها

 به دقت جدا و
شد و براي آزم

نگهداري ش راد
NaClر حـاوي

ــول eupeptinم
0شده بر روي

اهاي هموژنونه
درجـه سـانتي

ـانتريفوژ شـدند
اسـت 8-كاسپاز

ميانگ -1جدول 
گر

H
H
D

HD
E

HE
DE
DE

MSO
C

م پزشكي رازي

 و همكاران ياد

در سا D3مين 
ي تاثير حلال

 كه روزانه فقط
، HE،2HEي 

ريني منظم بر
موشم دادند. 
درج 10 شيب 

ر هفته دوم با
ان مشابه، در 
شيب مشابه به م

متر ب 20رعت 
 تمرين كردند.

م 20 سرعت ر
ه در هردقيق 6

ت پس از آخري
 سهم زياد تولي

مو  گرسنگي، 
دند. بافت كبد

ور و منجمد شه
سانتي گر -75

فه كردن بـافر
T ميكروم 12 و

 برقي تنظيم ش
نموسپس، شد. 

د 4در دمـاي   
ر در دقيقه سـ
كش زير واحد 

 

علوممجله

اعتما درضايحم

كردن ويتام
لزوم بررسي
تعريف شد

هايگروه ها
فعاليت تمر
هفته انجام
وبر دقيقه 
، دردويدند

شيب و زما
با شدقيقه 

هفته با سر
دقيقه 45

د موش ها
60به مدت 

ساعت 24
اجتناب از

ساعت 12
بيهوش شد
مايع غوطه
5در دماي 

وسيله اضاف
Tris–HCl

يزراهموژن
هموژنايز ش

دقيقه 20
دور 3000

براي سنجش
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1400 شت 

 كبد بافت پتوز

ل ميـزان    
نـه درون    

بـر   Dين   
ت رسـيده    

و ميـزان   
 .)18و17(

ي را ارتقا 
 سيسـتم   
ـه حاضـر    
 ش هـاي  

 مختلـف،   
وز كبـدي   
ـاهمخوان   
ش ميـزان   
 هپاتيـت  
شتند كـه  

، كـه  Dن  
مكن است 

 همكاران  
در  D ن

ــور     ــه ط
يم مسـير      

 .)27( ـود 
 مصـرفي   

 

ارديبهش، 2 شماره 

آپوپ بر D نيتاميو ل

D بـراي كنتـرل
ت تزريـق روزا
دمندي ويتـامي
تلف بـه اثبـات

D3 ويتـامين   
( اسـت  شـده  

هاي ضدالتهابي
نظيم عملكـرد
ـال، در مطالعـ

مـوبـه   Dمين  
هـايبا دوز نه
آپوپتـو و 8-از  

ز مطالعـات نـ
و كـاهش  Dن  

HCV )ويروس
آنان بيان داش .

ويتـامين يرنده
كند، ممل مي

علاوه، ژنگ و 
ــامين ــده ويت رن
ــان بـ ـتات انس
ز طريـق تنظـي

شـوجـب مـي  
تـوان در دوزي

 
 2Hا گروه دار بمعني

،28دوره  رازي

مكمل و يهواز نيمر

Dيتـامين   از و
د كه به صـورت

سـودپـذيرفت.
 مطالعات مخت
 بين كمبـود
كبدي گزارش
د توليد واسطه

رسد كه در تنظ
با اين حـ .)25

ويتـامي صفاقي
ض آب اكسيژنه
روتئين كاسـپا
ا نتايج برخي ا

كمبـود ويتـامين
 Vمبتلا به ران
مشاهده شد ي

گي - Dيتامين 
پوپتوز را تعديل

به .)26( باشد
فقــدان گيرــه 

ــ ــتان و پروس
ز سـلولي را از

Wnt / β-ca مو
 در نتايج را مي

0<pاختلاف آماري م (

 .كبد 

علوم پزشكي ر

تم اثر                  

  ك نمايد.
 مطالعه حاضر
وز استفاده شد

پميي صورت 
ت كبد توسط

اخيراً، ارتباط.
هاي ك بيماري

تواندمي Dين
د و به نظر مي
5( ي نقش دارد

ق روزانه درون
گرفته در معرض

پـر ميزان ي بر
ت. اين يافته با

ك. براي مثال، 
ده آن در بيمار

كبدي سرطان
لال در محور وي
توفاژي و هم آ
 اين مشاهده ب
ــ ــد ك رش كردن

ــاي پسـ طان ه
مگيري آپوپتـو

 ateninنالينگ
ل اين اختلاف

05/0( ¥؛ Hار با گروه 

بافت در شده يريگ

٢٩ 
مجله ع             

                        

2H  و
ي از
ــد ن

داتيو
D   بـر

ـژاد
 اين

بـا   ه
بـت
لاي
ه بـا
فت،
لاتر
 اين
ـزان

 Hه
C  و

امـر
ـاي
 آب

اثـر  ي
صـل

كمك
در

آپوپتو
صفاقي
سلامت

است.
وقوع

يتاميو
بخشد
ايمني
تزريق
قرار گ
تأثيري
نداشت
است.
گيرند

C (و
اختلا
هم ات
دليل
گــزار
ــرط س
چشم
سيگن
دلايل

د اختلاف آماري معني
  

گ¬اندازه 8-كاسپاز ن

                           

                       

HEهـاي  گـروه
ــري ــزان كمت ي

ــان داد ــد نش

ــترس اكســيد
Dف ويتـامين
نرنـ ـوش هـاي
هاياس يافته

ض آب اكسيژنه
جب تنظيم مثب

ميـزان بـا كـه
2H در مقايسـه

رفكه انتظار مي
با دوز بـا سيژنه

)مول/كيلوگرم
ميـ 2H گـروه

بيشتر از گـروه
هـاين گـروه

حاكي از اين ا
و القـ رمتغي ـن
در معـرضهـا

ات متعدد) بي
هـاي حاصيافته

)p>05/0( #؛ ه كنترل

نيپروتئ زانيم -1 ار

                           

                       

گو  H  با گروه
ــروه مي 2H گ

ــت كبـ  در باف
  

القــاي اســ اثير
ـنظم و مصـرف

مـ كبدي در 8
سابر ا ر گرفت.

در معرض ش ها
موجل/كيلوگرم

، بـه طـوري ك 
Hو Hهـاي  روه

د. همان طور ك
عرض آب اكس

مميلي 1ر برابر
طوري كـه در

يدارور معني
داري بـينعنـي

8-ين كاسپاز
ايـنه شـده در

مـوش هرفتن
قاي آن (تزريقا
اند به تعميم ي

دار با گروه آماري معني

نمودا

http:/                

                        

H در مقايسه
ــا ــه ب  مقايس

ــپاز  را 8-كاس
p 1) (نمودار.(

حاضــر، تــاعــه 
رين هوازي مـ

8-ئين كاسپاز
رد بررسي قرار

موشرار گرفتن 
مولميلي 2و  

شـود دي مـي 
در گر 8-اسپاز

ل مشاهده شد
در مع موش ها 

درول/كيلوگرم 
عف نمود؛ به ط

به طو 8-اسپاز
تفاوت معوجود 

پروتئي ميزانر 
ييرات مشاهده
شي از قرار گـر
وده و روش القا

توامشاهده مي

* )05/0<pاختلاف (

//rjms.iums.ac.i

                     

HE  وDE
2HDE در

ــروتئين پ
)001/0<p

  
  بحث

مطالعدر 
تمر برونزاد،

سطح پروتئ
ويستار مور

قرپژوهش، 
1دوزهاي 

آپوپتوز كبد
پروتئين كا
گروه كنترل

دادن قرار
موميلي 2(

را مضاع اثر
كاپروتئين 

بود. عدم و
DMSO د

بود كه تغي
آپوپتوز ناش

بو اكسيژنه
است. اين

ir

        

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
03

 ]
 

                             7 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6292-en.html


 
 

http://rjm   

هـا و  كـول    
انـدازد  ـي 

وزيس در 

 بـود كـه      
 Dتـامين     

در معرض 
وجـه بـه     
ي ويتامين 
ـدن روي    
ن اينگونـه   

هـاي   رت
شي بوده و 
ن نداشـته     

 بـود؛  ضـر 
 متفاوتي 
 همـراه  ه  

كـه قـرار    
ب القـاي      

نظم ش م ـ
يل نمايـد  
ـه دنبـال     
تمرينـات       
دي مـورد      

 كـه  شت
 حيـواني  

تـوان   مي
  آپوپتـوز  

 Bid( زي
توانـد در  ي  

كمـك  ـد  
مطالعـات  

كبـد  فـت  

      ms.iums.ac.ir

شـاري از مولكـ
يداني به راه مـ
رل القاي آپوپتو

   جاد كند.
ه حاضـر ايـن
 بـا مكمـل ويت

قرار گرفته دي 
ن حـال، بـا تو

گيريمكملير 
 هــوازي دويــ

تـواندي) مـي 
در توز كبدي

تمرين ورزشز 
چنـداني بـر آن

ضحا تحقيـق  ت 
هاي سازگاري

توانـد بـهمـي  ر

ضر نشـان داد ك
كسـيژنه موجـب
ين حال، ورزش
ين اثر را تعدي
چنـين اثـري بـ
 شـود انجـام ت
 آپوپتـوز كبـد

داش وجود حاضر
هـاي نمونـه  ي

 تحقيق حاضر
هاي مرتبط بـا

آپوپتو پيش ي
Bcl (نيـز مـي

كبـه در بافت 
م بـه  يشنهادي
در بافـ فاكتورها

                 

ي هـوازي، آبش
اكسيي و آنتي

در جهت كنتر 
ايجد سازگاري 

هاي مطالعـهته
م در تركيـب

موش هايدي 
يل نمايد. با اين
هش (عدم تأثي
مگير تمــرين
ص آپوپتوز كبد

آپوپتظيم منفي
2HDE ناشي ا

تـأثير چ Dن 
قـوت نقاط از ي

و هاپاسخ ين،
ديگر تمريني ي

ج مطالعه حاض
 معـرض آب اك

شود. با ايد مي
 حدود زيادي ا

چ Dويتـامين
يشـنهاد مـي
ظـور كـاهش

ح تحقيق در يز
روي بر مطالعه 

هاي محدويت
 ديگر فاكتوره

فاكتورهاييري 
l-XL( پتـوزي 

ر نتايج به ويژه
پي پژوهشي عف
ف اين گيريزه

   

مرينات ورزشـي
آپوپتوزيل آنتي
هوازيتمرين 

ها به ويژه كبد
ي ديگر از يافت
ن هوازي منظم

آپوپتوز كبدست
كسيژنه را تعد
 ديگر اين پژوه

ر چشــمتــأثي
ردان بر شاخص
 داشت كه تنظ

Eو  HDEهاي
گيري ويتامينل
يهواز نيتمر.

ه اين نوع تمري
هايبرنامه به ت
   .باشد ه

  گيري يجه
 طور كلي، نتايج

هـا درمـوش  
وز در بافت كبد
يل توانست تا

صرف مكمـل و
بنـابراين پي ت.

ي منظم به منظ
  قرار گيرد. 

ني هاييحدوديت
به توانميمله

از ديگر .كرد 
گيريدم اندازه

 كرد. اندازه گي
Bآپوپ ضـد  ) و

رن و تفسير بهت
ضع نقطه ايند.
اندا منظور به ه
. 

٣٠  
  1400ت  

تر از
ـت،

in و (
وش
لاوه
ر به
 بـه
ظـر

نظم
رض
سطح
ي در
 ههد
سـو
10 
يش
هش
ت بـا
Bcl 
  در
روي
زمن
Bcl 
طوح
ــد و
 وبي
 عيت
 كبـد
ملـه
 هان
 در و

 كـه
مـل
هـم
ــاي
ت)،
ز در
نظم

در تم
عوامل
تا با ت
هبافت

يكي
تمرين
توانست
آب اك
نتايج

D و ت
نوارگر
بيان
هگروه

مكمل
است.
چراكه
نسبت
داشته

  
نتي
به
دادن
آپوپتو
تردمي
اما مص
نداشت
هوازي
توجه
مح
از جم
اشاره
به عد
اشاره

Baxو 
تبيين
نمايد
آينده
.است
 

ارديبهشت،2ماره

ت مذكور بيشت
د در نظـر داشـ

n vitroهي (
ه رور حـالي ك ــ 

in viبود. عـلا (
ر مطالعه حاضر

توانديرفت، مي
 اخـتلاف در نظ

ن هــوازي مــن
ر گرفته در معر

كاهش س كه،
هـاي ورزشـي
 شد. اين مشـاه
همكـاران  همس
شان دادند كـه
ـر باعـث افـزاي

Bcl-xو كـاه (
كـه در نهايـت

BAD   بـهl-2
ن و همكـاران
فتـه دويـدن ر
لا به بيماري مز

2-عث افزايش
 حالي كه سـط

آلدهيـــون دي
به خـو .)16( ت
وضـع منظم ي
ك از جملـه  هـا

كسايشي از جم
گلوتاتيون به سته

داشـته و همـي
از آنجـايي .)2

سـتقامتي، عوام
ه سيسـتمي بـا
هــمــالي آنــزيم

گيري نشده است
 كنترل آپوپتوز
مالاً شركت مـن

شم،28دوره  ي

 

 كه در مطالعات
من اينكـه بايـد
ــگا وش آزمايش

انـد، دركــرده    
voجود زنده (

كه درD امين
قي صورت پذي

كننده ايـنجيه

هفتــه تمــرين 8
قرار موش هاي

مايد، به طوري
حيوانـات گـروه

 2H مشاهده
چـن و هو ران
همكاران  نشو 

هاي نـدر موش
و  Bcl-2توز (
BAك) مي شود

كاهش نسـبت
مين راستا، چن

هف 11نـد كـه
 صحرايي مبتلا
سوروبيسين باع
ريايي شد، در
ــالو ــموتاز، مـ ـ

افتكاهش ي 8 
تمرين ورزشي 

هبافـت  از اري
هاي ضداكزيم

وابس و خانواده
مه نقش ايشي

29( ل هسـتند
 اثـر تمـرين اس

س ت موضـعي و
ش فعاليــت احتم
گه حاضر اندازه
ز سازوكارهاي

احتم .)30(شد

م پزشكي رازي

 و همكاران ياد

 Dجستجو كرد
ضر بـود. ضـمن
ــذكور از روش  م

لولي اسـتفاده
 داخل بدن موج

ويتاش مصرف 
يق درون صفاق
ي از دلايل توج

  د.
8عــه حاضــر، 
موپتوز كبدي 
نه را تعديل نم

در حي 8-اسپاز
و Hهاي گروه

ناندز و همكـار
. فرناندز و)16و

ن منظم شنا د
هـاي ضـدآپوپتو

ADي آپوپتوز (
و ك BADيون 

در هم .)15( ت
ـود نشـان دادن

هاي ص در موش
ت القاي دوكس

ميتوكندر Cوم 
ــيد دسـ راكسـ

و 12، 3، 9ي 
كه است شده 

بسيا در را داني
آنز .)28( خشد

دديسموتازها و
اكسا استرس با

دخيل پتوزيس
 سازگاري در

يد بـه صـورت
ننــد، افــزايش
شي (در مطالعه
ز عنوان يكي ا

كرده باشمرين

 

علوممجله

اعتما درضايحم

Dويتامين 
مطالعه حاض
ــات مطالع
كشـت سـل
مداخله ما

بر اين، روش
صورت تزر
عنوان يكي
گرفته شود
در مطالع

ست آپوتوان
آب اكسيژن
پروتئين كا
مقايسه با گ

فرنبا نتايج 
و15( است

هفته تمرين
هپـروتئين 
هايپروتئين

فسفريلاسي
همراه است

طالعه خـم
نوارگردان

كليوي تحت
و سيتوكرو

Baxسوپر ،
كاسپازهاي

داده نشان
اكسيدآنتي
بخمي بهبود

سوپراكسيد
با در مقابله

آپوپ تنظيم
براي ايجاد
مختلفي با
فعاليــت كن
ضداكسايش

تواند بهمي
حيوانات تم
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