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استراحت ي

HIIT به د
تمرين مانن
ــت بازگش
ها سازگاري

نشان داده
ــرين اس تم
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تحقي سـؤال ذا
ه شيوه تمريني
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ط د. حيوانات به

سـ Co( )8ل (
T: Moderate
ن تــداومي شــد
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1399 آذر 

SYBR ( ،
 4ــر ژن، 

ب مقطـر   
 شـده در   
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 با دمـاي  
له دوم به 
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 در ايــن   

 60د بـه   
ـــه   درج
دقيقــه   2

هـاي  نـي  
SD  تحليل

 ΔCt رت 
- - ΔΔCTرد، 

-ش تجزيـه  
 محصول 
ط بـه ژن   

و توســط  
هر پرايمـر  

  ن
  قه)

2  
2  
2  
2  
3  
3  
3  
3  

آ، 9، شماره 27ره 

green maste
ختصاصـــي هــ

ميكروليتـر آب 6
واكنش انجـام
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د 95

مرحلـ
ــ درج
سانتي
طـول
تكثير
شد. ت
براي

به 2
وتحلي
PCR
BP-1
پراي
شركت

هفته 8برنامه تمرين

   سرعت
 (متر/دقيقه)

20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

                            

بر دقيقه در زم
 در هـر تكـرار

گ يچنترل در ه
ولـي بـراي ايج

تـا 10 مـدت
ا محـيط بـر ر

ت حـذف اثـر ح
ســاعت پــس 4

دين منظـور ابت
-30 كتـامين (

گـرم يلـي م 5-
ل جراحـي قفس

هــميكروتيــوب
شـد. سـپس بـر

گـراد منتقانتي
Thermo Scie
ده اسـت، در ا

 NA اسـتخراج
ـرم از بافـت ك

total RNAج
 QIAzol همـو

 l-time روش
R ـــت در دســ

كا انجام شد. در
خلـوطي بـه حج
ليتر مخلوط اص

جزئيات پروتكل ب -1

سرعت در تناوب دوم
  (متر/دقيقه)

20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

                         

 

متر ب 20رعت
تمـرين اصلي

هاي گروه كنش
شركت نكردند و
ار در هفته به
ي سـازگاري بـا

  ر داده شدند.
جهـت ـافتي:

8از حيوانــات
جـام شـد. بـد
ريـق صـفاقي
-3 زايلازيـن (

 و بعـد از عمـل
دا شــده و در م
ژن قرار داده ش

درجه سا -70 
entificتوسط  

K1 توليـد شـد
ر گرفت. براي

گـگرم ميليلي
 جهت استخراج
l Reagent Ly

IGFBP-1 به
Real-Time P
ت كشور آمريك

اي، مخخانه 9
ميكرول 5/12ز 

1جدول
HIITگروه 
عت در تناوب
  ل (متر/دقيقه)

س

30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 

http://rjms       

و همكاران يي

m2VO و با سر
زمان بدنه ا ود.

موش .دقيقه بود
يت ورزشي شر

با 5ملاً يكسان 
هر جلسه براي

قرار حركت ي ب
بـا يبردار مونه
بــرداري امونــه

سه تمريني انج
 استفاده از تزر
بر كيلوگرم) و

شده هوش يب
ــت كبــد جــد
در مايع نيتروژ
ه فريزر دماي

cDNAسنتز 
1622كاتـالوگ  

رد استفاده قرار
ميل 50 حدود 

ورت جداگانه ج
 ysisدر 12ـه  

1هاي بيان ژن
ــنش  PCRـ

)ABA( ساخت
6ك از پليـت 

ليتر متشكل از

  
سرع  تكرار

اول
 3  
 3  
 3  
 3  
 4  
 4  
 4  
 4  

.iums.ac.ir

رزاآقايملايسه    

maxدرصد 
دقيقه بو 3

د 28مدت 
برنامه فعالي
شرايط كام
دقيقه در ه
نوارگردان

نحوه نمو
تمــرين، نم
آخرين جلس
حيوانات با

ب گرم يليم
كيلوگرم) ب
ســينه، بافــ
مخصوص د

داري بهنگه
شد. كيت 
با شماره ك

العه مورمط
، cDNAو

صوها بهرت
بـ 1نسبت 
  .گرديد

تعيين بي
PCR: واكـ

( اي.بي.آي
هـر چاهـك

ميكرول 25

هفته

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
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 كبد بافت ر

هـاي  وش    
دهـد.  مـي    

ن داد كـه    
 مختلـف   

رفه نشان 
ــاي رت  ه

جـود دارد    
ـز نشـان   

IGFB  در
رل وجود 

 و MITي  
 در بيـان  
ن وجـود  
 دو گـروه   

 
  

http://rjms.ium 

در IGFBP1  ژن 

  

معيـار وزن مـو
ـق را نشـان م

طرفـه نشـانك  
هـايي گـروه 

طرواريانس يك
ــد ر ــت كب  باف
 معنـاداري وج
قيبي توكي نيـ

ــان ژن  BP1 بي
با گروه كنترسه 

هـاي در گـروه  
دارياش معن ـ 

0/0p= با اين .(
داري بـينان ـ 

Gen 
IGFB 

H  
295 

 

: كنترل.Coط، گروه 
H  05/0در سطح<p.

             ms.ac.ir

انيببرديشد يوب

EX .انجام شد

ن و انحـراف م
مختلـف تحقيـ
ل واريـانس يـك

هاير وزن موش
) 09/0=p.(  

زمون تحليل و
  IGFBP1 در

تفاوت آمـاري
هاي آزمون تعق

 ــ داري درامعن
زشي در مقايس

كـهطـوري ، به
كـاهش HIITوه 
01( است شته

كه اخـتلاف معن

  nes
 ATGC 
 ATG 

BP-1

 ف تحقيق
 HIIT

31 2/27±6/5

 
  صحرايي

تداومي با شدت متوسط
HIIT تمريني و گروه 

          

تناو و ديشدمتوسط،

XCELو  20ه

  ها فته
ميـانگين 3دول

هاي ماي گروه
 آزمون تحليل
ت معناداري در
ق وجود ندارد
مچنين نتايج آز
ــان ژن ــه بي ك
هاي تحقيق، ت

0/0<p( .هيافته
ــزايش م ــه اف ك
ه تمرينات ورز

) 001/0p= ،(
نسبت به گرو

IGF وجود داش
ها نشان داد ك

  صولات ژن هدف
Sequence (5’

CTGAGGAA
AAACTGCG

هاي مختلفر گروه
HIT

3 4/31±3/10

هاي صموش كبد ت
MITتمرين هوازي ت :
هايساير گروهدار ا معن

٦٠  
    

متشدتبايتداوم

ـا از
يـن
ـورد
خـه
15 
60 
ها ت

اهي
مـار
مــار
ودن
ــين
 بـه
ــاي
ـه و

0≤p 
SPS 

نسخه
  
ياف
جد
صحرا
نتايج
تفاوت
تحقيق
همچ
داد ك
ه گروه

)001
داد ك
نتيجه
دارد (
HIT
BP1
هيافته

پرايمرها و اندازه محص
            ’→3’)

AGAAGATGT
GTGGATGGG

  
حراف معيار وزن در

MIT  
 6/28±7/313

  

IGFBP در بافت
T تداومي شديد، گروه

0<p  نشانه تفاوت #؛

1399آذر،9ماره

نيتمرريتأث       

 قرار گرفـت تـ
در ا صل شود.

رل داخلـي مـ
PCR ،40 چرخ

 چرخـه بـراي
ثانيـه تـا 30

ي مربوط به رت

ــل آزمايشــگا ي
هاي آم  شاخص

 اســتاندارد و آم
طبيعي بـويين

ك و بـراي تعيــ
 شد. با توجـه
ــ ، از آزمــون ه

طرفـنس يـك
05/0ـي داري

SSافـزار  ا نـرم

توالي پ -2جدول
                      
          ′TGGA

             ′GA 3

ميانگين و انح - 3
CO 

8/25±8/312

P1بيان  - 1شكل
HITتمرين هوازي :

05/0 كنترل در سطح

شم،27دوره  ي

                      

B مورد ارزيابي
ها اطمينان حاص

عنـوان كنتـرـه 
Rراي هـر دور
كه دمـاي هـر

گـراد و بـرايي
 شد. پرايمرهاي

  شده است.
ــد از تحلي ي: بع

ها ازكمي داده
ين و انحــراف
بتدا جهت تعي

ن شـاپيروويلك
ن لون استفاده

ــع داده هــاوزي
 تحليـل واريـا
در سـطح معنـ
 امور آماري بـا

           رونويسي
IGFBP′       5

IGFBP′       5

جدول
  هاگروه

 گين وزني (گرم)

ش
زي تناوبي شديد، گروه

هاي تمريني و گروهوه

م پزشكي رازي

      

BLASTفزار 
جفتي پرايمره

بـ GAPDHن 
ـرار گرفـت. بـر

كهطوريديد، به
درجه سانتي 9

گراد تنظيمتي
نشان داده ش 2

ــاري: ــاي آم
راي توصيف كم
شــامل ميــانگي
 استفاده شد. ا

ه هـا از آزمــون
ريانس از آزمون
ــودن نحــوه تو
 شامل آزمون
يبـي تـوكي د
د. انجام كليه

(F) P1
P1 (R)

ميانگ

مرين هوازت: HIITوه 
دار گرواشانه تفاوت معن

 

علوممجله

اتوسط نرم
قرارگيري

تحقيق، ژن
استفاده قـر
منظور گرد

94ثانيه تا 
درجه سانت
در جدول 
ــروش ه

ها، بر نمونه
توصــيفي ش
استنباطي
توزيـع داد
تجانس وار
ــ طبيعــي ب
پارامتريك
آزمون تعقي
استفاده شد

گرو
* نش
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1399 آذر 

. )19(شـد  
IGF  پس

ب هـر دو  
از . )21 ،2

 بـا ديگـر      
هاي ودني

ختلـف را  
MAPK  و

IGF   يـك
رتروفي و   
 شـــامل     

عـلاوه،  ـه  
گذارد و ي

د، امـا در  
ر متقابـل   
 هســتند،  
مبسـتگي  
و سـطوح  
 طـولاني   

IG   توسـط
 كه نشان 

هفتـه)   4
ت عضـله   
ــون   ش خ
در بخشي 
. در طول 
وليز، يــك 
ا نمـايش    

IGF  آزاد
IGFB  در

 اسـتفاده    
  مطالعات

ئـوليز آن   
هــاي ســم

IGFBP- 
. حجـم  )2

 تغييـرات   
I   گـردش

Schwarz 

آ، 9، شماره 27ره 

IGF1 منجر شـ
F-1 در سطوح 

قامتي و تركيب
20( ده نكردند

حقيـق حاضـر
 تمريني و آزمو
چندين مسير مخ

K, AKTـازي  
F-Iشـود.  مـي  

به علـت هـايپر
ـف ســـلولي،

كنـد. بـاء مـي 
 بافتي تأثير مي

ميسر سازد ي را
طـوربـافتي بـه   

ــمي مســئول
لعه مقطعي هم
گي جسماني و

تمـرين .)11(
GF-Iسيسـتم  
شودمايت مي

4-9ين (ر تمـر  
IGF-I در بافـت

  IGF-I ــردش گ
شود كه دن مي

شود.واسطه مي
طريــق پروتئــو
ـال زيسـتي را

I-هـاي بـالاي   
BP-1روتئـوليز    

تمرينـي حـاد
كه دردر حالي

زايش در پروتئ
يكــي از مكانيس

1و  IGF-I در 
23(ني اسـت    

ه و اصـلي در
I  وIGFBP-1

& z(  اليـاكيم 

دور  شكي رازي

   

1سطوح سرمي 
وت معناداري
 مقاومتي، استق
 سالمند مشاهد
سو نبـودن تح
ه نوع پروتكل

ش در عضله چن
سـ شامل فعال

IGF-Iسـنتز  
وليسم بافتي ب
ـــواع مختلـــ
له اسكلتي ايفا
د بر آنابوليسم
سلامت عمومي
 و آنابوليسـم ب
و چــه مكانيســ

چندين مطال. )
ين سطح آمادگ
 ن را دريافتند

ش فعاليت در س
ات حيواني حم

تـري طـولاني  
I در بيـان ژن    
ــطوح زايش س

گمان IGF-Iل 
گردش خون و

IGFBP-از ط ،
فعـ IGF-Iي از   

هد بـه غلظـت  
وه، افـزايش پر
ز يك جلسه ت

، د)13( ه است
ن حاد هيچ افـز

ي .)22(  اســت
ط آن افــزايش
هد حجـم خـو
يك نقش عمده

GF-I غلظـت
 دو اسچوارز و

جله علوم پزش

 

دار سش معني
تفا، سوي مقابل

هفته تمرين 2
ان ميانسال و

ل احتمالي همس
توان بهقات مي

شاره كرد. ورزش
ها كند. آن مي

ين و نيز سنوري
 مهمي در آنابو
رپلازيـــا در انـ

هاي عضل لاست
خودخودين به

ن است فوايد س
 چگونه تمرين

كننــد ول مــي
)8(خص نيست 

داري بيت معني
IG گردش خون

ر به يك افزايش
هايي از مطالعا

هـا است، دوره
ر بـه افـزايش
ــز كلتي و در اف

عمل. )12( شود
آزاد گ IGF-Iط

1ش و تمــرين، 
كننـده قـويم

تواندهد كه مي
عـلاور شود. بـه 

اي كه امطالعه
د گزارش شده
 بر روي تمرين
ن داده نشــده

ــن كــه توســط
ن است رخ ده

ن است ي ممك
 از تمرين در
 ايفاء كند. هر

٦١ 
مج                       

سـه
يد و
جـود
MIT 
IGF 
ـاي
طـور
 كـه
حتي
ادي
IGF 
طـور
روي
دني
ي و
عيت
حتي
شــد.
ت در
رين
لاي
تنـد
ي در
 شــد

 يرأث  
ژنـي
وعي

 يرأث 
H  و
اي ه

يـل
ـت.
 كـه

تـا   8
داوم
 بـه

افزايش
در سو

21از 
در زنا
دلايل
تحقيق
آن اش
فعال

كلسي
نقش
هايپر
ميوپلا
تمرين
ممكن
واقع 
عمــل

مشخص
مثبت
GF-I
منجر
هيافته
داده
منجر
ــك اس
شو مي

توسط
ورزش
تنظيم

هد مي
منجر
يك م
كردند
اخير

نشــان
ممكــ
ممكن
خون
ناشي
خون

                            

  ).1 (شكل

داد كـه بـين س
بي شديد، شدي
ت معناداري وج

Tهاي ن گروه
FBP-1ــان ژن

هـازي با شدت
IGFBP-  طبـه

شان داده است
ــطوح اســتراح
گرچه، در تعـدا

FBP-1راحتي
طبه. )17(ست
تواننـد بـر ري

ـه فعاليـت بـد
ل سطح آمادگي
سـت كـه وضـع
سـطوح اسـتراح
 تأثيرگــذار باش

)، تغييـرات20
 در طـول تمـر
 بــا شــدت بــا
ردنـد و دريافت
ـرات مشـابهي
جــر خواهــد ش
 به بررسـي تـأ
ت سـرمي يـا ژ
داختند. بـه نـو
ده در زمينه تـأ

MIT ،HITـف
 تاكنون مطالعه
ده اسـت و دلي
 اين مورد هسـ

دريافتنداران
80(بـا شـدت

اسـتقامتي مـد
داكثر سـرعت)

                         

 

)=412/0pد (

حاضـر نشـان د
 متفاوت (تناوب

IGFBP تفاوت
داري بين معني

در بيــ HIITه 
هواليت بدني
1 اسـتراحتي

ت. مطالعات نش
افــزايش در سـ

اگ. )10(كند ي
در سطوح استر
شاهده نشده اس
اي زيـادي مـ

ب IGFBP-1ي   
 فاكتورها شامل
شنهاد شده اس
وي غلظـت س
عاليــت بــدني

07همكـاران (
را IGFBP-3و 

والي و تمــرين
رابر مقايسـه كر

اي تغييـفاصـله
 IGFBP-3 منج

ت بسيار كمي
ن بـر تغييـرات
تصل به آن پرد
هش انجام شد

هـاي مختلدت
IGF باشد.مي

حاضر انجام نشد
ر مطالعات در
 نظري و همكا

) (HIITشديد (
عت) و تمرين

درصد حد 70 

http://rjms       

و همكاران يي

M وجود ندارد

 
ي پـژوهش ح
ريني با شدت

P-1ر بيان ژن 
اختلاف كه ير

ــبت بــه گــروه
تأثيرات فعاشد. 

 روي سـطوح
يين شده است
ــدني شــديد، ا

I را تحريك مي
ت اين افزايش د

مشعاليت بدني 
IGF- فاكتورها

طوح اسـتراحتي
باشند كه اين

باشند. پيش مي
ن اسـت رومك ـ

I بــه دنبــال فع
Copelan (و ه

و IGF-Iدشي 
 متوســط متــو
 مدت زمان بر
ت متـوالي و ف

و IGF-Iخــون 
تاكنون مطالعات
رزشي گوناگون

هاي متصروتئين
ضر اولين پژوه
تمريني با شـد

FBP-1يان ژن 
تايج مطالعه ح
درعداد بسيار نا
ن مطالعه شاه
مرين تناوبي ش
د حداكثر سرع

تا  60 شدت 

.iums.ac.ir
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