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ون اي تغذيــهار
ــوع د  ديابــت ن

هـ آديپوكـاين ن
آديپوكــاين مف
 و ديابـت نـوع

يـهورمـون پپت   
ني بـراي گيرن

آنژيوتانســده
). ا6( ه اسـت
ازجمن انســان

 اسـكلتي و مغ
نرژي و حساس

رتباط بين آپلين
 نشـان داده ش
اومت به انسـو
ــيرهاي ســيگن

ين كيناز فوتئ
ي بيان آپلين با

قـوي بي گـر  يم
گـذ مـي پلـين

 و نيــز آپلــين
ئوسـتاز آپلـين
 انسـولين پلاس

شم،27دوره  ي

ل سلامتي در
تو ميو  باشد مي

خطـر حم مله
بالا را افزايش ن

متـ هـاي  مـاري
ند خون ناشي

ني و يا تركيبي
ــ ــت ن ــع، دياب ق
ن مقادير تـود

افـ ).4ه است (
مـت را تسهيل

هورمشـدي از
ــا آديپوربــي ي

ــتين، و ليپوكـ
در تنظيم ها ين

ت وســاز، رفتــا
چــاقي شــامل

). در ميان4( د
A( بــه عنــوان آ

ي قلبي عروقي
 آپلـين يـك ه
 ليگانـد آنـدوژ
ي شـبيه گيرنـ

Gمعرفي شـد ،
مختلــف بــدن 

 قلب، عضـلات
متابوليسم ا بر
). در زمينه ار8

وضعيت ديابت
ي همراه با مقا

مســ ســازي ـال
ين كيناز و پر
تنظيم افزايشي

تنظـيه عنـوان
ليد و ترشـح آپ
مايي انســولين
ر اختلال هومئ
ده و افـزايش

 همكاران 

م پزشكي رازي

  ه
مشكل ترين مهم

مي حال توسعه 
ازجممختلف  ي
فشارخونو  2 

مـبيگروهـي از  
ه با افزايش قن
مقاومت انسولين

). درواقـ2هــد (
است كه در آن 
افزايش داشته 

ي ابتلا به ديابت
 شمار رو به رش

چر هــاي ســلول
پونكتين،رزيســ

آديپوكاي). اين 
ــي،  ســوخترب

ــا چ  مــرتبط ب
بالا نقش دارند

Aplineلــين (
عوامل خطرزاي

).6شده است (
ه عنوان يـك ل

Aهاي ه)، گيرند
Gه با پروتئين 

هــاي بافــتدر 
چربي، كليه، ق 

و ب شود ميشح 
8(است  مؤثرن 

 انسولين در و
هايپر انسولينمي

فعــااز طريــق  
توكيناز، پروتئي
يتوژن، باعث ت
د. انسولين، بـه
 مستقيم بر تولي
ســطوح پلاســم

ديابتي نشانگر 
بود 2يابت نوع 

 
و ييآقا سرحد

علوممجله

مقدمه
مچاقي، 
يافته و در

هاي بيماري
ديابت نوع
مليتوس، گ

كه گيرد مي
انسولين، م
ــي ده رخ م
اي پيچيده
داري معني

توده چربي
دهة اخير،
سشــده از 

لپتين،آديپ
5( اند شده

چر ذخيــره
اخــتلالات
فشارخون
جديــد، آپل
مرتبط با ع
شناخته ش
است كه به

APJ( آپلين
جفت شده
هورمــون د

هاي سلول
بيان و ترش
به انسولين
مقاومت به
است كه ه

توانــد مــي
فسفوفروكت
شونده با مي
چربي شود
آپلين، اثر

افــزايش س
هاي موش
عيت ديوض
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1399آذر  

...و يقلب افت     

نتـرل يـا      
ي هواز ن
بافـت   ني

 تـأثير نـد  

س آزمون 
سر موش  

 ـ    يوده وزن
شـد.   ري 
 هـاي  وش 

سـالم،   ل 
 ني+تمرت

.  شــدند  
 يـم تـه رژ 

) و يراز ي
سرم  يتوت

هفتـه،   1
صحرايي  

ش حاضـر  
ناســازي، 

AAALA (
شگاه علوم 
كردن هـر  
لـي گـرم   
د. گلـوكز    
از تزريـق   

و 3، 1ني 
 گيري از 
زه گيـري  
ي گرم بـر  

، آ9، شماره 27ره 

با نيآپل رندهيگ بر ن

اهـي بـراي كن
نيتمر هفته 6يا 
يآپل ـگيرنـده  ر  
تواني مـي ابتي ـ

طرح پس اب يرب
س 40 ظور تعداد

بـا محـدو ي ا 
يـداخر ورايران 

مـويـد،  جد ط
كنتـرلج گـروه    

ابــتيد ن،يتيرن
تقســيم نيتي

هفت 10مـدت   
يسـرم سـاز   و 

د (ساخت انست
0س از اتمـام   

هاي شموشد و 
در پژوهشدند. 

 حيوانــات (آشن
AC بر اساس 
IR.KUM انشد

براي ديابتي ك
ميل 55 با دوز 

ي تزريـق شـد
 غذايي، قبـل ا
 در فاصله زمان
توسين با خون

وكومتر انداز گل
ميلي 300خون 

  شيب
5  
5  
5  
5  
5  

ردو  شكي رازي

نيتيكارنال مكمل و ه

ت و كشـف ر
د كننده آن، آيا

بـر نيتيكارن-ل
يد هـاي  موش 

اضر از نوع تجر
منظ ينا يبرا 

هفتـه 8 ستار
مؤسسه پاسـتو

يطبا مح ـ يزگار
ي بـه پـنجصادف
كــا-+الابــتي
يكارن-+النيمر

بـه م صـحرايي
سـتيتوـاخت ان 

استاندارد يغذا
رف كردند. پـس

محاسبه شد ي ل
هش حاضر شد
ــوه رفتــار بــا
 كشتن حيوان

MS.REC.139
عايت گرديد. ب

پتوزوتوسينتر
ن از راه صفاقي

ساعت بي 12
و نيز به ترتيب
يق استرپتوزوتو
 دم، به وسيله
ه داراي قند خ

   در هفته
  سه
  سه
  سه
  سه
  سه

جله علوم پزش

ندهيفزا يهوازنيمر

تت منفي ديابـ
ش عوامل ايجاد

و مكمل ال ده
گلوكز خونو 

  ه باشد؟

  ش كار
ش پژوهش حا
.وه كنترل بود

يسنر نژاد و ييا
گرم از م ±180

هفته ساز 2از
تص طور بهايي
د ،يابتيــد رل
+تمابتيو د ي،
ص هـاي  موش س
پرچرب (سـ ي

 كنترل سالم غ
) را مصريراز ي

وزن و شاخص
پژوه د شده وار

ه قــوانين و نحـ
ن، بيهوشي و

8.691  اخلاق
ر كي كرمانشاه

ش صحرايي، است
يلوگرم وزن بد
 ناشتا پس از 
پتوزوتوسين، و
فته پس از تزري
ق بريدن نوك

ي كههاي موشو

  هوازي
تعداد جلسات

جلس 5
جلس 5
جلس 5
جلس 5
جلس 5

١٥ 
مج                       

تمهفتهششريتاث

چـار
ـرف
ولي
يون
. مـد
عمل
ن رو
يدها

از . د
 كـه
ربـي
د در
 اران
- ال
ذايي
ربـي
يجه
ئين
جـب
گـر،

در  و
 ـ د وان

(بـه
 أثير

 ضد
ـابي
ـايد
هـت
ـات
ت و
 بـه

تاثيرا
كاهش
فزايند

يقلب
داشته

  
روش
روش
با گرو
صحرا

20±
پس ا
صحرا
كنتــر

يوازه
سپس

ييغذا
گروه
يساز

قد، و
چاق
كليــه
تمرين
و كد
پزشك
موش
بر كيل
خون
استرپ

هفت 4
طريق
شد و

برنامه تمرين ه -1
 زمان

 دقيقه20
 دقيقه20
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه40

                            

دچ هاي زمودني
حقيقـت، مصـ
ــلو ي و درون س
ش اكسيداســي

انجام مـي بـدن
كارنيتين، ع-ل

ل كرده و ازاين
لوكوكورتيكوئي
ي، تقليـد كنـد

نشان دادند) 2
سيداسيون چر
ري گليسـيريد

و همكـا لبينـا
مـل خـوراكي
رف رژيـم غـذ
دن، درصد چر
ي دهد. آنها نتي
رصـدي پـروتئ

موج) ـارنيتين
. از سـوي ديگ

و 75ع غـذايي
تو ميمورد ن ي

( غذاييق رژيم
تـأ در نهايـت

  ).20 باشد (
قويت سيستم

هاي ضد التهـن
)، بنـابراين شـ
 ابـزاري در جه
ـرد امـا اطلاعـ
مريني و شـدت
ف ديگر با توجه

جدول
 سرعت

 متر10
 متر10
 متر20
 متر20
 متر20

                         

 

آز چربي را در
. در)16( شـد

ــمايي ــت پلاس
ده و بــه افــزاي
 ذخاير چربي ب

مكمل الصرف
كوئيد را تعديل
هاي زيستي گل
 در بافت چربي

2018(مكاران
به كاهش اكس د

ي چـرب و تـر
وا. )5( ر شـود

ه مصـرف مكم
ن هوازي ومصر
شاخص توده بد

كاهش مي ن را
د 67 افزايش

كـ- مكمـل ال
كارنيتين شـود
يتين در منـابع
رصد است و اي
تين را از طريق

و دادهفـزايش
 چربي داشته

نات ورزشي، تق
وح اينترلوكين

24ـي دارنـد(
شي به عنوان

ديابـت بهـره بـ
هاي تم پروتكل

 ندارد. از طرف

  
 
 
  
  م

 ششم

http://rjms       

 

 اكسيداسيون چ
بخش ميسرعت 

ــ ـارنيتين، غلظ
 را افــزايش داد
هش تدريجي

ست كه مصين ا
ي گلوكوكورتيك
عضي از فعاليته
حريك ليپوليز
ر، رنجبر و هم

دتوان مينيتين 
شدن اسـيدهاي

چربـي منجـر 
شان دادند كـه
به همراه تمرين
ن ، وزن بدن، ش
وركمر به باسن
ه احتمال دارد
جـود مصـرف
ك ذب رودهاي

 زيستي كـارنيت
در 18تا  5لي 

 زيستي كارنيتي
اف ين غـذايي) 

ر اكسيداسيون
 به اينكه تمرين
و افزايش سطو
مـدت را در پـ

هاي ورزشعاليت
ض ناشـي از د
 ارتباط با نوع
مطلوب وجود

هفته
 اول
 دوم
سوم
چهارم
پنجم و ش

.iums.ac.ir

كارنيتين،
س وزن اضافه

ــ ــنظم ك م
كــارنيتين
چربي و كا
اعتقاد بر اي
گيرنده هاي

بع تواند مي
را شامل تح
سويي ديگر
كمبود كار
و انباشته ش

هـاي  بافت
) نش2012(

كارنيتين به
پر پروتئين

ت دوو نسب
گرفتند كه
غذايي(با و
افزايش جذ
موجوديت
منابع مكمل
موجوديت
ويژه پروتئي
بيشتري بر
با توجه

اكسايشي و
طولانيدر 

بتوان از فع
بهبود عوار
دقيقي در

هاي ممدت
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 اثـر حـاد    
، رت هـا  

mg/ 50- 
 و سـپس  
ون بطـور  
ـانتريفيوژ   
قيقـه)، و  
شـد. بعـد،   
ستشـو در   
 قرار مـي  
ي شـد و  
آپلـين بـا   
داده شـد.  
وزن پودر 

 1دا و بـا    
ميلـي   20
درصـــد  

ـل متيـل    
لـي مـول   
 فلوريـــد 
قه بـا دور  
 سـنجش   
شـك بـه        
گلوكـومتر    
و سـطوح   
 چـين بـا    

و ضريب  

مركـزي و  
 رنفياسم-

 داده هـا  
 آزمون به 

ــوك ي  يت
 SPSSزار 

در ســطح 

http://rjms.ium 

 از بين بـردن ا
 نوبت تمريني

kg/ز كتامين (
هوش شدهبي
يتر خوميلي ل 

ن را مـورد سـ
دور در د 400

 ليتري جدا ش
 و پـس از شس
 مايع نيتروژن

تيگراد نگهداري
جش گيرنده آ
 استفاده قرار د
ا در مايع نيترو
ر شـده را جـد

NaCl ،0 مول 
pH ،1 8/0ـــا 

ميليليتـر فنيـ 
ميلـ 5/0پتين،  

زوســـولفونيل
دقيق 15س از 

ت امده بـراي
فاده از يـخ خش
وكز بوسـيله گ
دن نـوك دم و

ELI سـاخت
يت/ميلي ليتر

  شد. 

ي مهـا  شاخص
-كلموگروف ن

طبيعي يع توز
در پس يروه

تعقيبــيزمــون 
 توسط نرم افز

ــون ــا د ي آزم ه

             ms.ac.ir

ه و به منظور 
 پس از آخرين
اقي تركيبي از

mg/k 5- 3ب (
10سينه، ابتدا 

شيده شده و آن
0قه با سرعت 

ميلي 2ه هاي 
حراي جدا شده
م بلافاصله در

درجه سانت -70
شدن براي سنج

Sandwi مورد
ن، بافت قلب ر
رم از بافت پودر

ميلي 137 ي
Tris hydr بـ
1گليسـرول،  

يلي گرم  لـوپپ
لـــي گـــرم بنز

ژنيزه شده و پس
ژ، محلول بدست
 نظـر بـا اسـتف
شد. سطوح گلـو
ن از طريق بريد

SA بـا كيـت
ميكرويوني 5/0 

 اندازه گيري ش

شراي محاسبه 
باطي، از آزمون

kolmo (جهت
گر يني بدار ي

ANOVA و آز
عمليات آماري

ــيح  يدار معن
.  

          

س از پايان دور
ساعت 32ن،

ريق داخل صفا
kg و زايلازين (

 كردن قفسه س
قيم از قلب كش

دقيق 15داده (
 حاصله در لوله

صح هاي موش
ل كلرور سديم

0و در دماي  م
از هوموژنيزه ش
ich ELISA
 هموژنيزاسيون

ميليگر 100د،
 ليتر بافر حاوي

rochlorideل 
N ،10 درصد گ

مي 1ل فلوريد، 
ميل 100ديم و

روكلوريد هوموژ
سانتريفيوژ 10
ي مـوردها ص

شگاه منتقل ش
ت كشور آلمان
مايي انسولين
سيت كمتر از

درصد 36/0ر

  آماري ش
آمار توصيفي بر
خش آمار استنب
ogorov-smirn

معنيي مطالعه 
از آزمــون ـب

اده شد. كليه ع
و ســطح 23خه

0≤P  شدانجام

١٦  
    

 ـدند

 8م (
عت

دند  ـ 
24 
ـرف
-+ال
فته،
48 
 ـاي
رايي

 ييتا
حلـه
ـدم
امـه
يـن
پرور
ـس
100 
تند.

آزاد 
اهي

 ييي 
-ال
 هاي
را  ن

ادل
صــد
 كـه
ـوب

 قـه ي
گـرم
ظـور
 طـور
ظور
ه به

پس
تمرين
با تزر

30(
با باز
مستق
قرار د
سرم
مقلب 

محلول
دهيم
پس ا
روش
براي
و بعد
ميلي

مـــول
NP40
الانيل
ســـد
هيدر
000

شاخص
ازمايش
ساخت
پلاسم
حساس
تغيير
  

روش
از آ
در بخ

)nov
و براي

يــبترت
استفا
نســخ

05/0
  

1399، آذر9ماره

ظر گرفتـه شـ

سـالمكنتـرل  
سا 12پس از 

كشـته شـ ـت
ل). در ادامـه،

مصـ گروه 3ه
ــواز نيــر +يه
هف 6به مدت  ل

پرداختنـد.ي
هـ مـوش  يمام
صـحر هـاي  ش
سـاعت ناشـت 

مرح يريونه گ
عـ يـل ت بـه دل  

 ـ ) از ادايص ل
ا وانـات ياي ح 

خوراك دام بهپ
تگي در هر قفـ

0هـر   ي به ازا
داشـت ازيآب ن

صـورت  بـه ن
نات آزمايشـگا

صـحراي هاي ش
يگـرم ليم 10

ه گروهنمودند. 
نوارگردان يور

  ).11(  دادند
معـا ،يابتي ـد ي

درص 60بــاي تقر
ه شـده اسـت

محسـ يابتيد
يدق 5 ن،يتمـر

صـفر) جهـت گ
 جلسه بـه منظ

ط به نوارگردان
برسد. به منظ ه

(ضربه يك صوت

شم،27دوره  ي

ن ديابتي در نظ

هاي گروههم،
)،سر رت 8ي(

يـين اثـار ديابـ
مرحلـه اول ري

به صادفيورت ت
ــواز ــ ي،ه و تم
فعال هاي گروه

يورزشـ يـت فعال  
تم يني،ه تمرلس

موشي به اضافه
12پـس از  ، ن

و نمو يت بردار
سـر رت 6 كـه  

(بر اساس شاخ
غـذ). 12(ـدند

وسط شركت خ
 وزن كشي هفت

روزانه ها موش
تريل يليم 12
از هر حيواد ني

حيوا ةتري ويژ
موش). 14(  شد

0روزانـه   نيتي
افتيدر يوراك
يهواز ني تمر

هفته انجام 6 
هـاي مـوش  ي 

ـات و معــادل
در نظر گرفته 
هاي موش يرا
هـر جلسـه ت ع 

ص بيو ش ـ قـه
هر اني. در پا

سرعت قه،يدق
هي به سرعت اول

از محرك دن،يو
  ).13شد( 

 همكاران 

م پزشكي رازي

 بودند به عنوان

دوازده ي هفته
 كنترل ديابتي

بـراي تعيـ بانه
يرونمونه گ ير

شده بصو ابتي
ه نيتمــر ن،يت

گشدند.  يمتقس
ر هفتـه بـه فع

جلس ينخرآس از 
ينيگروه تمرو 
نيتيكارن-الف 

ته شدند (بافت
ك  به ذكر است

( يچاق يار مع
اضر حذف شـد

پلت تو صورت 
و با توجه به و 

م نيشد. همچن
2تا  10دن به 

وهش آب مورد
ميلي ليتر 500

 آنها قرار داده
تيكـارن -ننده ال

خو صورت بهرا 
برنامه زين يز

هفته، به مدت
بـرا نيت تمـر 

 آســتانه لاكتــا
يمصرف ژنيس

بر ييسبت بالا
). در شـروع12
قـيمتر در دق 1

.شدظر گرفته 
د 5ن، در مدت 

تا يافتاهش 
دو براي ها وش
) استفادهليم

 
و ييآقا سرحد

علوممجله

دسي ليتر
)15.(  

يدر انتها
) وسر رت
شب ييناشتا

(بافت بردار
دياسر رت 

ــارن-ال تيك
ت نيتيكارن

جلسه د 5
ساعت پس

د صحرايي
گروه مصرف
شبانه كشت
دوم). لازم

به يدنرس
ژوهش حاپ

بهپژوهش 
ديكرج تول

قرار داده ش
گرم وزن بد
در اين پژو
در بطري 
در اختيار

كن افتيدر
ر نيتيكارن
هواز نيتمر

روز در ه 5
شدت نيا

شــدت در
حداكثر اكس

نس به شدت
2( يگرددم

0(سرعت 
كردن در نظ
سرد كردن

كا وسمعك
مو كيتحر

تردم وارهيد
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1399آذر  

...و يقلب افت     

بـه گـروه   
بـين   نيـز 

ارنيتين و 
00/0=p(  .

در گلـوكز  
ي و هـواز 

 نتــرلكه 
 هـاي  گروه

نيـز   نيتي
، ها گروهن 
-+النيمر

و لـين  سو
ـوازي در  
ح سـرمي    

Sig 
  
/0  *  

  ي داري
16/0  
0/0 *  
0/0 *  

10/0  
0/0*  
0/0*  

 

، آ9، شماره 27ره 

با نيآپل رندهيگ بر ن

نسبت ب دار ني
نـرمي گلـوكز    

كــا-+المرينــي
1را نشان داد(

گ دار معنـي ش  
ه نيتمـر -ابتي

ه گــروهبــــبت 
گ همچنين بين

يكارن-+النيمر
در مقايسه بين

+تمابـت يو د ي
  ده است.

داد سطوح انس 
ين و تمرين هـ
كـاهش سـطوح

g

001

معني  د
69
001
002
07
02
03

٠
٢
۴
۶
٨

١٠

ين
آپل

ده 
يرن

گ
رم

ی گ
ميل

در 
رم 

و پ
يک

پ

ردو  شكي رازي

نيتيكارنال مكمل و ه

معني و افزايش 
p( .سـطوح سـ

بتي و تمل ديــا
ر داري معني ت

ي بيانگر كـاهش
يد، نيتيكارن-ل
نســ نيتيكــارن-
)001/0=pه .(
+تمابتيو د ي

مشاهده نشد. د
يهـواز  نيمـر 

هش گلوكز شد

ش حاضر نشان
كارنيتي-الرف 

كاهش يافت. ك

F 
 
32/24  

   گلوكز
خطاي استاندارد

128/0  
128/0  
128/0  
136/0  
686/0-  
333/0-  

جله علوم پزش

ندهيفزا يهوازنيمر

ديابتي نترلك
=001/0بود (

كنتــرل هــاي ه
ن هوازي تفاوت
 آزمون تعقيبي

ال+ابتيد هاي
-+الني+تمرت

بود ( ي و سالم
يهواز نيتمر-ت
م داري معني ت

تم+ابـت يد هاي
سبب كاه نيت

  حث
پژوهش هاي ته

مصرز همراه با 
ديابتي ك هاي ش

  نس يك طرفه
  گين مربعات

157/3  
69/0  
 

ومتغير گيرنده آپلين 
  ختلاف ميانگين

6/1  
58/3  
98/5  
353/0-  
58/3  
98/5  

  گروه هاي تحقيق

١٧ 
مج                       

تمهفتهششريتاث

زني
 هاي

 ن،يت
در  ن

يـل
 بـر

در  ا
ييـر
سالم
  ند.
رنده

 نير
 دار ي

 يبي
-ـت
 بـه

گروه
سالم
گــروه
تمرين
نتايج
ه گروه

ابــتيد
ديابتي

ابتيد
تفاوت
ه گروه
تيكارن
  

بحث
يافت
گلوكز
موش

يج آزمون آناليز واريان
ميانگ ي

 
تعقيبي توكي براي م
اخ

 ن

 ن
  

ين در بينگيرنده آپل

                            

ميانگين و بين
ه موشزن بدن

ــارن-ال+ت تيكـ
نيتيكـارن -+ال

ج آزمـون تحلي
ديابـت دار عني
هـا شـاخص ن

سـالم تغي هـاي
س هاي گروه با
بود تر پايينن
مقادير گيرسه
+تمرابـت يد ن،

معنـيتفـاوت  
يج آزمون تعقي

ابـيدر گـروه د
نسـبت نيتيرن

نتايج -2جدول
اديدرجه آز
5 
42 
48 

نتايج آزمون ت -3ل
 گروه ها

 نيتيال كارن-ابتي
 تمرين هوازي-بت

نيتي+ال كارنني+تمر
 نيتيال كارن-ابتي

 تمرين هوازي-بت
نيتي+ال كارنني+تمر

مقادير گ - 1شكل 

                         

 

ب داري معنيت 
وز جود نداشت.

ــاي ــتيد ـ ابـ
ني+تمرابـت يد

نتايجهمراه بود.
مع تأثير دهنده
ايـن. بـود  سولين
ه گـروه يسه با

تي در مقايسه
 بالاتر و انسولين

مقايسي برا رفه
نيتيكـارن -ال+ت

نيتيكارن-ال
تا. نا نشان داد

دگيرنده آپلين
كار-+النيتمر

 مجموع مجذورات
232/11 
556/5 
788/16 

جدول

يد
ايد
ابتيد

يد
ايد
ابتيد

http://rjms       

 

  ا
ع تحقيق تفاوت

وج موردمطالعه
ــروهي در  هـ گـ

و د يهواز نير
ه كاهشبا ش 
د نشان طرفه ك
و انسگلوكز ي 

ديابتي در مقاي
ديابت هاي گروه

 كمتر، گلوكز
طر يكواريانس 

ابتيسه گروه د
+اني+تمرابتيد

يانگين گروه را
گ دارمعني يش
+تابتيو د يز

ANO مج
  گروهي
  روهي

  ل

  
  رنده آپلين

  گلوكز

پس آزمون

Column2

Column1

.iums.ac.ir

ها يافته
در شروع

م هاي گروه
ــحرايي صـ

+تمرابتيد
طول پژوهش

يكواريانس 
يها شاخص

د هاي گروه
گ .اند داشته

وزني دارا
تحليل و

در س آپلين
و د يهواز
سه مي بين

افزايبيانگر 
هوا نيتمر

OVA
درون گ
بين گر
كل

گير
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ف مكمـل  
ت. افزايش 

و  يهـواز 
 هـاي  فتـه 

كارنيتين -
ار كننـده      
لين قلبي 
حظـه اي   

در   ايـن، 
 هوازي به 
 تركيبــي 

كـاهش  ب  
 از تجزيه 

نشان نيز  
آپلـين و       

كه با  دارد
سـت. بـا    
ك مطالعـه   
لينرژيـك     
 باشد. در 

هفتـه   9  
اي قلبـي    

نـد. در  رد 
 هـاي  وش 

يشـي در   
ـي و نيـز   
پلاسـما و     
 محققّـان  
، پـاتوژنز     
و تنظـيم  
ـك شـده   
شان دادند 

 توانـد  مي 
ك عروقـي      

Pcheje  و
سـيد بـر      
بـتلاء بـه   
د آپلين و 

مبتلا بـه   

http://rjms.ium 

قامتي و مصرف
ي افزايش يافت

ه نيتمـر -ابـت 
افيبـود،   دار ـي 

-ه از مكمل ال
ش آنـزيم مهـا
نين مقادير آپل

قابـل ملاح يش 
افزون بر .ست

راي تمرينات
ـراي پروتكــل

، موجـبنيتين
. نتايج حاصل
العات گذشته
ـين محتـواي

وجود د سولين
 همسو بـوده ا
نون تنها يـك
ـر سيسـتم آپل
ضر همسو مي

اثـر) 2014(  
ن در بافـت هـا

بررسـي كر ت را
مـوطالعـه روي    

 دادند كـه افزا
قلبي و عروقـي 

طح آپلـين در پ
 همچنين اين
طـولاني مـدت
ود مي بخشد و

عروقي تحريـ-
و در نهايت نش

آن يرندهو گ ن
تم آپلينرژيـك

ــط    etskiتوس
ر رتينوئيـك ا

مب هـاي  وشم ـ
ران بيان كردند

هاي موشوق 

             ms.ac.ir

م فعاليت استق
ديابتي هاي ش

ايد آپلـين در   
معنـ نيتيكـارن 
استفاده داد ان
طريـق كـاهش 
و همچنگشته  

افـزايت قلـب،
 ديگر داشته ا

كه اجر هده شد
ــين اجــ همچن

كارن-المكمل 
شد. ه انسولين

 خطي در مطا
ـتگي منفـي بـ

مقادير انست به 
قيق حاضر نيز
يق حاضر، تاكن
ات ورزشـي بـ

يج تحقيق حاض
Z و همكـاران

ن و گيرنده آن
ديابتمبتلاء به

شـگران، بـا مط
ديابت گزارش

بافت هاين در 
زايش در سـطح

 مشاهده شد.
رين شـنا در ط
پرتروفي را بهبو
-لينرژيك قلبي

و كند ميكوس 
ينآپلن شنا بر

زايشـي سيسـت
ــه ت ــي ك وهش
نجام شـد، اثـر
مده آپلـين در   
 اين پژوهشگر
كارد و بافت عر

          

انجامهمراه با ن
موارنيتين در 

ح بافت قلبـي
ك-+الني+تمرت

نشاحاضر  شي
زا رين هـوازي 
2-تانسين نوع

رنده آن در بافت
ت به گروههاي

مشاه اضرعه ح
ــه 6ت و ه هفت

نات هوازي و م
مقاومت به دار ي

ليل رگرسيون
 شد كه همبسـ
ده آپلين نسبت
 حاصل از تحق
 به نتايج تحقي
مينه اثر تمرينا
د دارد كه با نتا

angژوهش، پ ـ
ن شنا بر آپلين

مب هاي موشي
پژوهش، پژوهش
ايي مبتلا به د

mRNA آپلين
افـز دار معني ر

ه قلب و آئورت
 دادند كه تمر

ي و هايپارخون
شي سيستم آپل
ط ديابت را معك
هبود اثر تمرين
جي تنظـيم افز

در پژو). 28(د
) ا2012ران (

ت دهي گيرنـد
ت، بررسي شد.
ده آن در ميوك

١٨  
    

و  ي
 بـه
 2ع
. از ت

 بـه
ـين،
 سـد
. نـد
ي و
ــزان
 ـاي
ضـر
ـرف
 بـه
و بـا
 بـه

ــه ك
ـين
يـن

 دار ي
 بـه
دنـد
لعـه
 هاي
رش

 6از
 ني ـ
 نيول 

راي
ـروز

 نيول 
ت به

 اني ـ
رات
ـطح

رنده

آپلين
كا-ال

سطوح
ابتيد

پژوهش
و تمر
آنژيوت
و گير
نسبت
مطالع
مــدت
تمرين
معني
و تحل

داده ش
گيرند
نتايج
توجه
در زم
وجود
اين پ
تمرين
عروقي
اين پژ
صحرا

انبي
طور به

عضله
نشان

فشاپر
كاهش
طتوس

كه به
ميانج
ــد باش
همكا

علامت
ديابت
گيرند

1399، آذر9ماره

يهـواز  نيتمـر +
ـود. مقاومـت

رفت ديابت نوع
ته شـده اسـت
لين با مقاومت
در سـطوح آپلـ

رس ميه به نظر
كن ميجلوگيري

مرين سمپاتيكي
تهــابي، در ميــ

هـ بيمـاري به  لا
حاض پـژوهش ز

هوازي و مصـ
مقاومـتكز و

و انجامـد  يم ـ 
، مقاومـتعـال

ــد دادهــان ك ان
دير گيرنده آپلـ

). در ا21( شود
ــزايش معنــيف

ـه انسـولين را
مدت نشان داد

) در مطال2016
ه تمرينپس از
گـزار 2ت نـوع

خـون پـس ا ن
. اافـت يكاهش

و انسـو ينيوك
سوبسـتر عيسـر

بـ يرهاي اصـل  
انسـو دي ـش تول

كاهش مقاومت
ي پژوهشگران ب

ــر يناشــ ي از اث
ــ ي ــود س بهب

مقادير گيرداد

شم،27دوره  ي

+ابـت يد هاي ه
ب دار معني ني

عامل پيشر رين
ط با آن شناخت
ده است كه آپل
 و بـا تغييـر د

كه كند مييير
 در پانكراس ج
ي منظم، با تم

هــاي ضــد الت ن
ابتلاابي كه در

ازدارد.  تـأثير ،  
رفت كه تمرين

گلـوك كـاهش
صحرايي ديابتي

فعگروه  دو هر
  ت.

ــات نشـ  مطالع
ب افزايش مقاد

ش مي 2ت نوع
اف )2018ران (

هش مقاومت بـ
 بدني طولاني م

6 و همكاران (
قادير آپلين را

ـتلا بـه ديابـت

نيـطوح انسـول  
معناداري ك ور
تويعمل سـا  ن
شـدن س لهيفر  
IRاز سـازوكار (
. كاهش)19(ت 
و ك نيبه انسول 

از ارييبس ،ي
يجســمان يدگ 

ــل اساسـ ـ يعام
)20( .  

نشاندحاضر ش 

 همكاران 

م پزشكي رازي

گروه گلوكز در 
يتيكارن-+النير

تر مهمه عنوان 
 عوارض مرتبط
لعات نشان داد
ر ارتباط است
سولين خون تغي
رشح انسولين

بدني هاي تمرين
پوســايتوكيندي

التها هاي انجي
 مهمي دارنـد،

نتيجه گر توان
بـه كـارنيتين -

ص هاي موشر 
اهش وزن در ه

است فتهاهش يا
گي برخــي از

ورزشي موجب ي
 مبتلا به ديابت
يــت و همكــار

ين سرم و كاهش
 دوره فعاليت ب
طرفي پويندجو

مق دار معنيش 
زي در زنان مبـ

2 .(  
سـط ،عه حاضـر 
طو به ن هوازي

نيرابطه ب يرس
اسـت. فسـف ه ـ

RS( ني انسـول 
است ني انسول

تيبود حساس
ي. از طرفشود ي

ــاد ــود آم د بهب
ــر ـك ع ن،يتم
( ستا ها نيك
يج پژوهشانتن 

 
و ييآقا سرحد

علوممجله

انسولين و
+تمرابتيد

انسولين به
و گسترش
طرفي مطا
انسولين در
سطوح انس
آپلين از تر
تهمچنين 

افــزايش آد
ميارهايش 

مزن نقش
ت ميچنين 

-مكمل ال
در نيانسول

توجه به كا
كا نيانسول

ــاز ــه ت ب
هاي تمرين

در بيماران
راســتا بيني
مقادير آپلي
دنبال يك

). از ط26(
خود، كاهش
منظم هواز

23كردند (
در مطالع

تمرينهفته 
با برر رييتغ

يـقابل توج
ي رندهيگ

مقاومت به
موجب بهبو

مي نيانسول
ــد كــرده ان

ــيزيف ولوژي
تويپوساياد

همچنين

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

1-
05

 ]
 

                             8 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6284-fa.html


 
 
 

 

1399آذر  

...و يقلب افت     

سـيدهاي    
 جـر شـود  

هـوازي و    
ي هـا  خص 

شد، با اين 
ـت بـدني       
ص نشـده    
ت عصـب       
ــيم      ، تنظ
 مقاومـت   

ومـت بـه     
ـه همـراه     
تـابوليكي   
سـت كـه   
از طريـق  
ش گلـوكز  
ه گيرنـده  
شـونده بـا      
نـدوتليوم  
اميكي در 
ي موجب 
گي منجر 

مطلـب   ن
و  يسـكلت 

د و ن ـكن ي
ــز )1  و ني

رزش، بـه  
كه كاهش 

را  زيپـول ي
استقامتي 

 يشـتر يب 
آپلنرژيك 

كمـك در  

، آ9، شماره 27ره 

با نيآپل رندهيگ بر ن

شـته شـدن اس
چربي منج هاي

مـان تمـرين ه
شـاخب بهبـود   

ديابتي ش هاي 
سـيله آن فعاليـ

خـوبي مشـخص
كـاهش فعاليـت
ــا، ــان ه ن ارگ
وجب تعـديل

 پـاتولوژي مقاو
شـي مـنظم بـ
پارامترهـاي مت
ين در حالي اس
ت به انسولين ا
ارتند از: كاهش
نالي مربوط به
كينـاز فعـال ش
سايد سنتتاز ان
مــل همودينــا

يكه رگ گشايي
و رگ تنگ شود 
نيبا توجه به ا 
عضله اس يها 
يم ـ جـاد يرا ا 
ــو يــ 16(دنش
ور وسـط مت ي 

مطلب ك نين ا
يبـالقوه ل  طـور 

ا نيت كه تمر
تأثير تواند مي

ها و سيستم آ

ر راهنمايي و ك

ردو  شكي رازي

نيتيكارنال مكمل و ه

ن چربي و انباش
ه بافتيريد در

حاضر اثر همزم
ن سـببكارنيتي

موشيابت در
يقـي كـه بوسـ
ت مي شود به خ
ي از طريـق ك
ــون رفت پرفزي
 تنظيم غذا، مو

  د. 

ديپوكـاين در
 و تمرين ورزش

پ توانـد  مـي ن 
هبود بخشد. اي
نظيم حساسيت
ه است كه عبا
يق مسير سيگن

پـروتئين ك ي 
ت و نيتريك اكس

عوام ســت كــه
يطور به دارند، 

ميبه انسولين 
.شود ميگلوكز 
يسازگارمتي، 

نيبـه انسـول   
ــ وني ــ يچرب م
در شدت هـا ي
با دانستن نيچن
ط بـه  شـديد  ني

است نيرض بر ا
م، شديد هاي ن

م گلوكز، ليپيد

  ر
ي اول  به خاطر

جله علوم پزش

ندهيفزا يهوازنيمر

ش اكسيداسيون
ب و تري گليسي
. در پژوهش ح

ك-ف مكمل ال
ط با بيماري د
د، سـازوكار دقي
ب بهبود ديابت
. فعاليـت بـدني
ــر مپاتيك، پيش

وليسم انرژي 
سولين مي شود

  گيري يجه
ين به عنوان آد
ين نقش دارد

ش سطوح آپلين
ان ديابتي را به

ازوكار براي تنس
ن پيشنهاد شد
ط آپلين از طري

سـازي فعـال ن و
ين منوفسفات
ن داده شــده ا
ف گلوكز نقش
ش حساسيت ب
هش مصرف گ

استقام ناتيمر
تيحساس رش
ــياكس ث يداس

يچرب ونيداس
و همچ رسد مي

يتمـر  ه دنبال
دهد، فر يش م
تمرينبا  سهيقا
متابوليسم زاني

  .ه باشد

دير و تشكر
ستاد راهنماي

١٩ 
مج                       

تمهفتهششريتاث

50 %
ــد دن

در ن
ي از

 كه د
سـط
-ين
ـاي
ستم
د وان

مان
ب در
. در
 بـه
جـب
ي ور
 ينر

تين
شـته
رات
 مـا
ب در
فـي
يسم
 يار

مـي
ـاي

فـت
 كـه
وش
  هـا
ربي
رعت
تين
 مي
جي
اران
 بـه

كاهش
چرب

)22(
مصرف
مرتبط
وجود
موجب
است.
ــمپ س
متابول
به انس

 
نتي
آپلي
انسولي
افزايش
بيمارا
ادو س
آپلين
توسط
آپلين
آدنوزي
نشــان
مصرف
افزايش
به كاه
كه تم
گستر
ــث باع

دياكس
ماوج 
pH به

كاهش
در مق
زيبر م

داشته
  

تقد
از ا

                            

0لـوگرم، ناقـل
ــتفاده كرد  اس
 و حجم آپلين
فـت كـه ناشـي
ها بيان داشتند
ض عروقـي توس
 سيسـتم آپلـي
 به پژوهش هـ
ت بدني برسيس

تو ميش حاضر
به بررسي همز
ك بافــت قلــب
ت مـي پـردازد.

وازيفعاليت ه
كـارنيتين، موج

طـو بـه  گرديد
+تمريابـت دروه
يتكـارن -+ الي
ديگـر داش ـاي

ل برخـي از اثـر
ـد، همچنـين

قلـب هـاي  ـت
ي تنظـيم منف
م توسط مكاني

). سـازوكا14(
ن و يا ترشـح م

و پـژوهش هـ 

ركيب بدن، باف
في وجود دارد

 آزمـودني و رو
پـژوهشخـي

كسيداسيون چر
ــر وزن ـافه سـ

 مـنظم كـارنيت
تين را افزايش

ش تـدريج وكاه
Badr و همكـا
 ـ مـي تين دتوان

                         

 

ميلـي گرم/كيل
ــانول)5ن، %ات

downre( شده
وقي كاهش ياف

 II ه است. آن
توانايي انقبـاض
ي از نقـص در
 ديگر، با توجه

نه اثرات فعاليت
 و كليه، پژوهش
هايي باشد كه ب

ــتم آپلينرژيــك
ـتلا بـه ديابـت
 داديم اجراي ف

ك-ا مكمـل ال
ك بافت قلب
 در قلب در گر

يهواز ين+تمرت
هـ گـروه ت بـه

 اسـت مسـئول
ان ديابـت باش

بافـ آپلينرژيك
ت، تا حد زيـاد

مستقم طور بهت 
ن تنظيم شـود
پلينرژيك بيان
ي نشـده اسـت

  
كارنيتين برتر–

ش هاي مختلف
 مكمـل، نـوع

اشته است. برخ
كارنيتين، اك–ل

ــار ــ دچـ اضـ
قـت، مصـرف
ن سلولي كارنيت
داسيون چربي

rasawi. جامـد
 كمبود كـارنيت

http://rjms       

 

م1از دارونمـا ( 
ــالين45د،  %س
egulation( في

افت قلبي عرو
ژيوتانسين نوع
 فشارخون و ت

حاكي IIن نوع 
).از سوي30(

زمين م شده در
 دو بافت قلب
ين پژوهش ها
ــدني بــر سيســ
 صـحرايي مبـت
اضر، ما نشان
يا در تركيب با

يستم آپلينرژيك
 گيرنده آپلين

همچنين ديابت
ي نسبتدار ني

ممكـن ا نتايج
رزش در درمـا
آ م كه سيستم

مبتلا به ديابت 
 و ممكن است
ي آنژيوتانسين
 آن سيستم آپ
وبي شناسـايي
لازم مي نمايد.

–مكمل ال ثير
زن بدن، پژوهش
 مقدار مصرف
ايج متفاوتي د

مكمل ال هند
ــاي ــودني هـ

در حقيق) 21(
سمايي و درون

اكسيد افزايش
انج مـي بي بدن 
كه ندشان داد

.iums.ac.ir

كه اديابت 
ــد اينتراليپي
تنظيم منف
پلاسما و با
افزايش آنژ
افزايش در

آنژيوتانسين
APJ است

اندك انجام
آپلينرژيك
جزء نخستي
فعاليــت بــ

يها موش
پژوهش حا
تنهايي و ي
افزايش سي
كه مقادير

ي و ههواز
معنافزايش 

است. اين
سودمند ور
نشان داديم

هاي موش
شده است

گيرنده هاي
كه بوسيله
شود، به خو
بيشتر را لا

تأ هدربار
چربي و وز
با توجه به

حقيق، نتات
د مي نشان

ــ را در آزمـ
بخشـد مي

غلظت پلاس
دهد و به ا

ذخاير چربي
نش) 2016(
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