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ووهـ در ناخته
چــ ملــي شــت
جديـدي  وس

ronavirus D
ح در و يي شد

بـ ي در سـطح
پـس روز  يـك
6 بـه  19-يـد

آن بـه  مبـتلا 
شـ گـزارش  گ

ــروس ــو وي ه ين
سـرماخوردـه

ث سـرماخورد
ر در حيوانات د
بـ تگاه تنفسـي

خيص اينكـه عل
ـي مشـكل اسـ
ختي در آزمايش
هـاني بهداشـت
ي و محدود كر
ه بيمـاري زمي
بيمـاري كليـو

بيشترودايمني
  ). 7( ستند

وز در حـال مبـ
ت. اين نوع ويرو
ـدن اسـت. علا
مبتلايـان بـه ا
 اما ممكـن اس
و حتـي منجـر

زيـا حـد  تـا  د
يـروس را رعاي

اطلاعـ. باشد م
بنابر است، دود

كلـ هـاي  صـيه
تنفس سـندرم  

                          

 

2019  ســال
ــع ا ــن منب ناش

بهداش ميســيون
ويرو بعد، ت روز

Disease 2019
شود، شناساي ي

الش بهداشـتي
). هشتاد و4 (
كوو ،) 2020 

مورد 28731
مـرگ 11893 د 

ــس از راي ــه پ
ن عامل ابـتلا بـ

ان و بهـار باعـث
ها بيشتر يروس
دسـت هـا   از آن
دهد. تشخ  مي

شد يا خير كمـ
ها به سخ روس

سـازمان جه). 
يشناسايي، ردياب

مبتلا بت. افراد
هاي قلبـي،  ي

يماري هاي خو
ها هس وناويروس

هنو 19-يدوكو
دنيا است راسر

ال پراكنده شـ
م درصـد از  80

شود، رمان مي
شديدتر باشد و

بايد افراد ، كلي 
وي انتقـال  بـر  ي

كم ثانويه نتقال
محد 19-كوويد

توص براسـاس  د
ماننـد مـزمن  
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هــاي روز رين
ــه ذات ــا الري ب

كم بــه چــين 
). هفت1-3د (

9( 19-وويـــد
CO( مي ناميده

چـا يـك  عنوان
شود مي خته
مارس 21( ده
1 كه است ده

تعـداد ايـن  از 
   

ــروس ــ وي ــا ك ه
Rh (بزرگترين

شتر در زمستا
گرچه كرونا وير
ما هفت نـوع ا
حت تأثير قرار
رونا ويروس باش
خلاف راينو وير

)6( كننـد  و مي
يا به دنبال شن

است 19-يدوو
بيماريل ديابت، 

ستم ايمني و بي
طر ابتلا به كرو

ك ويروسجود، 
سرد زيادي در 

ران هم در حا
0در  19-ويـد 

فيف است و در
 برخي ديگر ش

ك طور ). به8( 
مبتني حتياطي

ان خطر كه اني
بيماري ك ورد

بايد ودمراقبتي
هـاي  ويروس 
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مقدمه
آخــر در

ــاري ذ بيم
)Wuhan(

شد گزارش
كو اكنـــون

19-OVID
ع به حاضر
شنا المللي
پروند اولين
رسيد كشور
است، داده

).5است (
ــا و كرون

)inovirus
هستند، بيش

اگ .شوند مي
شوند، ا مي

انسان را تح
بيماري كر
چرا كه برخ
رشد و نمو
سرتاسر دني

كوبيماري  
اي از قبيل
نقص سيس
معرض خط
با اين وج

افرادكردن 
كرونا در اير

كوبيماري 
ويروس خف
بيماري در
مرگ شود

اح اقدامات
زما تا كنند
مو در فعلي

خو اقدامات
ساير براي
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 يبستر دون

فــوني در 
مقـالات و   
ري كوويد 
بتي ارائـه     
برحســب   

اري  بيم ـ    
 بنـابراين    
 سـازمان      
اري ها را 
تژي هاي 
تن كامـل   
 مقـالات،   
داشـتند و    
ـتورالعمل  
ت. جـدول      

  ده است.
ــي   بررس

http://rjms.ium 

بد 19- ديكوو يمار

ــن بيمــاري عف
و سـريع آن، م
قبتي در بيمار
رات خـودمراقب
ــتورات ب ن دس
بـارزه بـا ايـن
 فراوانـي بـود.
وجـود، سـايت
 پيشگيري بيما
ستفاده از استرات

ش بصورت مـتن
وان و چكيـده
 مطالعـه را ند
 گزارش و دسـ
ي قـرار گرفـت
ده را نشان داد

 ــ ر وهش حاض

  

             ms.ac.ir

ميب به مبتلا افراد ي

ــايع نبــودن ايــ
 بروز ناگهاني و
 مورد خودمراق
چنـين دسـتور
ــن ــدام از اي هرك
كه در طـول مب
اراي تغييرات
بـر مقـالات مو
مركز كنترل و

رار دادند. با است
مقاله و گزارش 

 از بررسي عنو
رهاي ورود بـه

مقاله، 18ن، 
 مـورد بررسـي
هايي بررسي شد

ــژوهــه  ــاي پ ه

          

يبرا يخودمراقبت ي

  ها فته
شــ توجــه بــه 

هاي گذشته و
عات زيادي در
افت نشد. همچ
ــت ه ه و اهمي
عات متنوعي ك

گرديد دشر مي
شگران علاوه ب
ي بهداشت و م
مورد بررسي قر

23جو، تعداد 
كه پس ت آمد

مقاله معيار 5د
ف شدند. بنابراين
ت متن كامل

مقالات نه 1ره
ــ ــاس يافت ر اس

   جهت بررسي

٧٦  
  139  

يرفتارها و ها العمل

ـاتي
ولار
هاي
بتي،
هاني
ي و
ت به

تـا   2
ت و
ــا  ي

ـدند
سـي
لات
لات
و در
ـاب
 1ل

  
ياف
بــا
ه سال
مطالع

يا 19
ــده ش
مطالع
منتش

پژوهش
جهاني
نيز مو
جستج
بدست
تعداد
حذف

بصورت
شمار
ــر ب

حل انتخاب مقالات

99بهمن،11ماره

دستورا ييشناسا

ه هـاي اطلاعـ
و گوگـل اسـكو

ه د. كليد واژهدن
ــودمراقبت ز: خـ

، سازمان جه1
ــاري گيري بيمـ
ودند از مقالات

2019دسـامبر
لات، گزارشــات
ــا ــاري كرون م

شده بررسي شـ
ند جهـت بررس
ـداد كـل مقـالا
 از حـذف مقـالا
ررسي گرديد و
ت كامـل انتخـ
نمودار در شكل

مراح - 1شكل 

شم،27دوره  ي

ش حاضر، پايگـا
نس دايركت و
ط جستجو شد
ــد ا ارت بودنـ

9-وس، كوويد
ــگ ــرل و پيشـ ـ
 ورود عبارت ب
 سال انتشار (د
ــا ــواع مق ــام ان
ــوع بيم ـا موض

  ونا.
قالات يافت ش
ورود را داشـتن
 اين مرحله تعـ
بود كـه پـس

مقاله بر 115ه 
ررسـي بصـورت

قالات بصورت

م پزشكي رازي

ه اول پژوهش
سكوپوس، ساين
ن مقالات مرتبط
ــا ــتفاده عبـ سـ
تي، كرونا ويرو
ــز كنتـ ، مركـ
ل. معيار هاي
سي و فارسي،

ــ2020 )، و تم
ــ ــايي ب مل ه
ي بيماري كرو
له بعد، تمام مق
كه معيارهاي و

در ااب شدند. 
مقاله ب 158ده 

نوان و چكيده
مقاله بـراي بر 

حل انتخاب مق
   شده است.

 

علوممجله

در مرحله
پاب مد، اس
براي يافتن
ــورد اس مـ
خودمديريت
ــت بهداشـ

دستورالعمل
زبان انگليس
ســپتامبر 

ــتورالعم دس
خودمراقبتي
در مرحل
و مقالاتي ك
كامل انتخا
بدست آمد
تكراري، عن

18نهايت 
شدند. مراح
نشان داده
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)11=n و (
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راي افـراد      
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لايـان بـه        
ت بـالايي     
ن داد كـه     
 افـراد بـا     

ن داد كـه    
يشـگيري      
 هـا را در   

 19-وويـد  

كرونا 

 

 اويروس

 

  
- ويروس

 جديد
 

- در همه

 بيماري 

ل دوره 

ل همه 

بهم، 11، شماره 27

ــات  » (ن اطلاع
بيشترين فراوان
ـودمراقبتي بـر
تند. دسـتورالع
بـه ويـژه مبتلا
ردار از اهميـت
طالعـات نشـان
مراقبتي بـراي

   است.
ارشـات نشـان
ـز كنتـرل و پي
ل ها و توصـيه
به بيمـاري كو

  ه با ويروس كرونا
ك شيوع براي موقت ي

COVID-19 ي
  19-ري كوويد

جاد شده توسط كرونا
2019  

 19-التهابي كوويد 
  19-كوويد عصر
  چين در 2019-س

2019- كروناويروس
كروناو ديريت بيماري

ج كروناويروس فونت
 آنها تماس مديريت
  19-كوويد

ردار مبتلا به ديابت

 محيط كار مرتبط با

  گيري كروناهمه 

  گيري كروناهمه 

ي در طولسميرومات ي

ر زنان باردار در طول

7دوره  كي رازي

   

ــدترين از جدي
) بn=6» (رماني

عمل هـاي خـو
داشـت 19-وويد

 افـراد مبـتلا ب
اي و زنـان بـا 

رسـي مطيج بر 
هاي خـودممل

ي توصيه شده
ر مقالات و گز
داشـت و مركـ
ن دستورالعمل
ي افراد مبتلا ب

  ي خودمراقبتي
  هدف اصلي

هاي ويژه براي مقابله
بالينيراهنمايي و ي

  2019 ويروس
بعدي مرحله براي ري

بيمار باليني گي هاي
ايج شديد تنفسي حاد

9- ماري كروناويروس
ضد وويروسي ضد 

Infode ع در خطر و
كروناويروس بيماري ي

ك مواردمديريت راي
مد برايشخصي فظ

2019  
عف به مشكوك ماران

م و ، خفيف علائم با 
اد مبتلا به بيماري ك
مراقبتي براي زنان با

  19گيري كوويد 
هاي خودمراقبتي در

  19كوويد 
دمراقبتي در بيماري ه

ران التهاب روده در ه

يها يماريبي براي 
  گيري كروناهمه

ي و سلامت روان در
  گيري كرونا

ه علوم پزشك

 

=n ،(»ــلاع ا اط
مراكز درس با

ساير دسـتورالع
لا به بيماري كو
مراقبتي بـراي

هاي زمينـهي
ردار است. نتـا
رين دستورالعم

ايهاي زمينهي
لاوه براين، مرور
ان جهـاني بهد
ي ها، بيشترين

خودمراقبتيه با

سايي دستورالعمل هاي

گزراش مراقبت ه
عمومي بهداشتاوليه

ضرور هاي استراتژي
ويژگ بر مروري

ح چاالش هاي سندرم
بيم و 2

هاي درمانتركيب
emic ارتباطات

باليني هاي ويژگي
بر عملياتي ملاحظات

محاف تجهيزاتطقي

بيم براي منزلدرت
)COVID-19(

ارزيابي افر
هاي خودمستورالعمل

زه و اولويت بندي نيا

ابزار سنجش خود

خودمراقبتي بيمار

هاي خودمراقبتيلعمل

هاي خودمراقبتيلعمل
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تري
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يـت
رتب
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)10=
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خودم
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ي اشـاره شـده

داده شــده اســ
)10=n ،(»رعاي
شستشوي مر«
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گزارش 2

مروري 2
مروري 2
گزارش 2

گزارش 2
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ي براي افراد م
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رالگرديد. دستو
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 يبستر دون

 از مـوارد      
ناســايي و 
ر بگيـرد.   

اي بايـد  ه
اقبتي بـه    
 شناسايي 
راي افـراد    
راد داراي 
ت بـالايي     
ـن مـوارد    

هـاي   وش
 توجـه  رد 

ل و نقـل    
هر به شهر 
 ـي شـود،       

 يكـم  و ت 
ـن ميـان   

  فراواني
  خير(خ)  ب)
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  13  
  13  
  11  
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1  7  
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1  8  
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  15  

  14  
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نومـوني ريـه،
ــه منظــور شن
رد بررسي قـرا

هاي زمنيهاري
هـاي خـودمرا
ي اطلاع يابند.
ودمراقبتي بـر

راي افرماري و ب
ردار از اهميـت

بـه ايـن 3ـماره  

ارائه رو گير، مه
مـور بسـيار  م

نـدگي و حمـل
ري از يك شهر
شـور ديگـر مـ

بيسـت قرن در
در ايـ ).1(تند 

  له = ب)

بلي(ب  18  17
10  خ ب
5 ب خ
5 ب  خ
7 ب خ

4  خ  ب

1 خ خ
11 ب ب

8 خ خ
10 ب ب
11 ب ب

7 ب ب
4 ب خ
6 ب خ
3 ب خ

4 ب خ

             ms.ac.ir

ميب به مبتلا افراد ي

ي از جملـه پن
توانــد بــــه مــي

مورد مشكوك 
تعد داراي بيما
ـروس و روش 
ت خودمراقبتي
لعمل هاي خـو
يريت بهتر بيم

اي و زنـان بـا  
 در جدول شـم

هم بيماري ك
سالم افراد از ت

جه به سبك زن
قال سريع بيمار
ور بـه يـك كش

د گيري همه ل
هست روبرو دي

(خير = خ ، بل 19-يد

14  15  16  
 ب ب خ
 خ خ خ
  ب  خ ب
 خ خ ب

  خ ب ب

 خ خ خ
  خ ب ب

  ب خ ب
 ب خ ب
 ب  ب  خ

 ب  خ ب
 ب  خ  ب
 خ  ب خ
 خ خ خ

 خ خ خ

          

يبرا يخودمراقبت ي

م شديد بيمـاري
ــي هســتند كــ
يص اوليه افراد
نين افراد مست

هاي انتقال ويـ 
ور انجام اقدامات
دترين دستورال
لا به منظور مدي

هاي زمينـه ي
ردار مي باشد.

   شده است.

  حث
يك زمان شيوع

محافظت و گيري
امروزه، با توج .

ع كه باعث انتق
 و از يك كشـو

كنترل براي رها
جديد هاي لش

مبتلا به بيماري كووي

 12  13  4
خ خب
خ ب  ب

ب ب  خ 
ب  خب

ب خخ

خ خخ
ب ب  خ 

ب بب
ب بب
خ بخ

ب بب
ب  خب
خ خب

خ  ب  خ 

خ بب 
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يـب
مان
ــا نه
بتي
ت از

-19 
 بـه
 نـد.
قـرار
خانـه
ل و
راي
 ـراد

 بـه  
 ظـر
 خانـه

ـايع
س،
ـين

علائم
مهمــي
تشخي
همچن
از راه
منظو
جديد
مبتلا

بيماري
برخور
اشاره
  

بحث
در
پيشگ
.است
سريع
ديگر
كشور

چال با

يي شده براي افراد مب
  كد مقاله

9  10  11
ببب
خخ  ب
بخخ
بخخ

خ  بخ

خخخ
بخب

خخ  ب
خ  بخ
بخخ

بخخ
خخخ
خخخ
بخخ

 خ  بخ
 

99بهمن،11ماره

دستورا ييشناسا

ده اند (به ترتي
مل هـاي سـاز

ــانواده ي آن خ
خــودمراقب، يــ

 نحـوه مراقبـت
-ي كوويـد مـار

ترش و شـيوع
پيشـگيري كنن
قـوزش مـداوم

خ در مراقبـت
ي مركـز كنتـر
صـيه هـايي بـر

افـر جملـه  از( 
رند و مبتلايان

نظ از و شـده  ي
خ بـه  تواننـد  

بروز علائـم شـ
ه، تنگـي تـنفس
شـايي، همچنـ

 خودمراقبتي شناسايي

6  7  8 
بخخ
خخخ
خخخ
خبخ

خخخ

خخخ
خخب

خبخ
خخخ
ببب

خخخ
خخخ
خبب
خخخ

خخخ

شم،27دوره  ي

 ندارند ارائه دا
طبق دستورالعم

ــا ــاران و اعض
هداشــت شخصـ

و نترل عفونت
ميبه ابتلا به ب 

از گسـتمكـان
عضـا خـانواده پ

آمـومـورد   دي ـ
 طـول مـدت

ستورالعمل هاي
توص«حت عنوان

CO مشكوك يا
ندار بستري به 

بسـتري رستان
ي دارنـد و مـي

  ست.
ضر نشان داد ب
مله تب، سـرفه
ن بويـايي و چش

دستورالعمل هاي -2

 3  4  5 
 بخ  ب 
خخ  ب 
خخخ 
 بخب 

خخخ 

خخخ 
خبخ  

بخخ 
ببخ 
خخ  ب 

خخخ 
خخخ 
بخخ 
خخخ 

خخخ 

م پزشكي رازي

 بستري شدن
ستورالعمل). ط

ــت،   ــيبهداش م
در مــورد بهد ت

يشگيري و كنت
مشكوكنواده 
تا حد ام ينند و

س با سـاير اعض
يخـانواده با راد 

در ديظارت با
همچنين، دس 

 بيماري ها تحت
OVID-19 به 

ب نيازي كه) سي
CO بيمار در كه

داريضعيت پاي
تشر گرديده اس
ي پژوهش حاض

از جم 19-وويد
و از دست دادن

2جدول 
صيه 

 1  2 
ب خ  
خ خ  جزا
خ خ  ق

ست ها 
  ن

خ خ

و الكل 
  

خ خ

خ ب  ت
ندارد 
  يگران

 ب ب

ب خ  فسي
ب خ  تنفسي

ين 
ت در 

  

خ  ب

خ خ  ك
خ خ  سطوح
خ خ  ماني

خ خي فرد 

خ خ  خصي

 

علوممجله

كه نياز به
دس 9و  14

ــاني به جه
بايســت مــي

مرتبط با پي
خان ياعضا

آموزش ببي
وسيله تماس

افرو  ماريب
و نظ بگيرند
.ابديادامه 

پيشگيري
مبتلا افراد
بررس تحت

OVID-19
وض پزشكي
منت» بروند

يافته هاي
بيماري كو
بدن درد و

دستورالعمل/توص
 خودمراقبتي
ماندن در خانه
استفاده از اتاق مج
تهويه مناسب اتا
شستشوي مرتب دس
با آب و صابون
استفاده از هندراب و
جهت شستشو
دوري از حيوانات

فاصله استانرعايت 
با دي(يك و نيم متر) 

بهداشت تنفرعايت 
كنترل تب و علائم ت

جديدترياطلاع از 
اطلاعات و اقدامات

بيماريمورد 
استفاده از ماسك
ضد عفوني كردن س
تماس با مراكز درم
جداسازي زباله هاي

  بيمار
جدا كردن وسايل شخ
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1399 من 

گيرنـد   ار
 و دار مـت 

 بي، ضـد  
در اين  ).
 نشـده  يد

تـرين راه  
 به توجه ا

 كليـه  آن،
 داراي و ك 

 در شــدن
ري مثـل   
Severe  

اطــلاع از   
- كوويـد 

دمراقبتي 
 ضـروري  
در ايجـاد   

). در 25 (
ي كنتـرل    
ش كليـدي   
گـر، ارائـه   
حرانـي راه    
اهـد بـود   
منجـر بـه   

هاي ماري
 بيمـاران      
ـايج ايـن    
ديـدترين  
بـه سـاير     

هـاي  عمل    
در مطالعه 
ــايي     ناسـ

هاي  اري

  روس

بهم، 11، شماره 27

قر مراقبت حت
علام ها درمان

التهـا ضـد  اي
16(مي شود  ه

تأيي خاصي سي
د مي تواند بهت

با ).23(باشد  
آ انتقال و اري

مشـكوك 19-
ــه ش بســتري  ب

م شديد بيمـار
acute respir

  ). 22(باشد 
ــر، ا هش حاض

بيمارير مورد 
ي تواند به خود
ي به اطلاعات
ي مي توانـد د

نمايـــدمـــك 
ت جامعـه بـراي
د جامعه نقـش
 به عبارت ديگ
عيت هـاي بح
ين المللي خوا

م 19- كوويـد  
ن مبتلا به بيم
دمراقبتي ايـن
معه باشـد، نتـ
طلاع رساني جد
مـاران مبـتلا ب
هتـر دسـتورالع

). د32،33ند (
ــي شن ه برسـ

  چشايي
  يه

بيمااي، خودايمني و 

به وير آلودهو سطوح 

7دوره  كي رازي

   

تح خانه در ند
د بيشتر حاضر، 

ها درمان از چه
استفاده ريا نيز
ويروس ضد روي

ودمراقبتي افراد
19-ري كوويد

بيما اين مورد ر
-كوويـد  فونـت 
نيــازي ســتند،

علائم اينكه مگر
ratory( ــديد 
ب داشته  وجود

ــژوه ــاي پ ــه ه
ت و اقدامات در
مي است كه مي
نمايد. دسترسي
رين آمار بيماري
ين افـــراد كم
زمند مشاركت
طلاعات به افراد
ت بحراني دارد.
صحيح در وضـع
ورالعمل هاي بي
سريع بيمـاري

ي ساير بيماران
نيازهـاي خـود
 ساير افراد جام
كه آگاهي و اط
هداشتي به بيم
 بـه اجـراي به

كمك كن 19 
ــه ــاران بـ مكـ

ست دادن بويايي و چ
سي حاد، نارسايي كلي
چ.آي.وي، بيماري ها

  كودكان، 
ووسايل  ، لمسمبتلا

ه علوم پزشك

 

مي توانن – دهد
حال در ).24
اگرچ است، تي

سي و ضد مالار
دار ط كه هيچ

، رفتارهاي خو
مقابله به بيمار

در موجود هاي
عف بـه  كـه  اني

هس ـم خفيــف
م ندارند ستان

ــاد و شـ ــت ح
infec( تنفسي

ــ ر اســاس يافت
دترين اطلاعات
ز اقدامات مهم
يماري كمك ن
هي از جديدتر
ســـيت در بـــي

هايي كه نيا ي
باشد ارائه اط ي

ديريت وضعيت
وقع اطلاعات ص
ي اجراي دستو
. شيوع بالا و س
د مشكلاتي براي
ن شده اسـت. ن
واند متفاوت از
عه نشان داد ك

به هايورالعمل
تواندها ميي

مراقبتي كوويد
و هم )Kim( يم

  رد بيماري كرونا
فس،  بدن درد، از دس

، سندرم تنفسنوموني)
عفونت اچمثل ديابت، 

،هاي باردار خانم، لبي
م فردماس نزديك با 

٧٩ 
مجله                   

ري،
رائـه
شـتر
سـي
 بــه
ن در

ربرد
رين
حيح
لائـم
-ـد
 گير
 ـرف
ر در
ريت
 ري،
تري
 ورت
 ديد
 ـاي

ـاني
راي
 ازي
اكـز
بتي
نـد.
بطه

 بـا  1
 نـد
 سـتم
 ـرار

د مي
)4،22

حمايت
ويروس
شرايط
است،
حل م
ه داده

بيمارا
ــم علائ
بيمارس
ــ عفون
ction
ــر ب
جديد

از 19
اين بي
و آگاه
حساس
بيماري
آن مي
در مد
به مو
گشاي

)26.(
ايجاد
مزمن
تو مي

مطالع
دستو
يبيمار
خودم
ــي كـ

عات ضروري در مور
سرفه، تنگي نفتب،

عفونت ريه ( پن
 بيماري زمينه اي مث
قلب

تم عطسه فرد مبتلا،

                           

يريت بيمــارمــد
 بهداشـتي و ار
 از شـيوع بيش
حاضـر بـه بررس
ي افــراد مبــتلا
ــدن ســتري ش

 
ن داد كــه كــار
طلاع از جديدتر
ت، اصـول صـح
نترل تب و علا

ويروس كوويـ ل
همه بيماري ك
طـ از فـردي  ي

د نحـوه رفتـار
صول اوليه مدير

بيمـار خفيـف 
 نيازمنـد بسـت

صــو در  افــراد
تشـد صورت در
هـ مراقبـت  ل

 سـازمان جهـ
يمـاري هـا بـر

نيـا كـه  شكوك
 يافتـه و از مرا
ـول خـودمراقب
مي پرهيـز كنن
شت در اين را

19-ري كوويد
مانن - مـزمن  ي
ضعف سيس يا
قـ عـوارض  به لا

اطلاع -3جدول

افراد داراي،سالمندان

ترشحات سرفه و

                          

 

پيشــگيري و م
ـوزش نكـات
بتي مي توانـد
در پـژوهش ح
دمراقبتي بــراي
ــه بس ــاز ب ــه ني
خته شده است.

 حاضــر نشــان
بتي از قبيل اط
هداشـت دسـت
 از ماسك و كن

انتقال خطر ش
و مديريت يك 
همكـاري بـه  ز

رساني در مورد
ري كرونا از اص

نـوع بـه  مبتلا
لزومـاً وژيك،

يســتند.  ايــن
د و بمانند خانه
دنبـا بـه  نـگ

ي خودمراقبتي
و پيشـگيري بي

مش يا 19-وويد
ي كـه بهبـود
ـد، بايـد از اصـ
 در اماكن عموم
ن جهاني بهداش

مبتلا به بيما ن
اساسـي شـرايط
كليوي رسايي
ابتلا خطر رض

  
  
س  

  س

http://rjm           

و همكاران نيي

ز روش هــاي پ
ك زنـدگي، آمـ
هاي خودمراقب
د لوگيري كند.

هــاي خــود مل
ــد ــ 19-كووي ك

پرداخت ندارند، 
هــاي پــژوهش
رايج خودمراقب
ري، رعايـت به
طسه، استفاده

كاهش ي تواند به
و كنترل نمايد. 

نياز بين المللي
اطلاع ر). 13( 

روز علائم بيمار
م ي است. افراد

اتيولو عوامل از 
بيمارســتان نيس

خ بايد در فيف
هماهن صـورت  

   ).15(شند 
ستورالعمل هاي
 مركز كنترل و

بيماري كو به 
ندارند و افرادي 

خيص شده انـد
ده و از حضور د
ل هاي سازمان
كند كه بيماران

ش بـدون  و ـف 
نار قلبي، يا وي

معر در را بيمار

علائم شايع بيماري
علائم شديد بيماري
افراد مستعد بيماري

ه هاي انتقال ويروس

ms.iums.ac.ir

يمهرآلياسماع    

اســتفاده از
بهبود سبك
استراتژي ه
بيماري جل
دســتورالعم
ــاري ك بيم
بيمارستان
يافتــه ه

هاي ر روش
اخبار بيمار
سرفه و عط
تنفسي مي

كمك 19
در سطح ب

دارد مردم
مواجه با بر
اين بيماري

نظر صرف
شــدن در
خف بيماري
بـه  علائم،

باش پزشكي
طبق دس
بهداشت و

مبتلا افراد
بستري به

درماني ترخ
پيروي كرد
دستورالعمل
بيان مي ك

خفيـ علائم
ريو بيماري
ب كه ايمني

ع

را
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 يبستر دون

ي در مورد 
د. لـذا،   بو

مطالعـات      
ــاني    درم
توجـه بـه    
 ش يافتـه   

 نيـاز بـه    
شناسـايي  
و ضروري 

ــدترين      ي
ئـه شـده   
ي شـدن  
ـگران در  
مراقبتي و 
 بـه ايـن      
ــر هــدف 
ز آنجـايي   
 ه منظــور   

گـردد در  
ـوزش بـه     

 پزشـكي      
ه است. با 
رش مقاله 
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بد 19- ديكوو يمار

 اطلاعات كافي
د اين بيماري
ي آينـده بـه م
 و روش هــاي
 همچنـين باتو

س هـاي جهـش
وليه هسـتند،
ري به دنبال ش
ي باشند لازم و

ــايي جد شناس
تشر شده و ارائ

ه نياز به بستري
شود پژوهشـي

دستورات خودم
گيري از ابـتلا
 مطالعــه حاضــ
راقبتي بـود، از
ــاي جامعـه بــه
گشد، توصيه مي
ـايي بـراي آمـ

نشـكده علـوم
ان انجام گرفته

كه در نگار گي

rences 
zi A, Javanm
ication in the
0;9(1):10. 

ng C, Horby 
ronavirus outb

2020;395(1022

             ms.ac.ir

ميب به مبتلا افراد ي

ش حاضر، نبود
 به شيوع جديد
 پـژوهش هـاي
ــم ــناخت علائ
ماري بپردازند.

 و انتشار ويروس
تر از ويروس ا

ع بيمارول شيو
ت خودمراقبتي

ــه ش ــرفا ب ر ص
خودمراقبتي منت
يي پرداخت كه

توصيه مي شتند،
ناسايي ساير د

هـايي پيشـگل
 همچنــين در

هاي خودمرمل
يمــاران و اعضــ

باش ضروري مي
يجاد راهكارهـ

  ردد.

  ر
ـا همكـاري دان
قيقات ايدز ايرا

بيگ الدين  بهاء
 

mard SH. Inf
e era of CoV

PW, Hayden 
break of glob
23):470-3. 

          

يبرا يخودمراقبت ي

ش هاي پژوهش
با توجه 19-د

هاد مي گردد
شــگاهي و شــ
ي براي اين بيم

هاي ويروسش
ه مراتب شديد
عاتي كه در طو
دترين دستورات

  رسد.  ظر مي

  گيري يجه
ــر ــه حاض طالع

هاي خورالعمل
 بيماران مبتلاي
يمارستان نداش
عات آتي به شن

ني دستورالعمل
ري بپردازنــد.

سايي دستورالعم
آمــوزش بـه بي

گيري يك امر ض
عات بعدي به ا
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گيـري عـلامـه
ض بيمـاري و ا
راي ساير بيمـا
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مـي توانـد 19
و ارائه اطلاعي
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ـي بـراي بيمـا
هاي اين ويـرو
ن راه حل ممك
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شم،27دوره  ي

مراقبتي بيمـار
ســمي پرداختنـ
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علائم اين بيما 

اطلاعات و ردد
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هــا و دســتورالع

ي افراد مشكوك
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است و در
افراد مبتلا
بيماري خو
تــا حــدود
بنابراين، اط
اهميت خا
به اهميت
اپيدمي، پاي
تشخيص ز

و خدمات ض
ما در اين
گــزارش ه

خودمراقبتي
ــه ني 19 ك

پرداختيم.
19-كوويد
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