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ويژدي اهميت 
مـؤي از عوامل 

ش خون استرو
ــلي ــون اص ورم

ها است كهدان
 سيناپسـي سـ

(استروژن  واند
نوان هورمون ع
ميانجي عصبي

٢٤ 

زنان
جـاد
 اشد
كرد
ـگي
 ددي
شــح
دارد
و  ن

هش
ك در
تبط
ـت،

)3-

دگي
ــرد
د كه
وني
نـان
  كـه
 از ي

 ننـد
ي و

)6( .
نظم
جـب
ز ي ا
 دنـد

اين 

 ـاي
 ختي
 جـه

 در ،
 ـدي
 و ط

 .ارد

همچن
كن مي

حافظ
نقش
باش مي

هورمـ
عصبي

كــاهش
نوروتر

رش در
ــا هـ ب

نوروتر
آن در
نقش

يپوكه
در عم
عملكر
بررســ

يشافزا
و شنا

مشخص
غيرفع
نشان
شناخ
ــايج نت
هيپوك

20(.
نسبت
تنظيم
مكانيس
كاربرد
يكي
گردش
دو هو
تخمد
پيش
تو مي

به عن
يك م

ن در جمعيت ز
 هورمـوني ايج

با ميي طبيعي
بين رفتن عملك
در دوران يائسـ
دو روانـي متع ـ   

ــا كــاهش ترش
ـولي ارتبـاط د
 تراكم استخوا

كـاه ماني نيـز
ي كـم تحـرك

هاي مرت يماري
تابوليـك، ديابـ

باشـد وني مي

ن دوره از زنـد
ــاي عملكـ ارتق

باشد مندي مي
 تغييرات هورمو
هورمـوني در زن
ن داده اسـت

گيريش يـا پيش ـ  
در زنـان، مان ي
جسـماني گياد

ــؤثر ( باشــد م
من ات ورزشين

دارويـي، موج
ــوگيريو  ) جلـ

گرديمن يائسه
ت زندگي را در

هـ سـتم سي سـي
عملكرد شـناخ

توج و حافظه ي
انسـان، در ـك
بنـ تقسـيم  لـه

نـامربوط لاعـات
د نقـش  ـلاش

 

افزايش سن  با
دليل تغييـرات

بيولوژيكيرآيند
گي به دليل از

زنـان د. )1( د 
ني، جسـمي و
فيزيولوژيــك بـ
 عملكرد فوليكـ
ر افزايش وزن،
د قـدرت جسـم
سـبك زنـدگي
ي جسماني و بي
نند سـندرم مت
ختلالات هورمو

ايندر ي  عموم
ــه، ــان يائس ن

از عوارض سالم
ي و همچنين
 از تغييـرات ه
ت قبلـي نشـا

كـاهش بـر  ـد 
 سن و يائسگي
ن، كـاهش آمـا

ــي -بــي عروق
تمريناست كه

هـاي درمـان  ء 
)8 ،7( تخواني

در زنان )9(ي
ماني و كيفيت

6(.  
ساسا نقـش  از 

بر بي مركزي
گيري شكل و ي

كولينرژيـ سـتم
جمل از ـناختي

اطلا مهـار  ري،
تـ خواسـتار  ي 

و همكاران يق

  
مراحل مرتبط

كه به د باشد ي
فرائسگي يك 

ف دائمي قاعدگي
افتـد اتفاق مي

انـدوكرين  ـرات 
كــه از نظــر ف 

از فقدان اشي
ن دوره در كنار
سـماني ماننـد

. از طرفـي س)2
كاهش آمادگي
كي و چاقي مان
خون و حتي اخ

هداف سلامت
ــوص زن ن بخص
ه عنوان يكي ا

ر كيفيت زندگي
عوارض ناشـي

تحقيقات. باشد ر
توانـ ميرزشي 

افزايش از شي
اسـتخوان يده

هــاي قلبــاري
مشخص شده ا

سـوء اثرات تن
ــوده  ــت يـ اسـ

عروقي -ي قلبي
جسم ادگين آم
6( بخشندد مي
تحقيـق  دهـه 

سيستم عصب ك
يادگيري در يژه
سيس. كنـد  مي

شـ هـاي  جنبه 
كـار حافظـه  ه،

كارهـاي در كرد

قيصدهيمرض         

مقدمه
يكي از م

مييائسگي 
يا .شود مي

كه با توقف
هاتخمدان

دچار تغييـ
شــوند مــي

نا استروژن
در اين .)1(

جس يآمادگ
2( يابـد  يم

ارتباط با ك
با كم تحرك
پرفشاري خ

5(.  
از ا يكي

ــالمندان س
جسماني به

بر تواند مي
و كاهش ع

مؤثريائسه 
ات وتمرين

ناش عوارض
ودت كاهش

خطــر بيمـ
همچنين م

داشت بدون
ــظ تـ حفـ

هاي بيماري
و همچنين

بهبود افراد
د چندين

كولينرژيك
و به انسان

م پشتيباني
از بسياري
توجه منابع
عملك بهبود
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1400آذر  

عـال بـين     
اجـرا   رين 

ن و سـرد  

حاضـر در  
ــات    مرينـ
ه تمـرين  

 15س از    
 10شــد و 

چـپ هـر   
-د. نمونـه 

ضد انعقـاد  
دقيقه و  1
درجــه  4 

زي سـرم    
گيـري  ازه

ــا  رابـــر بـ
ت كشــور 
همچنـين  
پلاسما بـا  
ماكـانتر و  

ز آزمـون      
تمـرين از  
ـد. كليـه   

 25سـخه  
ـر گرفتـه   

ق توسـط     
 اخـــلاق: 

ويلك  -رو
هـا   ع داده     

ر تمـامي   
ـن، وزن،    
ــدن    ـي ب

، آ9، شماره 28ره 

ـتراحت غيرفعـ
تمـر هاي ستگاه

متي، گرم كردن
  د.
: در تحقيق حي

ــروع تم  از شـ
ز آخرين جلسه

ت ناشـتا و پـس
ســته انجــام ش

چ دسـت  يتـال 
گاه گرفته شد
 حاوي ماده ض

10ها به مدت 
ه و در دمــاي

عـد از جداسـاز
اندا براي رفت.

ــزا و بر ش الايـ
ســاخت رومگــا
ه شـد.  ستفاده

استراديول) پلا( 
و دستگاه گام 
  شد. ي

رمـال بـودن ا
 هشت هفته ت
قل استفاده شـ

نس SPSS فـزار 
/0 P<  نظـدر

راحـل تحقيـق
 اســـت (كـــد

ز آزمون شاپير
ي بـودن توزيـع

هـا د كـه داده  
يج بررسـي سـ
ــ ــد چرب  درص

دور  شكي رازي

  

دقيقـه اسـ 2و 
ايسدقيقه بين  

تمرينات مقاوم
دقيقه اجرا شد 

غيرهاي خوني
ــل ــاعت قبـ ـ

ساعت پس از 4
گيري به صـورت
بــه حالــت نشس

كيوبيآنتـي ريد 
خصص آزمايشگ

هايه در لوله
ه. سپس نمونه

دور در دقيقــه 
يوژ شدند و بع
زمايش قرار گر

روش ازلاســـما
كت ســازنده پر

اس pg/ml 16ت 
استروژن سطح

يديو ايمونواس
رييگ اندازه ساني

راي ارزيـابي نر
راي بررسي اثر
سته و تي مستق

اف نرمستفاده از
05 داري معني

تمـامي مر قي:
اييـــد شـــده

IR.KUMS.(  

ها، از حليل داده
ـان از طبيعـي
ك يج نشـان داد
عي بودند. نتـاي

) وBMIـدن (  

جله علوم پزش

 

تكرار بيشينه و
3تمرين  هاي

قبل و پس از ت
10ن به مدت 

متغ يريگ دازه
ــه  سـ 24رحلـ

48) و آزمون ش
گخون )آزمون

ــه اســتراحت ب
خون از ور سي
توسط متخدني

 خوني بلافاصله
ED .ريخته شد

3000ســرعت 
سانتريفي گراد ي

ت آمده مورد آ
پلا BDNFزان

تورالعمل شــرك
كا با حساسيت

سگيري  اندازه
اده از روش راد

راديول انس است
بـر :ش آماري

ويلك و بر -رو
تي وابس هاي ن

ات آماري با اس
مسطح   شد و

لاحظات اخلاق
ـــه اخـــلاق تا
S.REC.1398

  ها فته
وتح ل از تجزيه

 كسـب اطمينـ
اده شد كه نتاي
ل آزمون طبيع
ــ ــوده ب خص ت

٢٥ 
مج                       

ـطح
 ـئله
طوح
ـگي

در  ي
تبط

از . )
 كــه
 ـاي
 ها ن

ــطح

دگي
 ئسه

بـر   ر
يـره

بـه   
هش
ه به
 اثـر
طوح
حـي

سـه
شــهر
 كل
ـاب
ي و

كـل
متي
 بـه
ـات
شـن
يقي
ـات
صـد

يك ت
ه ست

شد. ق
كردن
اندا
دو مر

پيش(
آ پس(

دقيقــ
س سي

آزمود
هاي

DTA
ــا س ب
سانتي
بدست
ميـــز
دســت
آمريك
براي
استفا
كيت

روش
شاپير
آزمون
عمليا
انجام
 شد.

ملا
كميتـ
.218
 
  
ياف
قبل
براي
استفا

مراحل
ــاخ ش

                            

، كـاهش ســز
مسـل بـه يـك

سـطكـه  جـايي
در زمـان يائسـ

مـؤثري  نقـش
شـناختي مـرت

)20، 23، 24(
ن داده اسـت

هـ مكانيسمبا  د
گونادوتروپيناز

خمــدان بــر ســ

ر منــافع آمــاد
ويي در زنان يائ

مـؤثر عوامـل
NO بـر زنجي
BDNFسـطح

 عصبي و كـاه
باشد؛ با توجه ر

بررسـيـدف
متوسط بر سـط
ان يائسه طراح

زن يائس 28اد
ــال ســاكن شـ

كامـل سـيك ف
انتخـ تصـادفي 

 تمرين مقاومتي

ق حاضـر پروتك
 تمـرين مقـاوم
توالي در هفته
ختلـف بـا حركـ
ـن زانـو، فلكش

قـاي بغـل  زير ،
 تحقيـق حركـ

درص 55تـا   45

                         

 

ـتروژن در مغـ
ديلتب ش سن

از آنجده است.
ناگهـاني د طـور

ممكـن اسـت
-عصبيهاي ي
داشــته باشــد 

 بنيــادي نشـا
) NO (تواند مي

 هورمون رهاسا
تخ-هيپــوفيز -
، 26(.  

عــلاوه بــر انــد
مداخله غيردارو
وجه به اهميت
مچنـين نقـش

ستواند بـر   مي
در حفاظت ؤثر

مؤثري در زنان
ق حاضر بـا ه
متي با شدت م

 BDNF در زنا

ي حاضـر، تعـد
ســ 50-55ني

 سـال از توقـف
صـورت  د بـه

ي به دو گروه
  د.
در تحقيـق :ش

هشـت هفتـه
وز غيرمتر سه ر

عضـلاني مخ ي 
كـت: اكستنشـ

سينه پرس ي،
ام شد. در اين
5رار بـا شـدت

http://rjms       

و همكاران يق

اسـ مهم نقش 
زنان با افزايش در

شد ها آن لامت
طـ بـه  در زنـان   

م اين امـر يابد 
بيماريصبي و 

اننــد آلزايمــر 
گـر تحقيقـات
يتريك اكسيد

حريك ترشح ه
-هيپوتــالاموس

،25(باشد  مؤثر
توا مــي بــدني 

ه عنوان يك مد
. با تو)27 ،2( 

سـتروژن و هم
كه )26(روژن 

مؤ نروتروفين 
تبط با يائسگي
ته شده، تحقيق
ه تمرين مقاوم

و NOتروژن، 

 كار
ق نيمه تجربي
ــا دامنــه ســن ب
كه حداقل يك

گذشته بود ها ن
 صورت تصادفي
ل تقسيم شدند
ل تمرين ورزش
زشـي شـامل ه
خته بود كه در

هـاي گروهرين 
امل هفت حرك

پرس نظامي پا، 
لت انجا كشش

تكر 10-12 با 

.iums.ac.ir

قيصدهيمرض         

با توجه به
استروژن د
مهم در سلا
اسـتروژن
كاهش مي
عملكرد عص
بــا ســن ما
طرفـي ديگ
تغييرات ني

سلولي و تح
و مســير ه
ماستروژن 
فعاليــت
جسماني به

باشد مؤثر
تغييرات اس
ترشح استر
عنوان يك
عوارض مر
مطالب گفت
هشت هفته
سرمي است

  شد.
  

روش ك
در تحقيق
داوطلــب ب
ك كرمانشاه
آن قاعدگي

شدند و به
گروه كنترل
پروتكل
تمرين ورز
محقق ساخ
صورت تمر
تمريني شا

پرس زانو،
ك و نشسته

ست 3در 
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  ائسهي ن

  

در سـطح  
هده شـد.   

هفتـه   ت 
سـتروژن   
و  گونزالــو

ن كردنـد  
 ارتباط با 
راديول در    
يقـات بـا      

نقـش   ده 
وني زنـان  

Matthew( 
ن با شدت 
سـتروژن    
ج تحقيـق    
ي ممكـن    
فـاوت در       
 تغييـرات    

  ي بدن
2/40  
0/37  

P  
00/0 <  

470/0  
00/0 <  

528/0  
00/0 <  

844/0  

P  
00/0 <  

  
00/0 <  

  
00/0 <  

  

زنان در دياكس كيري

http://rjms.ium 

د داري معنيش 
مقاومتي مشـاه

از هشـت) پس 
در سـطح ا ي

. گ)28(كردنــد 
ي مروري عنوان
ركيب بدن در
افـزايش اسـتر
ـايج ايـن تحقي

دهنـد نشاند و 
 شرايط هورمو

ws( متيوس ل
ده هفته تمرين
ي در سـطح ا

كـه نتـايج )3
ـن نـاهمخواني
تمـرين و يـا تف
حقيـق باشـد.

چربيدرصد 
95/2 ± 29
56/2 ± 07

   هفته
t 
0/29 -  1
74/0-  
58/36 -  1
64/0-  8
77/10 -  1

20/0  4

t 
/21 -  01

  
8/35 -  01

  
7/8-  01

  

ينت و استروژن راتييغ

             ms.ac.ir

 تمرين افزايش
 گروه تمرين م

1391مكاران (
داري معنيزايش 

عــال گــزارش ك
نيز در تحقيقي

تري و تغييرات 
جنسـي و ا ي
كـه نتـ )29( د

ر همخواني دارد
ومتي بر بهبود

اما در مقابل؛ )2
) پس از دوازد

درصـد 10ش 
0(ش كردنـد   
ايـ اشت، دليل

اوت در نـوع تم
در دو تح هـا  ي 

  )يانگين
BMI (kg 

 ± 87/28  
 ± 32/29  

قبل و پس از هشت
 
3  00
1  44

67  83
24  48
2  71
1  1

098

877

705

تغ به پاسخ در يسرم

          

از هشت هفته
وژن سرمي در

جزي و همميان
ن مقاومتي افز
ن يائســه غيرفع

) ن2019ران (
مرينات ورزشي

ها هورمونرات
باشد مي يائسه 

 تحقيق حاضر
ت تمرينات مقاو

29( باشد ميه
)2018كاران (

سط تا بالا كاهش
 يائسه را گـزار
ر همخواني ند
 به خـاطر تفـا

آزمـودني هاي ي

مي ±نحراف استاندارد
g/m2)

68/1
02/2

BDNF  وNO ق
 پس آزمون

09/2 ± 07/0
55/2 ± 29/7
54/34 ± 29/8
29/19 ± 57/4

60/2 ± 28/1
64/1 ± 26/7

   مستقل
  ش و پس آزمون

 ± 43/12  
1 ± 29/0  
4 ± 36/442  
8 ± 42/1  
1 ± 23/3  
 ± 05/0 -  

٢٦  
  

س BDNFسطح ش

  

شـده

ـس
در  ي

BD 
< P (

يرها

 تـي
ن وژ

ــك
متي

ي بـا
N  و

 كـه

پس ا
استرو
اعظمي
تمرين
زنــان
همكا
كه تم
تغيير
زنان
نتايج
مثبت
يائسه
و همك
متوس
زنان

حاضر
است

ويژگي
 

انح( هارافيك آزمودني
 وزن (كيلوگرم)

12/3 ± 79/72  
18/5 ± 36/74  

  
وح سرمي استروژن،

 ون
6/17  
0/17  
9/235  
1/243  
0/18  
3/17  

  
نتايج آزمون تي -3

تغييرات پيش
60/1
44/1

24/45
25/8
12/1
85/0

  

شيافزا                  

1400، آذر9ماره

، بيـان ش1ول

شان داد كه پـ
داري معنـي ش
/0 < P ،(NF

> 001/0ــيد (
چ كدام از متغي

> P.(  
 نتايج آزمـون

غييـرات اسـترو
ــ  و نيتريــــــ
ــاوم ــات مق رين

  ست.

مرين مقـاومتي
NO اســتروژن،

يج نشـان داد

متغيرهاي دموگر -1

  2
  8

وابسته تغييرات سطو
پيش آزمو

17/2 ± 64
25/2 ± 0
70/25 ± 3
08/17 ± 4

30/2 ± 5
86/1 ± 31

3جدول 
 وه

 مقاومتي
 رل

 مقاومتي
 رل

 مقاومتي
 رل

                       

شم،28دوره  ي

ها در جـدوروه

) ن2ه (جدول
تمـرين افـزايش

001ـــتروژن (
ــك اكسســـــ
 كنترل در هيچ

05/0ده نشد (
ن گروهي نيز
ـان داد كـه تغ

)001/0 < P(
ــروه تمر ) در گ

بوده اس دار عني

  ي
 بررسي اثر تم
ــطوح ســرمي
جام شد و نتـاي

جدول 
 سن (سال)

23/1 ± 14/52
77/1 ± 07/43

tنتايج آزمون  -2ل 
 گروه

 ين مقاومتي
 كنترل

 ين مقاومتي
 كنترل

 ين مقاومتي
 كنترل

گر
تمرين م
كنتر
تمرين م
كنتر
تمرين م
كنتر

                        

م پزشكي رازي

 به تفكيك گر

مون تي وابسته
هفته مداخلـه ت
 ســـرمي اســ

 Pو نيتريـــــ (
شد اما در گروه

مشاهد داري ي
ي تغييرات بين

) نشـا3جـدول  
< P ،(BDNF )
) 001/0 < P(

معگروه كنترل 

گيري  نتيجه
حاضر با هدف
ــر ســ وســط ب
 زنان يائسه انج

  وه
  قاومتي

  رل

جدول
  

pg/m(  تمري

B
(p  

تمري

تمري  سيد

  متغيرها
  )pg/mlژن (

BDNF (pg  

  ريك اكسيد

 
                  

علوممجله

ها آزمودني
  است.

نتايج آزم
از هشت ه
ســـطوح

)001/0<
مشاهده ش

معنيت وتفا
در بررسي
مستقل (ج

)001/0 <
اكسســيد
نسبت به گ

  
بحث و

تحقيق ح
شــدت متو

BDNF بر

گرو
تمرين مق
كنتر

متغيرها
mlاستروژن (

BDNF 
pg/ml)

اكس نيتريك

استروژ

g/ml)

نيتر
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1400آذر  

 دليـل  ـه 
 واسـطه  ـا 

 اول رجـه 
 بــه هــا آن

 به صورت
 ،كننـد  ي

. هسـتند 
 بـر  قـوي  

 صـورت  به
 اتصـال . ت 

 Gαi دن 
. اســت ت
 تيـروزين  
 تحريك ،

 آشـفتگي 
 ريلاسيون

. شود مي 
 صوصــيات

 ،35(تند 
ش مثبــت 

و  NOمي 
اط قـوت     
كـاربردي   

. ولــي شــد
تمرينــات 
سـتروژن    
ب افـزايش   

تحقيـق   ي 
ن زمينـه  

ر افـزايش      
قيقي پس 
 متوســط 
 گـزارش  
ي داشـت.  
تمرينــات  
ش سـطح  
 همكاران 
ده هفتــه 

، آ9، شماره 28ره 

بـ) eNOS( تاز
بـ سـازي  فعـال 

در در eNOS ي
آ و باشــد مــي 
ب كه هستند ته

مي عمل نويسي
ه مسـتقل  وژن
ژنتيكـي  غيـر 
ب ERα از گروه

اسـت ـدوتليال 
شـد فعـال  به ر
ــايين ث دســت پ
سـازي  فعـال  

،B كيناز تئين
آ و eNOS به ل

فسفور به منجر
كالمودولين طه

ــراي ــرد خص ب
هست مهم بسيار

حــاكي از نقــش
 ســطوح ســرم
ـه يكـي از نقـا

نقـش ك هنـده 
باش مــيتورهــا 

NO متعاقــب ت
بـر ترشـح ا ثر

تروژن موجـب
هـاي حـدوديت 

ت بيشتر در اين

 مقـاومتي بـر
مكاران در تحق
متي بــا شــدت
ر زنان سالمند
حاضر همخواني
مكــاران نيــز ت

زايشدر اف ـ ـؤثر 
؛ اما فورتي و)

ه پــس از دوازد

دور  شكي رازي

  

سنت NO تليال
eNO فع سطح و
فراواني روي ت
واســطه ژن ي
وابست) ER( ن

رون فاكتورهاي 
استرو واكنش ر
غ اثـرات  داراي 

زيرگ يك اسطه
انـ هـاي  سـلول 

منجر SRFC ر
ــوادث ســطه ح

شـامل  دسـت 
پرو سيگنالينگ

اتصال 90 رتي
م كه است ضعي

eNOS واسط با
ــه منحصــر ــ ب ف

بس استروژن وقي
حاضــر نتــايج ح
ي بــر افــزايش

كـ باشـد  ميه 
د نشانكه  شد

ي بــر ايــن فاكت
Oكــه افــزايش 

مؤثحريك غدد 
كس ترشح است

محسـت كـه از    
ازمند تحقيقات

ـذاري تمـرين
BDآرزي و هم ،

رينــات مقــاومت
در BDNFمي 

نتايج تحقيق ح
 و ولــش و هم

مـن يك عامل 
)39 ،38( اند ه

ش كردنــد كــه

جله علوم پزش

 

اندوت ايزوفرم ط
OS بيان در ش
اثرات. شود مي 

رونويســي ســطح
استروژن هاي ده

عنوان به سيك
عنصر عملكرد

همچنين وژن
وا با eNOS ت
س غشـاء  در عي
بر ERα به وژن

ــه شــود واس ك
د پايين نالينگ

س و MAPK-ز
حرار شوك ئين
موض كلسيم ط
eN تحريك و S

م فرآينــدهاي
عرو كننده ظت

در تحقيــق ح
نــات مقــاومتي
وژن زنان يائسه

باش ميق حاضر 
نــات مقــاومتي
خص نيســت ك
متي موجب تح
 است و يا برعك

شـده اس NOح
و نيا باشد مير

  .شد
 خصوص اثرگـ

DNFح سرمي 
ازده هفتــه تمر
ش سطوح سرم

كه با ن )37(د
چ و همكــاران
متي را به عنوان

BD  كردعنوان
حقيقــي گــزارش

٢٧ 
مج                       

جـاد
شـي
راي
 آن
75 
 ـوان
وش
ي از
 بـه
ده از

كـه  
ي از

18 
شـد.
فتـه
 بــه
ي و

N  را
ي و
يش
دنـد
ــه م
 رش
ـات
يـق
طي
 -س
ــين
 كـه
جـب
 ـون
 ـوان
يش

N  و
د. از
 ـؤثر
 ادي
NO 

توسط
افزايش
انجام

ســ در
گيرند
كلاسي

از اما
استرو

فعاليت
موضع
استرو
ــي ش م
سيگن
كيناز
پروتئي
محيط
NOS
ايــن

محافظ
36(.

تمرين
استرو
تحقيق
تمرين
مشــخ
مقاوم
شده
سطح
حاضر
باش مي

در
سطح
از دوا

افزايش
كردند
چــارچ
مقاوم
DNF
در تح

                            

يـل اصـلي ايج
تمرينـات ورزش
 غيردارويـي بـر
بط بـا كمبـود
فزايش ترشـح

تـ مـي  تمـرين
ــوان يــك رو عن
 مختلـف ناشـي

و دوماً نياز شود
ي و يــا اســتفاد

دهـد  ميهش
درمـاني هـاي  ه

  شگيري كرد.
ومتي افـزايش
يد مشـاهده ش
س از هشـت هف

مبــتلا ر زنــان
ــرابياني)31 . ش

NOن افـزايش
هجتـي اردكـاني
مقــاومتي افــزاي
د گـزارش كرد
ــاه برنا  از دو م
ن يائسـه گـزار
يد نقش تمرينـ
سـرمي در تحقي
ر مسـير ارتبـا

ن (هيپوتــالاموس
ــ)26( ، در هم

زارش كردنـد
م عصـبي موج

هورمـق ترشـح
تـ ميبنابراين 

ومتي بـر افـزاي
NO از افـزايش

سـتروژن باشـد
مـ NO سـطح
بنيـا و بـاليني 
O توليـد  زايش

                         

 

 زنان يائسه دلي
بنـابراين ت شـد

روش مداخلـه
 و عوارض مرتب

. با توجه به اف)
در گـروه رمي

ــه ع ــاومتي ب ق
اهش عوارض

ش ميستروژن)
صــورت دارويــي
ستروژن را كاه

هزينـدر  جويي
تروژن نيز پيش
ه تمـرين مقـاو
ي نيتريك اكسي
ـاران نيـز پـس

را در NOايش
ــد (رش كردن

ت هفته تمرين
. به)32(ردنـد

دوره تمــرين م
N زنان سـالمند

ــس ــز پ ان ني
NO را در زنـان

مؤي ن تحقيقات
يك اكسـيد س

بـر مؤثرعوامل
شــح اســتروژن

NO ــي ــ م دباش
حقيق خود گـز
ين در سيسـتم
سـي از طريـق

؛)25( باشد مي
تمرينـات مقـاو
يائسـه ناشـي

بـر ترشـح اس ر 
روژن نيـز بـر
وص تحقيقات

افـز بـا  سـتروژن

http://rjms       

و همكاران يق

جنسي در ز ي
باش مـي سـگي  

 عنوان يـك ر
هش استروژن و

)29(ئسه باشد 
ر استروژن سر
ــات مق ه تمرين
 اولاً موجب كا
كاهش ترشح اس
ــتروژن بــه صــ

بر ترشح اس ؤثر
ج صرفهلاوه بر 

نبي تزريق است
ن پـس از دوره
ر سطح سرمي
سلامي و همكـا
مقــاومتي افــزا
ــزار ــون گ ي خ

يز پس از هشت
ئسه گزارش كر
 نيــز پــس از د

NOدر سطح  
ــارا كي و همك
Oزايش سـطح  
؛ كه نتايج اين
ر افزايش نيتري

. يكي از عباشد
بــر ترش مــؤثرد 
ــدان)، - Oتخم

دنبائوگ در تح
امل با كيسپتي

جنس هاي ورمون
م ها نادوتروپين

احتمـالاً اثـر ت
نـان يسـرمي ز 

مـؤثرسير غدد 
اسـتر ر ترشـح 

در همين خصو
اسـ كـه  اسـت  

.iums.ac.ir
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هاي هورمون
عوارض يائس

به تواند مي
اهجبران ك

در زنان يائ
درصدي در
ــه گفــت ك
غيردارويي
يائسگي (ك
تزريــق اســ

مؤهاي  دارو
علا تواند مي

عوارض جا
همچنين
درصدي در
حجت الاس
تمرينــات م
ــاري پرفش
همكاران ني
در زنان يائ
همكــاران

داري معني
ــارك)33( . ت

تمريني افز
)34(كرند 

مقاومتي بر
ب ميحاضر 

بــين غــدد
ــوفيز -هيپ

خصوص بد
NO در تعا

هوافزايش 
گونرهاساز 

گفت كـه 
استروژن س
تحريك مس
طرف ديگر

. دباشد مي
داده نشان
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NFح سـرمي
ش كردنـد، امـا

گـزارش نكرد 
باشـد مـي ـو ن  

فـاوت در پروتك
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مقاومتي با شـد
قيق فورتي تمر
سـي شـده بـود

از زن يتـر  نييا
ق فـورتي از زن
سـت سـن بـا

نتـايج كننده ش
ق حاضـر در گـ

معنـيوژن نيز
BDNF )9طح

عوامـل مـرتبط
NFص افزايش
موجت ورزشــي

عصـب اتصـال د
ــاي ــه ــ ه عص

يا علمــي عــات
NMدر ارتباط ،
كـه باشـد  مـي
( شـود  مـي  ن

زارش كردنـد
BDNF يرنو گ

ــا  دســتي يينپ
 حفاظـت عصـ

BD شـده يدتول
به صو تواند مي

عضـلات اسـكل
باش مـؤثر  يصـب 

BDNF در نروژ
گفت كه تمرين
ر كـاهش عـوار
ظتي داشته باش

ت مي حاضر كه
ـود. همچنـين

                       

شم،28دوره  ي

سطح دار معني 
ن مـرد گـزارش

داري معنـي ت
ق حاضـر همسـ

بـه تف تـوان  مي
رد مطالعه در د
اضر از تمرين م

در تحق كه حالي
ك و بـالا بررس

پـادامنه سني
ل كه در تحقيق
ـود و ممكـن ا

مخدوش عوامل
يگر در تحقيـق

استر دار معني 
استروژن و سـط
ن يائسـگي از ع

. در خصوصشد
فــت تمرينــات
ختار و عملكـرد

پايانـ يپرتروفيا
مطالع. طبــق )4

MJ در  ورزشي
BDNFمانند

يـاب يت اسكلت
ر تحقيقـي گـز

Fح سـط  يشزا  
ــراتجــب تغ يي

كه بر شود مي
DNF ز طرفي

مت رو به عقب
از α يحركت ـ 

عص هاي سلول 
Fوجه به نقش

توان ميختي
بـر توانـد  ميط 

ئسه نقش حفا
تحقيق هاي ت

نمونه پـايين بـ

                        

م پزشكي رازي

ومتي افزايش
 گروه سالمندان

تفـاوت  سالمند
ا نتايج تحقيق
ميوت در نتايج 

مور هاي شدت
 در تحقيق حا

درحستفاده شد 
 دو شدت سبك
تحقيق حاضر د
ده بود در حال
تفاده شـده بـو
تبط با سن از ع
شد. از طرف ديگ
ومتي افزايش
جه به ارتباط ا
به اينكه زمـان

باش ميستروژن 
گف تــوان مــين 
در سـاخت تثب
)NMJــا ) و ه
 )27، 41، 42
تمريناز  يش

م ين هاييوترف
و عضلات يصب
درو همكاران  

بـا افـز يرزش ـ
موجـ trkBآن  

م يناپسيس تي
از. )41( ت دارد

با حركت يسكلت
ح ي نـرون هـا   

د و بر عملكرد
با تو .)43 ،41

شناخ -ت عصبي
 شدت متوسط
ناختي زنان يائ

محدوديتگر از 
ره كرد. حجم ن

 
                  

علوممجله

تمرين مقا
را تنها در
گروه زنان

كه با )40(
توجيه تفاو
تمريني و
كرد؛ چون
متوسط اس
مقاومتي با
طرفي در ت
استفاده شد
سالمند است
ناتواني مرت
تحقيق باش
تمرين مقاو
بود و با توج
و با توجه ب
تغييرات اس
بــه تمــرين

ييرات مثتغ
ــلان ( يعض

گــردد مــي
نا ييراتتغ

نرو افزايش
عص يستمس

. گومژ)27
و يناتتمر

تخصصــي
يسيتپلاست

نقش مثبت
عضلات اس

بـا يانتخاب
جابجا شود

)13، 27،
و محافظت
مقاومتي با

شن -عصبي
يكي ديگ
به آن اشار
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