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CA( ويگلوتات و
هموسسطوح ر
حفظنرمال  يل

و حذف ليتشك
ماكرومولكولهــ

نيو پروتئ دهاــ
پات يماريب نيد

)7-5( يل است
راديكال طرفي، 

يي، زمينه تولي
كنند. اين آلده

واند با سـاير اج
ختارهاي ژنومي

فعا. )8( د كند
 و آسيب اكسا

ســـ مـــع درون
يپيل دشدنيس
جهيو در نت يل

. محشوديم ل
اس MDA دها،

ياخ يهاسالر
رداختن بــه فع

هــاي اكسـنش
هشگران  قرار گ

آن بص ييايميـ
بلياست يروكس
است نيآلكس

ها محافظت مچ
يهااز گونه ير

هيني، بادام زم
افتياندك  ري
،يوانيح يقاتي
كشف شد يلف
يقلب يهاير
كند يم يريگ

كرهــاي پلاســم
( شودسوب مي

١١١ 

مجله                   

زمن
خته
ــاي
جاد
 رض
يدي
يش
 قرار
 كه
سمي
ــش
ادير
خون

)2(. 
ليـد
سو و
جــاد
وژي
ريق
رض
 واند
فعال
نـد،

رس
حـد
سـتم
 رفت
ــي
 يــد
سـت
ـــت

 ويدات
ساير
ـطح
 و س
 يـان 

گزارش
سلول

)AT
را در
سلول

نيب
م در
يــپيل

چند
دخيل
از
غشاي
كمي
تومي

ساخت
ايجاد
آزاد

تجمـ
پراكس
سلول

سلول
ديپيل

در
و پــر
واكــ
پژوه
ــ شـ

دريه
توآيف

قارچ
ايبس

توت
مقاد
يتحق
مختل

ماريب
جلوگ
ماركر
محس

                          

هاي مـزيماري
ر جهـان شـناخ

ــســلول هــاي بت
ش مهمي در ايج

عـوار ارتبـاط  ر
ليپي پروفايل ز،

در نتيجه افـزاي
 مورد بررسي

دهد نشان مي
علت هيپرگليس
ــ ــاري نق ن بيم
 در كنـار مقـا
ي موجود در خ

( شــوندن مــي
عـادل بـين تول
سيژن از يك س
ــوي ديگــر ايج
در پـاتوفيزيولو
شي از آن از طر
پوپتـوز و عـوار

تويم ويداتيكس
ف زيو ن هانيتئ

گرديخـتم م ـ 

هــد كــه اســتر
توليد بيش از ح
 كـارآيي سيس
جــاد و پيشــــر
حمــلات قلبــ

تولي دهنـد كـه
يژن ممكـن اس
ــ لبـــي در دياب

ديـترس اكس ـ   
سنسبت به آن
سـ شيافـزا  د.
يستيوكــارديم
و انسـ يواني ـح

 

                          

 از شايعترين بي
يـر در سراسـر

عملكــرد سدر
ه انسولين نقش

اخيـر هـاي ـال
گلوكز سطح ش

ي اكسيداني و د
يداتيو در بدن
صل از مطالعات

هاي آزاد به عل
ــن ــوارض اي ت ع

هـاي آزادكـال
هاييپوپروتئين

راكسيداســيون
نتيجه عـدم تع

هاي فعال اكسه
ســيداني از ســ
ت نقش مهمي د
ت و عوارض ناش

التهاب و آپ يو،
استرس اك. اشد

پروت دها،يپيل ن
خ سي آپوپتـوز

 )3(.   
ده نشــان مــي

يابت به علت ت
يژن و كـاهش

منجــر بــه ايج 
ــا از جملــه
دخير نشان مي
كنشـي اكسـي

قل مشــكلاته 

 نسـبت بـه اسـ
آ يدانياكس يت
مـي باشـدتـر   

طــي پيشــرفت
ح هـاي بيمـار

و همكاران 

http://rjm           

  
ه عنوان يكي
ميواصلي مرگ

داخــتلال . ــت
س و مقاومت به

سـ دري دارد. 
افزايش با ديابت

هش دفاع آنتي
هاي اكسيكنش

ت. نتايج حاصل
شكيل راديكال

ــرفتنز و  پيش
راديك .)1( دارد

فته گلوكز و لي
ــد پر شــديد رون
كسيداتيو، در ن
اي آزاد و گونه
اكسدفــاع آنتــي

كه ممكن است
نسولين، ديابت
سيب اكسيداتي
ديابت داشته با

ونيداسيپراكس
كه به ييرهايس

شود يبافت ب
ين، مطالعــات
و در بيماري دي
 واكنشگر اكسي

اكســيداني،ــي 
هـ از بيمــاري 

هاي اخيافته .د
هاي واكحد گونه

آغــاز و توســعه
  .)4( شد
است كه ن يگان

آنت منابعوده و 
نييپاند كبد 

طدر  وكــاردي م
نمونهدر  يقلب

يصالحتايآناه    

ms.iums.ac.ir

مقدمه
ديابت به
و از علل ا
شــده اســ
لانگرهانس
اين بيماري

داز  ناشي
خون، كاه
ميزان واك

گرفته است
افزايش تش
ــاتوژن در پ

اي د عمده
افزايش يا
باعــث تش
استرس اك
ها راديكال

سيســتم د
شود ك مي

مقاومت ان
افزايش آس
تأخيري د

پ قياز طر
كردن مس
بيباعث آس

همچنــي
اكسيداتيو

هايگونه
دفـاع آنتــ
بســياري

گـردد مـي
بيش از ح

در آ كـــه
باش دخيـل

قلب ارگ
بو حساس

بافتها مانن
ROS در
ق يينارسا
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قلب بافت در 

 حيوانات 
با هفت  ه

- ديابـت    
تنـاوبي،  -

ل تقسـيم   
 ml/kg50 

رفت و ت گ
ت پـس از  

, 8(  شـد  
 نيش ـيت پ

 100ول، 
صد بـا آب  
آن معلـق   

 يطـا بـرا   
شـد. در   

 راترول بـا 
 بـدن بـه   

رونـد بـه    
 تمرينـي  

ط كـاملاً  
 48ايي و 

بـا   قـات، ي
 پنجسبت 

قلب آنهـا  
 -C 80̊ط 

ــنجش  س

s.iumhttp://rjm 

يشياكسا منتخب

اين. ندداشت ي
گرو هشت به 

نتـرل ديابـت،
داومي، ديابـت 

مكمـل-نـاوبي 
ــك دوز   gــق ت

 صفاقي صورت
 و هشت ساعت
در نظر گرفتـه
ساس مطالعات

ــو  ــر زيج رزورات
DMSO  درص

راتـرول را در آ
رصـد خطش د

هي ـته كجايت 
، رزورل+تمرين

وزن لـوگرم يك 
نيا شد و قي
پروتكل هاي .

  .)15( گرفت
با شرايط واناتيح
ســاعت ناشــتا 

قيمرينـي و تزر   
با نس و زايلوزين
بافت ق كافته و

در محــيط هــات
ــر    ــگاه ب ساي ش

  سات در هفته
3  
3  
3  
3  

   جلسات در هفته
3  
3  
3  
3  

             ms.ac.ir

م يها¬شاخص بر 

دسترسي اندارد
پروتكل تمرين

سـالم، كن-ـرل  
تد-مل، ديابت
تن-مل، ديابت

ــا تزريـ ــت ب ياب
بصورت داخل

mg/250  چهل
ت القاء شده د
رزوراترول بر اس

ــار تج ي ــر ب ه
10 ايدرصد  7

و رزور هي ـش ته  
كاهش يبرا ده و

حلول به صورت
ول و رزوراترول

هـر ك ء بـه ازا 
به آنان تزر يق
.)11( گرفت م
انجام گ و دو ك

تمام ح ژوهش
14تــا  12ل 

رين جلسـه تم
و  كتامين  ي

ها شككم موش
بافــت شــد. ـدا

ــه آزمايش س ب

تعداد جلس

تعداد
  ها
  ها
  ها
  ها

          

رزوراترول مصرف

استا غذاي و ب
از آشنايي با پ

شـامل: كنتـ ش
مكم-ين، ديابت

مكم-تداومي-ت
ــاي ديا دند. الق

ب نيپتوزوتوسر
dl/ خون بالاي 

ق، بعنوان ديابت
مكمل ر .)14

ــد هــ ــراش ي، ب
7اتانول  تريرول
هـر مـوش يزا

شد زيده و تجو
ها مح يدنوآزم ه
رزوراترو يها ه

گرم يليم 20
رت درون صفاق

هفته انجام 8ت
بق با جدول يك

پژ يس از اجرا
ــابه و بــه دنبــا
ت پس از آخـر

يداخل صفاق ق
و شكبيهوش  و

حيــه نــاف جــ
ــپس ــداري و س

   تمرين تداومي
  مدت

7-5  
11-9  
15-13  
19-17  

  ل تمرين تناوبي

ه استراحت بين ست
ه استراحت بين ست
ه استراحت بين ست
ه استراحت بين ست

١١٢  
  13  

مباهمراهيتداومو

ي و
 نس

ـات
ورت
گون
جـاد
ـش
ي از
ف از
 ومي
 خـب
نـوع

. ـود
50 
 يتو
جـام
ـول
 جام
 دني
 عت
گراد

 تا ه
 نـه

به آب
پس

موش
سالين
ديابت
ــد ش
استر
قند

تزريق
13,
ــته ي
كريم

به از
نمود

هيكل
گروه
دوز
صور
مدت

مطابق
پس

شــام
ساعت

قيتزر
دوبه 

از ناح
ــ نگه

اي از پروتكل خلاصه

  
اي از پروتكل خلاصه

 مدت
دقيقه2اي باك دقيقه
دقيقه2اي باك دقيقه
دقيقه2اي باك دقيقه
دقيقه2اي باك دقيقه

399مرداد،5ماره

ويتناوبناتيتمرر

ــد ــابير ض الته
ئيـد و سـاپونين

، هنـوز تحقيقـ
 ارزشمند صـو
ه اثـرات گونـاگ
زوراترول با ايج
ظ بـودن در نقـ

هـاي ناشـيش
براين، هـدفابن

 تناوبي و تـداو
ي منتخهـا ص

ن ابـت يتلا به د

بـي و تجربـي
تـا 40 يسـتار
از انسـتيگـرم  

آزمايشـات انج
اصـ مطابق بـا  

انج علمي هداف
تربيت بد شكده
سـاع12ـرايط

گ سانتي 3±22
سه . تعدادندشد
آزادا كه ندشد

خ -1جدول
 سرعت

16-14 
20-18 
24-22 
22-28 

خ -2جدول 

ست يك10
ست يك10
ست يك10
ست يك10

شم،27دوره  ي

ريتاث

ــرداراي    عناص
فلاوونوئ مچـون

رزوراتـرول،تي
 روي اين مادة
 بـا توجـه بـه
رش شده از رز
ناسب، از لحاظ

در برابـر واكـنش
سي قرار گيرد.
تاثير تمرينات

شـاخص بـر  رول
مبت يهاموش 

وع آزمايشـگاهي
نر نژاد وي حرايي

300-250 ي
همـه  .ندشـد  
حيوانات روي 
اه براي دار و ه
دانش حيوانات ه
شـ بـا  قيتـا ا ر

3 ياريكي، دما
شصد نگهداري

نگهداري فس

 
 
 
 
 

 سرعت
16-14 
20-18 
24-22 
22-28 

م پزشكي رازي

ــرول د رزورات
شي مهمي همچ

12(.  
 مصارف سـنتي

ورزشي كاملي
ـذا لازم اسـت
 و درماني گزار
يني ورزشي من
ل محـافظتي د
شتر مورد بررس

تبررسي  حاضر
رزوراتـرمصرف 

 در بافت قلب

  راك
ش حاضـر از نـوع

صح موش رس 
ميانگين وزني با

خريداري هران
بر ين پژوهش

مهره جانوران ز
آزمايشگاه در ها

در آزاد سـاري 
تا ساعت 12 و

درص 45 حدود 
قف هر در موش

 هفته
2 -1 
4 -3 
6 -5 
8 -7 

  هفته
2 -1  
4 -3  
6 -5  
8 -7  

 

علوممجله

ــي ــدم ده
اكسايش ضد
( باشد مي

با وجود
باليني و و
نگرفته، لـ
بيولوژيك
الگوي بالي
يك مكمل
ديابت بيش
پژوهش ح
م همراه با

يشياكسا
   .بود 2

  
ك روش

پژوهش
56تعداد 
باي هفته 
تهر پاستور

شده در اي
از حفاظت

موشهشد. 
آدانشـگاه  
و روشنايي
و رطوبت

م عدد پنج

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             5 / 11

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6245-fa.html


 
 
 

1399 داد 

 ه سـطوح   
 شـان داد 

كـه  ن داد  
ديابـت  -ل  

وه كنترل 
-)، ديابت

مكمـل  -ي 
ي ديابـت  

مكمـــل -
03/0P= (

بـه   بـوط  
 هـا  گـروه 

اخـتلاف   
هــاي ــروه

ــالين  ســ

27T مر، 5، شماره

مربـوط بـهفـه  
نش هـا ين گـروه 
نشـان كي نيـز  

هـاي كنتـرلوه  
00/0P=گرو ،(
)=020/0Pي (

تنـاوبي-ديابـت 
ايه ـ بـا گـروه  

-تـــداومي-ت
30مكمـــل (-ي
  ).1نمودار (
هـاي مربداده   

ي داري را بين
تـوكي  عقيبـي 

بــا گــ ســالم-ل
Pس-) وديابــــت

  

 

لاز
كاتا

(n
m

ol
/g

r)
M

DA
 (n

m
ol

/g
)

  

7دوره   كي رازي

طرفـ ريانس يك
عني داري را بي

تـوك ن تعقيبي
بـا گـرو سـالم 

1سالين (-بت
تداومي- ديابت

004/0P=و د (
ه ديابت سالين

0P=ديابـــت ،(
تنـــاوبي-بـــت

(ي وجود دارد 
 بـين گروهـي

اختلاف معني ز
P<(آزمون تع .

كنتــرل گــروه 
=001/0Pت (

  مختلف 
/0P<(  

  مختلف ي
0P<(  

*
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ه علوم پزشك

  ها فته
تحليل وارايج
اختلاف مع  لاز
0/0P<.( آزمون

س-كنترل گروه 
0/0P=دياب ) و

هايت با گروه
4مكمـل ( -مي
0/0P=گروه ،(

014/0داومي (
0/0P=و دياب (

لاف معني داري
رسي تغييرات

نيز  MDAير
>001/0( ن داد

بــين ــاداري را
ــرل ديابــــت-ــ

هايلاز قلبي در گروه
/05سالين (-ت و ديابت

M هايقلبي در گروه
/05سالين (-ت و ديابت

١١٣ 

مجله                   

هاي
اري
SOD
CA
كت
نيـز
كت
MD
دازه
ـون
 وين
از  ـا

گانه
اري

ياف
نتا
كاتالا

)01
بين

)01
ديابت
تداوم

)43
تـــد

)03
اختلا
برر
متغي
نشان
معنــ
كنتـ

سطوح كاتالا ف معيار
ديابت-هاي كنترلروه

  

 MDAسطوح   معيار
ديابت-هاي كنترل روه

                          

ه  فعاليت آنزيم
صاصــي خريــد
D ELISA K

AT ELISA K
ه توسـط شـر

ن MDAلظـت
 شــده از شــر

DA ELISA 
ل مربوطه انـدك

 ـ داده آزمـ اهـا ب
لـو آزمـون  با ز

هـت بين گـروه
ي مقايسات دوگ
سطح معنـي د

  

ميانگين و انحراف -1
اختلاف معني دار  با گر

ميانگين و انحراف م
 اختلاف معني دار با گر

*

*

 

                          

ميزان ل شد.
كيتهــاي اختص

Z  ) آلمـانit; 
Kit; ZB-0869
وتكل ارائه شد
يري گرديد. غل
ــي خريــداري
Kit; ZB-01

 بر اساس پروتك
ـودن توزيـع د

نيز هايانسري وا
وتي بررسي تفا

براي طرفه وك
س شد. استفاده 

ظر گرفته شد.

1نمودار 
نشانه *

-2نمودار
نشانه *

* *

* *

و همكاران 

http://rjm           

ارسا پژوهش ي
CAT توســط ك

ZellBioـركت  
ZB-0168  9و-

و بر اساس پرو
 شده اندازه گي
يــت اختصاصــ

ــان (  -156آلم
R9648, Gو ب(

نرمـال بـ ديـد. 
همگنيو  يلك

براي در ادامه 
ليز واريانس يك

توكي تعقيبي
 05/0α< در نظ

يصالحتايآناه    

ms.iums.ac.ir

متغيرهاي
SOD  وT

شده از شـ
8-R9648

R9648(
خريداري

توســط كي
ZellBio

Germany
گيري گرد

وي-شاپيرو
شد. انجام

آزمون آنال
آزمون تاز 

ها آزمون
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قلب بافت در 

0/0P= و (
يابــت بــا 

-تـداومي 
مكمــــل 
ي ديابـت   

مكمـــل -
04/0P= (

بـه   ربـوط 
ي را بين 

 تـوكي  ي 

s.iumhttp://rjm 

يشياكسا منتخب

001ســالين (-
ــروه كنتــرل د

0P=ت-)، ديابت
م-تنــــاوبي-ت

هـاي بـا گـروه  
-تـــداومي-ت
49مكمـــل (-ي
  .) 3ر

هاي مرفه داده
لاف معني داري

تعقيبـيآزمـون  

  

  ).>05/0Pسالين (

  

ين
سول

ان
)

يتر
ل

ميل
لبر

مو
ميل

(

             ms.ac.ir

م يها¬شاخص بر 

P=ديابــت  ،(-
046/0P=گــ ،(

010/0داومي (
P=ت) و ديابــــ

ه ديابت سالين
0P=ديابـــت ،(

تنـــاوبي-بـــت
نمودار(ي دارد 

طرف ريانس يك
اختلا ن و گلوكز

 )001/0P<.( آ

  مختلف ي
س- ديابت و ديابت- رل

  مختلف
  ).>05/0Pسالم (

0

10

20

30

40

50

60

SO
D 

(U
/m

g)

0

1

2

3

4

5

6

7

ين
سول

ان
)

يتر
ي ل

ميل
 بر 

ول
ي م

ميل
  (

          

رزوراترول مصرف

=001/0ــت (
6مكمــل (-ــت
تد-هاي ديابت ه

002/0مــــل (
0/0P=گروه ،(

015/0داومي (
0/0P=و دياب (

لاف معني داري
تحليل وار، هايتاً
هاي انسولينير
نشـان داد( هاه

SO يهاقلبي در گروه
ي دار با گروه هاي كنتر

ولين در گروه هاي م
س - سبت به گروه كنترل

* *

&

١١٤  
  13  

مباهمراهيتداومو

-ـت
ــل
گروه

P= ،(
مــل

ان ش

بــه 
شـان
 ـه
-رل

ديابـ
ديابــ
گروه
مكمـ

)33
تـــد

)03
اختلا
نها
متغي
گروه

 ODسطوح   معيار
نشانه اختلاف معني &

سوسطوح ان اف معيار
: نس&سالين ؛ -  ديابت

*
&

&

گروه ها

399مرداد،5ماره

ويتناوبناتيتمرر

هـاي ديابـروه
مكمــ-ــداومي

)043/0P=گ ،(
=001/0ومي (

مكم-تــداومي-
)006/0P= (نش

هــاي مربــوط
نش هـا ين گروه

نشـان داد كـ ي
هـاي كنتـرروه

ميانگين و انحراف -
، سالم-كنترلبا گروه

ميانگين و انحرا -4
ديابت و -هاي كنترل

&

* *

گ

شم،27دوره  ي

ريتاث

رل ديابت با گ
تــ-، ديابـــت

مكمل (-ناوبي
ي ديابـت تـدا

0P=ديابــت ،(-
مكمل (-ناوبي

هطرفــه داده ك
بيعني داري را

تـوكي  تعقيبي
بـا گـر سالم-ل

-3 نمودار
شانه اختلاف معني دار ب

نمودار
*: نسبت به گروه

& &

* *

م پزشكي رازي

P=گروه كنتر ،(
)،=020/0Pي (
P=تن-) و ديابت

هايلين با گروه
021/0ي (بنــاو

P=تن-) و ديابت
  .)2ار 

ل واريــانس يــك
SO اختلاف مع
0P<(. آزمون

كنترلين گروه 

*نش

 

علوممجله

)001/0=
تـــداومي

)004/0=
ديابت سال
ديابــت تن

)001/0=
(نمود داد

تحليــل
 ODمتغير

/001(داد
SOD  بي
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1399 داد 

  ) 2016( 
 بـه طـور     

 ،تـر بـود  ن  
دار در ـي     
 .)18( شـد    

فته برنامه 
 MDAح 

وه كنترل 
همكـاران    
ن هـوازي  

   SOD و 
در  كاتـالاز 

. )20( داد 
م تمـرين     
پراكسـيد  
كسـيژني  
شـد و بـا   
ـيميايي و     
در نهايـت     

در  سـيداز  
ه در زمان 
كسـيداتيو  

27T مر، 5، شماره

ـرا و همكـاران
ديـابتي شـده

هـا پـايينـروه    
ب بهبـود معنـ
ـرين ديـده ش

هف 6 از اعمال 
ي را در سطوح

هاي گرو موش
لامبرتـوكي و ه

هفته تمرين 12
اكسـيدانتـي 

كا امـا مقـادير   
ري را نشـان د
ـه  بـه هنگـام

سوپ آنيـون  دي   
ه دليل جذب اك

باشستراحت مـي 
ـوژيكي، بيوشـي
كنـدريايي و د

اگـزانتين اكس 
 دارد در نتيجه

آسيب اك عرض

 

وكز
گل

)
يتر

ي ل
دس

در 
رم 

ي گ
ميل

  (

  

7دوره   كي رازي

پريـر ر پژوهش
دموش هاي ر 

ت بـه ديگـر گـ
 ورزشـي سـبب

هـاي تمـگـروه 
) پس2013 (

داراهش معني
ديده نسبت به

مقابـل، لا در. 
2كه انجام  ند

آنتدار ير معني
،دي مسن نش
دارفزايش معني

ن شده است كـ
ه ميـزان زيـاد

هب افزايش اين 
برابر زمان اس 9

ييـرات فيزيولـ
 تخريـب ميتوك

R  در سيسـتم
ي مسن وجود

در معبيشتر  ها

  ختلف
 ).>05/0Pسالم(

0

50

100

150

200

250

300

350

400

 

ه علوم پزشك

در .)17( ن داد
د SODميزان 

داري نسـبتي
چنين فعاليـت

در گ MDAن
ي و همكاران
يني هوازي، كا

هاي تمرين دش
)19( ن دادنـد 

نشان داد )20
مي، سبب تغيي

هايدر موش لاز
هاي جوان افش

ين ارتباط بيان
ي، عضلات بـه

كنند كه د مي
90ت كه تقريبا 

به اينكـه تغي ه
ولوژي ماننـد

ROSد بيشـتر  
هاي وزول موش
آنه ين عضلات

وكز در گروه هاي مخ
س-ت به گروه كنترلسب

& &

١١٥ 

مجله                   

هش
يش

دار  ي

 رل
–ـي

رود.
و در
ي از
نــرو
نتي
 هش
ي و
يش
يش
فـت
خــي
ـايج
اري
ازي

نشان
م نيز

معني
همچ
ميزان

زتيرو
تمري
موش
نشان

)06
تداوم
كاتالا
موش
در اي

هوازي
توليد
است
توجه
مارفو
توليد
سيتو
تمري

گلو سطوح راف معيار
: نس&؛ سالين-ديابتو

*

گروه ها

                          

وه هـاي پـژوه
سـالين افـزاي-ت

 كاهش معنـي
  .)5دار

كنتر هايشيوه
قلبـ هـاي ـاري
رمـي  شـمار بـه

فشار اكسيداتيو
صـلي بسـياري

از اين .)16( ود
ل اكسـيداتيو/آ
د. نتـايج پـژوه

 تمــرين تنــاوبي
 خـون و افـزاي
 باعــث افــزاي

باف  MDAطوح
ن نتـايج بـا برخ

نتـمسـو بـود.
دزايش معنـي

ـه تمـرين هـو

ميانگين و انحر -5 ر
كنترل و- ه هاي ديابت

*

 

                          

در گـرسـولين
ديابت و ديابت

گلوكز سطوح 
و نمود 4نمودار

  ي
از اي ورزشي

بيمـ نظير هايي
يكي و ديابت ب
جر به افزايش ف
شـود و دليـل ا

شــوســوب مــي
ل بـراي تعـادل

رسـده نظر مي
هشــت هفتــه
ش سـطوح قنـد
ــه دنبــال آن

و كاهش سـط 
ايــن د.ش ـبتي

رخي ديگر ناهم
افـز) 2013ن (

ال هشت هفتـ

نمودار
*: نسبت به گروه

* *

و همكاران 

http://rjm           

انس سطوح  كه
د-كنترل گروه 
)001/0P=و (

P=ن( اند ) داشته

گيري و نتيجه
هانجام فعاليت

هابيماري از ي
متابولي ختلالات

 قند خون منج
شف مـي  مختل

ت ســلولي محس
هاي كنترلوش

و بسيار مهم به
هشــان داد كــه 
وجـب كـاهش
نســولين و بــ

SOD  كاتالاز و
ش هــاي ديـاب
ا همسو و با بر

ييرا و همكارانو
 SOD به دنبا

يصالحتايآناه    

ms.iums.ac.ir

نشان داد
نسبت به

( دار معني
)001/0=

  
و بحث

امروزه ا
پيشگير و

اخ عروقي،
بالا رفتن

هايبافت
اخــتلالات
بررسي رو
اكسيداتيو
حاضــر نش

مو تداومي
ســطوح ا

 Dسطوح
مـوشقلـب  

ها پژوهش
پژوهش و
در سطوح
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قلب بافت در 

شـود و  ي  
 ،GPXـد    

از سـوي   
خودكـار   

 يم ـيش  
 يدفـاع  ي

عروق  كرد
 همچنـين، 

 از گلوكز 
مكن است 

مكمل  قي
ضـر نيـز    
بـتلا بـه      
و افـزايش     
ـام شـده    
ح گلـوكز     
ي جزايــر      

سـت در  ا 
تـرول بـا       

اي ده ه ـ
G  ميـزان ،

ي كـه از  
 حتي در 
همچنين 
ي جزايـر   
ســري از 
گلـوكز و      
د. بـدين   
ي بتـا و  

A ــار ، مه
ريزاسيون 
سـته بـه      
وپلاسمي 
ــح آن را 
اي بتـاي  
اني بسيار 
ي ميـزان  
سـت. در  
ون سـوپر  

s.iumhttp://rjm 

يشياكسا منتخب

مـي MDAشت 
ز طريـق توليـ

.)27( شـود ي  
ونيداسي اكس

افـزاآزاد  يهـا 
يهـا يير از توانا
عملك ه اختلال

هم مـي شـود.   
ناشيعوارض  

ممكين موضوع 
ياز طر اي يعيب

ر پـژوهش حاض
ـوش هـاي مب
 قنـد خـون و
مطالعـات انجـ
كـاهش سـطح
 هــاي بتــاي
سولين قـادر ا
 باشـد. رزورات
به انتقال دهند

GLUT4ننـد  
ل هاي مختلفي
رفته شده اند،

ترول هد. رزورا
ول هاي بتـاي
 را توســط يكس
عـث انتقـال گ
د، كنترل كنـد
رون سلول ها

ATP/ADPت 
، دپلارATPه 

 كلسـيمي وابس
ي داخل سيتو
ســولين، ترشــ
ي كه سلول ها

تي اكسيدانع آ
 در افراد ديابتي

ا سلول ها زيـاد 
م هايي هم چو

             ms.ac.ir

م يها¬شاخص بر 

S سبب برداشت
ي تمـرين ازالا 

مـيداني فعال 
،گلوكز خون ي
ه كاليراد ليك

آزاد فراتر يلها
ون زا منجر به

ينوروپات يو پل
ايندر كاهش 

اي هستند، كه 
طب يها دانيس

در. )11( باشد
ل در نمونـه مـ
كاهش سـطوح

در مده است.
بـا ك زوراترول

ت از ســلول
ود عملكرد انس
ديابـت مفيـد
 هاي مربوط ب
 پلاسمايي مان
ا توسط سلول
يي ديابتي گر
زايش مي دهد
نسولين از سلو
فــراد ديــابتي

لولي،  كـه باع
اتيو مي گردد
 با ورود به در

 ــ بتــزايش نس
مي وابسته به
 كانـال هـاي

لظت كلسيمي
گزوســيتوز انس

از آنجايي. )28
 نسبت به دفاع
كنند، بنابراين
داتيو در اين س
ن فعاليت آنزيم

          

رزوراترول مصرف

ODش توليد 
بـا هـاي  شدت

اكسيدستم آنتي
يغلظت بالار،

تشك براي كز را
كاليراد دي. تول

در يدانياكس ي
و گ و كوچك 

د ها اندياكس ي
مؤثري ها ابتيد

اكس يصرف آنت
ب ديمف ييغذا 

رف رزوراترول
موجب ك 2ت

وح انسولين شد
شن است كه ر

ون، محافظــت
رهانس و بهبو
ان بيمـاري د
يش بيان ژن

غشاي كز در
جذب گلوكز را
ش هاي صحراي
ب انسولين افز
 تواند ترشح ان
رهــانس در اف
دث درون سـل
وليسم اكسيد
ظور رزوراترول
ــوليز آن، افـ ك
ل هاي پتاسيم
ء و باز شدن
ژ و افزايش غ
ه دنبــال آن ا
( رل مي كند

ير  لانگرهانس
يف عمل مي ك
ب هاي اكسيد
 سلول ها ميزان

١١٦  
  13  

مباهمراهيتداومو

داتيو

 بـر
ــي س

ات ر
وارد
دت
يژن
تگي
 كـه
SOD 
لاي
واهد
ــيد
ـوكز
 آزاد
ي را
مـل
ــاي
نـد.
 بـه
ــوع
ـك
يـان
25( .

دوره
ـاي
دت
داني
ـول
 لـف
، ـالا
دت
ـاي
بـت
ي در
هش
شـد.
، رين

افزايش
در ش
سيس
ديگر
گلوك
دهد
يآنت

بزرگ
يآنت

ددر 
با مص

يها
مصر

ديابت
سطو

روشن
خــو
لانگر
درما
افزاي
گلوك
بازج
موش
غياب
مي

لانگر
حواد
متابو
منظو
گليك
كانال
غشا
ولتاژ
و بــه
كنتر
جزاي

ضعيف
آسيب
اين س

399مرداد،5ماره

ويتناوبناتيتمرر

اكسيديو/ آنتي

ليـت ورزشـي
ــي را بررس يش

د بـا وجـود اثـر
ها در برخي مـو

مد شدت، نوع،
اكسي مقادير ي،

ه بر بافت بسـت
ر حدي اسـت
Dوژن نيســت

هـاي بـاشدت
شـو. )23( ـود
ت پراكسـظــغل 

 در انتقـال گلـ
هـاي راديكال

ملكـرد سـلولي
بـر ثانويـه عمم

ــرآورده ــــه ف ه
كننا فعال مـي
سهـاي حسـا

نــده رهــايي نـ
ن ارتبـاط در يـ

، بيNF-kBژه
5( شــد هــارم

ــك د ـس از ي
هـ در شـاخص

ـر شـدت و مـد
اكسـيدي آنتـي

 اكسيژن در طـ
تمرينـات مختل

با شدت بـوبي
يابـد و در شـدي

هـها، آنيوندان
مثب اتاثر مينه

ـيون ليپيـدي
كـاهحـاكي از

رزشي مـي باش
تمـر پـايين  ي

شم،27دوره  ي

ريتاث

داتيتعادل اكسي

 زيادي اثر فعا
ضداكساــي و

كه مشاهده شد
هر اين شاخص

به احتمالاً كه
ورزشي يتفعال 

ي تحميل شده
دت تمرين در
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و ديگر فاكتوره
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يون پراكســيد
اهش مـي يابـ
ت ايـن آنـزيم
سـلول هـا كـاه

ـر ايـن بـود
هـوازي تنـاوبي

اي آنته اخص
شـ مي ديابتي

غـذايي رژيـم  
رزوراتـر بتـا،  ي

حيوانـ در شـده
مف اثـرات  بـه  ر

مربـكسـيداتيو
IRT1 بيـان  ل

جز هاي سلول
حاض پـژوهش 

كـه SOD زيم
 طور معنـي د
فـزايش يافـت
تي رزوراتــرول
ق تعـديل فعالي
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ضـر نشـان داد
 و افـزايش سـ

D ش سـطوح
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ـئولان آزمايشـ
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  مايند.
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