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ورزش. )6، 5( د

و يمن ـيا سـتم
مترشـحه يهـاب 

منجـر يبـدن  
يد كـه بـا افـزا

ري ـنظ يالتهاب
ا دي ـدر تول ت
زشـكارانور واند
. اطلاعـ)7(هـد

يه ورزش شــد
اي جلسـه تـك

ش داده و عملك
شيب يه و حت ـ 

ينـات ورزشـي
و نتـايج متفـاو

IL-1βـاهش
نترلوكيا فزايش

ــزار )17 ،1 گــ
 در خصـوص

ويژ،27دوره  ي

 

محرك قوي 
باشد مي يرتروف

)2( باشد ميام
رمـاني اثـر تمر

ورزش و فعال.  
سـتيـر روي س 

 سبك تا متوس
كــه درحــالي 
افت سيستم لي

ها ردهصوص در
ي و كســب عن

ك مي را دنبال
مت ايـن افـراد
ست باعث رخـ

و آبشـ ي لختگ
يالتهـاب ن  ان ـ
ســتميس هـاي  

اينت مانندي هاب
IL-1 (شود مي

سيل كـردن س 
الته شيمواد پ ـ

نيتمـر  نيمچن
شوديم يلتهاب

و يالتهاب شي
رايي ـ، تغگـردد
تو ميزش ز ور

هاجم قـرار ده
كــه دهــد مــين 

ت صـورت  بـه ه  
ت بدن را كاهش

هفتـه كيت تا
( .  

مورد اثـر تمري
 انجـام شـده

ي تحقيقات كـ
خي تحقيقات اف

I )13، 14، 16
ـتندات علمـي

م پزشكي رازي

يمصلح مطهره 

  
كي يمقاومت 

پريو ه يعضلان
ته پرورش اندا

در ورزش قهر 
باشـد ميمني 
بـ يمنف ثبت و

با شدت نيمر
 كــاهش داده

ياز دلا يكي ت
زشكاران بخصو
ملكــرد ورزشــي
نگين و شديد
 ايمني و سلام

ممكن اس يكيز
آزاد، ل هاي كال

يـ شود. در جر
ه ســلولتوسـط  

الته شيپ هاي 
βين يك بتا (

فعال ييتوانا ين
در غلظت م ري
ها را دارد. همچ 

و پاسخ ا يلان
شيپ هاي يتوكين

I  گ ميمشخص
پس از يالتهاب 

مه يها پاتوژن
نشــان يشناســ
چـه مدت ولاني
مقاومت تواند مي
ساعت نيچند 
)8( قرار دهد ر

ت مختلفي در م
هـاي التهـابي

در برخي ؛اند ده
و برخي )11 ،1
IL-6و  )1-15

 با وجود مسـت

 

علوممجله

و باقرزاده رضا

مقدمه
ناتيتمر

ع يبرهايف
اهداف رشت

ها چالشو 
سيستم ايم

مث راتيتأث
تم طوري به

ــت را عفون
مدت طولاني

. اما ور)3(
ارتقــاي عم
تمريني سن
بر سيستم

زيف تيفعال
راديك ديتول
التهاب زين

ت يمختلف ـ
سايتوكاين
و اينترلوكي

بدن تيفعال
ييتغ هجينت
نيتوكايسا
عضلا بيآس

سايغلظت 
1β  وIL-6

شيمواد پ
در معرض

رشيگهمــه
طو نيسنگ

مدرازمدت 
يآن را برا

تأثيرتحت 
تحقيقات
هسايتوكين

كرگزارش 
IL-6 )0و 

IL-1β )2
شده است.
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1399، ش 

يمنيا ستميس     

صـعودي،       
دت هـاي     
جـام شـد؛      
ـي و بـار       
ـرين نيـز       
ينده و بـا  
ــره   ب ذخي
 احتمـالي  

از دو  هـا  ي 
دارو منـع  
ريـتم بـر   
 روز و در   

 هـا داده ع
شـد؛   اده 

زمون لون 
 آزمـون  ز

مـاري بـا    
ــي  داري ن

ـوگرافي و  
. باشـد  ـي 

 با تركيب 
بتـا در   1-

  
س از دوره  

) 1نمودار 
ايجاد ونما 

تفــاوت  ز

 يب ـي تعق  
 نشان داد 

-ILزمون 
 نيهمچن ـ

 IL-6ـون   
 ـامـا     نيب

 IL-6ــون 

ي ورزشفيزيولوژه 

س بر يورزش ناتيتمر

رينـي هرمـي ص
سـت بـا شـد 6

ه هـر فـرد انج
سيسـتم تمرينـ
ت پايـاني تمـ
 و تداومي فزاي
 ضــربان قلــب
يري از اثرات ا

آزمـودنييـق،   
ه مكمل و يا د

يركادين رر س ـ 
ـك سـاعت از

  
توزيع بودن مال

اسـتفا ميرنوف
ريانس ها از آز

ا آمـاري  حليـل 
يه و تحليـل آم
ــا ســطح معن  ب

دمـو هـاي  گـي 
مـتحقيق  هاي

يرهاي مرتبط
-و اينترلوكين 

 همگن بودند.
پـسكـه   ن داد 
(ن IL-1βطوح  
و دارو 3- امگا

نيــز قيــف تحق
< P( .  

لاف از آزمـون
آن جي كه نتا
پس آز ري مقاد

)001/0<Pه .(
پـس آزمـ ريد
)001/0<P .(
در پــس آزمــ 3

نامه ويژه، شماره 2

ت و 3- امگا اثر   

ـتم هـاي تمر
6تا  4يبي در 

 تكرار بيشـينه
ـا توجـه بـه س

ديـد. در قسـمت
تداومي صورت

درصــد 75ــا 
شد. براي جلوگي
 بر نتـايج تحقي
 مصرف هرگونه
لوگيري از اثـر
تمرينات در يـ

.)26(جام شد
نرم بررسي اي

اسم -لموگروف
سي تجانس وار

تح و تجزيه ي
فاده شد. تجزي

و 22نســخه  
  شد.

ويژگ مربوط به 
هدر گروه ها ني

در سطوح متغي
6-ينترلوكين

ها نبود و گروه 
نشـان انسي ـار
در سط داري ي

 در گروه هاي
مختلــف ي هــا

> 001/0شت (
اخـتلا ني ــل ا 

استفاده شد) 
ل و دارونما در

( شتوجود دا 
در مقا 3- امگا

( شـت اجـود د 
3-كمــل امگــا

27دوره   ي رازي

 

ـتفاده از سيسـ
ي نزولي و تركي

درصد يك 30
د حركات نيز بـ
ن تنظـيم گرد

ص بهازي نات هو
تـ 65ت هــاي 

شكاران انجام ش
ورزشي هاي ل

 قبل از شروع
به منظور جلد.

 تحقيق تمام
عصر انج 5-7ت

بر تحقيق اين
كول آماري مون

نين براي بررس
براي. اده گرديد

زكواريانس استف
ــزار  SPSS اف

0≤P محاسبه ش

  ها فته
،1دول شماره 

آزمودب بدني 
د داري معنيت

 و متغيرهاي ا
آزمون يشپه
كوو ليتحل جي

معنين افزايش 
IL  2(نمودار(
گــروه نيبــ و
داشوجود  يدار
محـ نيـي تع ي
2(جدول  يون
گروه كنترل ني

يوت معنادار
گروه كنترل و

وج يت معنادار
ه دارونمــا و مك

٤١ 
 علوم پزشكي

 بـر
مـل
شـد،

 خبـه
سـب
سال
 ند و
 مگـا
 ــات
 صـد

 در. 
 ــون
 وني
IL- 
 خت
-مگا

240
EP (
 سـي

 دو ن
 بـر 
 غـن
 ـرل
 نظر

 بـا  ي
 نــان
 گين
 رين
 يـه

ــه فت
شد.
ص در
 بين
ترل
لاني

با اسـ
هرمي

90-0
تعداد
تمرين
تمرين

شــدت
ورزشك
مكمل
هفته
شدند
نتايج
ساعت
در

آزم از
همچن
استفا
آناليزك
ــرم ن
05/0
  
ياف
جد
تركيب
تفاوت
بدني

مرحله
ينتا

تمرين
L-6و 

شــد
معناد
يبرا

بونفرو
يكه ب

تفاو 6
گ نيب

تفاوت
گــروه

مجله                 

دام چـه اثـري
مكم مصـرف يا
باش مـؤثر ها  ين

نخ سـاز  بـدن  3
و كس تمرين ل

شوري در يك س
شـدن انتخـاب 

ام مصـرف  فره)
مشخصــ. شــدند
درص وزن، قـد، 
شـد گيري دازه
ــيش دير ــ پ آزم
خـو نمونه ها ي

1β و IL-6ـاي
Hangzho سـاخ

ام مكمل گروه
 mg 00( 3-ـا

PA+1200mg 
س 250 بـا  نـي
ايـن طـول  در
عـلاوه  ،3 مگـا
روغ حـاوي  وي
كنتـ گروه. دند
از كه بودند ي

بررسـي مـورد 
آن از و بودنــد ن
سنگ تمرينات م

تمر جلسه رين
كلي از مجـدداً  

 شــامل دو هفت
در هفته انجام

وه بر تخصـص
ري درجه يك

د طراحي و كنت
 مختلف عضـلا

                           

 

ن پـرورش انـد
 IL-6 دارد و آي

ح اين سايتوكي

30 حاضـر  ـي
سال 7 ل سابقه

ح استاني و كش
تصـادفي  ـري

نف 10( گروه ه
ش تقســيم ــرل
سـن، : نظير ها
اند ها آزمودني 
ــاد آوردن ت  مق
آزمودني كليه از 
هـ سايتوكاين ي

ou Eastbioph
.شد گيري دازه

امگـ گـرم  6/3 
DHA Am

تمرين هر جلسه
دارونمـا  گـروه
ام مكمـل  گروه

حاو هاي پسول
كر مصرف ونما
ورزشكاري فراد

هـاي  شاخص
همگــن ارونمــا

انجام از مدت ن
عت پس از آخر

آزمـون پس ي
   .شد گرفته

ــق حاضــر حقي
جلسه د 5 در

وهشگر كه علا
 مدرك مربيگر
ورش اندام  بود

ين گروه هاير

ht                     

 

تمرين سـنگين
و IL-1βهاي 

سطوحبر  تواند 
  د.

  كار
نيمـه تجربـ ق

(حداقل آبادان 
ماني در سطوح

گيـ نمونـه  وش
سه  در صادفي

كنتــ گــروه و ا
ه آزمودني يك

كليه BMI و 
ــت راي ــه دس ب

ا التهابي، هاي 
سطوح سرمي 
harm كيت از 

اند الايزا روش
حـاوي  هـاي  ل 

merican, Vi
هر از قبل وزانه
گ. كردند صرف

گ همانند را ما
كپ اندام رورش

دارو عنوان به 
اف شامل حاضر 

ش و روپومتريك
دا و 3 امگــا ي
اين طول در د

ساع 48. كنند
هاي داده آوري 
گ خوني نمونه 

تمــرين در تحق
رزشي بود، كه
يني توسط پژو
 ورزش داراي
ن در رشته پرو
 هر جلسه تمر

ttp://rjms.iums.a

يك دوره ت
هسايتوكين

مي 3امگا 
طراحي شد

  
روش ك

تحقيق در
شهرستان

عنوان قهرم
رو اخير) به

تص صورت به
دارونمــا ،3

آنتروپومتري
بدن چربي
ــه ــر ادام ب

سايتوكاين
.شد گرفته

استفاده با
به و چين

كپسـول 3
ita Cost

ر صورت به
مص آب سي
دارونم هفته

پر تمرينات
را خوراكي

تحقيق در
آنتر شرايط
هــاي گـروه 

شد خواسته
ك خودداري

جمع براي
ها آزمودني

ــه ت برنام
تمرينات ور
برنامه تمري
فيزيولوژي
المللي جان
گرديد. در

ac.ir
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http://rjm   

سـطي از   
نمي كرد، 
ل برنامـه       
مسـابقات       
 يـابي بـه   
بپردازنـد،   

هـاي  ـيب   
د التهـاب    

التهـابي   ي
ـر نشـان    

موجـب   ي 
ت نشـان  
خـــالف در 
راي مثال 

 ميتنظ ـ و
ته، نقــش 

مـاهواره   ي 
 تحقيقـي     
ـب مهـار   
ــد آن   يام
چنـين در  

IL  ــرم س
 كي ـلقوه  

 

 
 
 
 

P  
001/0<  
001/0<  

000/1  
001/0<  
001/0<  

113/0  

      ms.iums.ac.ir

مل شـدت متو
دچار استرس ن

تمرينـي شـامل
سـازي بـراي م
به براي دست
يد و فزاينـده ب
ـب ايجـاد آسـ
ـلاني و ايجـاد

هاي سايتوكين 
 تحقيـق حاضـ

سـازي بدنرده 
. تحقيقاتشود ي

 دو نقـــش مخ
. برباشد ميتي 

و يپرتروفيهـا   
و رشــد هســت 
هـاي سلول ريث

 همكـاران در
موجـ 6ـوكين     

ــود ي ــه پي ش ك
. همچ)28( شد

L-1βداري در ي  
بـال سايتوكين 

ماتمري + دارون
10  

8/3± 7/31  
42/5±9/170 
47/2±57/86 
29/1±69/26 
48/1±95/19 

  تاندارد

                 

تمريني شام ي
ستم ايمني را د
ضـر پروتكـل ت
جهـت آمـاده س
ورزشكاران نخبه
 تمرينات شدي

موجـ  معمـولاً
عضـ هـاي  سلول

وجب افزايش
. نتايج)15(د 

فته تمرين فشر
ميهاي التهابي 

داراي IL-6ش 
ي عضله اسكلت

  IL-6 شـامل
يمــاهواره ا ي

IL-6 /  در تكث
 امـا حـادد و
فـزايش اينترلـ

ــد ــيتور رش م
باش ميي سلول

ــي ــزايش معن
اين كه يي جا

  

IL-  وIL-1β 
است انحراف خطاي

174/0  
172/0  
153/0  
133/0  
135/0  
117/0  

   

هاي برنامهقات
ن بود كه سيس
ر تحقيـق حاض
نات فشـرده ج
وش اندام بود. 
مادگي بايد به
ـوع تمرينـات
سوسكوپي در 

كه مو )24( شود
شون افراد مي

كه حتي دو هف
ش سيتوكين ه
 كـــه افـــزايش
تروفي و آتروفي
ت فيزيولوژيـك

هــاي ســلول رــ
STAT3 /كار
.)27(باشد مي

 دادنـد كـه اف
ــاكت گنالينگ ف
وليسم و آتروفي
ــر افـ ــق حاض

از آنهده شد. 

ب بدني آزمودني ها
  3امگا + مرين

10  
8/3± 7/31  
42/5±9/170  
47/2±57/86  
29/1±69/26  
48/1±95/19  

6مقادير يسه جفتي 
)I-J(  

٤٢  
  1399، ورزش  

) 3ل
ـس
 ــت

در  3
 شت

در  3
شــت

رين
IL-
 3گا
بـا   و

يش
شي
ـاي
هش
 ،نــد
ـاطر
ت در
يـن

تحقيق
تمرين
راما د
تمرين

پرورش
اوج آ
اين نـ
ميكرو

شو مي
در اين
داد ك

افزايش
داده ك
هيپرت
اثرات
يــتكث

سازوك
م  يا

نشان
ــيگ س
كاتابو
تحقيـ
مشاه

دموگرافي و تركيب ت
تم

2
7
9
8

  
مقايي بونفروني براي

تفاوت ميانگين (
856/1- 
736/1- 
120/0 
174/1- 
917/0- 
258/0 

 

فيزيولوژينامههژ

> P .(  
فروني (جـدول

پـ ريما در مقاد
ــود دا شــوجـ
3-ـرل و امگـا

شوجود دا يدار
3-كمـل امگـا

نداشوجــود  ي

از دو هفته تمر
در سـطوح ي

مراه مصرف امگ
شـاهده شـد و

ــزاي )17 ــه اف ك
ز تمرينات ورز
 اما با يافتـه هـ

كـاه نيره تمر
I گــزارش كردن
بـه خـ توانـد  ي

چنـين تفـاوت
ـد. چـون در ا

مشخصات -1جدول
 كنترل
10 

6/3±29  
8/6±8/175  
2/3±91/79  
3/1±17/25  
6/1±12/18  

نتايج آزمون تعقيبي -
 Jگروه

دارونما
3-امگامل
 3-امگامل

دارونما
3-امگامل
 3-امگامل

ويژ،27دوره  ي

 

< 05/0شت (دا
بـونف يب ـي تعق

كنترل و دارونم
ــادار يت معنـ
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