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يار حائز اهميـت  
هم ترين عوامـل  

 عميـق و نيمـه       
مطالعـه را كليـه   
گيـري هدفمنـد      
ت تكـراري ارائـه   
 دقـت علمـي و    

در انتخاب هـاي  
عنوي در زنـدگي  

وردار اسـت و بـا    
  دي كمك نمود.
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ـه وسـيله مصـاحبه
 گرديد. جامعه مورد م
فاده از روش نمونـه گ
كه مطلعان، اطلاعات
يي تحقيق از معيـار

در راي و نفي اجبار د
ت، ادراك مسائل مع
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ماندن در مسير بهبود
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كارتن مردان د
( رانيا تهران، ،يباطبائ

  ن

  رانيا تهران، ،يم
 

 اين معضل، رويكرد
هدف اين تياد است.

  . بود
ردآوري اطلاعـات بـ
ي و انتخابي استفاده گ
ل دادند كه بـا اسـتفا
ه ها مشخص شد ك

اي تامين روايرديد. بر

 به تغيير، استقلال د
ي ترك اعتياد، امنيت

  رند.
ي براي تـرك از اهمي
 اقدام براي ترك و م

rshi Radvar F

an. Razi J Me

ي آزاد مطابق با

دوره كي رازي

ادياعت ترك در
طب علامه دانشگاه ،يش

رانيا تهران، ،يطباطبائ
  رانيا تهران، ،يطبائ

خوارزم دانشگاه خانواده،

ست. براي مقابله با
مل موثر بر ترك اعت
عتياد در شهر تهران ب
ه بنياد انجام شد. گر
كدگذاري باز، محوري

تشكيل 1397درسال
زيه و تحليل مصاحبه
صاحبه ها متوقف گر

وله درماندگي و ميل
هاي شعي اعتياد و رو

هاي تهران موثر خواب
موثر در تصميم گيري
رتن خواب به سمت

. Qualitative a

ed Sci. 2020;2

دسترسي صورت

 پژوهشي 

 علوم پزشك

د موثر عوامل 
توانبخش مشاوره ارشد ي

علامه دانشگاه شاوره،
طبا علامه دانشگاه ره،

خ مشاوره ارشد يرشناس

وز اشكلات جهان امر
ن و ترك اعتياد عوام
ي موفق به ترك اع
كيفي و با رويكرد داد

ها از شيوه كحليل آن
د در شهر تهران دعتيا
مصاحبه و تجز 12اد 

ري حاصل شده و مص
   شد.

ي نشان داد هفت مقو
د، شناخت و فهم واق
 ترك اعتياد كارتن خ
 پرداختن به عوامل م
وق دادن معتادين كا

  ت.
  ي نداشته است.

  
and systematic

7(8):78-95. 
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مسائل مهم در درمان

هاي عتياد كارتن خواب
ن تحقيق با روش ك
جام شد كه جهت تح
ي موفق به ترك اعت
كه پس از انجام تعدا
ين ترتيب اشباع نظر

آزمون استفاده ش ش باز
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 در سـال   
تـا   15اد   

ي مصـرف     
درصـد از  
ستا ايران 
ه اسـت و      

).  7سـت (  
وان بودن 

 اي مسـئله 
ت صـورت  
ر تخمين 

كـه   رادي     
 )1 .(  

جتمـاعي    
 خـوابي  تن 

 فـرد  كـه 
 كسب ود

 دهـد  مـي 
 اين لي از
 هـا  خواب

 منطقه ن
 اخيـر  ي 

 از سياري
 بـه  را ان
 پيامدها ن

جتمـاعي   

به نـام   ي
يــادي در 
 محققـان    
دي را در 
ا تعـاريف  
ك فـرد را  

ميـان   ان  
ـكونت در   
ي كسـاني   
دگي مـي    

خـوابي  تن
شده است. 

آ، 8، شماره 27ه 

كـه شـود  مـي 
ون نفـر از افـرا
ـدر غيرقـانوني

د 9/6تـا   6/3ه   
). در اين راس6( 

در قـرار گرفتـه
در در آن بالاس
 با توجه به جو

م  عنوان به يرد
 طبق تحقيقات

نفر 1500000 
ـم شـامل افـر

شوند نميرند 
د كـه نمايـه اج

كـارتناسـت.   ي 
ك اسـت  دستي

خو اجتماعي ي
م نشان ها هش

مسائل و نوادگي
خ كارتن تمركز 

آن اجتماعي ت
هـاي سـال  ه در

بس است، كرده ي
تهر شهر ساكن

همين است؛ ده
مسـئله اج يـك 

تري وسيعفهوم 
ارد؛ تفــاوت زي
اني در ميـان

افـــرا صـــرفاًي 
گذرانند، امامي

سكن براي يك
ـابراين محققـا

يـا سـ خـوابي  
يعنـي» پنهان 

تان خـود زنـد
لي مفهوم كارتن
جامعه تعريف ش

دوره  شكي رازي

   

م، تخمين زده 
ميليو 315تا  

سال مـواد مخـ
د در برگيرنـده

شود ميجهان 
ت مـواد مخـد

مخـد مـواد  گان
كه در كشور ما

گي ميظر قرار
.شود ميطرح 

عيت معتادان
البتـه ايـن رقـ
 مواد مخدر دا
 ناشي از اعتياد

خـوابي كـارتن  
تنگد و فقر سير

در زندگي كه ه
پژوه. دهد مي ت
خان مشكلات ي،
و است خوابي 
امنيت شهر، از ي

كه خوابي كارتن
طي تهران در ا
س چه و مهاجر 

خود كشيد كام
ي عنوان به را ي
) 8.(  
ريشه در مف بي

Homeless( د
خانمـاهوم بـي

ريف حـــداقلي
در خيابان م ها

ثبات مسيت بي
. بنـآورنـد  مي ب

كارتنيعني » 
خانماني بي«و 

ستگان يا دوست
كلي طور بهد. اما 

و در حاشيه جا

جله علوم پزش

 

ان ملل متحد،
167لغ بر با 2

ساله در طول س
. اين تعـداداند

يت بزرگسال ج
ي مسير تجارت

كنندگ مصرفد
زماني ك مسئله

يت كشور مدنظ
ي و حياتي مط
ه در ايران جمع
شده است كه

تفنني از ي اده
ي از معضلات

، پديدهكند مي
مس انتهاي به دن
آنچه هر ،ديده ب

دست از را بود
بزهكاري عتياد،

كارتن آغازگر 
ناطق مشخصي

ك .دهد مي هش
ر رشدي به رو
چه تهران،  در
ك در مختلفي ل

خوابي كارتن كه
ح ساخته است

خواب كارتنهوم
snesخانمــاني (

ص تعريف مفه
ود دارد. تعـــار

ه شبكه  گيرد 
كثري، هر وضعي

حساب به انمان
آشكار خانماني

موقت و هاي اه
طور موقت با بس
، تفاوت قايلند
دگي در انزوا و
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2011
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جمعي
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تعداد
ماين 
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اساسي
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افراد
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ــواد ug( رف مـ
ه شري در سال
 انساني است
اد منجر بـه بـ

گـردد (ني مي
پزشكي، اجتماع

عـدم مقبولي د
 طبقـات مختل
ي درگيـر هسـت

ــوان ــدا عن روي
نيز هزي ها ولت

). امروز2ند  (
تگي به مواد يـ
ــه ــن واژه ك  اي
عنـوان اخـتلالا
مين اختلال ش
لگـويي از مصـ

ر تحمـل، تـرك
تـر مهـم چنـين

صرف ناسـازگا
نــامطلوب وجــه
ش ميخص  مش

ث تداوم تـلاش
ـن خصوصـيت
ـلامت و بهداش
 اما معمـولاً تم
د و تكامل او قـ

بخـش  حيـات 
سـلا يدكننـده

 اســــت. وقتــ
گري مثل وابس

ـتلالات رفتـاري
مسـتقيم طـور

وسويه ميان اعت
نشان د ها وهش

ــين افــراد جوام
هـ گـزارش  اس

                         

 

ــر ) و سوءمصـ
معضلات بش رين

هايرين پديده
مصرف مو اقي

جتماعي و قانو
شكلات بزرگ پ

بـاوجوت كـه
اجتمـاعي، ظـر

جـدي صـورت
ــهــت از آن ع ب

دكرده است و
 متحمل هستن
 اعتياد يا وابست

شــود. ب مــي
، تحـت عشكي

شده است، دوم
تگي به مواد ال
ـولاً بـه ظهـور

انجامد. همچمي
د، الگويي از مص

ت قابــلمــدهاي
رف مكرر مواد

انسان، باعث يري
. هرگاه ايـشود

قرار گيـرد، سـ
.كند ميدنبال

در خدمت رشد
ايـن نيـروي 
تهديكه  گردد ي

Men( افــــراد
خصوصيت ديگ

بـروز اخـ هاي
ط بهاد . لذا اعتي

دو ي رابطهه و
پژورقرار است.

رف مــواد در بــ
بـر اسـاسـت.

http://rjms       

و همكاران يكنار ي

  
)Addiction( د

تري جديكي از 
تر ي از پيچيده

غير انطباگوي 
مكرر شغلي، اج

از مش رف مواد
و فرهنگي اسـت

ازنظد افيـوني  
ص بـه ن مسـئله   

ــاني بهداشـ جه
در دنيا ياد ك ه

ي مبارزه با آن
م روانشناسي،

ــي محســوب وان
پزش روانهاي  ي
مواد تعريف ش ف

). وابست3( اشد
 است كه معمـ

جباري دارو مي
ابستگي به موا
ت كــه بــا پيامــ
 مرتبط با مصر

ناپذير سيريت 
ش ميدر زندگي 

دگي و تكامل ق
سير ارتقايي را د
ستعداد انسان د

اوقـات  بعضـي  
ميمعطوف  ي

ntal Health
انسان با خ يري

ه زمينهاه شود، 
).5( شود ميد 

ان مرتبط بوده
سلامت روان بر
يش بــه مصــر
و به افـزايش ا

s.iums.ac.ir

يآسمانيمجتب    

مقدمه
ــاد اعتيـ

Abuse( يك
اخير و يكي

الگ عنوان به
مشكلات م
امروزه مصر
اقتصادي و
مصرف موا

افراد با ايـن
ــازمان ج س

كنند نگران
گزافي براي
ديدگاه علم
اخــتلال رو

بندي تقسيم
سوءمصرف

با ميرواني 
مكرر مواد
رفتارهاي ا
مشخصه وا
مــواد اســت
عودكننده

)4.(  
خصوصيت
پويايي او د
مسير بالند
رواني او س
انرژي و اس

گيرد. نمي
هايي فعاليت

h( روانـــي 
ناپذي سيري

شدن همرا
رواني ايجاد
سلامت روا
و كاهش س
اســت گــرا
مختلف، رو
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خواب كارتن 

رد توجـه       
و خـانواده  
 ويـژه در   
ن كه نياز 
 بيشتر به 
و كـاهش   
شـگيري،  
ن مراحـل  
ش مرحلـه    
كـه در آن    
ه تفكـر و   

در خـود   
تغيير كـه  
ــاد    ك اعتي
عتاد گـام  
ـه سـوي   
 ترك كه 
ي حفـظ  
 مربوط به 
ــه اعتيــاد 

 دهند مي
 ماه 6 در 
فعاليـت   ي 
 بحرانـي  

 از يك هر
 آنهـا  ثير 

 بـه   تواند
 ر اسـاس  

تن خواب 
د  در مـور    

گر انجـام  
 ميكنـيم،   

واكــاوي ه 
  مـوثر در  
               

1396 :
 8/10/1395 ،

http://rjms.ium 

مردان ادياعت ترك

ه مسـايل مـور
مواد و ءمصرف

بـه مسـئله ين 
ن از جمله ايران
و كارامد دارد،
بله با اعتيـاد و
سه  رويكرد پيش
 رويكرد درمان
ك روش شـش
 نـا آگـاهي كـ
 است، مرحلـه

مسـئله ـكل و  
رحله آمادگي ت
ــرك شــكل و ت
عه در آن فرد م
 برمي دارد و بـ
له نگهداري از

نگيزشي را براي
الي نهايي كه
ــه بازگشــت بــ

م نشان طالعات
اعتياد ترك ي

بايسـتي براين
دوره ايـن  دن 
ه شناسايي و ي

تـأ شـدت  يين
مي ش مصرف،

بـر آموزشـي،  ي
 )12 .(  

رك اعتياد كارت
يقـات زيـادي

 كشورهاي ديگ
ره اي به آنهـا

بــه  همكــاران
عوامـلتياد و 

                      
28/4/6گزاري مهر، 

مه دنياي اقتصادي،

             ms.ac.ir

ت در موثر عوامل ند

 مـواد از جملـه
سوءبتلايان به

 و همچنين اين
 توسعه و جوان
انساني شاغل و

كلي مقا طور ه
شور ما شامل س
سيب است . در

كه در يـك شود
ند؛ مرحلهشده ا

ود را نپذيرفته
د به وجود مشـ
 مي پذيرد، مر
ــه حــل مش يم ب
مل يا اقدام كه
 را براي ترك

، مرحلكند مي 
ي مراقبتي و ا
 و مرحله احتما
ــرك اســت كــ

برخي مط طرفي
براي كننده جعه
بنا اند؛ شده د
گذرانـد جهـت  

بررسي ديگر بير
تعي و ترك به م
كاهش زمينة در

هاي برنامه راي
باشد د راهگشا

تي در مورد تر
ست امـا تحقيق
ياد در ايران و

مختصر اشار ور
يبــي كليبــر و
 گرايش به اعت
                      

به نشاني: خبرگ ترنتي
mehrnewsروزنام ،

13   

          

نظامن و يفيك يرس

.3  
ك اعتياد بـه
ولان و خود مب
 آنها بوده است
رهاي در حال
ري به نيروي ا
بهم مي خورد . 

اي مواد در كش
ن و كاهش آس

ش ميفي مطرح 
ز هم متمايز ش
هنوز اعتياد خو
 كه در آن فرد
ي برد و آن را

ــرد تصــميم ن ف
، مرحله عميرد

 مهم و اجرايي
 اعتياد حركت
آن فرد تلاشها
 انجام ميدهد

قيــت عمــل تــ
ط . از)11( شد

مراج افراد رصد
عود اعتيا دچار

در پيشگيرانه
به تعب ت گردد.

اقدام موثر بر ل
برنامه ريزان د

اجر و تدوين ور
موجود هاي ت

سفانه تحقيقات
ر ايران نشده اس
ش به ترك اعتي

طو به است كه 
مثــال حبي ــور

ارشناسانه علل
 
ي شده از صفحه اينت
.com/news/403

8/10/395 شهروند، 
٨٢  
  1  

برر

ي و
)9 .(

ــيار
بـل
ودان
وني
ـراد
وند،
ثـل
ي در
چـه
يـف
مـل
ي و

گ بـا
 مـور
يـان
ب و
قيق
 كـه
ـئله
ا در
ـك
ـد (
د در
ـه از
ضـل
ميان
ـاي
ـاي
يـن
ضــل
 ـوان
شـده
      

204/  

است.
ترك 

مسئو
هاي
كشور

يشترب
چشم
تقاضا
درمان
مختلف
اي از
فرد ه
تأمل

پي مي
در آن

گي مي
هاي
ترك
طي آ
ترك
ناموفق
باش مي
د 80
د اول
هاي

تقويت
عوامل
براي
منظو

واقعيت
متا
ها در

گرايش
شده
طــ بــه

پديدا
بازيابي 3

30950
روزنامه

1399آبان،8ماره

اجتمـاعي زنظـر
ـويش دارنـد (
مــي تــوان بســ
كـه شـرايط قا
غلـب از مطـرو

اي عفـواري ه ـ 
ين گـروه از افـ
تكـب مـي شـو
ا با كارهايي مث
وشي و ... پولي

ه چ اين پديده ب
تعـديل و تخفي

نفـس عم  زيـرا
ر امنيـت روانـي

ه اي تنگاتنـگ
 كـه معـاون ام

بي 1395سـال
د كـارتن خـواب
، همچنين تحق
ن از ايـن دارد

. امـا مسـباشد 
ـد نفـر از آنهـا

يـ عنـوان  بـه ن
مي مطـرح شـ
زنامـه شـهروند
 نصــيرآباد كــ
ده بودنـد، معض
ي عمومي به م

گورخـواب هـ 
س نيـز در فضـ
ز گسـتردگي ا
وندان بــه معض

 ـ اعتيـاد عنـ هب
نام برده ش ابي

                     
  :1392مهر  2

https://www912
9/1395 :

شم،27دوره  ي

ازسب خورده و
بـر زنـدگي خـ
تن خــواب را م
 عـلاوه بـر اينك
دي ندارنـد، اغ
ن است به بيمـا
 مبتلا باشند. اي
 بزرگـي را مرت
ي هستند و يا
يل ها، دستفرو
ينكه مبتلايان
ي خود باعـث ت
خواهـد شـد، ز
يرات سـوء بـر

  
ر ايـران رابطـه

يطور بهدارد؛
تي كشور در س

درصـد افـراد 
،2رتباط هستند

اني نيـز نشـان
مياعتياد  ابي

 بـا مـرگ چنـ
بان هاي تهـران
در عرصه عمـوم
 با گزارش روز
ــاي قبرســتان
رهـا پنـاه بـرد
شتري در فضاي

مسـئله 1396
شـهريار و قـدس
ست كه نشان از
ساســيت شــهر
ين موارد نيـز

خوا كارتنبي و
                     
26ه نشاني: مشرق،

w.mashreghnew
20/9ه نشاني: ايرنا،

http://www.  

م پزشكي رازي

 معمولا برچسب
كنترل كمـي ب
معتــادان كــارت
يافت. زيرا آنها

اقتصـاد -مـاعي 
تند كه ممكن
 و هپاتيت نيز
رائم كوچك و

ي از آنها متكدي
ن شيشه اتومبي
ما در نهايت اين
غولند به خودي
 اين معضل نخ

داراي تـاثي بي 
 1جامعه است.

در خوابي ارتن
ومصرف مواد د
سازمان بهزيست

99تـا   90كـه  
با اعتياد در ار 

 و نصر اصـفها
خوا كارتنعلت 

اندر تهـر  بي 
ستان در خيابا
ي اجتماعي د

نيز 1395سال 
گورخــواب هــ 

سـتان بـه گور
با شدت بيش ي

6رفي در سـال  
هاي مـلارد، ش

كاس يافته است
ر تهــران و حس
ست. درهمه اي

 عامل گورخوابي
          
 از صفحه اينترنتي به

 ws.ir/news/
 از صفحه اينترنتي به
.irna.ir/fa/News

 

علوممجله

كه كساني
اقتصادي ك
وضــعيت م
خطرناك ي
قبول اجتم
جامعه هست
چون ايدز
معمولاً جر
البته برخي
پاك كردن

. امآورند مي
كاري مشغ
اثرات سوء

خـوا كارتن
اجتماعي ج

كاپديده 
اعتياد و سو
اجتماعي س

ك كنـد  مي
خانمان بي

سروستاني
ترين عمهم

خـوا كارتن
سرماي زمس
معضل جد

). در س10
50مــورد 

سرماي زمس
خوابي كارتن

آمد، از طر
قبرستان ه
مجازي انعك
معضــل در
اجتماعي اس
مهم ترين

بازيابي شده  1

بازيابي شده  2
s/82340079
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1399 آبان 

كاهش  ن 
 باشـد  ؤثر  

Tracy e 
سـتگي و    
ي مكــرر،  
 مشـاهده  
رل نشـده  
مله عوامل 
ــتند.       هس

 مـوثر بـر   
د. مطالعه 
ي شـامل   
رف مـواد     
 برچســب  
 تحميـل      
و فاميـل،  
ـرل روي   
جتمـاعي    
مشكل پي 
قات خود 
درگيـر بـا    
ش شـده و     
 شدن بـا  
معتـاد بـه   
ور كـه در   
 اعتيـاد و  

اعتيـاد و   
ل مشـكل     
در زمينـه   
نـه هـاي   

پرداختـه   
؛ 1389ي،   

ه  اعتيـاد    
ياد كارتن 
ص پديـده       

كمـي   رت 
نعطـاف و    
ف پـذيري   
عتــادان را 

آ، 8، شماره 27ه 

همچنين و  ترك 
مـؤ مـواد    ـرف 

ــارجي   et alخ
 دادنـد كـه خس
نبــال عودهــاي
ه فرد معتاد و
رفتارهاي كنتر
سئوليتي از جم
ــرك ه ــراي ت
بررسي عوامل

معتاد پرداختند
ين مقوله اصـلي
ت منفـي مصـر
ت اجتمــاعي، ب
شـي از اعتيـاد،
ت با ديگران و
ر، فقـدان كنتـ
مي، روانـي و اج
فكر به وجود مش

Dick  در تحقيق
ذهنـي د نظـر 

مـت وضـعيتش
ن مرحله روبرو
جب بازگشت مع
د. لذا همـانطو
بطه تنگاتنگ

سـئله مجه به 
ر حـل و فصـل

يي كـه دها ش
ه به جنبه زمين

خوابي كارتن 
نصـر اصـفهاني
 و از توجـه بـه
دي درمان اعتي

ـي در خصـوص
صـور بـه  ها ش

اي غيرقابـل ان
ي انعطـاف كيف

هــاي مع جربــه

دوره  شكي رازي

   

ت خودكارآمدي 
سوءمصـ به  بتلا 

ــات خ ر تحقيق
ت خود نشان
خــانواده بــه د
 عدم اعتماد به
مانند سرقت، ر
كاري، و بي مس
ــري بـ ميم گي

McDonn  به ب
م د در بيماران

ان داد كه اولي
 شناخت اثـرات
ران، محروميــت
كـه ننـگ ناش
ير روي ارتباطا
غل و انجام كا
ري هاي جسـم

با تف كنندگان ف
kensك كنند.

ازنمعتـاد بايـد   
متوجـه وخام  

ن باشد. در اين
مكن است موج
د بهبودي شود
د با توجه به را
ر مي رسد توج
 گامي مهـم در

پژوهشوب شود؛
شور انجام شده
هاي اجتماعي

 سروستاني و نص
)1394واني، 

جنبه هاي فرد
 انـد.  از طرفـ

پژوهشد بيشتر
كمي، روش هـا

يها پژوهشل 
مــي تواننــد تج

جله علوم پزش

 

خ و  ذهني  ستي
مب افراد  مصرف 

ــين د . همچن
) در مطالعات20

ــدي اعضــاي خ
ت اقتصادي،لا

هاي ناهنجار م
ي، دروغ، بزهك
ــم ــده در تص رن
nell & Van H
يم به ترك موا
ها در ايرلند نشا
 براي ترك با
 خــود و ديگــر
دن (معتاد) و لك
ه سنگين، تاثي
ي در كسب شغ
ي و بروز بيمار

مصرف شد تا 
 و اقدام به ترك
 داد كه فرد م
لاتش باشد تـا
دد رهايي از آن
 ترك مواد مم
ه قبل از فرايند
مه مشاهده شد

، به نظرخوابي ن
تواندن آن مي

محسو خوابي ن
در كش خوابي ن

اعي و آسيب ه
رجوع شود به

و اير 1391ي،
ن خواب ها و ج
ب هـا بازمانـده
آيدد به نظر مي

ند.  پژوهش ك
ودند، در مقابل
تري دارنــد و م

٨٣ 
مج                      

يــن
ويلي
ر بـا
ه در
يـن
شـد
علـل
صوير
يـاد،
جـود
ي از
رائـه
وئي،
 گي،
رف،
ـاي
اد و
ــود،

. 
سـي
 داد
غل،
ي بــا
12 .(

ســي
ي و
» ـاد

حـال
كتـه
منـد
ـه و
ه را
ور و

بـر   
ـرف
ســي
يـت
كـرد
قــاء

بهزيس 
م ولع  

)14(
)010

نااميــ
مشكلا
رفتاره
جنسي
بازدار
Hout
تصمي
آن ها
راهي
روي
خورد
هزينه
ناتواني
زندگي
باعث
ببرند
نشان

مشكلا
درصد
موانع
مرحله
مقدمه
كارتن
درمان
كارتن
كارتن
اجتما
اند (ر
ميري
كارتن
خواب
اعتياد
هستن
محدو
بيشــت

                           

ايپرداختنــد.  ه
رشناسـي تـاو
ي بدون ساختار
جـام شـد كـه
 درخصـوص ا

ها استخراج ش ه
ديافتـه را از ع

آميز آن به تص ت
ل فـردي اعتي
ار از وضع موج
 تصوير روشـني

ق آن ارك موف
جـو س برتـري

 اساسـي زنـدگ
دنبـال مصـر ـه

نامناسـب اعضـ
فـراد بـه اعتيـا
ــ ز وضــع موج
هبوديافته است
ـا عنـوان بررس
ك اعتياد نشان
حصـيلات، شـغ
لامت عمــومي
2 وجـود دارد(

ــا عنــوان بررس
 هاي اجتمـاعي
ده تـرك اعتيـ
معتـادين در ح

ه ايـن نكدهند
د معتـاد نيازم
ي اعضاي جامعـ
ش افـراد جامعـه

). دلاو13ر داد(
زنـدگي يفيت

مصـ ولع  و  واد
تــادون را بررس

كيفي بـر   مبتني
رويك بـا   نگـر    ت
ارتق در  توانــد   ي

                         

 

دان بهبوديافتــه
ا رويكرد پديدا

هاي ور مصاحبه
ساله انج 49تا  
هـاي خـود را  

مضمون از يافته
د معتـادان بهبو
 ترك موفقيت
بارتنـد از: علـ
 اعتياد و انزجا
حقيق توانست

ياد و عامل ترك
شخصـيتي، حـس

هاي ود مهارت
شـي كـاذب بـ
ب و برخـورد ن
هاي گرايش اف

ــين ا ــار ان نزج
ياد معتادان به
 در تحقيقي بـ
 گرايش به ترك
خودبسندگي، تح
جتمــاعي و ســلا
ابطـه معنـادار
در تحقيقــي بــ
صوص حمايت
ل تسهيل كنند

نفـر از م 17ي  
ت. نتايج نشان
جتمـاعي افـرا
في و اجتماعي
يسـتي نگـرش
 معتـاد تغييـر

ك بر  مبتني  ن
مو ترك  رآمدي

مت نگهدارنــده   
م درمان   داد  ي
مثبت شناسي  ن
مــي گرفتــه،  كل

http://rjms       

و همكاران يكنار ي

ز ديــد معتــاد
كيفي با روش 

منظو بدين .فت
24هبوديافته 

عتادان، تجربـه
ن كردند. سه مض
ننـد ديـدگاه م
 اعتياد و عامل

ها عب ن مضمون
عي گرايش به

هاي اين تح فته
ش افراد به اعتي

 وجود ثبات شخ
طلبي، نبو  لذت

 احسـاس خوش
حيطي نامناسـب

ه ترين عامل هم
 اســت. همچنـ
عامل ترك اعتي
ن محسني فر

ماعي موثر بر گ
ش اجتماعي، خو
ــرخوردگي اج

رك اعتياد را ت
موســوي فــر  د
معتادين در خص

عوامل عنوان به 
يفي به بررسـي
 تبريز پرداخت
ه در عرصـه اج
ي مادي، عاطف
ي باشـند و باي
عتياد و افـراد

درمان بخشي  اثر
خودكار ذهني، 
درمــان تحــت 

 نتايج نشان مي
روان تركيب  از   
شــك رفتــاري   -

s.iums.ac.ir

يآسمانيمجتب    

تــرك آن ا
مطالعه به
صورت گرف
ده معتاد به
طي آن مع
پديده بيان

توا كه مـي 
گرايش به

بكشند. اين
علل اجتما
زندگي. ياف

علل گرايش
كند. عدم
گرايش به
كنجكاوي،
شرايط مح
خانواده، مه
ــداوم آن ت

ترين ع مهم
همچنين 

عوامل اجتم
كه پذيرش
درآمــد، سـ
گرايش به
فتحــي و م
تجربيات م
خانوادگي
با روش كي
ترك شهر

كه باشد مي
حمايت هاي
خانواده مـي
نسبت به اع
همكاران  ا

ذ بهزيستي  
ت معتــادان  

نمودند كه
كه زندگي  
-شــناختي   
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خواب كارتن 

كز طلـوع  
گمنـام در    
ب نمونـه      

 روش از ه 
 مصـاحبه  

 مطلعـان، 
 اشـباع  ب 
 .   

ـلي بـوده   

را  خـوابي 
تـرك آن  

 گـرد  لـه 
 سـوال  و 

بـراي   تـه  
 ابتدا يند

 مختلف ي
 هفته ك
 نيـز  و به 

 زير رست
 :است ده

  ي دانيد؟
 پزشــكي  

  اند؟
 برده ايد، 

چه اندازه 

 در تـرك   

 شـيوه  ـه 
بـا   ناسـب 

 مصـاحبه 
شـونده   ه  

 بـراي  راد 
 نيز زمان 

 كـه  بـود 
 بط شده

http://rjms.ium 

مردان ادياعت ترك

 بررسي ها مرك
ت و معتـادان گ

ي بـراي انتخـاب
اسـتفاده بـا  ين   
12 تعداد جام

م كه شد خص
ترتيـب اين به و

.گرديد متوقف
ه دو معيار اصـ

خ كارتنعتياد و 
سال از زمان ت 

مرحلـ سـت. در  
مطالعـه  مـورد 

ه سـاختار يافت
فرا اين ست. در

هاي مصاحبه ن
يك زماني حداقل

مصـاحب هر يل
اشته باشد. فهر

شد پرسيده ونه
 خود موثر مي
ي ، مشــاوره و
ازه موثر بوده ا
 در ترك بهره

  ؟
 ترك خود تا چ

 اراده خـود را
  د؟
بـه مختلـف  اي
و متن اسـت  ده 

م علمـي  نگـاه  
ـارب مصـاحبه

افـر كـه  مـاني 
حداكثر و قيقه

ب ترتيب بدين 
ضب صوتي هاي 

             ms.ac.ir

ت در موثر عوامل ند

كه با توجه به
صـتكنگره ش 

مركـز اصـلي ن
ـدند. همچنـي

انج از و پس ند
مشخ ها مصاحبه

و دهند مي ائه
م ها مصاحبه و 

 نيز با توجه به
  ت از:
سال اع 2داقل 

2حداقل  -2 
  د.

ري داده هـا اس
م موضوع به جه

نيمه هاي احبه
شده اس ستفاده

بين شد. انجام 
ز فاصله اوليه ه
تحلي و بررسي 

كليدي وجود دا
افراد نمو از كه 

 در روند بهبود
ت روانشناســي
ر بله تا چه اند
معنوي و ديني
 موثر بوده اند؟
و جامعه را در

و  ت ، انگيـزه
مي دانيد موثر 

ها مصاحبه در
شـد گرفتـه  ار 

جملـه  از ونده
مصاحبه و تجـ 

زم حـداقل  كرد.
دق 45 دادند ص

نيز ست. فرايند
فايل در كه ها

          

نظامن و يفيك يرس

ك عه شده است
م و نشان هـا،

عنوان به تهران 
ق انتخـاب شـ

هدفمن گيري ه
م تحليل و زيه
ارا تكراري عات

شده حاصل ي
خاب نمونه ها

 كه عبارت است
افرادي كه حد -

ه كرده باشند.
پري شده باشد
م بعدي گردآور

توج ها با داده ي
مصا روش از ق

اس ها داده وري
اوليه مصاحبه

مصاحبه چند ز
امكان تا شد ت

خراج مقولات ك
است سوالاتي

چه عواملي را-
ــا از خــدمات- آي

اگرايد،اده كرده
آيا از مسائل م-

له تا چه اندازه
نقش خانواده -

   مي دانيد؟
نقش شخصيت-

د  تا چه اندازه
سوالات رست

كـا به مختلفي
شو ط مصاحبه

زمان مدت ه،
ك مي تغيير لات
اختصاص ها حبه

بوده اس دقيقه
ه مصاحبه متن

٨٤  
  1  

برر

يـق
ش از

از  "
ـاي

داده
تياد
وين
قـرار
» تي
 يـد
 بـه 
ري)
يـن
 ي و
 كد
راي
زيـر

 رور
وع و
وص
جعـه
ــي،
ــاي
ـات
شــور
ط و
ست.
 ورد
يـق
يـاد
ـران

 بـه
راي
يـاد

مراجع
بي نام
شهر

تحقيق
نمونه

تجز و
اطلاع
نظري
انتخ
است
1-

تجربه
ها سپ
گام
آوري

تحقيق
گردآو
چند
جز به

رعايت
استخ
 انواع
1-
آ-2

استفا
آ-3

اگر بل
4-
موثر
5-

اعتياد
فهر
هاي

شرايط
شوند
سوالا
مصاح
120
م ابتدا

1399آبان،8ماره

ز ايـن رو تحقي
ك فهـم كـنش

شـود كـه   مي
هــارتن خـواب

  دامند؟

 پايـه نظريـه د
وثر بر ترك اعت
د تهيـه و تـدو
هـاي كيفـي قـ

چيسـت« نـوع
باي را وع سـوال

توجه با كرد و
 (گرنـدد تئـور
د بنيـادي در ا

ز فـرا رشـته اي
در است ذكر ه

فرايند اجـر شد.
ز صـورت  بـه د

مـر و عرصـه  ه
نايي بـا موضـو
شـين در خصـو
 با آن، بـا مراج
ــي پژوهشـ علم
ور و پايگــاه هــ
طالعـه در ادبيـ

ازكش  و خــارج
ي مـرتبطهـا  ش

ي قرار گرفته اس
مو هاي سازه و

ل اصـلي تحقي
 بـر تـرك اعتي
د در شـهر تهـ

ب موفق خوابهاي
ند، بنابراين بـر
ـف تـرك اعتي

شم،27دوره  ي

).  از15 كنند (
 و با هدف درك
رسش پرداخته
رك اعتيـاد كـ
 شهر تهران كد

العه كيفي بـر
بيين عوامل مو
 به ترك اعتيا
 زمـره روش ه

ق ازوال تحقي ـ
اين نو به پاسخ 

ك جستجو كيفي
بنيـاد داده ـه 

ه اسـت. تاكيـد
كـه آن هـا نيـز

به ). لازم16د (
حتوا استفاده ش

يـه داده بنيـار

بـه ورود حقيـق
براي آشن ست.
ي پيشها وهش

 نظري مرتبط
ــيو مجــلات ع
نشــريات كشــو
 كشـور بـه مط
طــه در داخــل

پـژوهشظـري،
ها مورد بررسي

شده ظاهر يق
د. نهايتـا سـوا

عوامل موثر«: 
 به ترك اعتياد

خ كارتن كليه 
دادن تشكيل ن

ه مراكـز مختلـ

م پزشكي رازي

ك دقيق منعكس
ويكردي كيفي
 گر، به اين پر
علل موثر بر تر
رك اعتياد در ش

  كار
حاضر يك مطا
 كه با هدف تب
ب هاي موفق
 اين روش در
 از آنجا كه سو

پ براي برتر وش
كي تحقيق هاي

نظريـ ستراتژي
اده قرار گرفته
ويـه هاسـت كـ
 عمل مي كنند
شيوه آناليز مح

ازنظرسـتفاده  

تح فرايند در م
بيات موضوع اس

پژوي يافتن از 
وهش و منابع

ــ ــا، آرش ــه ه ن
ي اينترنتــي نش
شريات خـارج
تجربــي مربوطــ
 رويكردهاي نظ
ش شناختي آنه

تحقي سوال حله
شـدند شـخص 

زير نمايان شد:
وفقب هاي م

  
را مطالعه ورد

تهران شهر در د
ونه تحقيق بـه

 

علوممجله

د صورت به
حاضر با رو
نگاه كنش

ترين ع مهم
رموفق به ت

  
روش ك
تحقيق ح
بنياد است
كارتن خوا
شده است.

و گيرد مي
رو بوده لذا

بين روش
اس نكته اين

مورد استفا
روش بر رو
فرانگرشي

گذاري از ش
تحقيق با ا

  .باشد مي
گا اولين
و ادب منابع

اي آگاهيبر
موضوع پژو
ــه كتابخا ب

هــاي پايگــاه
اينترنتي نش
نظــري و ت
پرداخته و

مباني روش
مرح اين در

مش مطالعـه 
ز صورت به

كارتن خواب
»كدامند؟
مو جامعه

اعتياد ترك
انتخاب نمو
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1399 آبان 

 متعـددي  
 زمـان  ر

 بـه  جعـه 
 مورد نابع

 منظـور  ن 
 گيــري ـه
. اســت ده
 جهـت  ـا 
 و تنـوع  و
 زمينـه  و 

 بـا  ظري
 انتخــاب ر

 از هـا  ده
ــه، ار  يافت

 در وبـات 
 روايـي  ن 
 افــزايش 

 بنيــاد اده
 همـه  تـا  

 – Test( ن
 گرفته، م
 بــين ي

ه ترتيـب    

  
 صـادفي، 

 در بار دو 
 ژوهشـگر 

Stem( در ،
 را مـورد   

از  حاصـل 

شـود   مـي  
 ،34رابـر  

 و ،15بر 
 بـود.  4 ر 
 ايـن  در  

آ، 8، شماره 27ه 

هـاي م تراتژي 
 ـ  د بينـي  از، ب

مراج بـا  نتـايج   
من كفايت و شي
). بـدين17( رد 

نمونــه متعــدد،
ــت ي ــد رعاي ش
هـ داده ميانِ و

و دقـت  سـطح 
بسـتر  به شده

نظ گيري نمونه 
در دقـت  بــا ي 
داد گردآوري ي

ــه ــاختا نيم س
مكتو بررسي ي،

تـأمين در سـعي 
بــراي راهنمــا 

دا نظريــه وش
شد تلاش يق

آزمون باز يايي
انجام هاي احبه

پايــايي حاســبه
ط پژوهشـگر بـه

درصد	پايايي ൌاز
تص صـورت  بـه ،  
هاآن از كدام ر

پژ توسـط  ـاه) 
mler( اسـتملر   

صـدم 60ر از  
ح نتـايج  ). 18   

  .ت
، مشـاهده م1  

بر روزه 30 ني 
برا زمان دو ين
برابـر زمـان  دو

گرفتـه انجـام  

دوره  شكي رازي

   

اسـتر آن دگانه
گونـه سابرسـي 

تائيـد يـا  ـدي 
پژوهش همكاران

گيـر مـي  قرار ه
م يادآورهــاي ،
ــذاري در  كدگ

و بين مقايسات
س بـراي . اسـت  
ش خلق تئوري م

باشد، تر اسب
يعنـي. شـد  ــام
هاي روش فيق

ــاحبه  ن ي مص
نويسي يادآور ،

سـ مطالعه حت
1 جــدول. ت

رو در پــژوهش 
تحقي اين در كه

  .شود رفته
پاي حاضر از يق
مصا پايايي سبه
روش مح .ســت

م گرفته توسط

ൌ 	تعداد	كل	كدها	ൈଶتعداد	توافقات 	
گرفتـه، انجام 

و هر شد تخاب
روزه (يك مـ 3

ر ايـن راسـتا ا
بيشـتر ن پايايي

 بيـان نمـود (
است آمده 2ول 

جدول شـماره
زمـان فاصله دو 

اي در كُدها بين
د ايـن  در قـات 

هـاي  مصـاحبه

جله علوم پزش

 

چند عناصر و د
حس رديـابي  ر

بنـ طبقه ذاري،
ه ها، تائيد دني

استفاده مورد ع
نوشــتن بــر ـد

ــد ــت و من دق
م بر كيدتأ نين
شده صحت ت
تعميم قابليت 

منا مطالعه حت
انجــ تنـوع  كثر
تلف كليدي، ين
ــتفاده ل از اس

عرصه، در شت
تح موقعيت ص
اســت شــده هــا

دقــت و حكام
ك است شده ي

گر كار به موارد
تحقي مچنين در

Re (محاس براي
اس شــده فاده
هاي انجام  ذاري
ൈ  ست: 100

هاي مصاحبه ن
انت مصاحبه 3 د

0 زماني فاصله
شدند. در ذاري

ش خود ميزان
 و قابل قبـول

جدو در ها ذاري
مانطور كه در ج

در كُدها كل د
ب كل توافقات د
توافق عدم كلُ د
م باز آزمـون  ي

٨٥ 
مج                      

 ش
 وط
 ـن
 لات
 ـرار
ـاليز
 وين

 از ه
 هاي
 اده
 ـي

. در 
ـدي
ر يـا

.(  
 در
 يان
 از ه

 فات
 وان
 كه
 يط
حله
كات،
وري
ديد
حي
دارد،
ضـوع
شـده
ـايي
خود
 ـعه
 ص
 ـن

 يـا 
 ـت
 ـت

اعتماد
نظيـر
كدگذ
آزمود
ارجاع
تاكيــد
هدفم
همچن
تقويت
اينكه

تح ي
حـداك
مطلعي
ــل قبي
يادداش

خصوص
ه داده

اســتح
معرفي

م اين
همچ

etest
اســتف
كدگذ
زير اس

بين
تعداد
ف يك

كُدگذ
پژوهش

تأييد
كُدگذ
هما
تعداد
تعداد
ادتعد

پايايي

                           

ويـرايش از پـس 
مربو مفاهيم ط،

ايـ بـين  و موده
مقولا بعدي اي

قـ سوال مورد 
ي از شـيوه آنـ

تكو منظور به ه
اسـتفاده بـا  ند،
كـده ابتـدا  وه،
د اختصـاص  ـا

مـ بنـدي  دسته
شـود مـي  يـده

 مرحلــه كدبنــ
سطر بـه سـطر

)16ندي كرد (
انديشـيدن  بـا
مي پيوندهاي ن
مرحله اين در .

اختلافا و ها ت
عنو به مقوله ك

يطور به  است
شـرا نيـز  و ي

قع، در اين مرح
س اشـتراكسـا

مقولات محـو 
ر يك مقوله جد
ي كـه در سـطح
 قبلــي قــرار د
ن تـم يـا موض
م اسـتخراج ش
و شـمول معنـ
لات را نيز در خ

توسـ نهايـت،  ر
و مشـخص جـود

ايـ در حقيقـات

هـا  داده حكام
دقـ تائيـد  ـراي
قابليـ مفهوم از

                         

 

محقـق  و مدند
مرتبط غير هاي
نم شناسايي ف

ها مصاحبه در 
نشده كشف ي
گذاري كد در ت
كه هايي داده ل

شـون مـي  وري
شـيو در ايـن  .

هـ داده ختلـف
ها د مقوله الب

نامي گذاري باز
ــين ز كــه اول

ه ها را سن داد
دي و مفهوم بن

پژوهشـگر  ي،
يافتن و ها قوله

كند مي اقدام ي
شباه به توجه 
يك اوليه فرعي ت

شده داده سط
ا مداخلـه  رايط

گرديد. در وا ل
گذاشته و بر اس

صورت بهعنايي
لات عمده را در
قولـه محـوري
ــه دو مرحلــه

رحله مهم ترين
. اين مفهومشود

تحليلي بـوده و
واند ديگر مقولا

در هـا  فرايند ن
موج متـون  با سه
ساير تحها با  ت

استح از  مطالعه
كلي بـ طور به 

استفاده با يفي

http://rjms       

و همكاران يكنار ي

درآم متن قالب
ه پاراگراف ذف
مختلف هاي اف
نمود. برقرار ط

هاي حوزه دند و
است ذكر به زم

فاده شد.تحليل
گـردآو بنيـاد  ه

گيرد.مي انجام
مخ هاي بخش 

قا در كدها ين
كدگ فرايند، ين

ــاز كدگــذاري ب
مي توان شود مي

اراگرافي كدبند
ادداشت برداري

مق اين متفاوت 
محوري گذاري

با گوناگون لات
مقولات بين ط
بس و انتخاب ني
شر پيامدها، ي،
تكميل كانوني 

 كنار يكديگر گ
ا هم پوشي مع
در نهايت مقولا
له هسته بـا مق
ــري نســبت بــ
كرد، در اين مر

ش مينتخاب ز ا
 داراي قدرت ت
ي باشد كه بتو

اين طي ). با16
مقايسه طريق ز

شباهت ها و ت
  ام شد.

روايي اين ين
شد. استفاده ي

كيف يها ژوهش

s.iums.ac.ir

يآسمانيمجتب    

ق در بودند،
حذ و متون

از پاراگر را
ارتباط كدها

شد تكميل
لاز گرفتند.

محتوا استف
داده نظريه

ا كدگذاري
به مناسب

ا و شود مي
اي كه شوند

واقــع، در ك
ممحسوب 

پا صورت به
پس از يا

ابعاد مورد
كدگ به آنها

مقولا ميان
ارتباط نيز و

كانون مقوله
علي شرايط

مقوله بروز
مفاهيم را
تشابهات يا
درآورد و د
به نام مقول
انتزاعــي تــ
يكپارچه ك
پژوهش نيز
نهايي بايد

آن در حدي
6بگنجاند (
از چارچوب

تفاوت كردن
انجا مرحله
تأمي براي
علمي دقت
پژ در علمي
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خواب كارتن 

 ارائـه  بـه 
 هر ويژگي

 به لحاظ 
 20 گروه 

ـتر افـراد     
 وضـعيت  
ـتند كـه    

ــد  3 درص
صــد نيــز 
 وضـعيت     

درصـد   3
  ر است.

حبه هـاي     
 به دست 

 اوليـه  يم 
 ها، داده 
 اين در ما

 گفتگو

 
 نيز و

 خص

 سطح 

 هر ي
 وري
  .ند

  د)

http://rjms.ium 

مردان ادياعت ترك

ب تفكيـك  به ي
ه درصد و واني

ليه افراد نمونه
اد نمونه به دو
ـيم شـد. بيشـ
در مورد مولفه

 بي سـواد هسـ
ــوند.    3/33ي ش

درص 7/16ــد و 
 مـورد مولفـه
3د هسـتند و  

مجردين بيشتر
ـاتي از مصـاح
مبتلا به اعتياد

مفـاهي خام اي
از مفاهيم فتن

ام است، بنياد 

  اين تحقيق
گ طي در سوالاندن 

  
 انجام گرفت. ها ده

و اي مقوله كدگذاري
  .شد استفاده آنان

مشخ مع بندي نهايي
 

منظر از مطالعه ين
  دارد. ر

يكيتئور مباني و شد
چگونه تئو كه شد يح

كن مي حمايت ه شده

يايي بازآزمون (درصد
85%  

91%  
88%  
88%  

             ms.ac.ir

ت در موثر عوامل ند

جدولي در سن 
فراو و شناسي ت

  
) كلي3 جدول (

سن افرااشند. 
سال تقسـ 60 

ل سن دارند.د
صد افراد نمونه

ــي ــامل م را ش
 از ديــپلم دارنــ
 همچنـين در
راد نمونه مجرد
نابراين تعداد م
ر، ابتـدا اطلاعـ
نفر از مردان م

ها داده ينب از 
گرف مايه كه ند
داده نظريه برد

  )2003 ، يران
صاديق بكار رفته در ا

فهما منظور به فقط 
شد. دخالت

داد تحليل با همزمان
مرحله ك در نيز سوم 
آ هاي از واژه آزاد ي

قق در مقدمه و در جم
.است شده
ا است مشخص شده

قرار كدام سطح در
ش نتيجه گيري رعايت

تصري نيز و شد بيان 
ساخته مقوله و فهوم

  ون
پاي  ت

          

نظامن و يفيك يرس

تحصيلات و ،
جمعيت هاي ي

است. شده خته
توجه به نتايج
يت، مرد مي با

تا 41سال و  4
سا 40ه بالاي 
درص 50يلات

ــداد ر ـترين تع
ــيلات كمتــر
مه مي باشند.

درصد افر 67
ل مي باشند. بن
 پژوهش حاضر

ن 12گانه اي از 
مرحله اين  در
هرچن شد. خراج
راهب اصلي خصه

پي و چيووتي( علمي ت
مص

مصاحبه فرايند در

ه دوم بند
بند خصوص در

كدگذاري

هاي محق ديدگاه

م در روش تحقيق

نت در نيز سوم بند
به اختصار مقوله

مف از نظر مورد

آزمو باز روش به ا
تعداد عدم توافقا

2  

1  
1  
4  

٨٦  
  1  

برر

ـدم
60 
 ها ي

هـا و
ايت
ت از
هش
صـدا
بتـه
ام و
 كار
عات

 ها ه
عيت

تأهل،
ويژگي
پرداخ
با ت
جنسي

40تا 
نمونه
تحصي
ــت بيش
تحصــ

پلمدي
تاهل

متاهل
در
جداگ
آمد،
استخ

مشخص

دقت يا ها داده حكام
 دي

 فرايند ها شونده
  ببرند. ش
 شده ساخته يكي
  پديده از كننده ت
 كننده مشاركت د
  يه

 در محقق خصي
  ده

 نظر از تحقيق
 ايجاد تئوري ح

 مقوله هر با يات
  كند ي

  
ها مصاحبه پايايي

 داد توافقات
6 

5 
4 
15 

 

1399آبان،8ماره

صـ 88 برابـر  ه،
از بيشـتر  ايي

كدگذاري عتماد

ـد مصـاحبه ه
ات اخلاقي رعا
كسـب موافقـت
يح اهداف پژوه
دام به ضبط ص
شـده اسـت. الب
 بدون ذكـر نـا
ظور انجام يك
مانه بودن اطلاع

  دد.

شونده مصاحبه
وضـع جنسـيت،

استح افزايش يارهاي
شنهادروشهاي پي

ش مصاحبه دهيم جازه
پيش به را تحقيق

تئوري هاي سازه سي
مشاركت منظور برابر
خود هاي واژه از فاده

نظريه در
شخ ديدگاه هاي ريح

پديد مورد
دامنه كردن شخص

سطح و مونه، مجموعه
 شده

ادبي چگونه اينكه ريح
مي پيدا ارتباط

پ محاسبه -2ول
تعد  كدها

 

 

 

شم،27دوره  ي

شـده ذكر مول
پايـا ميـزان  ن
اع قابليت )،20

  ).18( است
 در كـل فراينـ
رداري، ملاحظا
ب كه پـس از ك
 و پس از توضي
ه شوندگان؛ اقد
شار يافته ها ش
م اين اطلاعات
ن و تنها به منظ

و اصل محرم د
 رعايت مي گرد

كلي وضعيت 
شـامل: ج نهـا

معي -1جدول
 وري

اج •

بررس •
در

استف •

تص •

مش •
نم

تشر •

جدو
تعداد كل 

14

11
9 
34

م پزشكي رازي

فرم از استفاده 
اين به اينكه جه

001 (استملر، 
قابل قبول ا و 

ذكر است كـه
 و يادداشت بر
 به اين ترتيب
لاق موسسات و
يت از مصاحبه
ت برداري و انتش
ده شد كه تمام
احبه شوندگان

شود ميدريافت 
راحل پژوهش ر

  ا
از آگاهي براي

آن هـاي  ويژگي 

ي دقت در گرندد تئو
  اعتبار

  تناسب

 عنوان مصاحبه
2P 

7P 

10P 

 

علوممجله

با پژوهش
توج با است.

صدم است
تأييد مورد

لازم به ذ
ضبط صدا
شده است.
كميته اخلا
و اخذ رضا

اشتو يادد
توضيح داد
نشاني مصا
پژوهشي د
در تمام مر

  
ها يافته

ب ابتدا در
و شرايط و

معيارهاي

 رديف
1 

2 
3 

 كل
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1399 آبان 

 از ستفاده
 نامگذاري 

 مقـولات  
حـوري و  

  .هد
  كـدهاي 

 نشـان  را،
 معتـادان   

آ، 8، شماره 27ه 

اس با و كشف م
شوندگان، ن حبه
بـه  منجر يگر

 گذاري باز ، مح
ده ميرا نشان 

با همراه را ي
ر اسـت  شـده  
كـه هسـتند   

  جمع
100  

100  

100  

100  

  د

 
  رك
  ان

  ك اعتياد
   درد

  
  ك كرده

  

  

دوره  شكي رازي

   

مفاهيم اراگراف
مصاح توسط ه
يكد با ارتباط ر
كد مفاهيم 4 

سوال پژوهش ر
ت كانونيمقولا ت
منجر مقولات 

عـواملي مبـين 

  رصد
100  
  
42  
58  

7/16  
3/33  

50  
67  
33  

  د در شهر تهران
  كدهاي باز

تگي از شرايط موجود
  ه آخر خطر رسيدن
 ضعف بدني مضاعف

ي بودن خواست به تر
ي نبودن مراحل درما
 بدني در فرآيند ترك
درماني و رويارويي با

  آب درماني
  تغذيه مناسب

ر از افكار آزاردهنده
 تجربيات افراد ترك
لاسهاي روان شناسي

 لعهمطا

  حمايت جامعه
  پذيرش خانواده

 محبت
رايط مالي بد زندگي

 داغ ننگ
 احترام

جله علوم پزش

 

هر پا در سسپ
شد استفاده ن

در آزاد مفاهيم
جدول شدند.

بي مربوط به س
فهرست 4دول
اين به كه اي
م . مقـولات هد

  ت شناختي
د ي

0

7
3

 موفق به ترك اعتيا

خست
به
ض
اختياري
اجباري
نفي تنبيه
گفتگو د

فرا
استفاده از
كلا

شر

٨٧ 
مج                      

 وب
 ري
 بـه 
 ين
 ـگر

 به ن
 و ه

 يك

س شد.
واژگان
شد. م
اوليه
انتخاب
جد
اوليه
ده مي

 
هاي جمعيت ويژگي -

فراواني
12 
 
5 
7 
2 
4 
6 
8 
4 

  

د كارتن خواب هاي
 دهاي محوري
اندگي و تمايل

  يربه تغي
  

قلال در راي و
نفي اجبار در

  خاب هاي فردي
داخلات غير
  ارويي با درد

  

شناخت و فهم
قعي اعتياد و
ش هاي ترك

  اعتياد
 امنيت

                           

ساسـي محسـو
كدگذار وهشگر

خط بررسي ي
بـد اسـت.  آن

پژوهشـ وسـط
متن قالب در ه

يكپارچـه عـاني
تفكي يكديگر از

-3جدول 
 شاخص
 مرد
 
20-40 
41-60 

 ديپلم
 زير ديپلم
 بيسواد
 مجرد
 متاهل

ل موثر بر ترك اعتيا
كد رديف

درما 1

استق 2
نف
انتخ

 
3  

مد
د

ش 4
وا

روش

5 

                         

 

اس جزيـي  نيز ر
پژو ها داده وري

معني هاين ب .هد
در فراينـدها  ن 
تو چندين بـار  

شد ضبط وتي
مع داراي هـاي

شد مي مقوله 

 

  ت

 ل

عوامل -4جدول 
 دهاي انتخابي

 شدن از وضعيت
 و تمايل داوطلبانه
ك و تغيير شرايط

  موجود

ده از روش هاي
ن شناختي و فهم
  ق مشكل اعتياد

ش براي دريافت
  مايت اجتماعي
  مايت خانوادگي
  اي رويارويي
  مشكل اعتياد

  

http://rjms       

و همكاران يكنار ي

پژوهشگر لاقيت
گردآو با مزمان

دهد مي انجام ها
شـناختن و هـا 

براي مصاحبه 
صو هاي فايل د.

هپـارگراف  آمد.
يك به منتج ه

  مولفه
 جنسيت

  سن

تحصيلات

هلوضعيت تا

كده  رديف
خسته  1

موجود و
به ترك

استفاد  2
درمان
عميق

تلاش  3
حما
و حم
برا
با م

s.iums.ac.ir

يآسمانيمجتب    

خلا راهبرد
هم .شود مي
آنه روي باز

ه داده خط
هر منظور
شد بررسي
درآ نگارش
كه منسجم
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خواب كارتن 

 از شرايط 
. شـايد  دم   
 كـارتون  ت 

 رسيده ط
هـم تـرين     

 از جملـه   
ســياري از  
ــود و    موج
وده اسـت  

. شـود  مـي 
ت منفــي 
Steensm

 تسـهيل   
سـتگي و    
ط زندگي 
جزء پوچي 
ـه لحظـه   

اب هــاي 

ـرك داد،        
ن تاكيـد   
تـك زدن  

عتـادان   م
خـود تـن    
ن مسـير   

http://rjms.ium 

مردان ادياعت ترك

ا. ش نداشت من
م و اراده كـرد

وضـعيت كـل  
خط آخر به  ما

د. يكـي از مهـ
  ».د
، درمانـدگيد 

د اســت. در بس
ــرايط م ي از ش
 ترك اعتياد بو
مـنجم اشـاره     

ي از احساســات
 ma دانسته اند.

 عوامل فـردي
رك اعتيـاد خس
ي و به پايان خط
 است كه به ج
زديك شدن بـ

  ). 19( رد
جبــار در انتخــا

 نمـي تـوان تـ
رشناسان بـر آن
هات بدني و كت
شته است بلكه

اه به درمـان خ
ب شخصي ايـن

 
  ي
  اد

             ms.ac.ir

ت در موثر عوامل ند

بدنم كشش گه
ودم و خواسـتم

كطور بهرك من 
بود. رسيدن ط

نمـي داد جواب
بود جسمي عف

شـود مـي ـاهده  
 تــرك اعتيــاد
ــز خســتگي  ني
ي تصميم به 
ت در فصـل پـ
خســتگي ناشــي
ي براي ترك د
 دارد از جمله
گيري براي تـر
براين خستگي
ي تغير مسيري

ي جسمي و نز
به همراه نداري 

 راي و نفــي اج

ـس را بـه زور
 بسياري از كار
به همراه تنبيه
جه مثبتي نداش
شراطي هيچگا

ن اراده و انتخاب

  ر شهر تهراند د
  كدهاي باز
  توكل به خدا

  بخشندگي خداوند
  ترس از مرگ

 مش بخشي خداوند
ه هاي روان شناسير

هاي موفق ترك اعتيا
  رگشت به خانواده
  تخار خانواده بودن
  حمايت خانواده

  كسب كار و درآمد
  تشكيل خانواده

          

نظامن و يفيك يرس

گيآوردم و د يم
سته شده بـو خ

 ترين عامل ترك
خط آخر به و ي

ج ديگه م . بدنم
ل ترك من ضعف

مانطور كه مشـ
ــهـ ل تمايــل ب

ــابه ــات مش ق
دگي عامل برا

ه اين تحقيقـات
شناســان نيــز خ
گون را انگيزه اي

) اظهار مي20
ه در تصميم گ
دگي است. بنا
دن دليلي براي
دست دادن قوا
 نتيجه ديگري

اســتقلال در -
  ي

ن كـه هـيچ كـ
است كه اي ه

. اجبار و زور ب
ها تاكنون نتيج
س تكرار اين ش
 دهند. بنابراين

 موفق به ترك اعتيا

ب

آرام
مشاو
الگوه
بر
افت

ك

٨٨  
  1  

برر

شته
 يـل
كـد
 بـاز
واب
 ري
 ـاي
 ـي
 ـب
 كثر
 رف
 بـه

 بـه
چي
جـود
خـط
ـائب
ـراد
يـان

 بون
حـو

 گـهي

يبالا م
خ خود
ت مهم
خوابي
بوديم
عوامل
هما
لدلايــ
تحقيق
درماند
كه به
روانش
گوناگ

)002
كننده
درماند
رسيد
و از د
مرگ
2-

فردي
اين
مسئله
دارند.
نه تنه

از ترس
نمي

د كارتن خواب هاي
 دهاي محوري
دراك مسائل

نوي در زندگي
  شخصي

 د انگيزه بخش

1399آبان،8ماره

ود را كنار گذاش
دلاي و منطـق  

ك 4جمـوع  در م
ب كـد  31 يـب

ان كـارتن خـو
نامگـذار ازنظـر

مفـاهيم فضـ ا
علمـ فضـاي  ـه

ترتيـ به همين
حداك تا است ه

طر از شده رفي
جنب كـه  شـده 

دگي و تمايـل
ي و حـس پـو
ر شـرايط موج
زء بـه پايـان خ
ل بيشـتر مصـا
فـرابطـه ايـن ا

د را چنـين بي

ابي ـ تـو كـف خ  
از خـودم و نح لا
گيد يو هر چ م

ل موثر بر ترك اعتيا
كد رديف

اد 6
معن

موار 7

شم،27دوره  ي

ن ها اعتياد خو
اي، پايـه  بـاني
.دكنـد  مـي  يـه

تركي  از طريـق
ك اعتياد معتاد

مفـاهيم  حلـه
تـا است شده ش

بـ و گرفتـه  صله
نيز مقولات ي

شد تلاش بين 
معر ين مفاهيم

انتخاب ه هاي
  شود. 

  ت
   به تغيير

ه همان درمانـد
 حقيقت زندگي
در حـال حاضـر
ب چيـزي جـز
كشـش تحمـل
 است. در اين
ير زندگي خـو

ت يتون خـواب   و
كـلاً. ده بـودم

خوردميآب م. م

عوامل -4جدول
 هاي انتخابي

  از عوامل انگيزشي
  ي براي رويارويي

  مشكل اعتياد
  

م پزشكي رازي

بر اساس آن ب
مبـ نيز اوليه ي

را توجيـ د آنان
كد محوري 7
علل ترك كه ته

مرح ايـن  د. در  
تلاش و اند ده

فاص كار و سب
ذاريگ نام شود.

ب در اين است. 
بي ماهوي و ري

واژه با شوندگان
دارند، رعايت 

فضيلي مقولات
ندگي و تمايل
قوله كانوني كه
 در مواجه به

. ايـن كـه دـد 
د كارتن خواب
ضعف بدني و ك
واد را نداشتن
گيزه تغير مسي

    
سال كـارتو 11

خسته شد گهيد
سته شده بودم

كده  رديف
استفاده ا  4

و معنوي
با م

 

علوممجله

كارتن خواب
كدهاي اند و

ترك اعتياد
7انتخابي و 

گرفت شكل
مـي باشـند

شد ويرايش
عملياتي كس

ش تر نزديك
شده انجام
ظاهر قرابت

ش مصاحبه
تري علمي
  

شرح تفض
درمان -1

قاولين م
تغير است؛

دهـ ميرخ 
زندگي افرا

رسيدن و ض
ناشي از مو
تمايل و انگ
نموده اند:

1بعد از «
د دنيخواب
خس ميزندگ
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1399 آبان 

وش هاي 
 معتـادان   
و مربيــان 
 از سـوي   
 را كمتــر 
وند مسلاً 

اي تـرك     

و جبـران    
 معتـادان   
نكه مـواد  
ـه شـدت   
ن مصرف 
را به ايـن  
ـدر هـيچ     
ش گـروه     
را تجـويز  
 مطلـوب     
ميـق تـر   
 اشـتراك     
ـتري بـه       
سـاختار و      
وي ديـگ      
ين سـري  

تـر  تجربـه 
ه نظر من 
خشد و بـه  
ـم كمـك   

ن و رفـت  ن
 مـواد  ـاي 

 آن وارض 
 برگـزار  ـه 

 ن و انــواع
. در كـل  
هتر ميكنه 
ين مسير 

دانشــمو و  

آ، 8، شماره 27ه 

ه استفاده از ر
ر روند بهبـود
ن اجتمــاعي و
هميت اسـت.
ســماني و درد

ستي رعايت شو
  زند.

ـاد و روش هـا

رض مخـرب و
 و بيش اكثـر
اين م آگاهي از

 و به سرعت بـ
 رفته رفته زمان
ي از معتادان ر
نـي مـواد مخـ

ارد. البتـه نقـش
ي كه اين متد ر
 يكـي از آثـار
اني آشنايي عم
ت و افـراد بـا
ن، آگـاهي بيشـ
د بيشـتر بـا س
 شـوند از سـو
اهند داشت. اي

  : باشد
ها، و افراد با تجس

م مفيد است به
را بهبود مي بخش
راد با تجربه هـم

ونعملاً خودش
ازخوبيهـا يشـه 
عـوا از امـا  تيم

كـه هاييكلاس
آن عــوارض و د

ميدهند. را في
م حال آدمو بهت
تغيير و ادامه اي
دم و آگــاهي و

دوره  شكي رازي

   

كه دهد ميشان 
 تاثير مثبتي بر
ران و مــددكارا
ن بسيار حائز ا
ــب ضــعف جس
مل اگر به درس
تسهيل مي ساز
م واقعـي اعتيـ

ست و چه عـوا
ي است كه كم
ي دارند. اما عد
 العمل هستند

و شود ميوده 
، بسياريكند مي

ه كشيدن تفنن
 به همراه نـدا
ان و اطرافياني
درنظر گرفـت.
ه و گفتگو درما

مواد مخدر اسـت
د بـه سـايرين

قـدر افـرادهرچ
 بيشـتر آشـنا
د ترك آن خوا

ب ميين مطالب 
هشناس از روان

خيلي هم كنيم
روند ترك ما را

اينجا از افراد د.
كه اين راه رو ع

هميش  چيـه. مـا
داشت اطلاع قط

ك در هم ي آنها
اعتيــاد مــورد 

كاف ن اطلاعاتي
روانشناسي هم
 براي ترك و تغ
ا مطالعــه كــرد

جله علوم پزش

 

ن صحبت ها نش
ارويي همواره

 نقــش مشــاور
شي در اين ميان
ر تغذيــه مناســ

كه اين عوام ند
ط بهبودي را ت

شناخت و فهم -
  د

كه اعتياد چيس
ري دارد بحثي
 آشنايي اندكي
ر بسيار سريع

تگي به آن افزو
ماه و كوتاهتر 

ه مي اندازد كه
ض يا وابستگي
 همنوا و دوستا
كنند نيز بايد د
س هاي مشاوره
ر افيون ها و مو
ي تجارب خـو
ان مي دهند. ه
كرد مواد مخدر
 بهتري از روند
تگوها، مويد اي
ا خودمون هم

عات كسب ميكن
ي و اطلاعات ر

بخشدسرعت مي
همين كگيريم، 

چ ونن مـراحلش
فقط لذتش و دن
نداشتيم ولي ي

در مــا بــه ــود
كردن ترك هاي

ساي مشاوره و ر
طلاعات خوبي
دم ميــده.اينجا

٨٩ 
مج                      

ينـد
فتـه

سـت
ت و
 يـن

 و ور
 ـيچ
 امـا
 ودم

 اي ه

يـاد،
دازد
كه با
سـته
جـه

س از
 امــا
ـاي
رين
قبال
اني،

و دل
يگـه
براي
زيـر
يلي
ه اي
هـم
 .كنه
 و ـر 

 يـال
 يـن
 ـران

اين
غيردا
دارد.

ورزشي
ديگــر

كن مي
شرايط

4-
اعتياد
اينك
ناپذير
با آن
مخدر
وابست
را كوا
اشتبا

عوارض
ايه

مي ك
كلاس
با آثار
گذاري
ديگرا
عملكر
درك
از گفت

ما«
اطلاعا
يآگاه
آن س
مي گ

ميدونن
كشيد
خبري
ميشــو
روشها
كلاسا
هم اط
بـه آد

                           

تـادان بـه فراي
 افراد بهبود ياف

بـدون خواس و
د مـوقتي اسـت

اي هـاي خـوبي ز
زو هـيچ  تـرك
هـ ديگـه  جـاي

اكـنم  تـرك  م
بو كشيده ناك

ديگه چيزاي و
  ».يست

راي تـرك اعتي
ه خطر مي انـد

رادي كسازد. اف
 گذارنـد شايس
ونت آميـز نتيج

 است حتي پس
داشــته باشــد

يـد اثـر داروهـ
ــم كــرد. بهتــر
اد از آن اسـتق
زش ،آب درمـا

   شد:
كـردن و درد و

ل خرابـي و ديگ
بر  و رها ميشم.

يرفتيم حمام ز
ذيه مناسبم خي
ره فيزيك دوره

تغذيـه ه زنظـر 
ش درد كم ميك

فكـ از مـا  كـه
بيم. فكـرو خي

دسـتي اي بـال
ــها ــ ورزش جب

                         

 

 پايبنـدي معت
 صحبت هاي

  ت:
ر من با اجبـار

هم تـرك كنـد
از . يكـي آوردي 
ت بـراي  اينجـا 
ج حتي و اينجا 

داشتم . دوست
ترسن چيزهاي 
و  كردن. كتك
ني اونجا هست ه

و خشـونت بـر
 اين افراد را به
ش روبرو مي س
ترك قدم مـي
رفتارهاي خشـو

  يي
درماني ممكن

مــدتي ادامــه د
جاي ممكن باي
 در بيمــاران كــ
اي ترك اعتيـ
 مناسـب ، ورز
اين رابطه بيان
 بـا صـحبت ك
نم و اون حـال
و ميشم و سبك
ي ميكرديم، مي
يشد. البته تغذ

چون دوريكرد.
ازف ميكنيم ضع

 اين هم خودش
شـد مي باعث 

دگي رهايي يـاب
فوتب ماننـد  هاي

ــق  ــن طري اي

http://rjms       

و همكاران يكنار ي

م ترين دلايل
د است. برخي
رد اينگونه است
كسي را به نظر

اگر ه. ترك داد
آمواد روي مـي

اكـه  اسـت  ـن 
ا نداره. در جود

نداره. تاثير ما ي
هامپك از چون

كترك از داشتم
ديگه هاي مپ

 زور و اجبـار و
ن كه سلامتي

د را نيز با چالش
ه كمپ هاي ت
تار هستند و ر

  اه ندارد.
خلات غير داروي
ينكه متادون د
بــود نيــز تــا م
ج ن معتقدند تا

 و متــادون را د
 كه در دوره ها
لاوه بر تغذيـه
ماني است. در ا
سهاي مشاوره
دمو رهـا ميكـن
كنم و تخليه مي
 هم آب درماني
ردمون كمتر مي
و از درد كم ميك
 و ما خيلي ضع
ا ما مي رسند و

هم سرگرمي ي
الكي و افسردگ ي

هاورزش با شتيم
ــاد ي ط از را زي
  

s.iums.ac.ir

يآسمانيمجتب    

يكي از مهم
ترك اعتياد
در اين مور

هيچ ك «
نمي توان ت
دوباره به م

ايـن موسسه
وج اجباري
روي زوري

چو ميترسم
د وحشت و

كم توي كه
بنابراين

علاوه بر اين
روند بهبود
پاي خود به
بهترين رفت
اي به همر

مداخ -3
اي باوجود

فراينــد بهب
روانشناسان
شــيميايي
جايگزيني

علا شود مي
گفتگو درم

در كلاس«
خود كردن

حمل نميكن
درد گاهي

دوش و درد
موثر بود و
كه بچه ها
خيلي به ما

هايورزش
هاي خيال
داشت زيادي

ــاي بيقراريه
».كرديممي
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خواب كارتن 

عي اسـت.      
ه (راننـده  
مل است. 
 غيرقابـل    

. شـود  مـي 
گ اسـت.   

 يـا  كننده
بطـن   در 

 فـرد  نـد 
ص لكه دار 
هم كردن 
داغ ننـگ  
ه اي كـه  

 
سـل بـه   و   

به جايگاه 
قـاوت در   
تـه بيـان    

كـه تـوان   
فتن جلو ر

اد كنـه و   
قعا كمك 

 توبـه  دبار 
ـل مهـم   

جـرات  ـا  
 را خـدا  ود 

 و روحـي 
 بدسـت  و

د و توسل 
 افـراد بـا   

را تسريع  
شـت سـر   

ي بهبـود  

http://rjms.ium 

مردان ادياعت ترك

 طـرد اجتمـاعي
 كه نگاه جامعه
 و غيرقابل تحم
ـف و بيمـار و

ممنجـر   شـدن  
 اصلي داغ ننـگ

ك بدنام ه شدت
خـويش بلكـه  

توا مـي  كـه  ي
به شخص مولي

ياد قابليت فراه
 جدا شدن از د
ياد است. انگيز

  ).20دارد(
 دگي شخصي

ـرك اعتيـاد تو
تا افراد ب كند ي

سـازگاري و مق
فراد بهبـود يافت

نيم تا جايي ك
يگه آدم توان ج
 و بهش اعتمـاد
د و گرفتم و واق

صـد اگـر  ميگه
يه عامـ مرگ ز

امـا بـودم  يش ـ
وجـود انسـان  ه 

ر طريـق  از شـه 
رو لازم رامـش 

خداوند، اعتماد
ده است تا اين
ي بهبود خود

ل مهمي در پش
  .ود

رين انگيزه هاي

             ms.ac.ir

ت در موثر عوامل ند

  ».م
 عامـل اصـلي

ه اظهار دارند ك
ي آزاد دهنده
ران آدمي كثيـ
ر به منـزوي ش
) نظريه پرداز

به است صفتي
خ ذات در نـه  ش

صفتي است، ته
و معم كامل ص

بديل كند. اعتي
 دارد. بنابراين
راي ترك اعتي
تماد به همراه د
 معنوي در زند
مل موثر بـر تـ

ميويت كمك 
 ببرند و توان س
زايش دهند. افر

يم كه تلاش كن
ي هست كه ديگ
بسپاره به خدا
واب اين اعتماد
م س كردم. خدا

از هستم.ترس 
به فكر خودكش 
كـه نجاست اي

بش وصـل  ونـه 
آرا اون و ودش

كمك و ياري خ
شش، باعث شد

ويت و مدد الهي
ي خداوند عامل

شو ميمحسوب
   بخش

ي موفق مهمتر

          

نظامن و يفيك يرس

»نگرفتم قرار ت
غ ننگ اعتياد،

دان بهبود يافته
ي) به ما نگاهي
كه از نگاه ديگر
د باشي، بيشتر

Goffm)1963
يا ص ويژگي نگ
قدرتش كه  آور

نهفت اجتماعي ط
شخص از را آن ل

ش تب و بي ارز
 اين شرايط را

ه قدرتمندي بر
ود احترام و اعت

ادراك مسائل 
ي ديگر از عوام
يات است. معنو
 در زندگي پي
 مشكلات را افز

  د:
ينجا ياد گرفتيم
م اما يه جاهايي
ره و بايد كار بس
هم هميشه جوا
ن خدا رو حس

من برگرد ستي
 ترك من بود.

.نداشتم يكش
ميتو و ميكنـه 

خو خداي به ي
.«  

لايلي همچون ك
 و اميد به بخش
گ زدن به معنو
د. اميد به ياري
شتن مشكلات م

عوامل انگيزه -
نواده و الگوهاي

٩٠  
  1  

برر

امـه

ب و
كيـد
ده از
هيل

اعي
واده
واده
ايند
 بـه
دگي
ل و
 بـه
  بـه

 نهــا
 كه ي

 ـاره
 مـا  ن
 ما ه

 و ده
ـت.
 رتون

 اي ه
 چـون
 و ف

 يـت
سي
ينجا
ردم
ي از
 مـا
شـم
ي كه
منـو
 ـورد

قضاوت
داغ
معتاد

تاكسي
اين ك
اعتماد
man 

نن داغ
ننگ
روابط
حامل
شده
تمام

انگيزه
با خو
6-

يكي
معنوي
خود

برابر م
كردند

اين«
داريم
و ندار
من ه

و بودن
شكست
ت براي

خودكش
حس

معنوي
»بياره
دلا
به او
چنگ
نمايند
گذاش
7-

خان
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نـد تـرك و ادا
  ». وده

ني كارتن خواب
 و اطلاعات تاك
دلي و اسـتفاد
 در رونـد تسـه

ت فردي، اجتما
ط اعضاي خانو
ننـد كـه خـانو
را نمي توانند ف

اقتصادي نيز-ي
بازگشت به زند

ه برگشته، شغل
 فـرد معمـولي
 را مـي تـوان

تن دوبــاره مــا د
اونجوري انواده
دوبـ مـن  و نند
كردند. چـوني

هب كه است بت
شـد بهتـر  بلن
داشـ ارزش لي
كـارت معتاد يك
ديگـه چشـم  ه

كردند. چـنمي
كثيـف آدم يـك

موقعي واد ايـن
دوران اعتياد كس
بد داشتن اما اين
ه مصرف ميكـر

كسـي حتـي. د
ـتر بـه اعتيـاد
 و بـه ايـن چش
ردند. برخوردي
كه اينجا بـود م

مـو قـت و هيچ

شم،27دوره  ي

م خيلي در رونـ
 خيلي مفيد بو
 بهبود كه زمان
ايد هوشياري

تجـارب و همـد
كنـار يكـديگر

  د.

ي امنيت، امنيت
يت فردي روابط
گر احساس كن
عتماد هستند،
منيت اجتماعي
د اجتماعي و ب
ا بايد به جامعه

يـك عنـوان  ه 
د. ان مطالـب
 ن درك كرد:

نكننــد حمايــت
خان با نتونستم 
كن درك منو ف
مي محبت من 

محبت تنها و ديم
قب از من به ش

كل واسم همين 
يك چشم و به د

يه به منو  همه
نسوار منو سيا

ي هميشـه  را ب 
بودن. مو فراري

ست كرد.  در د
ا من برخورد بد
ه اول زماني كه

ه ميكـرددم نگا
رد و انزوا بيشـت
ل حمايت بـود

 دركمون ميكرد
قت و احتراميكه

من و گذاشتن

م پزشكي رازي

عتياد بالا بردم
خ  كمك كرده و
 افراد در حال
د بودند، بر فوا

راك گـذاري تج
گي در ك ، هم

ر عميقي دارند
  ت

ز مقوله كانوني
ي است. در امني
ي دارد. افراد اگ
ه آن ها بي اعت
كميل كنند. امن
ن از انزوا و طرد
ره دارد. آن ها

بـهته باشند و 
د ادامـه دهنـد
صحبت هاي آنان

حم مــا از اگــر م
هيچوقت چون

حرف تا باشم ت
مزدم. اينجا به 

كشيدي رو ها ي
نگاهش . طرزكند

ه و. داره توجه ر
كردند اعتماد و
ه نگاه  نكردند.

تاكس حتي ردند
خـواب ارتنك ـ 

فر ازمن يدند و
بد رو برام درست
هميد و همه با
ن خوبه. جامعه
شم جاني به آد
ميشد و اين طر
. ايكاش از اول
ه نميكردند و د

ن كردن و رفاقت
گ احترام ت. بهم

 

علوممجله

نسبت به اع
ك مسير بهم
اظهارات
خيابان گرد
دارند. اشتر
مشاوره ها
بهبود تاثير

امنيت -5
منظور از
و اقتصادي
نقش مهمي
همچنان به
بهبود را تك
خارج شدن
جمعي اشا
درآمد داشت
زندگي خو
ص خوبي از

مــردم« 
ميشويم. چ

راحت باشم
زمواد رفتم
سختي تمام
ك مي كمك
بيشتر بهم
و دادن كار

بهم خواب
كر مي نگاه
كمعتاد يك

ديمي بيمار
بد اجتماعي

منو نمي فه
برخودشون
به يك چش
بغلم رد نمي
دامن ميزد
بهمون نگاه
اينجا با من
نگه داشت
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1399 آبان 

تمـاعي و   
  اد

و معنـوي   

ر تصميم 
ست و بـا  
رد معتـاد   
 بهبـودي     
رت اسـت  
هاي موفق 
ـايج ايـن   
زمينـه اي    
د توسـط  

ده ل كنن ـ   
ل فردي و 
 حمايـت   
چنگ زدن 
ين عوامل 
وء عوامـل    
 بازدارنده 
د توسـط      
ل فــردي  
موجــود و   
ــي از     ناش
ه ديگران، 
 نااميدي، 
يامـدهاي    
ري بـراي    
م به ترك 
ـز شـدت   
اي تـرك    
حقيقـات  
ـد روبـرو     
 اقتصادي 
نـدگي در   
مايـل بـه     

آ، 8، شماره 27ه 

ت حمايـت اجت
 با مشكل اعتيا

گيزشـي ول ان 

 عوامل موثر د
 اي برخوردار اس
سوق دادن فـر
دن در مسـير
ش حاضر عبار
كارتن خواب ها

نتـ»  كدامنـد؟    
ـي بـا روش ز
راي ترك اعتياد
عوامـل تسـهيل
ماندگي، تمايل
ي غيردارويـي،
ساس امنيت، چ
 موثرند. بنابراي
ي تـوان جـزو
سهيل كننده و

ي تـرك مـواد
فــت. از عوامــل
 از وضــعيت م
ــتگي ت. خس

خسارت زدن به
ترس، تهديد و
اجتمـاعي و پي
ت تصـميم گيـر
رين علت اقدام

Steensma  نيـ
ك كننـده بـرا

ن رابطه نتايج تح
 نشـان داده انـ
ي، اجتماعي و
ل احسـاس زنـ
 و بنـابراين تم

دوره  شكي رازي

   

  عتياد
ش براي دريافت
براي رويارويي

تفاده از عوامـل
  شكل اعتياد

ي پرداختن به
ز اهميت ويژه

ل مي توان به س
ي تـرك و مانـد

اصلي پژوهش ال
 ترك اعتياد ك
 شـهر تهـران

ك پژوهش كيفـ
صميم گيري بر
 اين مطالعـه ع
ع موجود و درم
ان، درمان هاي
 خانواده، احسا
ل انگيزه بخش

 اجتماعي را مي
روانشناختي تس
 گيري هـا بـرا
ن در نظــر گرف
خســته شــدن

ــت ــوده اس گي ب
وناگون مانند خ
 در دنيايي از ت
ي ارتباطـات ا
ان را به سمت
ده است. مهمتر

گان مطالعـه   
مكود امكانات ك

). در همين19
) نيـز1388 ( 

سمي، خانوادگي
د يكي از دلايل
ك عمق فاجعـه

جله علوم پزش

 

عميق مشكل ا
تلاشريه سوم: 

ت خانوادگي ب
استريه چهارم: 

 رويارويي با مش

  حث
 فرايند بهبودي
ي براي ترك از
سايي اين عوامل
مت اقدام براي
ك نمود. لذا سو
عوامل موثر بر
ك اعتيـاد در

عه در قالب يك
 داد كه در تص
كت كنندگان

ه شدن از وضع
ري بودن درما
اعي و حمايت
عنويت و عوامل
ي، خانوادگي و
ر ه شناختي و
ري از تصميم

ركت كننــدگان
ــده، خ هيل كنن
ــدگ ــاس درمان
سات منفي گو

زندگي رزشي،
لالات در برقراري
ادي اين معتاد
 مواد سوق داد
شاركت كننـدگ
ن اعتياد و وجو
9( ن شده است

ي و همكـاران
 با عوارض جس
 از مصرف موا
 اعتياد و درك

٩١ 
مج                      

 و ده
ـرد.
  و اد

وده..
 بـود
 كـار 
 تـا
رك
ادن
ود و
 كـه
 يـده
شده.
 بـود
رك
اگـر
دگي
راده
وش

ـون
نم و
اد و
ردم
و  دم

 ـاط
ـر و
يـن
كيل

اوره
 اين
ل از
سـت

يـل

ي و

فهم ع
نظر

حمايت
نظر
براي
  

بحث
در
گيري
شناس
به سم
كمك

ع« از 
به ترك
مطالع
نشان
مشارك
خسته
اختيا
اجتما
به مع
فردي
جامعه
بسيار
مشــار
تســه
ــ احس
احساس
بي ار
اختلا
اقتصا
ترك

در مش
يافتن
عنوان
توكلي
شدن
ناشي
سايه

                           

شـدهمـي  گـزار 
رو بـالا مـي بـ

دا مـي  انگيـزه
بـود مـوثر  خيلي

بـ مرگ حال در
كـ و داشـت  ـد
تداد انگيـزه  ن

اونـايي كـه تـر
سـه روحيـه دا
م كه معتاد بـو
ك يـدم و ديـدم
ره ماشين خري
 واسم انگيزه ش
ن بسيار مهـم ب
 ميده بـراي تـر
ردند و گفتند اگ
ي بـا مـا زنـدگ
ن خواسـتم و ار
م دوباره به آغو

من رفتارشـ بـا
تا ترك كنميده

فقـط يـاـردم.
ك كـنم و برگـر

بد ادامه مسيرو
ارتبـا آنها با اره

واده و هـم فكـ
ايتا  رك كردن

 خـانواده تشـك

 در كنـار مشـا
ي بر موفقيت

. در كـلشـود  ي
 تحقيـق) بدس

 موجـود و تما
  ود

رمـان شـناختي

                         

 

ن شده است:
برگ اوايـل  در ي 
انگيزه ما ر و ه

ابه مـا خيلـي  
خ و ميشد گزار
د كه بودم يده
فرزنـ كـه  يـدم
من به اين و ست

ا  پنج شنبه ها
دگي شـدن واس
ه دوست داشتم
ود اونو اينجا دي
بي داره كار دار
عجب كردم و
پسرم براي من
 به من انگيزه
ن براي ترك كر
ي برگردي و بيا
ش داشت و من

تا بتونم ك كردن

رك مـي كـنم
من انگيزه ميه 

خـانواده ام برگـ
تـا تـرك  ميده

م اين كه ميده 
دوبا و ببينم و م

 حمايـت خـانو
زه ميده واسه تر

در آينده ينكه
. 

گرمي خـانواده
فق تاثير عميقي

مـيا شـناخته
تخابي(نظريـه

ن از وضـعيت
ر شرايط موجو
 روش هـاي در

http://rjms       

و همكاران يكنار ي

رتن خواب بيان
روانشناسـي ي
داشته فراواني ر

ي روانشناسي به
برگز انگيزشي ي
دي را دوستانم ز
دي را  او سالها ز

است كرده زدواج
پ ك كنم. اينجا

احب كار و زند
ي من خودم يه
اعش خراب بود
 و زندگي خوبي
يدنش خيلي تع
نار خانواده و پ
ن در كنار اينها
من اميد دادن
 دوباره ميتوني

رزشن براي من ا
 شد براي ترك

  .گردم
 دوباره دارم ترك

و اين بهب شد 
دتر بـه نـزد خـ

زه به من انگي
مانگيزه من  به
دخترم بتونم ي

م. در كل هم ح
ن به من انگيزه

. فكر اينمه بدم
». انگيزه ميده

 حمايت و دلگر
 و الگوهاي موف
م عـود آن هـا

كـد انت 4ه ها 
.  

خسته شدن ل:
به ترك و تغيير

استفاده ازوم: 

s.iums.ac.ir

يآسمانيمجتب    

در افراد كا
كلاسهاي«

تاثير خيلي
كلاس هاي

هاي كلاس
از يكي من
از بعد ولي

از و دارشت
ترك هم من

كردن و صا
ميان. حتي
خيلي اوضا
ترك كرده

ديدو من از 
بودن در كن
حتي بودن

به م كردن.
ترك كني
كني و اين

ش ام قوي تر
خانواده برگ
د الان كه
خيلي خوب
هر چه زود
خاطرشون
.پيششون

روزي يه تا
باشم داشته

خاطراتشون
و ادام مسير

بدم به من
بنابراين
مددكاران

افراد و عدم
تحليل داد
آمده است.
نظريه او
داوطلبانه ب
نظريه دو
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خواب كارتن 

ي معرفـي     
صور غلط 
 و اينگونه 
ه تنهـايي      
تغيير داد. 

 عنـوان  ـه 
 داشـتند.      
سـياري از    
ك موفق، 
ي توانـد از     

). 23( شـد   
ن وخـيم   
وز شـدن،     
ن بـر اثـر    
ـراد بـوده   

ن نتيجـه   
سب بـراي  
 روانـي و      
ر فراينـد  

همكـاران    
ن بسـتر و     
 و تـلاش  
ري بـراي  
طالب بايد 

ربـالگري  غ 
 آن هـا از  
ي جهـت   
ـاد بـراي      
ت هـدايت      
 حمايـت  
تر مهمي 
 پـذيرش   
ـت ادامـه   
مشــاركت  
شـان داد     
  تصـورات 

ن عـاملي  
ه اينگونــه  

http://rjms.ium 

مردان ادياعت ترك

تبليغـات بـراي
 غير دارويي، تص
دن بين آن ها
يـن مراكـز بـه
 از اين مراكز ت
بـمـل خـانواده     
اكيـد فـراوان
خـانواده در بس

 ولي سابقه ترك
ر خـانواده مـي
ز معتـادان باش

) كـه در آن20
 شـدن، اور دو
تان و نزديكـان

افـ رايند تـرك 

ت خود به ايـن
ختن بستر مناس
ـت اقتصـادي،
ش مهمي را د

تـوكلي و ه ).2
 شـناخت ايـن
يك فرد معتاد
در تصميم گير
وجه به اين مط
ه به منظـور غ
ا و آموزش به

سات مشـاوره اي
ـويق فـرد معتـ
د از ضـروريات

.باشـد  مـي وي 
 جامعه نيز بست
كر شده اسـت.

سب و كار جهـت
ي اســت كــه م
يـن مطالعـه نش
ه كه ناشي از

شاركت كنندگان
. امــا هميشــه

             ms.ac.ir

ت در موثر عوامل ند

بر رسـاني و ت
 با شيوه هاي
عث فاصله افتاد
راين معرفـي اي
 تصور افراد را
ـدگان بـه عام
نـد بهبـودي تا
نه اعتيـاد در خ
ي اعتياد است

و فشـار رفص ـ
ر اين گـروه از

08هاي ميلـر ( 
لامتي، زنـداني
دن مرگ دوست
سهيل كننده فر

 )24 .(  
Cha در مطالعا

 با فراهم ساخت
 مـواد و حمايـ

د مي تواند نقش
25شته باشـد( 

 نشان دادنـد
 به زندگي با ي
 نيازهاي مهم د
ر مي رود. با تو
 اعضاي خانواد
ختي در آن ها
گروهي و جلسا
حمايـت و تشـ
ت تـرك مـواد
براي حمايت و

ز سويمنيت ا
 ترك مواد ذك
حيط هاي كس
جملــه مــواردي

. نتـايج اياند ده
نده افراد جامعه
ياد است با مش
د بــوده اســت

          

نظامن و يفيك يرس

خب باوجودتند
ز درمان اعتياد

باع كنندگان ف
. بنابرشود ميز

ست و بايد ني
 مشاركت كننـ
يل كننده فراين
ه وجود پيشين

د زمينه اي براي
سوءمص بر اثـر  

ل موثر ترك د
ه تيجه با يافته

 وضعيت سـلا
 از مرگ و ديد
اده از مواد، تس
، مطابقت دارد

 andolaمچنين
دند كه خانواده
د انگيزه تـرك

ي از فرد معتاد
دي بر عهده دا
ر همين راستا
ش هاي مربوط
 رفع آن ها از
 اعتياد به شما
 كه مشاوره با

لالات روان شناخ
ق رسانه هاي گ
د انگيزه براي ح
يم گيري جهـت
ده فرد معتاد ب
اعي و حس ام
 تصميم گيري

 در جامعه و مح
گي ســالم از ج

كرگان عنوان 
هاي تند و زنن
ست درباره اعتي
ي تــرك اعتيــاد

٩٢  
  1  

برر

مـي
اد و
 بـه
يدن
ديـد
لـب
ـتن
ن بار
ـز و
واني
ـين
ــن ي
 داد
ونـه
ميـز
دارد
ـرف
ي از
راي
 ـن
. تند
 تان
يگـر
معـه
هاي
ر در
ي و
د از
ه اي
ـش
مـان
ـرب
ماني
دان
فاده
ــين
رك
 سـت
ــود

دريافت
مراكز
مصرف
مراكز
كافي
اغلب

تسهيل
اگرچه
موارد
مرگ
عوامل
اين نت
شدن
ترس
استفا
است،

همچ
رسيد
ايجاد

عاطفي
بهبود
نيز د
چالش
براي
ترك
افزود
اختلا
طريق
ايجاد
تصمي
خانواد
اجتما
براي
افراد

زنــدگ
كنندگ
رفتاره
نادرس
بــراي
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 اين تحقيـق م
ض مصـرف مـو
ي و اجتمـاعي
دگي و يا رسـي
رك مـواد از د
ـوده اسـت. اغل
در، از بـين رفـ
 مواد و چندين
كه از همـه چيـ
س عجـز و نـاتو
ـابراين در چنـ
ي رهــايي از اي
 نتـايج نشـان
باشـد و هـر گو
ت خشـونت آم
 ترك اعتياد ند
قـدام بـه مصـ
 و انـگ زدايـي
هيل تصميم بـر

ايـ كننـدگان  ت
داشـت شـتراك

تدوس خانواده، ا
نياز به افراد دي
مجـدد در جام
 مجدد گروه ه
 از عوامل موثر

). رحيمـي21(
وص زنان معتا
خدمات مشاوره
 ايـن مـورد نقـ
هم اسـت. درم
وردن اثـر مخـ
به متادون درم
بـه نظـر معتـا
وده است. استف
اختي و همچنــ
وامل موثر بر تر

ده اسنـوان ش ـ   
ــات خـ ر مطالع

شم،27دوره  ي

هاي طبق يافته
شـي از عـوارض
دي، خـانوادگي
ه عجز و درماند
يم گيري به تـر

هم نبـمطالعه م
رف مـواد مخـد
شي از مصرف
ي رسيده اند ك
انـد و احسـاس
گرفته است بنـ
ــراي ه گريــزي ب
دند. همچنين

داوطلبانه ب رت
يرين و اقـدامات
تاثير مثبتي بر
ه معكـوس و ا
ـت اجتمـاعي
گري براي تسه
سـت. مشـاركت

ا اجتماعي واي
با تمااس قطعِ 
. لذا نشود مير 

ـي و حضـور م
ريافت پذيرش
 و خانواده يكي

باشـد مـي عتاد
عتادان به خصو
عتياد و ارائه خ
ه انـد كـه در

ليغات بسيار مه
سبب پـايين آو

ابستگيهش و
نيز ب شود ميز 

د بسيار موثر بو
ــان هــاي شــنا
ك اعتياد از عو
ت كننـدگان عن
ــاران  در  همك

م پزشكي رازي

. بنابراين طشد
ت خسـتگي ناش
يد كننده فـرد
اس رسيدن به
خط، در تصميم
كنندگان اين م

ها مصر  از سال
 كوتاه مدت ناش
ي ترك به جايي
 خسته شـده ا
ودشان را فرا گ
ــه دنبــال راه ب
و درماندگي بود

صور بهك بايد 
ر از سوي ساير
 زدن نه تنها تا
ه موجب نتيج ـ

ي گـردد. حمايـ
 عامل مهم ديگ
 عنوان شده اس

انزو تم در مگي
با اجتماعي ي

د جامعه منجر
حمايـت جمعـ
ردي سالم و در
مانند دوستان و
 ترك افراد معت
ز بي خبري مع
شتي درماني اع
 ها اطـلاع داده
ي گروهي و تبلي
دارويي كه به س
شيميايي و كاه
شناسان تجويز
ه در ترك مواد
رمــاني و درمــا

د موفق به ترك
بين مشـاركت
ــا و ــعلي ني س

 

علوممجله

باش ميك تر
توان گفـت
عوامل تهد
اندازه احسا
به انتهاي خ
مشاركت ك

ها پس آن
لذت هاي
تلاش براي
همه كس

سراسر وجو
طي بشــراي

بيهودگي و
اقدام به تر
اعمال فشا
مثل كتك
بلكه بعضا

بيشتر مـي
اعتياد نيز
ترك مواد

هم تحقيق
تجربه انزوا

افرا ساير و
و دريافت ح

فر عنوان به
اجتماعي م
تصميم به
زهمكاران ا

مراكز بهداش
رايگان آن
رسانه هاي
هاي غير د
داروهاي ش
توسط روانش
بهبود يافته
از گــروه در
توصيه افرا
اعتياد در ب

). شمس22(
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1399 آبان 

 اشـتراك  
ـرد بـراي   
Alvarez   

 معتـادان     
ود، تغيير 
 و ضـعف  
تـرك بـه    
. يكـي از    
مشــاركت 
ك اعتيـاد   
بـه تـرك       
ـر عنـوان     
حمايـت و   

بخشـد و   
 اسـتفاده  
 مـوثر بـر   

وان شــد.  
ودن، بـي    
 بزهكـار،  
ي چنـــين 
 سـالم بـا   

 شـود  مي 
ـود تـا در   
ي لازم را      
ن تبـديل  
ت نيـز از   
آن اشـاره    
اعتيـاد را  
مشـكلات   
صـميم بـه   
گيـزش و    
خـانواده و       
آن اشـاره  
د درمـان      
ن و پـس  
ادان بوده 

آ، 8، شماره 27ه 

ر جمع آنان و
ريك كننده فـ

Jason &اي     

ميم بـه تـرك
ي از وضع موجو
تغذيه و خواب
رض ناشـي از ت
ك مـواد بـود.
 طبــق نظــر م
 موفق در تـرك
ر در تصـميم ب
محبـت همسـ
يم به تـرك ح
مان را بهبـود 
ي غير دارويي،
ز جمله عوامل

كننــدگان عنــو
بود، مجـرم بـو
 هايي همچون
 و پيامـــدهاي
دن پيوندهاي
واده و اجتماع

موزش داده شـو
جتمـاع همراهـي
ر فرآيند درمان
وجه به معنويـت
كننـدگان بـه آ
 شرم ناشي از ا
قابله اي حـل م
مل موثر بر تص
مـوثر ديگـر انگ
ت بـه كـانون خ
 كنندگان به آ
در حـين رونـد
طي روند درمان

د درمان معتاون

دوره  شكي رازي

   

ذيرفته شدن در
د مي تواند تحر
ه بـا يافتـه هـا

.  

 موثر بر تصـم
ندگان خستگي
نند تغيير در ت
ن ترس از عوار
 شكست در تر
در ايــن مــورد
ز تجارب افراد
 عوامـل ديگـر
واده، توجـه و م
خانواده از تصمي
 تواند روند درم
ين درمان هاي
ي شناختي از
ــط مشــاركت ك
 طي مسير بهب
شيدن برچسب

وادهـــت خـــان
ب گسسته شد
ي همچون خانو
هاي گروهي آم
 خـانواده و اجت
عوامل تسهيلگر
ل بازدارنده. تو
كه مشاركت ك
حساس گناه و

 راهبردهاي مقا
ت يكي از عوام
 جمله عوامل م
تـر و بازگشـت
د كه مشاركت

 خـانواده هـا د
وي آن ها در ط
ل تسهيلگر رو

جله علوم پزش

 

يت مشابه و پذ
ي تجارب خود
 مواد باشد كـه

)28واني دارد(

  گيري يجه
همترين عوامل

مشاركت كنن ر
سبك زندگي ما
ماني و همچنين
 تجارب قبلي
ر درهــاي مــوث

گان استفاده از
. از جملـهشـد

ش مجدد خانو
لذا با آگاهي خ
هي آن ها مي
ع كند. همچني
شاوره و درمانها
ك اعتيــاد توســ
س تنهايي در
دي، يدك كش
و عـــدم حمايـ

هايي كه موجب
ه هاي حمايتي
توسط رسانه ه
مسـير درمـان
ه باشند و به ع
 و نه جز عوامل
ه مواردي بود ك

. معنويت احاند
د مي بخشد و

تفاده از معنويت
بود. از  اعتياد

ر آينـده اي بهت
ش اجتماع بود

. آموزش بهاند
ت حمايت معنو

 از جمله عوامل
٩٣ 

مج                      

 نيــا
شـده
ميم
ـراد
 Mc 
دي،
ـايي
ـايي
ختن
ريق
معه
 داد
رك،
مـان
ي از
شند.
ي بـا
ي از
ـت.
دگي
نيـز
26 .(

غـاز
يــد
اص
گـاه
يش
جــاد
ر در
 بـه
ـز از
رك
عات
رك
ـان،
 بـه

A  نيز
نـد.
د بـا

وضعي
گذاري
ترك

همخو
  
نتي

مه 
ازنظر
در سب
جسم
دليل
راهكا
كنندگ

باش مي
پذيرش
شد، ل
همراه
تسريع
از مش
تــرك

احساس
اعتماد
دزد و
رفتاره
شبكه
بايد ت
طي م
داشته

وندش
جمله
ا كرده
بهبود
با است
ترك
تصور

پذيرش
ا كرده
جهت
از آن

                           

ــد شمســعلي
نشان داده ش 

ارنـده در تصـم
ـد و زننـده افـ
cDonnell  & 
ي مسـير بهبـود
ن برچسب هـ
ــ ــين رفتاره ن
ور فراهم سـاخ
م است تا از طر
ز اعتياد در جا
چنـين نشـان
 گيـري بـه تـر
ـر نظـري، ايم
دارنـده و يكـي
 اعتياد مي باش
عمـال معنـوي
ــگيري ي و پيش
ـواد همـراه اسـ
فشـارهاي زنـد
در طول زمان ن

6(كنــد مــيار
معنويـت در آغ
ــال عــود را تائي
ونـي بـه اشـخا

جايگ د بتواننـد
ت موجـب افـزاي
 مشــكلات، ايج
تمـاعي بيشـتر
لاوه بـر توسـل
 و مشـاوره نيـ
يـري بـراي تـر
جستجوي اطلاع
ـاد و رونـد تـر
سـتان، همتايـ
ي پردازنـد تـا
Alvarez et al
ي دسـت يافتن
 در ميان افـراد

                         

 

 مطالعــات ماننــ
McDonnell 
جتمـاعي بازد

تنـ  رفتارهـاي
2.(Van Hout

هـايي در طـي
ي، يدك كشيد
ــد چن  و ... پيام
عتقدند به منظو
ك معتادان، لازم
ت انگ زدايي از
ن پژوهش همچ
ثر در تصـميم
عـلاوه بـر تفك
هدوي عامـل نگ  

رويي در بهبود
ي مـذهبي و اع
ــناختي ي روانش
چون مصرف مـ
نويت از تأثير ف
د مي كاهد و د
ف مــواد را مهــ
نقـش مثبـت م
 كــردن احتمــ
ش توانايي درو
رس هاي شديد
كنند. معنويـت
مــت در برابــر
ت حمايـت اجت

شود. علاي مي
لاعات، گفتگـو
نده تصميم گي
ددجويان به ج
ي در مورد اعتيـ
ي از طريـق دو

دكاران و ... مـي
l). 27ك كند(

نـين نتيجـه اي
شان داد حضور

http://rjms       

و همكاران يكنار ي

). در برخــي م2
& Van Hout

كي از عوامل اج
ي تـرك مـواد،

23،26ه است(
د احسـاس تنه
ن، بي اعتمادي
ــار و دزد، بزهك
ين محققان مع

قدام به تركي ا
ي گروهي جهت
. يافته هاي اين
 از عوامل مـوثر
معنويت است. ع
باورهاي معنـو
مهارتهاي رويار
رشها و باورهاي
ــاي ــترس ه س
پرخطري همچ
دينداري و معنو

مصرف مواد  به
ـزايش مصــرف

White  نيـز نق
بــودي و كــم

عنويت با افزايش
تا در استر كند

 زندگي پيدا ك
زگاري و مقاومـ
فمند و دريافت
در حال بهبودي
جستجوي اطلا

كننمل تسهيل 
ن شده است. مد
فزايش آگاهي
مراكـز درمـاني
ي گروهي، مـدد

ري آن ها كمك
ت خود بـه چن
ين تحقيق نشا

s.iums.ac.ir

يآسمانيمجتب    

21نيســت(
)1392 ،(t

است كه يك
گيري براي
جامعه بوده
نشان دادند
مجرم بودن
ــون د همچ

. ايباشد مي
زمينه هاي
رسانه هاي
تلاش كرد.
يكي ديگر
توسل به م
مذهبي و ب

م ترين مهم
داشتن نگر
ــاهش اس ك
رفتارهاي پ
همچنين د
بر گرايش
ــ ميــزان اف
eتحقيقات 
فراينــد بهب

. معاند كرده
ك ميكمك 

خود را در
تــوان ســاز
زندگي هد
بين افراد د
معنويت، ج
جمله عوام
مواد عنوان
به منظور ا
اعتياد در م
رسانه هاي
تصميم گير
در مطالعات
همچنين اي
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اف ساير به ميم
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تعـدادي ولي د،
بـر كه نشدند ر

اسـتف ديگـري 
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ضـاي خـانواده
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م گيـري در مـ
ن كمـپ هـا و
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مار اعتيزايش آ
شـورمان و تعـ
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شم،27دوره  ي
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دسترسي از ها 
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كنندگان كت
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