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  مقدمه
 زوجين نيازمند اطلاعات مناسب و      ،با آغاز زندگي مشترك       

. باشند   باروري مي  هاي گوناگون بهداشت    كافي در زمينه جنبه   
  ري ـكارگيــت بــي، اهميــاه تناسلــت دستگــلاع از بهداشـاط
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ــانواده و  ــيم خ ــهاي تنظ ــراي  روش ــب ب ــاب روش مناس  انتخ

پيشگيري از بارداري در سالهاي نخستين زندگي مـشترك از          
      ي زناشويي هستند؛ ـي در زندگــم بهداشتــمهل ــه مسايـجمل

  

 چكيده
از همين رو در اكثـر      . باشد   يكي از مسايل مهم در تمام جوامع مي        ،مشاوره بهداشتي قبل از ازدواج    : زمينه و هدف      

 بـا مـسايل     ، زوجـين  در برنامه مشاوره بهداشتي قبل از ازدواج      . ريزي دقيقي انجام شده است      جوامع براي آن برنامه   
. آشنا شده و اهميت آن را درك خواهنـد كـرد          ...) ري و   بهداشت دستگاه تناسلي، روشهاي پيشگيري از باردا      (باروري

هدف اين مطالعه تعيين تاثير برنامه مشاوره قبـل از     . اين امر به ارتقاء سطح سلامت زوجين كمك موثري خواهد كرد          
   .  بر آگاهي دختران بعد از شركت در برنامه مشاوره در مراكز بهداشتي و درماني بود،ازدواج

 بررسي يك مطالعه نيمه تجربي بود كه ابتدا آگاهي دختران قبل از شركت در برنامـه مـشاوره                  اين: رسير    روش ب 
بهداشتي در زمينه بهداشت دستگاه تناسلي، اهميت تنظيم خانواده و اصول استفاده از قرص و كاندوم تعيـين شـد و                     

 ،هـاي صـحيح   بـه پاسـخ  . تعيين شـد هاي ذكر شده   ها در زمينه     مجدداً آگاهي نمونه   ،پس از شركت در برنامه مشاوره     
تغييـرات ميـانگين نمـرات دو       . ميانگين و انحراف معيار نمرات اخذ شـده در دو مرحلـه محاسـبه شـد               . نمره داده شد  

 كليه دختران شركت كننده در برنامه مشاوره پيش         ،جامعه پژوهش . مرحله با آزمون ويلكاكسون تجزيه و تحليل شد       
 ،هـا   ابـزار گـردآوري داده    . گيـري مـستمر انتخـاب شـدند          نمونه بـه روش نمونـه      600ا  از ازدواج بودند كه از بين آنه      

  .  مراكز بهداشتي و درماني دانشگاه علوم پزشكي ايران بود،محيط پژوهش. پرسشنامه بود
% 4/47بـود كـه      سـال    82/21±94/3 ، ميانگين و انحراف معيار سـن دختـران        ،هاي پژوهش   براساس يافته : ها  يافته    
تغيير ميانگين نمرات آكاهي در زمينه بهداشت دستگاه تناسلي، اصول اسـتفاده  . دار بودند  خانه %6/76و  داشتند  م  ديپل

دار   بعـد از شـركت در برنامـه مـشاوره بهداشـتي، از نظـر آمـاري معنـي                 ،شگيري از بـارداري و كانـدوم      ياز قرص پ  
 زمينه اهميت استفاده از تنظيم خانواده از نظر آماري          اما تغيير ايجاد شده ميانگين نمرات آگاهي در       ). >0001/0P(بود

  . دار نبود معني
ن در هاي پژوهش بيانگر آن بود كه برنامه مشاوره بهداشـتي قبـل از ازدواج بـر آگـاهي دختـرا           يافته: گيري      نتيجه

 بر آگـاهي آنـان در        اما تاثيري  ، اصول استفاده از قرص و كاندوم تاثير داشته است         زمينه بهداشت دستگاه تناسلي و    
توجه به اهميت تنظيم خانواده، زوجـين بهتـر اسـت           با  . ده از روشهاي تنظيم خانواده نداشته است      ازمينه اهميت استف  

قبل از تصميم به ازدواج در اين زمينه آموزش داده شوند و دوران تحصيلات دبيرستان براي ايـن آمـوزش مناسـب             
نگر براي تعيين اثربخشي برنامه مشاوره بهداشتي قبـل از            العه طولي آينده  كنند مط   پژوهشگران پيشنهاد مي  . باشد  مي

    . ازدواج انجام شود
             

   وسايل پيشگيري – 4تنظيم خانواده    – 3      آگاهي– 2    مشاوره بهداشتي پيش از ازدواج – 1:    ها كليدواژه

               
  1/12/84: تاريخ پذيرش، 1/8/84  :ريافتتاريخ د

I(عصر، خيابان رشيدياسمي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، مربي و كارشناس ارشد بهداشت جامعه، دانشكده پرستاري و مامايي، خيابان ولي
  ).مؤلف مسؤول*(تهران، ايران

II (و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايراندانشكده پرستاري مديريت بهداشت  استاديار.  
III (رساني، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني ايران، تهران، ايران مربي و كارشناس ارشد آمار حياتي، دانشكده مديريت و اطلاع .  
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برنامـه مـشاوره بهداشـتي پـيش از ازدواج از جملـه             بنابراين  
و  برنامه مـشاوره   زيرا   باشد،  خدمات بهداشتي بسيار مهم مي    

د تـا آگـاهي لازم را در زمينـه          كن   به زوجين كمك مي    ،آموزش
 و روابط جنـسي آنهـا بـر      مسايل بهداشت باروري كسب كنند    

  . گذاري شود مبناي صحيح پايه
مـوزش و مـديريت نوجوانـان و         آ ،براساس نتايج تحقيقات      

جوانان در زمينه بهداشت باروري تاثير مثبـت بـر رفتارهـاي            
گيري آنان در استفاده مناسب       جنسي آنها داشته و بر تصميم     

 )2و 1(.از روشــهاي پيــشگيري از بــارداري مــوثر خواهــد بــود 
، همچنين براساس گزارش نتايج مطالعات، بين سطح آمـوزش        

ه رفتارهــاي جنــسي نوجوانــان و اعتقــادات در زمينــدانــش و 
دار وجــود دارد و آمــوزش در زمينــه   رابطــه معنــي،جوانــان

 رفتارهـاي پرخطـر را در جوانـان    ،توليدمثل و تنظيم خـانواده   
هاي آموزشـي و مـشاوره      با انجام برنامه   )3(.كاهش داده است  

هاي ناخواسـته نيـز    بهداشتي پيش از ازدواج از وقوع بارداري  
متخصــصين كارولينــاي شــمالي و   شــود،  پيــشگيري مــي 

جورجياي آمريكا در پـي مطالعـه خـود دريافتنـد كـه اجـراي               
ه  ب ـ ،مشاوره در مورد روشهاي پيشگيري بـراي زنـان جـوان          

اي درصد اسـتفاده از روشـهاي پيـشگيري           طور قابل ملاحظه  
   )4(.نظير قرص و كاندوم را افزايش داده است

 پـيش از ازدواج      تعيين تاثير مـشاوره    ،هدف مطالعه حاضر      
بر آگاهي دختران شركت كننده در برنامـه مـشاوره پـيش از             

ــه بهداشــت دســت گاه تناســلي، اهميــت تنظــيم  ازدواج در زمين
  .  اصول استفاده از قرص و كاندوم بودخانواده و

  
  روش بررسي

 ،محـيط مطالعـه   .     اين بررسي يك مطالعه نيمه تجربـي بـود        
شـش دانـشگاه علـوم      سه مركز بهداشتي و درمـاني تحـت پو        

وليت اين مراكـز مـسؤ    .  در غرب تهران بود    پزشكي ايران واقع  
اجراي برنامه مـشاوره بهداشـتي قبـل از ازدواج را براسـاس             

دار    عهده نيمعاونت بهداشتي دانشگاه براي زوج    دستورالعمل  
   .هستند

كليه دختران در ايران پس از انتخاب همسر و قبل از انجام                
 بايد در برنامه مشاوره بهداشـتي قبـل         ،اجمراسم رسمي ازدو  

ازدواج شركت كنند و بعـضي از آزمايـشات نظيـر تالاسـمي،             
يــه دختــران ل ك،جامعــه پــژوهش. را انجــام دهنــد... اعتيــاد و 

شركت كننده در برنامه مشاوره قبل از ازدواج بودند كه براي           
كننـدگان در    از بـين شـركت    .  قـصد ازدواج داشـتند     اولين بـار  

گيري مستمر انتخاب      نفر به روش نمونه    600 ،مشاورهبرنامه  
  . شدند

ع بسـوالات از منـا    .  پرسشنامه بود  ،ها  ابزار گردآوري داده      
 بـراي تعيـين روايـي، از        .ندعلمي در همين زمينه استخراج شد     

 از روش آزمـون مجـدد       ،عتبار محتوي و براي پايـايي     اروش  
دي سـوال  عـدا پرسشنامه داراي تقسمت اول اين    . استفاده شد 

اي بـود و      لات زمينه  و سوا  نيدر مورد مشخصات فردي زوج    
شــت تناســلي، امه حــاوي ســوالات بهدانشقــسمت دوم پرســ

اصـول اسـتفاده از قـرص و كانـدوم          اهميت تنظيم خانواده و     
پرسـشنامه  . هر سوال در ايـن قـسمت يـك نمـره داشـت            . بود

 قبــل و بعــد از اجــراي ،كدگــذاري شــده بــود و در دو مرحلــه
 ،در مرحلـه اول   . ها تكميل گرديد     توسط نمونه  ،رنامه مشاوره ب

اي و    ها به سوالات مشخصات فـردي و سـوالات زمينـه            نمونه
سوالات در زمينـه بهداشـت دسـتگاه تناسـلي، اهميـت تنظـيم              
. خانواده و اصول اسـتفاده از قـرص و كانـدوم پاسـخ دادنـد              

بـه   برنامه مـشاوره را اجـرا كردنـد و           ،سپس ماماهاي مراكز  
برنامـه مـذكور    .  پاسـخ دادنـد    ،هـا   سوالات مطرح شـده نمونـه     

توسط معاونـت بهداشـتي دانـشگاه علـوم پزشـكي ايـران بـه               
مراكز بهداشتي ابـلاغ شـده اسـت و محتـواي ايـن برنامـه در              

 دقيقـه   45ه در حـدود     ــن برنام ــاي .راستاي هدف مطالعه بود   
ا كشد و به صورت گروهي براي شركت كنندگان اجر          طول مي 

ها مجدداً    در مرحله دوم پس از پايان مشاوره، نمونه       . شود  مي
اه تناسـلي،   به سوالات پرسـشنامه در زمينـه بهداشـت دسـتگ          

اصـول اسـتفاده از قـرص و كانـدوم          اهميت تنظيم خانواده و     
ميـانگين  .  نمـره داده شـد     ،هـاي صـحيح     به پاسخ . پاسخ دادند 

 ند،ه شـد  ه جداگانه محاسب  ــنمرات كسب شده در هر دو مرحل      
بـا  . ه شـد  ــ ـا محاسب ــ ـه   ميانگين در همه حيطه    فسپس اختلا 

ــشخ   ــوگراف و اســميرنوف م ــون كولم ص ــاســتفاده از آزم
هاي بهداشـت    كدام از نمرات اخذ شده در زمينه       گرديد كه هيچ  

دستگاه تناسلي، اهميت اسـتفاده از تنظـيم خـانواده و اصـول             
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 ردار نيستند؛  از توزيع نرمال برخو    استفاده از قرص و كاندوم    
 از آزمـون ناپـارامتري      ،لذا براي دستيابي به اهـداف پـژوهش       

 بـراي  version 10(SPSS(افزار از نرم. ويلكاكسون استفاده شد
 5/6آوري اطلاعات     جمع. تجزيه و تحليل اطلاعات استفاده شد     

  . ماه طول كشيد
  

  ها يافته
    نتايج حاصل از پژوهش نشان داد كـه ميـانگين و انحـراف             

و ميـانگين و انحـراف      سال   82/21±94/3 ،عيار سن دختران  م
. بــوده اســتســال  31/26±52/4معيــار ســن همــسران آنهــا 

ــه%4/47تحــصيلات  ــپلم   از نمون ــوده اســت هــا دي  %6/76و ب
   .)1جدول شماره (دار و بقيه شاغل بودند  خانه،ها نمونه

  
مشخصات فردي دختران شركت كننده در برنامه  -1جدول شماره 

  وره بهداشتيمشا
    % N  مشخصات فردي

X±SD 
        )سال(سن

19-14  177  6/29    
24-20  293  49  82/21  
29-25  99  6/16  94/3 ±  

30≥  8/4  29    
        )سال(سن همسر

24-18  237  6/39    
29-25  257  8/43    
34-30  69  5/11  52/4±31/26  
39-35  23  8/3    

40≥  12  2    
        تحصيلات

    5/1  9  ابتدايي
    6/10  62  اييراهنم

    3/7  43  دبيرستان
    278  4/47  ديپلم

    195  2/33  دانشگاهي
        وضعيت شغلي
    7/76  457  دار خانه

    3/23  139  شاغل
  

 از برگـــزاري ،اي مـــورد پـــژوهش ـــــ از واحده3/69%    
. دــ ـر داشتن ــ ـز بهداشـتي خب   ــ ـهـاي مـشاوره در مراك       كلاس

ز برنامـه مـشاوره   هـا ا    هاي از طريق رسـانه      نمونه% 12ط  ــفق
هـا از مطـالبي كـه در كـلاس             نمونـه  %5/48. باخبر شده بودند  

 %26خبـر بودنـد و         بـي  ،مشاوره بهداشتي بحـث خواهـد شـد       
ــلا    ــن ك ــركت در اي ــه ش ــايلي ب ــتندتم ــا %8/92. س نداش  آنه

ــد،   ــام داده بودنـ ــل از ازدواج را انجـ ــشات قبـ  ،%2/31آزمايـ
سـمي و اعتيـاد     دانستند كه اين آزمايشات مربـوط بـه تالا          نمي
 واكـسيناسيون قبـل از ازدواج را       ،هـا    از نمونـه   %73 .باشـد   مي

دانستند كه واكسن تزريق       نمي ،%21انجام داده بودند و حدود      
دادنـد    تـرجيح مـي    %7/62. باشـد   شده بـراي چـه بيمـاري مـي        
 ،هـاي پـژوهش      از نمونـه   %5/82. برنامه مشاوره فردي باشـد    

اشـتي قبـل از تـصميم    اظهار داشتند بهتـر اسـت مـشاوره بهد      
  . براي ازدواج باشد

لازم بــه ذكــر اســت، برنامــه مــشاوره بهداشــتي در تمــام      
 45آن حـدود    د و طـول مـدت       ــ ـرا ش ــ ـي اج ــ گروه ،زــمراك

ش و پاسـخ   ــ ـو و پرس  ــ ـدقيقه بود و مشاوره بـه روش گفتگ       
ز ــ ـراي برنامـه بـه عهـده ماماهـاي شـاغل در مراك            ــاج. بود
   . ودــب

ن نمـرات اخـذ     ــ ـميانگيه  ــ ـكان داد   ــنشج  ــن نتاي ــنيهمچ    
ـــش ـــه در زميندـ ـــه بهداشـ ــلي و ـ ــتگاه تناس  اصــول ت دس

 بعــد از ،اســتفاده از قــرص پيــشگيري از بــارداري و كانــدوم
ره ــــن نمــــر از ميانگيــــت شــركت در برنامــه مــشاوره بــيش

جـدول  (ب شده در قبل از شركت در برنامه مشاوره بـود          ــكس
ـــ نتيج.)2شــماره  ــشان داد  ـ ــه ه آزمــون ويلكاكــسون ن ــن ك اي

 امـا   ،)p≥0001/0(دار بـوده اسـت      تغييرات از نظر آماري معني    
اختلاف ميـانگين نمـرات اخـذ شـده در زمينـه اهميـت تنظـيم                

دار نبـوده     خانواده در دو مرحله قبل و بعد از مـشاوره معنـي           
  . )3جدول شماره (است
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  بحث
ت آمــده در خــصوص آگــاهي دختــران در ــــدسج بــــنتاي    

 بيــانگر تغييــر ميــانگين ،يــــاه تناسلــــزمينــه بهداشــت دستگ
ه بهداشــت دســتگاه ــــنمــرات كــسب شــده دختــران در زمين 

ــوده اســت و آزمــون    تناســلي در بعــد از برنامــه مــشاوره ب
يـد  دار تاي   ر را از نظـر آمـاري معنـي        ــ ـيين تغ ــون اي ـويلكاكس

ايـن نتيجـه بـدين مفهـوم اسـت كـه            ). >0001/0P(كرده اسـت  
 افـزايش يافتـه     ،ت در مـشاروه   ــ ـآگاهي دختران بعـد از شرك     

  . است
ي يــافتن از نكــات بهداشــت ــــت و آگاهــــآمــوزش بهداش    

ــژه     ــت وي ــران از اهمي ــراي دخت ــل از ازدواج ب ــسي قب اي  جن
ي بايـد ايـن مهـم را بـا          ــ ـبرخوردار است و كاركنـان بهداشت     

ــد و برنامــه  توجــه بــه شــر ايط فرهنگــي زوجــين انجــام دهن
  د تا اثربخشي آن ـوام كننـخ تــش و پاســآموزشي را با پرس

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بديهــــي اســــت فــضاي مناســب بحــــث در . افــزايش يابــــد
 و  تــ ـد داش ــ ـخواهمــورد مسايـل جنسي نتيجــه بهتـــري       

زيـرا اغلـب    ،  )5-7(بـر عهـده كاركنـان بهداشـتي اسـت         اين امـر    
  اقـدام   بـه ايـن امـر     ه لحـاظ فاصـله بـا فرزنـدان          ــ ـ ب نــوالدي
  .كنند نمي

ــه  ــا آگــاهي نمون ــه اهميــت تنظــيم       در رابطــه ب هــا در زمين
خانواده، نتايج حاكي از آن بود كه ميانگين نمـرات اخـذ شـده              

 نسبت به مرحله قبـل تغييـر        ،در مرحله بعد از برنامه مشاوره     
دار بودن اين تغييـر       ن معني ون ويلكاكسو داشته است، اما آزم   

  . يد ننموده استرا تاي
ن ارتبـاط   ــ ـده در همي  ــ ـاي داده ش  ــ ـه  ه پاسـخ  ــه ب ــتوج    

مـاه بعـد از      6ها اظهار داشتند،      نمونه% 2/30دهد كه     نشان مي 
كـه    در حـالي   باشـد،   زمان مناسبي جهت بارداري مـي     ازدواج  
 از   سـال بعـد    2قل  ود اولـين بـارداري حـدا      ــ ـش  ه مـي  ــيتوص

  شده قبل و بعد از اجراي برنامه مشاوره بهداشتيميانگين و انحراف معيار نمرات اخذ  -2جدول شماره 
  موضوعات برنامه مشاوره قبل از ازدواج  بعد از مشاوره  قبل از مشاوره

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
  77/0  64/4  06/1  33/4  بهداشت دستگاه تناسلي
  28/1  48/6  62/1  54/6  اهميت تنظيم خانواده

  68/2  59/13  97/3  40/8   پيشگيرياصول استفاده از قرص
  29/1  46/5  93/1  38/4  اصول استفاده از كاندوم

 

  ها در زمينه موضوعات برنامه مشاوره قبل از ازدواج تغييرات سطح دانش نمونه-3جدول شماره
  نتيجه آزمون ويلكاكسون  انحراف معيار  ميانگين تغييرات  موضوعات برنامه مشاوره قبل از ازدواج

 Z=09/7  09/1  31/0  تگاه تناسليس دشتبهدا

      0001/0P< 

 Z=91/0  72/1  06/0  اهميت تنظيم خانواده

      36/0P< 

 Z=34/19  10/4  19/5  اصول استفاده از قرص پيشگيري

      0001/0P< 

 Z=19/12  01/2  08/1  اصول استفاده از كاندوم

      0001/0P< 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
14

 ]
 

                               4 / 8

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-618-en.html


  كاظمي و همكاران افتخارالسادات حاجي                                                                          بررسي تاثير مشاوره قبل از ازدواج بر آگاهي دختران

97 علوم پزشكي ايران                      مجله دانشگاه                                                                               1385 پاييز/ 52شماره / زدهمسيدوره 

ـــازدواج صــورت گي ـــرد و نيـ ــه% 3/50ز ـ ـــه نمون له ا فاصـــ
كـه   اند، در حـالي      سال ذكر كرده   2 مناسب بين دو بارداري را    

 3ن دو بـارداري بايـد حـداقل         ــ ـشـده بي  فاصله مناسب تاييد    
له دارد كه جوانان بايد     اين نتايج دلالت بر اين مسأ     . باشدسال  

واده و روشــهاي پيــشگيري از در زمينــه اهميــت تنظــيم خــان 
بارداري بـه طـور گـسترده مـورد مـشاوره و آمـوزش قـرار          

  . ندرگي
اي كه در كشورهاي جنوب آسـيا انجـام گرفـت             در مطالعه     

نتيجه نشان داد كه آگاهي از روشهاي مدرن پيشگيري كـافي           
قدام جهت افـزايش  ا نويسند كه  اين مطالعه مي نبوده و محققين  

ــش جوانــان و نو  ــسايل جنــسي و    دان ــان در زمينــه م جوان
ا از اولويــت بــالايي  روشــهاي پيــشگيري در جنــوب آســي   

 بــارداري ناخواســته در ايــن ت زيــرا نــسببرخــوردار اســت،
ها بايـد جوانـان       باشد و موسسات و سازمان      كشورها بالا مي  
   )8(.حمايت كنندرا در اين زمينه 

ــزارش نتاي     ـــدر گ ـــج مطالعـ ــشورهاي غربـ ـــات در ك ي ـ
 بر نقـش والـدين هـم در آمـوزش           ،لاوه بر نقش موسسات   ــع

 از همين رو    )9(.روشهاي پيشگيري به جوانان تاكيد شده است      
ــوزش   ــه آم ــد ك ــين معتقدن ــراي   محقق ــل از ازدواج ب ــاي قب ه

ــر     ــر چــشمگيري ب ــع اث ــام جوام ــان در تم ــان و جوان نوجوان
رفتارهـاي جنـسي و نيــز رفتارهـاي بهداشــت بـاروري آنــان     

ــد داشــت  ــك ضــرورت   خواه ــان ي ــديريت و آمــوزش آن و م
  )2و 1(.باشد مي

ـــ    در رابط ــا آگاهـ ـــه ب ــهـ هــا در خــصوص اصــول  ي نمون
اســتفاده از قــرص بــه عنــوان يــك روش مناســب در ابتــداي  

ــانگين نم  ــسه مي ـــازدواج، مقاي ــراي   ـ ــس از اج ــل و پ رات قب
ن ــ ـدار ميانگي ــ ـن مق ــ ـمشاوره، حاكي از وجـود اخـتلاف بي       

ود و ايـن اخـتلاف براسـاس نتيجـه          ــ ـحلـه ب  نمرات در دو مر   
دار   ويلكاكـــسون از نظـــر آمـــاري نيـــز معنـــي    آزمـــون
ــد ــن يافت). >0001/0p(گردي ـــاي ـــه دلالـ ــه  ـ ــر آن دارد ك ت ب

نوجوانــان و جوانــان قبــل از ازدواج نيــاز بــسيار زيــادي بــه 
 بخـصوص در مـورد      ش در زمينه روشهاي پيـشگيري،     آموز

ي خــوراكي، ــــرمونهــاي هو ل قــرصــــد مثــــروشــهاي جدي
د همـين امـر     ــ ـيز در تاي  ــ ـات ني ــ ـر مطالع ــ ـدارند؛ نتايج ساي  

در گــزارش نتــايج مطالعــه انجــام شــده توســط دفتــر  . اســت
جوانـان تـازه    % 59اي جمعيت در هنـد آمـده اسـت كـه              منطقه

در هنـد از روشـهاي جديـد        % 63ازدواج كرده در پاكـستان و       
كـه  نهـا معتقدنـد     مثل آمپول و قرص خـوراكي آگـاه بودنـد، آ          

 موجب افـزايش آگـاهي و دانـش آنهـا       ،اورهــوزش و مش  ــآم
ل و دسترســي آســان بــه ــــت اطلاعــات كامــــشــده و درياف

خدمات بهداشت باروري به تامين سلامت آنان كمـك خواهـد           
   )8-10(.كرد
هــا در زمينــه اصــول  نمونــهي ــــرات آگاهــــن نمــــميانگي    

. بـل بـود  تـر از مرحلـه ق   مصرف كاندوم بعد از مشاوره بـيش     
دار بــودن وجــود اخــتلاف  يــــآزمــون ويلكاكــسون نيــز معن

ه را از نظـر آمـاري       ــ ـميانگين نمرات اخـذ شـده در دو مرحل        
در واقـع برنامـه مـشاوره در افـزايش          ). >0001/0P(تاييد كرد 

دوم علاوه بـر پيـشگيري      ــكان. تــآگاهي آنها تاثير داشته اس    
ــارداري ــوثري د ،از بـ ــيله مـ ــشگي وسـ ــال ــر پيـ ري از انتقـ

آگـاهي از روش پيـشگيري از       . باشـد   هاي جنـسي مـي     بيماري
 مهــم و جــدي ،هــاي جنــسي در تمــام جوامــع انتقــال بيمــاري

  . باشد مي
اي جمعيـت هنـد آمـده         هـر منطق ـ ــ ـه دفت ــج مطالع ــدر نتاي     

ه آنهـا در مـورد      ــ ـاگـر چـه اكثريـت زنـان در مطالع         كه  است  
نهـا  د، امـا آ   ــ ـري مطالبي شنيده بودن   حداقل يك وسيله پيشگي   

اطـلاع    هاي هر روش بخـصوص كانـدوم بـي          در مورد ويژگي  
ازه ازدواج ــ ـوان تــ ـران جــ ـاز دخت% 18كـه   طـوري بودند، ب 
از كانــدوم ، اــــلانك  در ســريآنهــا% 45در پاكــستان و كــرده 

ر ــ ـده ب ــ ـهمچنين نتـايج مطالعـه انجـام ش        )8(.دــاطلاع داشتن 
ن ــــه بيــــان داد كــاه تيرانــا نــشــ دانــشگروي دانــشجويان

هــاي جنــسي و ميــزان  ي از روشــهاي انتقــال بيمــاريــــآگاه
ـــاستف ـــاده از كانـ ـــدوم ارتبـ ـــاط وجـ  )11(.ود داشــته اســتـ
ه دنبـال مطالعـه     ــ ـدا در آمريكـا ب    ــاه فلوري ــن دانشگ ــمحققي

اي كانـدوم   ــ ـدارند كه بايـد جوانـان را از مزاي          خود اظهار مي  
ن روش ــــق بــه اســتفاده از ايــگــاه كــرد و آنــان را تــشويآ

   )12(.نمود
ل ــاوره در زمينـه مـساي     ــبديهي است كه آمـوزش و مـش           

راري ارتباط مـوثر و سـازنده انجـام         ــا برق ــد ب ــي باي ــجنس
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ان بهداشـت   ــ ـسازم. دــ ـه باش ــ ـگيرد تـا تـاثير لازم را داشت       
اتژي مناســب بــراي ر كــاربرد اســترــــد بــــجهــاني نيــز تاكي

راي جوانـان   ــ ـارداري ب ــري از ب  ــهاي پيشگي   آموزش برنامه 
ر حـق انتخـاب     ــ ـد ب ــ ـي دارد و تاكي   ــ ـاي آسياي ــدر كشوره 

ــده     ــان ش ــل جوان ــارداري و آزادي عم ــشگيري از ب روش پي
   )14و 13(.است

د مــورد اســتفاده ــــتوان  مــي،رــــش حاضــــج پژوهــــ    نتاي
ت بـه ارتقـاء     ــبرگزار كنندگان برنامـه مـذكور باشـد تـا نـسب           

هــاي  همچنــين يافتــه. اجــراي برنامــه مــشاوره اقــدام نماينــد 
ت ــــريــزان بهداش توانــد مــورد اســتفاده برنامــه پــژوهش مــي

 تمـام مـوارد     ر گيـرد تـا تـدابيري اتخـاذ كننـد تـا            خانواده قرا 
شـركت كننـدگان ارتقـاء      ه آگـاهي    ــده در برنام  ــبيني ش   پيش
  . يابد

ها در        در اين مطالعه به دليل عدم امكان دسترسي به نمونه         
روزهاي بعد از مشاوره، آگاهي آنان بلافاصـله بعـد از اتمـام             

مــسأله از برنامــه مــورد ارزشــيابي قــرار گرفــت و ايــن      
 بررسـي   ،بديهي است . باشد   پژوهش حاضر مي   هاي  محدوديت

 فاصله زماني از زمان اجـراي برنامـه    تاثير مشاوره با رعايت   
  . باشد نيز ضروري مي

  
  گيري نتيجه

ر تـاثير برنامـه مـشاوره بـر افـزايش           ــ ـه حاض ــ    در مطالع 
آگاهي دختران در حـال ازدواج در زمينـه اصـول اسـتفاده از              

سـالهاي  ايـن دو روش در      . دــ ـص ش ــقرص و كاندوم مشخ   
باشند، امـا     ميب  مناسجهت پيشگيري از بارداري     اول ازدواج   

ــر  ــراي اثربخــشي بهت ـــ توصــيه ش،ب ــرصـ ــاي  ده اســت ق ه
هورموني يك ماه قبـل از شـروع روابـط زناشـويي مـصرف              

 بنــابراين بهتــر اســت برنامــه مــشاوره ازدواج بــراي  .دنشــو
ـــدخت ــه   ـ ــردد، در حــال حاضــر برنام ــزار گ ــر برگ ران زودت
ه روزهـــاي ماقبـــل ازدواج برگـــزار ـــــاوره در آستانــمـــش
  . شود مي

  
  تقدير و تشكر

    ايــن تحقيــق بــا اســتفاده از حمايــت مــالي دانــشگاه علــوم  

پزشكي و خـدمات بهداشـتي ـ درمـاني ايـران در قالـب طـرح        
ده اسـت كـه     ــ ـانجـام گردي  ) 531: تــ ـاره ثب ــشم(يــتحقيقات

ر ــه مراتـب تقـدير و تـشك       ـان مقال ـ ــن وسيله نويـسندگ   ــبدي
هـاي    ام نمونه ــن تم ـچنيز و هم  ـن آن مرك  ـخود را از مسؤولي   

   .دارند پژوهش به جهت شركت در اين تحقيق، ابراز مي
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Abstract 
    Background & Aim: Premarital health counseling is very important in all communities, so lots of communities have 
special planning for this purpose. In premarital counseling, couples are educated on reproductive health such as sexual 
health and family planning to make them realize its role in their lives, in order to help family health promotion. The aim of 
this study was to determine the effect of counseling on girls’ awareness after participation in premarital health counseling 
program.  
    Patients & Methods: In this semi-experimental study, girls’ knowledge about sexual health, family planning and usage 
of OCP and condom was first determined. Then subjects’ knowledge about the mentioned issues was measured again after 
their participation in premarital health counseling. The answers of both tests were evaluated and the mean and SD was 
calculated. Next, changes in grades mean from first to second phase were analyzed with Wilcoxon test.  Samples were 600 
girls who had been selected from participants in premarital health counseling program in health centers. Sampling method 
was continuous, the tool was questionnaire and the length of counseling program was 45 min.  
    Results: Mean and standard deviation of sample age was 21.82±3.94. 47.4% of subjects had diploma, 76.6% were 
housewives and 12% of them had been informed of this program by mass media. Changes in grade mean of their 
knowledge about sexual health, correct use of OCP and condom were significant(P<0.0001), but this change was not 
significant for knowledge of family planning. 
    Conclusion: Considering the importance of family planning and results of the present study, couples must be taught 
before marriage, so high school stage is a suitable time for this purpose. A prospective study on surveying the effect of 
premarital health counseling program is highly suggested by the researchers. 
 
 
 
 
Key Words:  1) Premarital Health Counseling   2) Awareness   3)Family Planning 
 
                      4) Contraceptives 
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