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و همكاران ز

http://rjm           

  
2019بر سال 

در شهر و يمون
يروسكروناو ك

بـا قـدر يماري
ياانست افراد ز

به گونه يتوضع
يالملل ينره ب

ي يك نوع كرو
9داشت آن را 

خاص درمانر 
داراي بيماري 

د و باشدمي لم
ش علائـم  و تگي 

مشكلا بيمار ي
پيش آنقدر اهي
شود بيمار رگ

قط درماني راه 
پي و آن كنترل 
اطلاعات. )3 ،2

كش يگ در برخ
يتاا ين،چ يكا،

ارشاتگزاست. 

مربوط به تعطلاعات 
April 2020ه (

گلاهدوزمهسا    

ms.iums.ac.ir

مقدمه
دسامب در

علائم پنوم
يكاز  يناش

يب ينبود. ا
تو يكوتاه
و ينكند. ا
مخاطر يك

حاد تنفسي
بهد يجهان

حال حاضر
اين. ندارد

سا افراد به
خسـت تب،

براي تدريج
گا و داشت
مر به منجر
يك وجود

بيماري، با
2( باشدمي
مرگ يزانم

متحده امر
داده شده

اط -1 شكل
ما يبهشتارد
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Golahdoo

  

 يـان ون ب 
ش اسـت.   
ر صـورت  

 يـايي در ي
رخ  يگـر د  

SARS-C
 يـن نـوم ا  

هت دارد. 
 ياصـل  ي
هـا،  ينوتئ 
مبــدل  م

ژنوم  وس
شـروع بـه     

 Spikeن  
 SARS-

 يـن ا يدو   
دهنـد.  يم
S  يـن بـه ا 

SA  صورت
 يـروس و  

 يـز و ن ني
 ي به نواح
يورت م ـ 

ــر    ــم غي ئ
باشند. مي

 يهمـوپتز 
 ير ابتـدا   

از  يمهم ـ 
ينم ـ يص ـ
و افـراد   ي
 يدشـد  ي
يروز م ـ 

س شده و 
 اخـتلال      

حـاد   رس 

oz M, et al 

http://rjms.ium 

تـاكنو طلاعـات 
خفـاش يروسو 

ط مورچه خوار
يدر بـازار غـذا  

بـه فـرد د يرد

-CoVداده كه 
بـوده و ژن وس 

SARS-C شباه
يساختار ينوتئ
پـرو يـن از ا ي 

يمرســپتور آنــز 
يروو شود وي م

ـد و سـپس ش
. پـروتئين)6, 1

-يـروس ت بـه و  
ه اسـت. هـر د
رد هدف قرار م
SARS-CoV-

ARS-CoVاز 
يـن گسترش ا

  .)7 ،6(د 

ينس علائـم بـال  
مسافرت يرظ
صـو يعفون ران

ــا علائ ري غالب
گي و ميالژي م

ه ياسردرد و  
مكـن اسـت در
د. تب نشـانه م

و اختصاص يع
ياينهزم يهاي

يهايبتواند آس
14 يال 3ري 

نفس يدچار تنگ
ـرعت موجـب

يسـترـندروم د 

             ms.ac.ir

اط يو بررس ك
ينا ياحتمال 
به انسان توسط 

د يآلـودگ  ـن 
از فر يروسل و

نشان د رماتيك
يـروتـا كرونـا و  
CoV% به ژنوم

پرو4 يدارا يدد
يكـيود اسـت.

ســت كــه بــه ر
ACEمتصل (

كنـيم يزبان م
(كـرد   خواهد

SARS نسـبت
شـده ياديز ت

ACE-2 را مور
2-ه كه اتصال 

A بالاتر ا ياربس
و يوعش يلدل

شد خواهدجام 

  ينيئم بال
بر اساس يماري

نظ يمثال سوابق
يمارس بودن با ب

ــا ــاليني بيم  ب
گب، سرفه، خست

يرنظ ين علائم
مم يمـاران د. ب

 و اسهال شوند
شانه كاملا قطع

يماريب يد دارا
تيكند و مي م

وره كمون بيما
د يماري آغاز ب

توانـد بـه سـي
سـهـا شـود.   م

          

يلوژنيكطالعات ف
يزباننند كه م

يروسو ينل ا
يـه و احتمـالا ا 

ش شده و انتقال
  .)6(  است

يوانفورطالعات ب
علق به گروه بت

%70حداقل  س
جد يكرونا س
خـو يدكپس ي
اس Spike ينتئ

E-2( 2 تانسين
 را وارد سلول

خخود  RNA ر
 CoV-2-وس

C ييراتدچار تغ
2ها رسپتور س
ها نشان دادش

Affinityور با
د ينبه هم يرد

انج يرعت بالاتر

و علائم يصشخ
يب يهاول يصخ
م يبرا يمارق ب
در تماس يا و
ــم. )8( د علائ

صاصي نظير تب
نرايمااز ب يخ

شوديمشاهده م
دچار تهوع ي
نش ياست ول ي

. علائم در افراد
بروز يدتر شد

. دو)9(كنند  د
پس از يمار. ب

يم ـ يدوارد شد
اندام يكرد برخ

١٠٢  
  13  

 ـاي
CO 
ملــه
med 

نس
واده
ــن ي
 نات

 يـر ز
 بـه
ق به
 از س

ـاب
يم ـ

 طـور
 بـار
 By 

 يدگ   
 جــاد
 اري
بعـد
 انــه
 يـا
در  2

شـي
بـود
و  ن
 بـه  

مان
 يملل
 يـه ر

 اري

مط
كنيم

انتقال
گرفته
پخش
داده ا
مط

متع 2
يروسو
يروسو

يبر رو
پــروتئ

يوتآنژ
خود
يرتكث

ويـرو
CoV 

يروسو
گزارش
رسپتو

يگيم
با سر
  

تشخ
تشخ
سوابق
آلوده

ــردگ ي
اختص
در بر

هم مش
يماريب
يماريب

باشد.
مسن
ايجاد
باشد.
در مو
عملكر

399مرداد،5ماره

هـ يگاهاز پا يدد
ــا VID-19ط ب

از جم ينــهزم ن
B  وdRxiv

  ها س
ر تك رشته سن
علـق بـه خـانو

اي .)1( باشــدي
يوااز ح يعيوس

ز 4 يدارا وس
 و بتـا متعلـق
ما و دلتا متعلق

ــنس 7 ينــ ج
د سـن ـلوده كن

م يجادا ياشنده
ط بـه و  يـف خف   
يناول .)2( دنو

Tyrell  وynoe
ـه سـرماخورد

يجباعــث ا  وس
يمـاشـد و ب  ن
سـال ب 10ود

ياخاورم ينفســ
هـشـور د، در ك
2019دسـامبر

 ديگري كه ناش
SARS-CoV ب

ينچ ـ يهـا شـهر
بيمـاري اين ت
سـاز 2020 ـه

الم ينب يطرار
فور 12د و  در

يمارا ب يدجد س
  .)6( يدم

شم،27دوره  ي

به مقالات جد ي
ــده در ارتبــاط

يــن برتــر در ا
 Nature، BMJ

يروسكروناو چه
دار RNA وس

كـه مت  اسـت.
ــ يــدوويرال يم
و يفنسان و ط

يرنـاو روواده ك 
دلتا است. آلفا

و گام خفاش ه
ــد.ي در بـ باش
د انسان را آنان
و كش يجد ي

لفـا عفونـت خ
شوي موجب م

 lتوسـط   196
مبـتلا بـ يمارب 

يــروو يــنا 20
(SAR يندر چ

كـرد. حـدو ـاد 
ام ســندروم تن

كرونا بو يروس
در د .)5, 3( د

ي حاد تنفسي
V-2يد به نـام

ه سرعت در ش
وخامت. يافتش 

يـژانو 30ه در
(W اضط يتوضع
اعـلام كـرد ي

يروساز كروناو 
COVID-1 نام

  ي شناس

م پزشكي رازي

يابيدست يبرا 
ظــر گرفتــه شــ

مجــلات يخــ
Lance، Cell،

  ده است.

  ا و بحث
يخچهات و تار

يروو يكرونا ك
انولـوپ يـاو 
يو راســته ن ده
د در انسنتوانيم

خـانو .دنكن جاد
فا، بتا، گاما و د

ويژه طور به و 
ــدگان مـ ـ  يپرن

توايكه م ها س
يمارير انسان ب

كه نـوع آل يال
را يعلامتون 
60در دهه  س

يك يت تنفس
02در ســال  

(RS يحاد تنفس
يجـرا ا يتنفس

بــه نــا يگــري
يراز و يكه ناش 
كرد يداپ يوعش 

ن چين بيماري
وس كرونا جد

به يماريب ين ا
گسترش يگرد 

كـه يافـت مـه  
(WHOداشت 
يماريب ينط با ا

يناش يماري ب
19 يا 2019 س

ش ييزا  و علت

 

علوممجله

ين،همچن
داده در نظ
توســط برخ

JAMA، et
استفاده شد

  
ها يافته

مشخصا
ك يروسو

مثبت و حـ
ــدكروناو يري
م ها ويروس
يجعفونت ا

خانواده آلف
پستانداران
ــوك و پ خ

يروسكروناو
بتا در يپتا

كند در حا
دوب معمول
يروسوكرونا 

ترشحاتاز 
جــدا شــد.
سندروم ح

دار ت يرواگ
د يمــاريب

(MERS)
يانهخاورم

شهر ووهان
از يك ويرو

شد. يعشا
يهاكشور
ادام ياگونه
بهد يجهان

را در ارتباط
نام 2020
يروسكروناو

  
يماريب
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1399 داد 

جهـان در  

رتبـاط بـا   
ر نظـر  ي د

حسـاس و   
ه احتمالا 

و  يـايي در
 سـمور و    
ل حاضــر 
ـراد ناقـل      
دت بالايي 

كنتـرل   ي
 يند كه ا

 طور عمده
 آن مقاوم 
 مشخص 

C  دارد. و
 يـروس و  

پر  يهاوه
ينهزم ري

, 7( سـتند 
ل بخـش    
مبـتلا بـه   

 ينه هم ـ   
 يظت فرد

 يبـرا  ـي 
در كشـور   

 يرا بـرا  ق 
15(.  
 يهـا ت راه

COVI  از
 ،يممســتق 

رخ  يـز م ن
در مدفوع 
ه صـورت  

 يريجلوگ
 N95 يــا

 يـق  از طر

27T مر، 5، شماره

ج يآمادگ يدي
  .)14( دهدي

در ار )7( ـاران 
ه عامل اساسي
ت، جمعيـت ح

دهند كهيان م
د يازار غـذاها  

خفـاش، مـار،
ــا در حــال) . ام

 بيمـاران و افـر
ه سرعت و شد

يبـرا  يههم ثانو
كردند يانعات ب
آن به ط يدشد

كان نسبت به
مورد مطالعه ت

COVID-19ـه    
يـنبـه ا  ـرض 

حساس و گرو ت
يماربالا، ب ينن

هس يويزمن ر
صوصـا پرسـنل

م يمـاران ب ير  
ـرار دارنـد. بـه
ع پوشش حفاظ

يقـو دق يحصـح 
نوشته شـود. د

يـقدق يانامـه 
( كرده است ن

شناخت يماري
ID-19انتقـال  

تمـاس م يــقر
انتقال از چشم 

د يروسو ينه ا
 است انتقال به

ج يبرا ي درمان
هــاز ماســك د
شده  يدتول ي

  

7دوره   كي رازي

ين مشكلات كل
يرا نشان م س

Yang و همكـا
عفوني بايد سه
مل منبع عفونت

ها نشاي. بررس
SARS-Coبـا ،

خ يـر نظ يوحش
)15( ده اســت

يوع بيمـاري،
 اين بيماري به

عامل مه يك  
 در ابتدا مطالع

ش باليني شكل 
دهد و كودكيم

يتجمع يشفزا
بـا ابـتلا بـ ي ـ

در معـ م افـراد  
يتحال جمع ن

سن يد كه دارا
مز يماريب يا و 

خص يدرمـان نل  
ه محـل بسـتر
معرض خطر قـ

مجهز به انواع 
ص يهـا رالعمل

ن يماريب ينه ا
برن يلامت مل ـ

ينتدو يماري ب
يكنترل ب يبرا
است. ا يعفون 

از طر يگـر ص د 
يو حت ينفس

ان داده اند كه
 دارد و ممكن

پرسنل  دهد.
ــدبا يمــاريب  ي

يروسي چه بار و

 

ه علوم پزشك

آن يريتوه مد
يروسو ينرد با ا

gاساس مقالـه  
ع يك بيماري
ه شود كه شام

انتقال است ي
oV-2 عفونت 
و يواناتط با ح

ــود چــه خــوار ب
ترين منبع شـي
ند. زيرا انتقال

 دهد. ي
حساس يتمع

COVID .است
بخصوص و ي

رخ م راد مسن
با اف يستند ول

سن ارتباط كمـ
تمـام ين ابـتلا 

يناست. با ا ن
هستند ي افراد

الافشار خون ب
ز طرفي پرسـن

كه يژهو يهات
در م يز است ن

يدافراد با ينا
دستور يدد. و با
از ابتلا به گيري

سلا يتههم كم
و كنترل گيري

ب يگرمل مهم د
يماريب يكل
بـه شــخص يص ـ

شاق قطرات تن
هد. شواهد نشا

هم حضور ان
رخ يمدفوع-ي

يقــال تنفســ
هر .ينداده نما

١٠٣ 

مجله                   

و  ي
ملـه
 كنـد

غلب
ESR 

 ي،د
. در 

بر ت.
بـا   ه

 IL
10(. 
در  ي

يم ـ
 يرا
 يـز ن

را  ي
 اري

 بـه  
. ـرد
ـراد
دنـد

از  ي
 يرد

 اري
11( .
در  ه

شـور
ـرل
 يـن
تبط
اضر
12، 
مـه
 ير گ

و نحو
برخور
بر ا
شيوع
گرفته

يهاراه
منبع

ارتباط
مورچ
مهمتر
هستن

رخ مي
جم
D-19

يماريب
در افر
تر هس
شد س
امكان
يكسان
خطر

ف ي،ا
از .)8

مراقبت
كرونا

يلدل
باشند

يشگپ
ينچ
يشگپ

عام
انتقال
شخص
استنش

دهيم
يماراب

يدهان
از انتق
استفا

                           

يحـاد قلب ـ  يب
مـرگ از جم ي

 اسـت بـروز ك

اغ رانيما كه ب
Rو  CRP يش
كبـد يهايمآنز

يابـديم ـ يش
داشته است ش
IC يسـهدر مقا
 ,IL7,L10 از  

IL2  0( بودنـد
يمـاريب يصخ

Real Time P م
ــكد ــر يولوژي ب

ن ييحـل ابتـدا

يمــارياز ب يـوب
يمـا در آغـاز ب 

بيمـاران. انـد ه
كـ خواهنـد  يدا
افـ خصـوص  ـه
بود ياينهزم ي
)10(.  

يناش ـ يمـاري  ب 
از فر  يعل سر

يمـاقـال در  ب 
ــت 200 1( اس

كـهسـت كـه
كثـر نقـاط كش

و كنتـ شـگيري
ا يتسـرا ـت.

مرت يهايستمس
. در حال حات

(طلوب اسـت
مه يمـاري ب وع
همه يماريب

 

                          

، آسـيكسپت ك
يو حت ـ د خون

ممكـن يمار ب

اندنشان داده ي
يو افـزا  يتوپني
سطوح آ ماران

افـزا يوگلـوبين
يشافزا ينتروپون

CUدر  يبستر 
يـطوح بـالاتر
IP10 ,GSC و

تشخ يبرادارد
(RT- PC PCR

ــه ــاافت راد يه
در مراح صـوص

مطلــ آگــاهي ش
كه يماراناز ب 

و فاقد تب بوده
يهفته بهبود پ 
بـ يمـاران از ب 
يماريب يك يرا

اندشده يمار

 
اند كـه ن داده

انتقال يالگو ي
انتق يالگو دآور

ــال    02در س
 قـدري بـالا ا
 كوچك بـه اك

يشپ يـل دل ين ـ
دشوار اسـ يارس

ست كه تمام س
ع قرار داده است

نـامط يماريل ب
يو دو دهه از ش

ينا يوعذرد ش

و همكاران ز

http://rjm           

(ARDشوك ،
ختلال در انعقاد

در فرد ست كه

يشگاهيآزما ي
يتروبوسـا  ي،پن
يمدر ب ينچنهم

يوو م يعضـلان 
تر يزانرد هم م
يمارانب لعات
سـ يدارا ـاران 

CF, MCP1, 
استاند يشگاهي
 (CRضـر روش  

ــار آن از  يا كن
خص بـه  يماري

  .)6( شودي
پــيش يمــاران

يو برخكنند 
اند وداشته في
يكپس از  ل
يبرخ ـ يـان م 

كه دارا يافراد
يماز ب يحاد ط

 و كنترل ري
نشان يآمار ي

يدارا يدجد س
ياداست و  يگر

SARS-CoV
قال بيماري به

شهر يكوز از 
يبه هم ـل شد. 

بس يدجد يرونا
اس يادز ي قدر

را تحت الشعاع
و كنترل شگيري

كه ينه به اج
SARS- گذيم

گلاهدوزمهسا    

ms.iums.ac.ir

(S يتنفس
، اختيويكل

اس يعلائم
)10(.  

يهايافته
دچار لنفوپ

ه هستند. 
يهايمآنز
موار يبرخ

اساس مطا
يمـب يرسـا 

TNF-α 
يروش آزما
حـال حاض

ــد . درباش
يب يصتشخ

ياستفاده م
ياغلــب ب
كيتجربه م
يفعلائم خف

معمول صور
يناما در ا

سالمند و ا
يطدچار شرا

 
يشگيرپ

يهايزآنال
يروسكرونا و
د يبه فرد
ــ Vاز يناش

سرعت انتق
رو 30طول
منتقل چين

كر يماريب
به يماريب

با سلامت
يشاوضاع پ

با توج. )13
CoV- يرگ
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 يــدجد س
 يـن ـاس ا   

كرونا  يرگ
 ند:

را  يمـاري 
 
احتمال  ن

 خواهدش 

SAي) دارا 
 MERSو 

 ـ ي   يندر ب
بـه عمـل   

 يرنظ يج
 يـد مف ري 

د كـه در   
ــرل   ي كنت
level-1 

شـد. كـه   
پاسـخ   ـد 
خـود   يت

 يشگيريپ
ت و تمـام    

 يهمكـار   
 ديشـيده 

ا و بنـادر   
 يشران پ

نبـودن   ـا 
شـكوك را   

ـود تمـام   
 
كـرده و   ن

 يضـدعفون   
شـگاه هـا    

oz M, et al 

http://rjms.ium 

يــروس كرونــا و
كردنـد. بـر اسـ

فراگ يدمي با اپ
هستن يرموارد ز

ينتوانسـت ب  ن
بود. يماريب ن
ينزنده در چ ت
را كاهش يگرد 

ARS-CoV-2
وSARS ت بـه   

يمـاريب يـن ا 
ب يريده جلـوگ  

با مراكز خارج ي
يمـاربارزه با ب

بيان مي كنـد )
ــراي 2020  ب

(يلامت عموم
استان آغاز ش 3

يـ هر اسـتان با 
يريه تحـت مـد   

صورت كه پ ن
اصـل اسـت ك 

 آن تـلاش و ه
اند زير موارد ل

هـا يسـتگاه ـا، ا 
بدن مسافر يما

يـظ دارا بـودن  
مـوارد مش ـب 

خـ ياراتت اخت
كند.يو لغو م

ينافراد را تـام 
سـك، مـواد ض
ـب را در فروش

             ms.ac.ir

MERS-Co و
ك يد را بررس ـ

مهم در ارتباط
د دارد شامل م

ينكه دولت چ 
ينا يخطر ناكاف
يواناتفروش ح

يرزئونوز فراگ 

( يــدجد وس
نسـبت يتـر  ع

يت انتقال بالا
ه مناطق آلـود

يدولت يهامان
مب يتواند براي

)10( همكاران
ــه 26وز   ژانوي

سلا يك سطح 
public  0) در
در  ي فرمانده

 درون منطقـه
ينبدهنگ كند.

يـكبـه عنـوان   
بـه يدنرس ـ ي
شامل تدابيري ر

هـفرودگاه يرظ
دم يريندازه گ

فران را از لحاظ
يـترت يند و بـد  

 .د
س قانون و تحت

ها را محدود وه
ا يشتيمعنابع 

ماس ين كـاف زا 
مناسـ يحفـاظت 

          

SARS-C و oV
SARS-Co بود

عه چند نكته م
وجود يدجد س

ياز علل يكي .
خ يابير كند ارز

بستن مراكز ف .
يماريب يك ع

يــروكرونــا و .
يعت انتقال سر

 ت.
قدرت يلبه دل .

از سفر به يدد با

سازم يهمكار .
W  وCDC يم
 د.

و Dengطالعه
ــين از رو ور چ

COVID پاسخ
health respo
ساس آن مركز

را ياضـطرار  ي
و هماه يانده
ب يمـاري ترل ب

يبـرا  يـد ها با ن
منظور بدين. د

نظ يمناطقدر  .
ان يرا برا ييها
كرده و مسافر ي

كننـديچك م
يندنمايم ييسا

دولت براساس .
ماعات و كنگره

دولت تمام من .
يـزها بـه م آن ي

ح يلو وسـا ده
١٠٤  
  13  

 يرا
 يوع ـ 

را  ي
لات
از  ي

. در 
ــه  ب

هـا   ك
 سـت

 يرا
 يـان
  ست:
وك
بروز
ن و

و در
ظـر
شـد

 در ر
 يـد ا
در  ر

ورت
 يـا

 يكات
 ي،د

 ئـم،
در  .
در  ،

 و از
صـله

 يمان
ـرف

ي را
ل از

CoV
oV-2
مطالع

يروسو
1.
مهار
2.
يوعش

.داد
3.

قدرت
است
4.
افراد

.يدآ
5.

WHO
باشد
مط
ــو كش
D-19
onse
بر اسا

يكار
سازما
و كنت
ارگان

يندنما
 :شد

1.
هاتاق

ينيب
تب چ
شناس
2.
اجتم
3.
يبرا

كنند

399مرداد،5ماره

برشود. يم شتر
پـس از شـ ن

يو نقـل عمـوم  
از مشـكلا يكـي

يريجلـوگ  يرا
N9 باشـد يم ـ

K ــاران و همك
نـوع از ماسـك
شـاره شـده اس

بـر ينشـور چ ـ   
يب يتلـف نكـات  

ا اشاره شده اس
افـراد مشـكو يا

د و در صورت ب
را تحـت درمـا

شـده و يزولـه 
اسـاس نظ. بـر  

باش يـف لائم خف
بيمـار. يـرد  بگ 
تر شـد با يمخ

يمارمراقبت از ب
بـه صـو يمـار ب 

گاه شـوند. دمـ
 شود. يري

نك يده آلوده با
حفاظت فرد يل

علائ يـراد دارا
هستند يتهم
يـد،بادهـد  وز

خود را بپوشاند
و بلافاص  كنـد

 رد.
پرسنل درم ي،
مصـ يكبـار ب

موارد آموزشي )
حاصـل يهـا ي

شم،27دوره  ي

يشمال انتقال ب
يندولت چ ـ ري
حمل و يستمس
يحال حاضـر   

ضـه سـلامت بـ
5 يهـا  اسـك
ــط Kristaتوس

ن يـن  مجـدد ا
ماسك اش سيون

ـده توسـط كش
مخت يها گروه
از آن ها يبرخ
يو  يماريه با ب

حت نظر باشند
رفـو  يـد با اري

و ا ييشناسـا  
يرنـدت قرار بگ

علا يدارا يمار
 مراقبت قـرار

وخ يطشرا راگ 
م ي. طيده نما

از حـال ب يـد ا
تلفن آگ يق طر

يمرتب اندازه گ
ورود به منطقه 

يستفاده از وسا
از افـ يها، دور

با اه يزن يواناتح
را بـر يمـاري ب 

خ ينيهان و ب
افراد اجتناب ر

بگذا يانك در م
يماريبه بز ابتلا
مناسـب يشخص

)17(  همكاران
مه گير بيمـاري

م پزشكي رازي

لا تر باشد احتم
يماراز انتشار ب 

 ووهان تمام س
در .)15, 7( د

كارمندان حوضـ
ما كمبـود  ري

ــده تو ــام ش ج
استفاده يبرا 

يلتراسلال در ف

شـ يـه ته ينلا 
در گ يمارياز ب 
به ب يركه در ز 

مواجهه ي دارا
تحروز  14دت 

يمـاز علائـم ب 
 ند.يرقرار بگ 

يدمبتلا با ران
تحت مراقبت ن

يكه ب ير صورت
در منزل تحت

و شود ايزوله 
 پزشك مراجعه

با يسنل درمـان 
از ياو  يحضور

به طور م يدبا ر
و ينفران در ح

اس يرنظ يندنما 
همداوم دست ي
با ح از تماس 

علائـم به فرد 
طسه و سرفه ده

ير تماس با سا
ود را با پزشك

از يشگيريت پ
حفاظت ش يلسا
 .)8( يندما
و ه Peeri ياعه

اط با شيوع هم

 

علوممجله

آئروسل بالا
يشگيريپ
در يروسو

كرد يلتعط
ك ياحتمال
يماانتقال ب

ــه انج مطالع
ييها روش

بدون اختلا
)16(.  

يددر گا
يشگيريپ

شده است
افراد .1
به مد يدبا

ا يـك هر 
يدگيرس

يمارب .2
يمارستانب

پزشك در
تواند ديم

بايد منزل
مجدد به
منزل پرس
مراجعه ح

يماربدن ب
مساف .3

يترا رعا
يشستشو

يريجلوگ
كه يصورت

هنگام عط
برخورد و

خو يطشرا
جهت .4
از وس يدبا

نماستفاده 
در مطالع
كه در ارتبا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
20

 ]
 

                             7 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6150-fa.html


 
 
 

1399 داد 

 Yangت   
و  Peeriو 
 يمـاري ب  

 Dengو  
بعد از  ري

 يـب بـرا  
 يـز ن ينده

بـا   يگـر  د 
COVID- 

ده نشـان    
 يماريل ب
 باشـد  يم ـ

ر مطالعـه   
 يــماندها

امـر را   ن 
 يـا برخ ـ  

 باشـد  يم ـ 
. )19(ـود   
 شـده  ـاذ 

 و سـتاني 
 

فونـت بـا   
و انتخـاب  

 يتكـامل  ي 
دارد  يـن ا 

 دارد كـه   
انتقـال را  
ـه مـداوم   

 يـت  جمع
 يـا و  يري
در  ينچن ـ
 يـروس  و 
 سـريع  ص 
 جملـه  از 

 بـا  سـيار 
 هـاي  وش

. اسـت  ـه 
 كنترل و 

27T مر، 5، شماره

مـوارد مطالعـات
و همكـــاران و

يـنا يشـگيري 
)Yang )7ات 

يشگيرحران و پ
مناسـ )17(ن  

يدر آ يحت ينن

از مـوارد يخ ـ  
19- يمـاري ز ب

انجـام شـد ـاي 
در كنترل يتم

م يروسده به و
ذكر شـده در ي
پســــ ينــــهم

يـنا يـد عفـون  
پسـماندها بـ ن 

كارآمـد م وس
خواهـد بـ طي

اتخـ صـميمات 
بيمار هـاي  ـه 

.است بيماري
از عف يشـگيري 
و يروند تكامل

هـاي ي. بررس ـ
نشـان از ا وس
وجـود يـه ناح

ا يـا و  يـي زا ي 
مطالعـ يـت هم 
جهش ها در 

يشگيمناسب پ
امر همچ اين. د

بعاد گسـترش
تشـخيص چنين،

تصـميماتي  ذ 
بس پيشـگيري  د 
رو بـا  ارتبـاط  ر
گرفتـه صـورت  

پيشگيري در 

  

7دوره   كي رازي

از م يشده برخ
 Deng )10( و
يشكنتـرل و پ  ي
. مطالعارسند ي
كنترل بح يبرا

Pee و همكـاران
يچن ينا يي ها

كـر شـده، برخ
از يشـگيري و پ

هـ يدارد. بررس
از موارد با اهم 

 و فاضلاب آلود
يها روش يرخ

كــــاران در زم
وه بر روش ضـ

يـنا يضد عفون
يروعال كردن و

يطمح يستت ز
تص بـالاي  ميـت 

زبالـ سـطح  در 
ب كنترل براي ي
يپ ينـه در زم ت

SAR ر يبررس
است. يروسو 

يروو Spikeش 
ن ينكه در ا يي

يمـاريب يگـو 
امـر اه ين. ا)2
يگيريو پ يمل

م يخاذ روندها
كند يچندان م

اب ينو تخم يل
همچ. )21( شد
اتخـاذ براي س

رونـد در افـراد  
در زيـادي  عات

بيمـاران  در ر 
سريع شخيصي

 

ه علوم پزشك

ذكر ش هاي فته
،و همكـــاران

يبرا )17(ران
يبه نظر م يد
ب يبه طور كل 
eriو مطالعه  ع

از بحران گيري
  .رسند يظر م
بر موارد ذك لاوه
در كنترل و ت
د يبه بررس ياز

يكي است كه 
پسماندها يت

. استفاده از بر
Zh )19( و همك

علا يزن ستاني
كه ض كند يح م

فع يرغ يها برا 
مخاطرات يدارا
اهم از نشان مر

پسـماند  دفع
شهري هاي لاب
يتامر با اهم ك

RS-CoV-2 س
ينا يبر رو عي
بخش يبر رو ي
يها جهش يرخ

در الگ ييرال تغ
20( كنند يح م
از نظر تكام س

اتخ يخاص برا
ش انتقال را دو
يهده روند تكامل

باش يك كننده م
ويروس به آلوده د
ايـن  كـردن  ه

مطالع. است ت
تـر سريع يصي

تش روند يك ن
١٠٥ 

مجله                   

زش
و  ي

 يـد ا
انند
ـرده

 يـا
 ري،
ش و
 اري

كــه
ظـور

 به ر

Hub 
مان
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هـان
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ـات
ـر از
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. در
 يار

جـه
دت
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جـه

يافبه 
و )7(

همكا
بردكار

)10(
يوعش
يشگپ

به نظ
علا
يتاهم

ين يزن
داده
يريمد

)18(
hang

يمارسب
مطرح
روش

د يول
ام اين
براي
فاضلا
يك

يروسو
يعيطب

يكنون
كه بر
احتما
مطرح

روسيو
يها

كاهش
مشاه
كمك
موارد
ايزوله

اهميت
تشخي
داشتن

                           

ــوز ــه، آم جامع
يعمـوم  امـاكن 

با يتخصص ـ ي
C باشند تا بتو

كـ ييرا شناسا

هـو سـازمان  ي
يمـارقابلـه بـا ب  

ـوند و آمــوزش
يمـاب زا شگيري

  ائه دهند.
كييهــاراهكــار
COV بـه منظ

يرست كه در ز

bei يالـت  آن ا
و تحت در وله

مبـارزه ير بـرا
 د.

تخت خـو 260
ك در شـهر ووه

و مـوثر بـر يعر
 مشكوك.

نكـ يـت ـور رعا
و خـروج كمتـ

يـروسـالم بـا و
اسـت ينينش ـ

افتاد و از برگز
  آمد.

نكته قابل توج ن
مـد يـن ده در ا

در جه يماريب
. باتوجباشـد  ي م

 

                          

ــوم  يشــت عم
نظـارت بـر ـز 
 شود. يدد

يهـا يمارسـتان
COVID-19 ن

ر يحاد و بحران
 ن قرار دهند.

يو درمـان  يشـت  
مق يبـرا  يـد  با

 آن فعــال شــ
يشپ يبرا يزرا ن

ها ارماس با آن
ر )7( همكــاران

VID-19رزه بـا
آورده شده اه 
  است:شده

هان و پـس از
يزا ،ييشناسا 

شك و پرسـتار
H فرستاده شدند
00 يمارستان ب

مشـكوك اران

سر يصيتشخ 
و افراد يماران
 ساس

بـه منظـ يعوس
هـا ودسـت  ي

رخـورد افـراد
خانه ن ين محل

يق هم به تعو
به عمل يريگ

ين ذكر شده، ا
بع منتشـر شـ

ب ينشدن ا يع
مطالعه حاضر

و همكاران ز

http://rjm           

 آورد.
ــر بهداشـ رت ب

يـزو ن يبهداشت
تشد يدهدف با 

يو ب يز پزشك
يمارانب يرشپذ

ح يمارانوقت ب
راقبت و درمان
 مراكـز بهداشـ

در تمام نقاط 
آ ي و كنتــرل
مناسب را يها
و افراد در تما ن

و ه Yangعــه 
مبـار يبـرا  ن

دادانجام  ماري
اشاره ش آن ها 

سرعت شهر ووه
يمارانو ب هشد
 .د
پزش 8000از  ش

Hubei يالته ا
همان زمان دو

يمـابـه ب  دگي
 د.
يستمس يك د
يب يو جداساز 

بت از افراد حس
و يآموزش غات

يشستشو يرنظ 

نظـور عـدم بر
ساكنان يه برا

 شدن مدارس
ال نو جلوگس ي

موارد ي تمام
منـاب يتحدود

يه از بعد از شا
م ياصل هاي ت

گلاهدوزمهسا    

ms.iums.ac.ir

يفراهم م
نظــا .4

اطلاعات ب
يهاگروه
مراكز .5

پ يآماده 
در اسرع و
و تحت مر

تمام .6
ياجتماع

يشــگيريپ
هييراهنما

يمارانبه ب
در مطالع

يندولت چ ـ
يمكنترل ب

از يتعداد
به س .1
ش ينهقرنط
گيرندقرار 
يشب .2

به يماريب
در ه .3
يدرس يبرا

ساخته شد
يجادا .4

ييشناسا
مراقب .5
يغتبل .6

يبهداشت
 منازل 

به من .7
را ينبهتر

ضمن باز
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