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قات بعد مشـخ
عي با وجود آس

ــخــي ــ پاس ه
د سالم است. ا
ــيره ــد در مس

جديد مشـتق ي
ـايونكتين يكـي
سـت كـه از عض
ت متابوليكي بـ

سـط داري روزه
فت كالري افزاي
ررسي ارتباط بـ
اخته شـده اس

اي ويژه ارتباط
ــو ــت انس قاوم

انسـول لوژيـك
بتـ هـاي  سـلول

بر كاهش توانـ
نسـولين بيشـت
 در تحقيـق خ
ترشـح مـايونكت
موضوع شايد با
م گلـوكز و ليپ
سوليني شـود (
مـايونكتين باع

هـ دهنـده  تقـال
ت گلوكز در عض

ديا هاي گيويژ
ط دارد و ايـن

قل هاي بيماري
ش ميزان چاقي

در بسيا كننده
چـاقيـرا كـه

خطـ تواند ميي
ه بيماري، 2وع
باشـد ( هـا  ري

ن

كر ميان تصور
تنها ب ها اندامر 

تحقيقينكه در
نخاع هاي سيب

ــران، برخـ و واب
اران شبيه افراد

ــه ــ اي ظري جدي
هاي پروتئينف 
). مـ1شـد (  ـا 

اس اي شـده  خته
) و با وضعيت2

كه در شـرايط
 و پس از درياف

مختلف به بر ت
متابوليكي پرد
كه مايونكتين

). مق4 و 5(د  
فيزيول هـاي  ـت 

س ايـن حالـت
 خون و غلبه
به انسـولين، ان

G و همكـاران
سـت بيـان و ت
ن باشد و اين م
ظيم متابوليسم
ش مقاومت انس
رش دادند كه

انتو تحريـك   
فزايش برداشت
سولين يكي از
ا چـاقي ارتبـا
 شانس ابتلا به

. امروزه افزايشد
نگرانل مهم و

) چ8ن است (
چربي هاي لول

ليك، ديابت نو
بيمـاو سـاير   

و همكاران يدهكرد

  
متمادي محققا
عضلات و ساير

تا اي شود ميام 
آس افراد داراي 

ــاب آوران و ص
در اين بيما ي

ــاد   نظــث ايج
سلولي و كشف 

هـ مايوكـاين م 
شـناخي تازه ا

( شود ميشح 
د به صورتي كه
 كاهش يافته

). در تحقيقات
 و متغيرهاي م
ن ديده شده ك
ــولين دارد انس

غلظـتست كـه  
در .)6است ( 

راي حفظ قند
در پاسخ به ها ت

Gamas. كننـد 
د كه ممكن اس
قاومت انسولين

تنظ يونكتين با
گيري از افزايش
مكاران نيز گزار

AMPKاليت 
له اسكلتي و اف

). مقاومت انس7
ت كه بيشتر با
 كنار يكديگر ش

دهد ميفزايش 
يكي از مسايل 

ايران ازجمله و 
سلداد و اندازه 

متابول سندرمي 
هـا  سرطاني، 

د صفرپور اكرم

مقدمه
ساليان م
پيام بين ع
عصبي انجا
شد كه در

ــل اعص كام
فيزيولوژيكي
ــايج باعـ نت

رسان پيام
ناعضله به 
ها مايوكاين

اسكلتي تر
ارتباط دارد
مايونكتين

)3( يابد مي
مايونكتين
در اين ميا
ــت ا مقاوم
شرايطي اس

مؤثركمتر 
پانكراس بر

بافتبرخي 
ك ميترشح 

نشان دادند
از مق متأثر

شود كه ما
باعث پيشگ

Lim و هم
افزايش فعا
گلوكز عضل

7( شود مي
نوع دو است
بيماري در
عروقي را ا

وزن اضافه
از كشورها

افزايش تعد
بالقوه براي

قلبي عروقي
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1400 يور 

ائسهي وزن ضافه      

 2ـيش از  
 آزمـودني   
به صورت 
 تصـادفي   
سـتفاده از   

 66/2 ± 
± 72/26 

ه انتخـاب    
سـيكل   ر 

يـق بـود.   
به  2013 
فـرم   هـا  ي 

توضيحات 
داده شـد.  
كنتـرل و   
 تـوجيهي     
 و ميــزان 
راد گـروه       
  فعاليـت  

Physical 
 و توسـط   
لامت براي 

بـا   هـا  ني
ند. قـد و    

) seca دل  
تـابوليكي  

خوني  ري
صبح)  9 

 72ـات و   
 خـوني از  
ـه شـد و   
قـرار داده   
ا سـرعت    

نمونه   آن
در فريـزر   
شده بـود  

 هـاي  يـت 
در  هـا  ري 

شهري، 6، شماره 2

اض يدارا زنان نيسول

غيبت بـشامل 
عدم رضـايت آ
 اين اطلاعات ب
س به صـورت
 داوطلب بـا اس

نفر (سن 24 
ــدني    ± 33/2 ب

حجـم نمونـه 
تـأثيره حـذف    

متغيرهاي تحقي
نيه هلسينكي 

آزمـودنيسپس 
و ت )15ودند (
، دهـا  آنلاعات 

 به دو گـروه ك
 يـك جلسـه
ربــاره تغذيــه
بعـد از آن افـر

شـركت در ي 
l Activity
كميل نمـوده
هت تاييد سلا

  عاينه شدند.
آزمودتمريني، 

ني آشـنا شـد
ج و تـرازو (مـد

مت هـاي  ـاخص 
گير نمونهحت و 

تا 8ي (ساعت 
 شـروع تمرينـ

شد. نمونه ي
سي سي گرفتـ

دقيقـه ق 20تا 
دقيقـه بـا 20 

 گرديد. بعد از
بعـدي د هـاي   

خواسته ش ها ني
فعالياز انجـام   

گيـر نمونـه ين  

28دوره   ي رازي

انس مقاومت و نينكت

ي خروج نيز ش
و ع ها آزمودني 

بود.  همكاري
شد سپس يآور

واجد شرايط و
Cochrتعداد (

ــوده ب ـاخص ت
عنـوان  بـه بع) 

ب افـراد يائسـه
 هورموني بر مت
ق بر اساس بياني
سانده شد و س

را تكميل نمو ه
مانه بودن اطلا

تصادفي طور به
سـپس در .ند 

ه هــر گــروه د
ي ارائـه شـد. ب

بـراي آمـادگي  ه  
y Readin

PAR-Q( را تك
لب و عروق جه

ورزشي مع هاي
 شروع برنامه ت
 و برنامه تمرين
دستگاه قدسنج

شـشد.  گيري ه
 حالت استراحت

ساعت ناشتايي 
ساعت پيش از

گيري اندازهنات 
 به ميزان ده س

تا 10 به مدت
سپس به مدت
قه سانتريفيوژ

گيـري انـدازه  
آزمودن شد. از

ها گيري نمونه 
مايند. همچنـي

ه علوم پزشكي

ونيما يسرم سطوحر

معيارها .بود ج
ه، بيمار شدن
مة كار و عدم

آ جمع اظهاري 
 از بين افراد و

anل كوكران (
ــ 55 ــال، ش س

گرم بر متر مرب
د. دليل انتخاب
گي و تغييرات
 مراحل تحقيق

رس ها آزمودنيع
آگاهانهت نامه 

 نسبت به محر
به  انتخاب شد

ي تقسيم شـد
ـيحات لازم بــه

ورزشـي هاي ت
ـي پرسشـنامه

ness(شـــــــي 
Questionn ()Q

ك متخصص قل
ه فعاليتت در

ك هفته قبل از
 انجام تحقيق

با د ها آزمودني
اندازهت آلمان 

ز، انسولين در
12-10شرايط

س 48و مرحله 
ت پس از تمرين

داًزمودني حدو
 در دماي اتاق
تا لخته شود. س

دور در دقيق 3
جهتي جدا و 

نگهداري 70ي
ساعت پيش از

شي خودداري نم
٥ 

مجله                 

برشناديشديتناوبن

 ـات
دت
 يين
 ـدل
 شـده
عيت
ديد
ــول
عـال
 بـود
جـه
ـول
نـوع
تين
بـالا
رات
ـك
ره ربا

 ـري
 ـك
 و ن

سـه

كـه  
معـه
ساله
 ـايي
بـت
سـت
دني
مل:
 6در

 ـي،
وني،
 مـل
 ويي
 ـك

معالج
جلسه
به ادا
خود
ساده

فرمول
73/5

كيلوگ
شدند

عدگقا
همه

اطلاع
رضايت
لازم ن
افراد

تجربي
توضــي
فعاليت
تجربـ
ورزشـ
naire
پزشك
شركت
يك
نحوه
آوزن 

ساخت
گلوكز
در شر
در دو
ساعت
هر آز
ابتدا

شد تا
3000
سرمي
منفي

س 48
ورزشي

                           

نيتمرهفته8ريتأث

ه اسـت. تمرينـ
شـد با ورزشي ت

پـاي شـدت  بـا 
مـ يـك  عنـوان
ش شناختهماني

ب بــدن و وضــع
شـد تنـاوبي  ي

ــه طــ متــري ب
فع را هـوازي  ي

بهب و هـا  وليـت
). بـا توج14و  

كمتـري بـه طـ
ن اسـت ايـن ن
ضعيت مـايونكت

در سـنين ب زن
ــر ن اســت تغيي
ال ورزش در يـ
حقيقات آتي در

گـ ميـانجي ن با
يـ حاضر بررسي

مايونكتين مقدار
يائس وزن اضافه

بـود اي توسعه
جـام شـد. جام

س 60-50ئسه
هـ اطلاعيـه دا

فراد داوطلب ثب
ه از چـك ليس
زان فعاليت بـد

شـا ه تحقيـق
شـي مـنظم د

عروقـ- قلبـي  
تلالات هورمـو

عمـ انجام عدم
دارو مصرف بقه
پزشـ توسـط  ي

                         

 

محققـان بـوده
فعاليت يها ب

فعال ستراحتي
ع بـه  شديد وبي
از نظر زم زشي

ي بــر تركيــب
ها تمرينرا كه

ــات، زمــان كم
بـي و هـوازي  

متابو برداشـت
13( شود مين 

 شديد زمان ك
، ممكـني دارد

 مطلوبي در وض
وز اضافه داراي

ــن ــر ممك ديگ
سولين بـه دنبـا

تح ساز زمينهع 
قاومت انسولين
ف از تحقيق ح

بر م شديد وبي
مي زنان داراي

تيمه تجربي و
مايشـگاهي انج

يا وزن اضافهي 
بودند. ابتـ 13

زيع شد و از اف
س بـا اسـتفاد

سلامتي و ميز 
به ورود يارهاي

دم فعاليت ورز
هـاي بيمـاري  

اخـت ، كليـوي،
و دخانيات مال

ساب عدم ذشته،
ورزشي فعاليت 

http://rj            

 

ه بسـياري از م
تناوب شامل يد

اس هاي وهله و 
تناو تمرينات )

ورزش تمرين مد
 اثــرات مفيــدي
 بدن دارد، چر
ه ســاير تمرينــ

هاي سيستم و 
ب باعث افزايش

بدن وساز وخت
مرينات تناوبي

و كارايي بالايي 
تواند تغييرات
 انسولين افراد

ــرف د ــد. از ط
 و مقاومت انسو
د و اين موضوع
ش در بهبود مق

هدف  باشد. لذا
تناو ورزشي ت
انسولين سرمي 

  كار
حاضر از نوع ني
 ميـداني و آزم
قيق زنان داراي

96ر زمستان 
 سطح شهر توز

ل آمـد و سـپس
ردي، وضعيت

معيشد.  آوري 
مهارت شنا، عد

سـابقه  ه، عدم
تنفسـي، ـدي، 

 خواب، استعما
گذ سال ي يك

منوعيت انجام

jms.iums.ac.ir

مورد توجه
شد تناوبي
زياد بسيار

)12است (
بسيار كارآ
اســت كــه
متابوليكي

ــهنســ بت ب
انجامد مي
و ب كند مي

سو وضعيت
به اينكه تم

انجامد مي
تمرينات بت
و مقاومت

ــ ــاد كن ايج
مايونكتين
راستا باشد
نقش ورزش
مايونكتين

فعاليت دوره
به مقاومت

  است.
  

روش ك
تحقيق ح
به صـورت
آماري تحق
شهركرد د
تهيه و در

نام به عمل
اطلاعات فر

جمع ها آن
داشتن با م
ماه گذشته

كبـ خوني،
اختلال در

طي جراحي
مم و خاص
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ي گـروه  ا 
شركت در 

مجـاز   هـا 
نـين اگـر   

و  گرديـد   
ز تحقيـق  
ز هر گروه 

 آيريـزين   
Eastbio( 

وگـرم بـر   
و به روش 

  د.
Lot: E

μg/ml - D
Sensitiv

H  ساخت
خت ايران 
ه با استفاد

سرد 
  كردن

  دقيقه 10
  
  
 

http://rjms.ium 

هـا آزمـودني ق  
مي نداشتند. ش

ه آزمـودني د و 
ك كنند. همچن

مـي بيمـاري   
از گرديد ميي 

نفر از 12تايج 

غلظـت :رهـا  
ooharm( وفارم
% ميكرو23ت   

شخصات زير و
گيري شدندازه

E 2014, 08, 3
Detection r
ity: 0.023 μg

Hitachi902گاه 
س آزمون ساخ
 روش الايزا و با

  

رارها (كل زمان 

رارها (كل زمان 

رارها (كل زمان 

             ms.ac.ir

ل دوره تحقيـق
رزشي منظمت و

لاً داوطلبانه بود
 تحقيق را ترك
زمودني دچـار

ز داروي خاصي
. در نهايت نتد

 كمـي متغير
كيت استرابيو ز

كا بـا حساسـيت
CV>10با مش %

م دار (الايزا) ان
3 – EXP: 201
ate: 0/05 –
g/ml 
ه وسيله دستگ

 Glucose پارس
سولين نيز به

راحت فعال بين تكر

راحت فعال بين تكر

راحت فعال بين تكر

          

در طول ).1ول
ل هيچ فعاليت
د تحقيق كاملا
د كه هر زمان

نگام تحقيق آز
ور به استفاده ا

شد مي گذاشته 
  خراج گرديد.

ك نجش ميزان
ي با استفاده از
ت كشور آمريك

Vو دقت  ليتر 
ش ايمني آنزيم
18, 08, 29- U
– 15 μg/m

د خون ناشتا به
ر ژاپن و كيت

مقدار انس چنين

  تحقيق

  ا در طول تحقيق
  شدت

قه استردقي 2رعت/

دقيقه استر 2رعت/

دقيقه استر 2سرعت/

٦  
  140  

يش
ورده

 يـق
 بـه
 زير
جام
ـود:
ـات
ت ده
صـي:
 بود
 اين
، در

، 6 ي
حلـه
ت ده
ن و
17 (

(جدو
كنترل
فرآيند
بودند
در هن
مجبو
گ كنار
استخ

سنج
سرمي
ساخت
ميلي

سنجش
Unit: 

ml – 

قند
كشور
و همچ

طرح شماتيك تح - 1
  

ه تمريني آزمودني ها

اي با حداكثر سرنيه
 دقيقه)  15شديد

اي با حداكثر سر نيه
 دقيقه) 18شديد

اي با حداكثر س ثانيه
 دقيقه) 23شديد

 

0شهريور،6ماره

 و مشابه بـا پـي
آو 1در شـكل

ي تحقيها ودني
شـنا بـود كـه
. اين تمرينات

ق در استخر انج
مراحل ذيل بـ 

ن شـامل حركـ
 كـه بـه مـدت
ينـات اختصاص

شناي سريع ي
ل قرار داشت.

تكــرار، 6ـورت
هاي فتهه و در
. ج) مرحگرفـت

نـي بـه مـدت
ي سـرد كـرد

7 و 16( گرفـت

شكل 

برنامه -1جدول 

ثان30تكرار6
تمرين تناوبي ش

 
ثان 30تكرار  8

تمرين تناوبي ش
 

ثا 30تكرار  10
تمرين تناوبي ش

ن

شم،28دوره  ي

اعت مشخص
تحقيـق دكلـي

آزمومه تمريني
 تناوبي شديد ش

شد ميته اجرا
ور ناجيان غريق

شامل شنا رين
: گـرم كـردنن 
سـتخر بـودر ا 

ب: مرحله تمري
اي ثانيه 30هاي

 استراحت فعال
بــه صــ 2و  1 

تكرار 8صورت
گ مـي رار انجام

ر جلسـه تمرين
 شناي آرام برا

گ مـي ه انجـام

 گرم كردن

دقيقه10

 
 دقيقه 10

 
 دقيقه 10

و همكاران يدهكرد

م پزشكي رازي

س آزمون در سا
ام شد. طرح ك

  
برنامه :ل تمرين

هفته تمرينات ت
 جلسه در هفت
شنا و در حضو

تمر جلسه هر 
كـردن گـرم  ـه 

شـناي آرام در
. بگرفت ميم 

 شامل تكرارها
دقيقه 2رارها 

هــاي هفتــهر 
به ص 5و  4، 3

تكر 10صورت 
در انتهاي هر ن:

كات كششي و
ه حالـت اوليـه

  تكرار

  جلسه در هفته 3

  
  جلسه در هفته 3
  
  
  جلسه در هفته 3

 
د صفرپور اكرم

علوممجله

مرحله پس
آزمون انجا
شده است.
پروتكل

ه 8شامل 
صورت سه
نظر مربي

.گرديد مي
الف: مرحلـ
كششي و ش
دقيقه انجا
اين مرحله
كه بين تكر
تكرارهــا د

3 هاي هفته
به ص 8و  7

سرد كردن
دقيقه حرك
بازگشت به

 هفته

1 3
2 
3 

3 4 
5 
6 

3 7 
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1400 يور 

ائسهي وزن ضافه      

ت تنـاوبي     
P  شـكل) (

هفتـه   8  
و مقاومت 
ج تحقيـق  
ديد باعث 
ن در زنان 
حقيقــات 
ـايونكتين   
قيق خود 
 بيـان ژن  
 كه مقدار 
تحقيقاتي 
ونكتين را 
ق حاضـر  
ـفر زاده و 
ــتا    ك راس
ن بـدن را  
د بـا وزن    
ـكلتي در  
رديده، اما 
در ترشـح  

 
  

 

 

شهري، 6، شماره 2

اض يدارا زنان نيسول

هفتـه تمرينـات
P≥ 01/0ـت (  

تـأثير بررسـي   
ير مايونكتين و

بود. نتايج وزن 
نات تناوبي شد
مت به انسولين

01/0 ≤ P.( تح
ي شديد بـر مـ

حق) در ت19ن (
اوبي شديد بر
يستار دريافت
ت. در بررسي ت
ينــي بــر مــايو
كه نتايج تحقيق

ــ20ران (  )، ص
ــك ــاران در ي ك

درصد از وزن 4
ش بـدن افـراد
ميت عضله اسـ

ي اثبات گرچرب
د ريـز  درونت   

  حراف معيار)
 غييرات بين گروهي

معني داري  tقدار 
09/2  †04/0  

4/2-  †019/0 

5/2-  †018/0 

3/1-  17/0  

85/1  074/0  

28دوره   ي رازي

انس مقاومت و نينكت

نبال هشـت هف
معنـاداري يافـ

  گيري
حقيق حاضـر، ب
د شنا بر مقادي

اضافه و داراي
هفته تمرين 8 

و كاهش مقاوم
1(شــد  وزن فه

مرينات تناوبي
رزگر و همكاران
هفته تمرين تنا
 نر بالغ نژاد وي
 افزايش داشت

تمري هــاي وش
 مشاهده شد ك
ــار ــدي و همك

Seldin و همك
40كلتي حدود 

بخش ترين بزرگ
). اگرچه اهم2
چ وساز سوخت 

يـك بافـت ـوان 

انح ±جربي (ميانگين 
تغ   درون گروهي

مقد  معني داري 
 *00/0 9
 55/0 
 *001/0 48

81/0 
 *004/0 51

95/0 
 *004/0 38

22/0- 
68/0 5

 82/0 

ه علوم پزشكي

ونيما يسرم سطوحر

ين ناشتا به دن
د شنا كاهش م

گ نتيجهحث و 
ف از انجام تح
ن تناوبي شديد
ين زنان چاق
ر نشان داد كه
ش مايونكتين

اضــاق و داراي 
تم تأثير درباره 

 شده است. بر
ه 4 تأثيررسي

يها رتكتين 
 ژن مايونكتين

رســاير  تــأثير
كردند گيري ه

ــ ــات وس حقيق
n) و 21ــاران (

شد. عضله اسك
بو  دهد مييل

1و  2ل است (
ل قند خون و

عنـ به عضلات 

تج هاي كنترل و گروه
تغييرات زمون

 tمقدار 
±1/5  45/8- 

6±1/4  61/0- 
±0/1  23/4- 
3±0/1  23/0  

±0/5  42/3- 
±1/6  05/0  
±11/86  41/3- 
±8/91  82/0  
±2/26  41/0  
±2/26  22/0- 

٧ 
مجله                 

برشناديشديتناوبن

مــت
ظـت
HO

دا از
وزيع
فاده
ـار و
يش
شـد.
 ربي
 ـل
ـطح

ـدي
 طـور

ي رم  
ن و
شده
فتـه
ـادار
2 .(

مـت

انسولي
شديد

3.(  
  

بحث
هد
تمرين
انسولي
حاضر

افزايش
چــاق
كمي
انجام
با برر
مايونك
بيان
تكــه 
اندازه

ــ ا تحب
ــ همك

باش مي
تشكي
نرمال
كنترل
نقش

 
 و بعد از تمرين در گر

پس آز ن

4  16/14
4  05/60
1  28/1±
1  30/37
6  87/16
6  03/04
9  33/53±

91  79/66±
26  26/45±
26  35/64±

                           

نيتمرهفته8ريتأث

مچنــين مقاوم
ز ناشـتا و غلظ

-OMAشـاخص

ل آمـاري، ابتـد
طبيعي بودن تو

اسـتف هـا  يانس
 انحـراف معيـ
 دو مرحلـه پـي
ـي اسـتفاده ش

كنترل و تجر ه
تحليـ و تجزيـه

جام گرفت. سـ
  رفته شد.

يـا آسـيب جـ
ط بـه  سـنجش

ار سـطوح سـر
ل پيش آزمـو

ارائه ش 2جدول
كـه هشـت هف
 افـزايش معنـ

 ≤Pــكل ) (ش
سولين و مقاوم

 وابسته تحقيق قبل
پيش آزمون

05/58±1/4
02/57±1/4
37/4±0/1
30/38±0/
19/12±1/6
93/04±0/6
±10/81 92
39/46±10/
±2/4 90/6
33/53±2/6

 مرين در همان گروه
 ترل

                         

 

گيــري شــد. هم
غلظـت گلـوكز

ش آوردن دست
.(  

تجزيه و تحليل
ي اطمينان از ط

واري همگني
از ميانگين و ها

ي پـژوهش در
زوجـ t آزمـون  

گروه بين تلاف
ته گرديـد.  تفاد

S  انج 23نسخه
≤ P در نظر گر

هيچ بيمـاري
حـل آزمـون و
 و انحراف معيا
سولين در مراح
 و تجربي در ج
ـر نشـان داد ك
 شـنا موجـب

ــردد ي 01/0( گ
، انسقدار گلوكز

متغيرهاي -2دول

 گروه تجربي
 گروه كنترل
 گروه تجربي
 گروه كنترل
 گروه تجربي
 گروه كنترل
 گروه تجربي
 گروه كنترل
 گروه تجربي
 گروه كنترل

≤ P  به قبل از تمنسبت
≤ P نسبت به گروه كنت

http://rj            

 

گيــارس انــدازه
ـا اسـتفاده از غ

به دجهت  شتا
)18(ه گرديد 
براي ت :آماري

يروويلك براي
زمون لوين براي

ها دادهتوصيف  
سه متغيرهـاي

ازس آزمـون  
اخت نيتعي راي

اسـتف مسـتقل  
SPSSنرم افزا  

≥ 05/0برابر با 

  ا
 دوره تحقيق ه
شد و تمام مراح
 شد. ميانگين
 و مقاومت انس
ن گروه كنترل
ج تحقيق حاضـ
نـاوبي شـديد

ــتا  ــين ناش م
مشاهده شد مق

جد
  

mg/ml(  

  نسولين

pmol/(  

mg/d(  

وده بدن 
kg(  

≥05/0 داري در سطح 
≥05/0 داري در سطح 

jms.iums.ac.ir

از كيــت پــ
بـانسولين 

ناش ينانسول
IR محاسبه

تحليل آ
آزمون شاپي

و آز ها داده
برايشد. 

براي مقايس
آزمون و پس

برهمچنين 
 tآزمون از

در ها داده
معناداري ب

  
ها يافته

در طول
گزارش نش
كامل اجرا
مايونكتين
پس آزمون
است. نتايج
تمرينات تن

ــايونكت نيم
همچنين م

lمايونكتين (

امقاومت 

l/انسولين (

dlگلوكز (

شاخص تو
)/m2

*تفاوت معني
تفاوت معني†
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- تري مي

توانـد  مـي  
ه افزايش 
 تحريـك  

؛ )22( ـود
 انقبـاض      
ليد انرژي 

عبـارتي  ه     
؛ كنـد  مي

سـاعت   2

ـي داري در   

 معني داري 

http://rjms.ium 

 مطالعات بيشت

نگـام ورزش، م
ردد كه منجر به

وكز وجذب گل ـ
ــيب آزاد   ــو م ش

ين در نتيجـه
مسيرهاي تول 

عـال كنـد. بـه
نسولين را ايفا
2ن بـا تـأخير   

  
تفـاوت معنـ†ـروه؛  

  
تفاوت†مان گروه؛ 

             ms.ac.ir

نيازمند ازوكار

يونكتين در هن
گر AMPKن 
G و افزايش ج

ــرب يدهاي چ
رشـح مـايونكتي

تواند ميورزش 
 انقبـاض را فع
شي مشابه با ان

سطح مايونكتين

ز تمرين در همان گـ

 قبل از تمرين در هم

          

سان شدن اين 
.  

ايش سطح ماي
 فسفوريلاسيون

GLUT4 رگيري
ــي ــيون اس داس
ين افـزايش تر
لات در هنگام و
 نياز در هنگام
 مايونكتين نقش
ن افزايش در س

≤ P نسبت به قبل ا

05/0≤ P نسبت به

٨  
  140  

ب و
زش
ظـر
ي بر
يش
لاني
يش
يش
رين
سـيم
 امــا

روشن
باشد.
افزا
باعث

كار به
اكسيد
بنابراي
عضلا
مورد
ديگر
ايناما 

≥05/0ري در سطح

  

عني داري در سطح

0شهريور،6ماره

، التهـابوساز ت
در پاسخ به ورز

نظـتر اسـت. از
ورزشي هاي يت

CAMP افـزاي
ن سـلول عضـلا
نجـر بـه افـزاي
سوي ديگر افزاي
ين و اپـي نفـر
يند ترشح كلس
ونكتين شــود،

ي. *تفاوت معني دا

و تجربي. *تفاوت مع

ن

شم،28دوره  ي

سوختثر آن در
د ويژه بهژيكي

حقيقـات بيشـ
فعاليدر هنگام

قدار كلسيم و
 كلسـيم درون

Ionomycin( من
گردد. از سن مي

ر اثر فورسـكولي
رسد فرآير مي

ش ســطح مــايو

 گروه كنترل و تجرب
  كنترل

لين در گروه كنترل و
 وه كنترل

و همكاران يدهكرد

م پزشكي رازي

و مكانيسم اث ا
ندهاي فيزيولوژ
دني نيازمند تح

) د2همكاران (
ت عضلاني، مق
زايش غلظـت

in( نومايسـين 
 در مايونكتين

بر CAMPلي 
ن رو به نظرز اي

باعــث افــزايش 

سطوح مايونكتين در
≤ P  به گروه كنسبت

سطوح مقاومت انسولي
/0≤ P نسبت به گرو

 
د صفرپور اكرم

علوممجله

ها مايوكاين
ديگر فرآين

و فعاليت بد
Seldin و ه

اثر انقباضات
. افزيابد مي

ناشي از يو
داريمعني

درون سلول
باشد. ازمي
CAMPو 

س -2شكل 
≥05/0سطح 

س -3شكل 
/05در سطح 
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1400 يور 

ائسهي وزن ضافه      

 رسد مير 
وفـاژي از  

 ديگـر  وي
بيــان  ش
 مسـير  ن

كتين بـر  
حتمالي را 
نوز معلوم 
ش اسـت  
صـله پـس   
ي بيــان و 

معلــوم  ي
زم اسـت.  
ه بررسـي  
ن چـاق و   
زيادي كه 
 تـداومي    

مـورد   ولاً 
. يكـي از   
تمرينات  

د و شـايد    
عمومي  ي

 و انگيـزه     
سـتفاده از  

تمـرين   ن   
ن تحقيـق      
عـداد كـم    
سـتراحت    
قات آينده 

ن مايونكتي
. 

 تمرينات 
 مقاومــت 

اســت.  تا
نكتين در 

 مجوز كد 

شهري، 6، شماره 2

اض يدارا زنان نيسول

به نظر منطقي 
يق كاهش اوتو

سو ري كند. از
افــزايش بــا ــلاني

ساختن فعال ط
مايونك تأثير. ند
درماني اح هاي
هن حال بااينما 

دليل خود ورزش
و چربي بلافاص

مولكــولي هــاي
درســتي بــهنــوز 

ن لازآن شـدن  
قاتي بود كه به

كتين زنـانايون
م فوايد بسيار ز
ه بـا تمرينـات

معمـوديد آن،    
گيـرد نمـي رار    

 نشان داد اين
مفيـد باشـد ن

آگاهيي مشابه 
ـات بـالا بـرد

در اس سـال  گ
ـا مـدت زمـان
يرنـد. در ايـن

بـه تعـ تواند مي
يـه، خـواب و اس

در تحقيق شود ي
ورزش بر م أثير

ت مقايسه گردد
كه در پاسخ به
ن بــا كــاهش

راســت هــم وزن
دن نقش مايون

  ياز است.

ارشد و داراي 

28دوره   ي رازي

انس مقاومت و نينكت

بنابراين؛ )30
ن است از طري
سولين پيشگير

عضــ انقبــاض 
توسط را توفاژي

P كن مي تعديل
ه روش چربي،

ن نهاده است ام
مايونكتين به د
 جذب گلوكز و

ه مكانيســم). 2
مــايونكتين هن

روشن يتي برا
 از اولين تحقيق
بي شديد بر ما
داخت. عليرغم
ديد در مقايسه
ه ماهيـت شـد
سـنين بـالا قـر
ضر اين بود كه

وزن اضـافه راي 
 نتايج تحقيقاتي
ين نوع تمرينـ

بزرگ سالمند و 
جاد كرد كه بـ
يج بهتـري بگي
مود داشت كه 
ترل كامل تغذي

ميد. پيشنهاد 
تأها به بررسي 

ج بين تحقيقات
ضر نشان داد ك
يش مــايونكتين

 اضــافه داراي 
براي روشن شد

ن نيمت انسولي

  ر
نامه پايانه از 

ه علوم پزشكي

ونيما يسرم سطوحر

( كند ميظت
ايونكتين ممكن
ي و مقاومت انس

و ورزشــي ــت
ات فرايند كتين

PI3K-Akt-mT
ليسم گلوكز و
 روي محققين
ت كه افزايش م

آن افزايشيل
28زش اســت (

ح و عملكــرد م
ت. تحقيقات آتي
ق حاضر يكي
تمرينات تناوب

پرد وزن اضافهي
نات تناوبي شد
 اما با توجه بـه
بال افراد در س
ي تحقيق حاض

در افراد دا واند
ن با استفاده از
ي استفاده از ا
ري را در افراد

وع تمرينات ايج
ري بتوانند نتـا

وجو هايي وديت
، عدم كنتها دني
اشاره كر ها دني

ترل اين متغيره
خته شود و نتايج
يج تحقيق حاض
بي شــنا، افــزاي
ــان ولين در زن
قات بيشتري ب
د وضعيت مقاو

دير و تشكر
ن مقاله برگرفته

٩ 
مجله                 

برشناديشديتناوبن

رتي
هاي
يـن
وكز،
يـق
ينـه
اران
24 (
C  و

ـات
يـق
جود
27 .(
20 (
مـت
ه بـا

شـي،
 يـژه
ه در
ن و
يـت
ـوكز
 شده
ـيار
جـاد

تـر  ب
جـب
يابت
 چرا
ديد

ن و
و  ود

راي
 ازي
كبـد
فـت
فـرد

محافظ
كه ما
چاقي
فعاليــ
مايونك
TOR
متابول
پيش
نيست
يا دلي
از ورز
ترشــح
نيست
تحقيق
تأثير
داراي
تمرين
دارد،
استقب
مزاياي

تو مي
بتوان

را براي
بيشتر
اين نو
كمتر
محدو
آزمود
آزمود
با كنت
پرداخ
نتاي
تنــاوب
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