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      چكيده

 
ن مطالعـه هدف از انجام ايـشود. شديد و وامانده ساز سبب استرس اكسيداتيو و آسيب سلولي مي يفعاليت ورزشزمينه و هدف: 

دختران  ي شديد دربررسي تاثير مكمل سازي كوتاه مدت جينسنگ بر ماركرهاي بيوشيميايي آسيب سلولي پس از ورزش بي هواز
  جوان بود. 

صادفي در دو گـروه تسال به طور  85/22± 7/3سن فعال با ميانگين  دانشجوي دختر 20در اين مطالعه نيمه تجربي  روش كار:
 عـدد كپسـول جينسـنگ ) قرار گرفتند. آزمودني هاي گروه تجربي و كنترل به ترتيب روزانه دوn=10)  و كنترل (=10nتجربي (

ي بـر يـك آزمـون دسـازي ها پس از دوره مكمل ميلي گرم) يا دارونما را به مدت يك هفته مصرف كردند. همه آزمودني 1036(
ايـه، پـس از ه مرحلـه پهوازي شديد (رست)  شركت كردند. سطوح لاكتات، لاكتات دهيدروژناز و آسپارتات آمينوترانسـفراز در سـ

ليـل واريـانس بـا آزمون تح ها با استفاده ازمكمل گيري و بلافاصله پس از آزمون ورزشي اندازه گيري شدند. تجزيه و تحليل داده
 هاي مكرر انجام شد. رياندازه گي
داري ايش معنـيو گروه افزدسطوح لاكتات، لاكتات دهيدروژناز و آسپارتات آمينوترانسفراز  پس از آزمون ورزشي در هر  ها:يافته

) =14/0pهيدروژناز (د)، لاكتات =35/0pداري در ميزان لاكتات خون (پس از آزمون تفاوت معنيبا اين حال  ).>05/0pداشتند (
     ) بين دو گروه تجربي و كنترل وجود نداشت.=47/0pآسپارتات آمينوترانسفراز (و 

 ر ماركرهـايگيري كرد كه مكمل سازي كوتـاه مـدت جينسـنگ بـتوان نتيجههاي اين مطالعه ميبر اساس يافته گيري:نتيجه
  بيوشيميايي آسيب سلولي پس از ورزش بي هوازي شديد تاثيري ندارد.
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Effect of short-term ginseng supplementation on some markers of intense 
anaerobic exercise- induced cell damage in active young girls 
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Abstract   

 
Background: The intense and exhaustive exercise causes oxidative stress and cell 
damage. The purpose of this study was to investigate the effect of short-term 
ginseng supplementation on biochemical markers of cell damage following intense 
anaerobic exercise.  
Methods: In this semi-experimental study, 20 active girl students with the mean 
age of 22.85±3.7 years were randomly divided into experimental (n=10) and 
control (n=10) groups. Subjects of the experimental and control groups respectively 
received two capsules of ginseng (1036 mg) or placebo daily for seven days. All 
subjects participated in an intense anaerobic exercise test (Rast) after 
supplementation period. Lactate, lactate dehydrogenase and aspartate 
aminotransferase levels were measured in three phases; baseline, after 
supplementation and immediately after anaerobic exercise test. Data were analyzed 
by repeated measure ANOVA.   
Results: Lactate, lactate dehydrogenase and aspartate aminotransferase levels 
significantly increased after the exercise test in the two groups (p˂0.05). However, 
there were no significant differences in levels of Lactate p=0.35), lactate 
dehydrogenase (p=0.14) and aspartate aminotransferase (p=0.47) between 
experimental and control groups following exercise test.  
Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that short-
term ginseng supplementation has no effect on biochemical markers of cell damage 
following intense anaerobic exercise. 
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  مقدمه

هاي ورزش منظم و افزايش آمادگي بدني سودمندي
بسياري از جمله بهبود تندرستي و كيفيت زندگي، 

هاي هاي مزمن همچون بيماريپيشگيري از بيماري
، پوكي استخوان و برخي 2عروقي، ديابت نوع -قلبي

). با اين وجود ورزش 2و  1ها را در پي دارد (سرطان
 شديد و وامانده ساز با اثرات زيانباري از جمله آسيب

هاي فعال بدن همراه هاي عضلاني و ساير بافتسلول
ها يا پروتئين هاي ). سطوح سرمي آنزيم3است (

عضلات اسكلتي نشان دهنده وضعيت عملكردي بافت 
لاكتات دهيدروژناز و  عضلاني هستند. بر اين اساس

ترين ماركرهاي اربردياز ك آسپارات آمينوترانسفراز
هاي هاي عضلاني پس از فعاليتسرمي آسيب سلول
در اين زمينه مشاهده  ).4روند (ورزشي به شمار مي
هاي بي هوازي شديد به افزايش شده است كه فعاليت

قابل توجه سطوح گردش خوني ماركرهاي بيوشيميايي 
خستگي و آسيب سلولي همچون لاكتات، لاكتات 

شوند سپارتات آمينوترانسفراز منجر ميدهيدروژناز و آ
 ). در اين بين برخي مطالعات با مقايسه فعاليت هاي5(

ورزشي هوازي و بي هوازي، آسيب عضلاني ناشي از 
ورزش بي هوازي را بيشتر از ورزش هوازي گزارش 

  ).6اند (نموده
اي يكي از راهبردهايي مناسبي است مداخلات تغذيه

سلولي ناشي از استرس  هايكه براي كاستن آسيب
اما با ؛ هاي شديد پيشنهاد شده استاكسايشي ورزش

توجه به اثرات زيانبخش داروهاي سينتيك استفاده از 
 گونهبه )؛ 7گياهان دارويي اهميت بيشتري يافته است (

هاي مكمل موجود مصرف هايكه بر پايه گزارش اي
گياهي در بين ورزشكاران در دهه گذشته افزايش 

  ).8چشمگيري داشته است (
جينسنگ از جمله گياهاني است كه به سبب اثرات 

اي كه بر تندرستي و درمان بيماري دارد در گسترده
بر  ).9بسياري از كشورهاي آسيايي استفاده مي شود (

هاي پژوهشي اين گياه دارويي در پيشگيري اساس يافته
از سرطان، افزايش خون سازي، تعديل عملكرد سيستم 
ايمني بدن و بهبود فرآيندهاي سلولي نقش موثري دارد 

اجزاي فعال جينسنگ را جينسنوسيدها، پلي  ).10(
ساكاريدها، پپتيدها و الكل هاي پلي استيك تشكيل 

). با اين حال به طور معمول بيشتر اثرات 11دهند (مي
فارماكولوژيكي جينسنگ را به جينسنوسيدها نسبت 

ي آنتي اكسيداني، آنتي هاداده اند كه از ويژگي
آپوپتيك، ضد التهابي، ضد خستگي و تحريك سيستم 

  ).13و  12ايمني برخوردارند (
با وجود افزايش روز افزون استفاده از اين گياه 

اي كه پراكنده هاي علمي اندك ودارويي، به سبب يافته
گزارش شده است هنوز در مورد كارآيي آن در كاهش 

هاي شديد و خسته ورزش زهاي سلولي ناشي اآسيب
هاي بي هوازي شناخت دقيقي به ويژه ورزش هكنند

 مكملوجود ندارد. بر پايه يكي از مطالعات انجام شده 
 لاكتات افزايش از جلوگيري در جينسنگ سازي

 تاثيري ساز وامانده ورزشي فعاليت از پس دهيدروژناز
 رد ).14( بود موثر كيناز كراتين تغييرات بر اما نداشت
 از جلوگيري در جينسنگ اثرگذاري نيز ديگري مطالعه

افزايش سطوح لاكتات دهيدروژناز پس از ورزش 
 هاييافته حال اين با). 15ت (هوازي تاييد نشده اسبي

 حيواني هاينمونه بر شده انجام مطالعه يك به مربوط
 جينسنگ تركيبات با سازي مكمل كه است داده نشان
 از پس دهيدروژناز لاكتات سطوح افزايش از تواندمي

  ).16( كند جلوگيري ورزشي فعاليت
 گياه اين سازي مكمل اثرات مورد در ديگر سويي از

 آسپارتات شديد ورزش از ناشي تغييرات بر دارويي
بر  است. نشده گزارش اي يافته تاكنون آمينوترانسفراز

اين اساس با توجه به شواهد علمي ناكافي در مورد 
كارآيي مكمل سازي جينسنگ در تعديل ماركرهاي 
آسيب عضلاني پس از ورزش شديد، اين مطالعه با هدف 

مل گياهي بر بررسي اثرات مصرف كوتاه مدت اين مك
 تغييرات سطوح لاكتات، لاكتات دهيدروژناز و آسپارتات
آمينوترانسفراز پس از ورزش بي هوازي شديد در 

  دختران جوان انجام شد.
  

 روش كار
دانشجوي دختر فعال  20در اين مطالعه نيمه تجربي، 
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 85/22دانشگاه آزاد اسلامي ساوه (با ميانگين سن 
سال) كه داوطلب شركت در پژوهش بودند پس از 

پرسش نامه مربوط به مشخصات فردي، سلامت تكميل 
اين  پيشينه ورزشي به طور هدفمند انتخاب شدند.و 

افراد ابتدا با هدف پژوهش، روش و مراحل اجراي آن از 
يري، مكان و مدت قبيل پروتكل ورزشي، مراحل خونگ

پژوهش، مصرف مكمل و همچنين خطرات احتمالي 
آشنا شدند و پس از تاييد فرم رضايت نامه، تصادفي در 

نفري تجربي يا كنترل قرار گرفتند. گروه  10دو گروه 
تجربي و كنترل به ترتيب به مدت يك هفته روزانه 

ميلي گرم مكمل گياهي جينسنگ يا دارونما  1036
پس از آن در يك فعاليت بي هوازي مصرف كردند و 

شديد شركت نمودند. بر اساس معيار هاي ورود به 
سال  28تا  18مطالعه شركت كنندگان در دامنه سني 

قرار داشتند، از سلامت كامل برخوردار بودند، قاعدگي 
منظم داشتند، دست كم دو جلسه در هفته فعاليت 
 ورزشي منظم داشتند، سيگاري نبودند و مكمل يا
داروي خاصي مصرف نمي كردند. رعايت نكردن پروتكل 
مطالعه، داشتن حساسيت به مكمل و هر گونه تغيير در 
رژيم غذايي به عنوان معيارهاي خروج از مطالعه در نظر 
گرفته شدند. همچنين جنبه هاي اخلاقي اين مطالعه 
در شوراي پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي ساوه با كد 

  رد تاييد قرار گرفت.مو 18121402962001
ها در ها و قرار گيري آنپس از انتخاب آزمودني

هاي مقدماتي گيرياندازه هاي تجربي و كنترل ابتداگروه
قد سنج و  ازانجام شد. قد و وزن هريك با استفاده 

ديجيتالي سكا ساخت آلمان اندازه گيري شد. ترازوي 
م شاخص توده بدن نيز از تقسيم وزن بر حسب كيلوگر

بر مجذور قد بر حسب متر به دست آمد. براي ارزيابي 
ها در سه مرحله از آزمودنيمتغيرهاي بيوشيميايي، 

مرحله اول خونگيري براي تعيين نمونه خون گرفته شد. 
سطوح پايه هريك از متغيرها پيش از مكمل سازي و در 

صبح انجام شد.  8ساعت ناشتايي در ساعت  10وضعيت 
خونگيري نيز پس از پايان يك هفته مرحله دوم و سوم 

مكمل سازي انجام گرفت. مرحله دوم همانند مرحله 
اول و در شرايط ناشتايي و استراحت كامل و مرحله 
سوم پس از اجراي ورزش بي هوازي شديد (آزمون 
رست) انجام شد. از آزمودني هاي دو گروه خواسته شد 

از ساعت قبل از اولين و دومين مرحله خونگيري  48

در هر انجام هرگونه فعاليت ورزشي خودداري نمايند. 
ميلي ليتر خون از محل وريد  5بار خونگيري حدود 

پيش آرنجي دست راست به منظور تعيين سطوح 
ح وسط سرمي متغيرهاي بيوشيميايي گرفته شد.

لاكتات دهيدروژناز و آسپارتات آمينوترانسفراز لاكتات، 
ساخت  Audit Diagnostic با استفاده از كيت هاي

ساخت ژاپن  917ايرلند و دستگاه اتوآناليزر هيتاچي 
  اندازه گيري شدند.

ي دوره مكمل گيري آزمودني ها پس از اولين مرحله
گروه تجربي روزانه پس از صبحانه خونگيري شروع شد. 

ميلي گرم  518و شام دو عدد كپسول محتوي 
 ساعت يك عدد) توليد شركت ميسن 12جينسنگ (هر 

 ويتامينز آي ان سي/ آمريكا با شماره پروانه بهداشتي
از وزارت بهداشت را به مدت  0000000269398425
در حالي كه افراد گروه كنترل يك هفته مصرف كردند. 

(دارونما) به همين مقدار كپسول هاي محتوي پودر آرد 
اين  با توجه به اين كه را به عنوان دارونما مصرف كردند.

رت يك سو كور اجرا شد هيچ كدام از پژوهش به صو
هاي مصرفي آگاه نبودند. ها از محتويات كپسولآزمودني

د به آزمودني هاي دو گروه توصيه هاي تغذيه اي ارائه ش
 ها خواسته شد در اين مدت از هرگونه تغيير درو از آن

 رژيم غذايي عادي و فعاليت هاي ورزشي پرهيز كنند.
اساس پروتكل آزمون  فعاليت بي هوازي شديد بر

مرحله دويدن سريع در  6استاندارد رست كه شامل 
ثانيه اي مي  10هاي استراحت متري و دوره 35مسافت 

اي ). در ابتدا آزمودني ها با روش اجر17باشد اجرا شد (
 اين آزمون به طور كامل آشنا شدند و از آن ها خواسته

ات هاي خود را با حركشد قبل از اجراي آزمون بدن
كششي و دويدن آرام گرم نمايند. با توجه به روش 

متر كه در  35مسافت اجراي آزمون مسير مستقيمي به 
دو سمت آن فضاي خالي مناسب و كافي وجود داشت 

 ها خواسته شد تا بادر نظر گرفته شد. سپس از آزمودني
فرمان رو اين مسافت را با بيشترين سرعت بدوند. در 

ثانيه استراحت  10ها به مدت دنيانتهاي مسير آزمو
كرده و بلافاصله پس از استراحت مسافت طي شده را با 

بار  6اي كه هر آزمودني سرعت بازگشتند. به گونه
متر را با سرعت دويد. در طول اجراي  35مسافت 

شركت كنندگان براي به كار بردن تلاش بيشتر  آزمون
  به شكل كلامي تشويق شدند.
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ه ها با استفادعيت طبيعي بودن توزيع دادهدر ابتدا وض
از آزمون كولموگروف اسميرنوف تاييد شد. سپس براي 
مقايسه تغييرات هر يك از متغيرها در مراحل مختلف 
 اندازه گيري و تعيين تاثير مصرف مكمل بر متغيرها از
د. آزمون تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر استفاده ش

افزار نرم از ها با استفادهداده آماري ليو تحل هيتجز
SPSS  كمتر از  يداريسطح معنانجام شد و  16نسخه

  .در نظر گرفته شد05/0
 

  هايافته
هـاي بـدني و سـطوح پايـه ويژگيهاي مربوط به داده

ها به تفكيـك گـروه در متغيرهاي بيوشيميايي آزمودني
ارائه شده است. نتايج نشان داد قبل از شـروع  1جدول 

مطالعه در متغيرهاي سن، قد، وزن، شاخص توده بدن و 

متغيرهاي بيوشيميايي تفاوت معني داري بين دو گـروه 
  ).p<05/0وجود ندارد (

تغييرات درون گروهي متغيرهاي نتايج مربوط به 
مورد بررسي در هر يك از گروه هاي تجربي و كنترل در 

ارائه شده است. بر اساس نتايج آزمون تحليل  2جدول 
واريانس در هر دو گروه تغييرات لاكتات، لاكتات 

 بين نوبت هايدهيدروژناز و آسپارتات آمينو ترانسفراز 
از آزمون  اندازه گيري يعني قبل و پس دوم و سوم

 ورزشي تفاوت معني داري داشت. به عبارتي اثر زمان بر
دار تغييرات متغيرها در گروه هاي تجربي و كنترل معني

  بود.
اگرچه اثر زمان بر تغييرات ماركرهاي بيوشيميايي 
معني دار بود اما با توجه به معني دار نبودن اثر تعاملي 

ت گروه در زمان، تغييرات سطوح لاكتات، لاكتا

  ويژگي هاي بدني و سطوح پايه متغيرهاي بيوشيميايي دو گروه تجربي و كنترلمقايسه  -1جدول
 p  گروه كنترل گروه تجربي متغير

  38/0  1/22 ±5/3  6/23 ±9/3 سن (سال)
  44/0  9/3±1/162  5/4±6/163 قد (سانتي متر)
  82/0  9/59 ±3/6  2/59 ±3/7 وزن (كيلوگرم)

  52/0  5/2±8/22  4/2±1/22 (كيلوگرم/مترمربع) شاخص توده بدن
  47/0  12/11 ±4/1  66/11 ±8/1 لاكتات (ميلي گرم بر دسي ليتر)

  74/0  2/159 ±01/22  8/156±2/14 (واحد بر ليتر)  لاكتات دهيدروژناز
  71/0  8/15 ±3/2  3/15±4/3 آسپارتات آمينوترانسفراز (واحد بر ليتر)

  
  مقايسه تغييرات درون گروهي متغيرهاي بيوشميايي -2جدول

 p  مرحله سوم  مرحله دوم مرحله اول گروه  متغير
  لاكتات

 (ميلي گرم بر دسي ليتر)
  > 0001/0* 76/71 ± 8/16 14/11 ± 8/0 66/11 ± 8/1 تجربي

 > 0001/0* 16/67 ± 4/14 65/10 ± 1/1 12/11 ± 5/1 كنترل
 لاكتات دهيدروژناز

 (واحد بر ليتر)
 011/0* 2/161 ± 18/14 4/154 ± 8/13 8/156 ± 2/14 تجربي
 > 0001/0* 2/172 ± 3/17 8/164 ± 3/17 5/159 ± 01/22 كنترل

  آسپارتات آمينوترانسفراز
  (واحد بر ليتر)

 006/0* 1/19 ± 1/1 5/17 ± 1/2 3/15 ± 5/3 تجربي
 001/0* 2/21 ± 3/4 6/18 ± 2/4 8/15 ± 3/2 كنترل
 )p>05/0* تفاوت معني دار بين مرحله دوم و سوم (

  
  نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه گيري هاي مكرر -3جدول 

 F p منبع تغييرات  متغير
  لاكتات

 (ميلي گرم بر دسي ليتر)
 > 0001/0 5/285اثر زمان

 35/0 56/0 اثر تعامل گروه و زمان
لاكتات دهيدروژناز

 (واحد بر ليتر)
 004/0 7/8اثر زمان

 14/0 22/2 اثر تعامل گروه و زمان
 آسپارتات آمينوترانسفراز

  (واحد بر ليتر)
 > 0001/0 16/20اثر زمان

 47/0 62/0 اثر تعامل گروه و زمان
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دهيدروژناز و آسپارتات آمينوترانسفراز بين دو گروه 
؛ )3تجربي و كنترل تفاوت معني داري نداشت (جدول 

بنابراين مصرف مكمل جينسنگ بر تغييرات اين 
 متغيرها تاثير معني داري نداشته است.

  
  بحث و نتيجه گيري

بر پايه يافته هاي ابتدايي اين پژوهش يك جلسه 
بي هوازي رست  مبناي پروتكل فعاليت ورزشي شديد بر

به افزايش لاكتات، لاكتات دهيدروژناز و آسپارتات 
آمينوترانسفراز سرمي در دختران جوان منجر شد. اين 

ها در تاييد مطالعاتي است كه افزايش اين يافته
ماركرهاي بيوشيميايي خستگي و آسيب سلولي را پس 

ين از اجراي ورزش هاي شديد گزارش نموده اند. در ا
زمينه گزارش شده است كه با اجراي آزمون بي هوازي 
 رست ميزان كراتين كيناز و لاكتات دهيدروژناز سرم در

ن ). هامودا و همكارا6دانشجويان پسر افزايش مي يابد (
نيز نشان دادند كه استرس اكسيداتيو ناشي از فعاليت 
ورزشي شديد بر مبناي آزمون بي هوازي وينگيت سبب 

كرهاي بيوشيميايي آسيب سلولي همچون افزايش مار
AST ) بنا بر بررسي 5در بازيكنان فوتبال مي شود .(

هاي انجام شده فعاليت ورزشي شديد با فشارهاي 
مكانيكي و متابوليكي موجب آسيب بافت عضلاني و 

هاي سرمي عضلات اسكلتي مي شود به افزايش آنزيم
ن دهنده گو نه اي كه افزايش فعاليت اين آنزيم ها نشا

انتشار آن ها به دليل پارگي غشاء سلول عضلاني 
در حالت عادي غشاء سلول ). چرا كه 18و  4باشد (مي

از رهايي ماركرهاي آسيب سلول عضلاني به جريان 
خون جلوگيري مي كند اما با پارگي غشاء و افزايش 
نفوذپذيري آن انتشار آنزيم ها به جريان خون افزايش 

  ).19يابد (مي
هاي اصلي پژوهش بين ميزان افزايش اساس يافتهبر 
هاي سرمي خستگي و آسيب عضلاني در ماركر

هاي گروه مصرف كننده مكمل و گروه دارونما آزمودني
تفاوت معني داري وجود نداشت، به گونه اي كه پس از 
اجراي آزمون بي هوازي رست ميزان لاكتات، لاكتات 
دهيدروژناز و آسپارات آمينوترانسفراز در هر دو گروه به 
طور مشابهي افزايش يافته بود. از اين رو به نظر مي 

با مدت و ميزان به كار  رسد مكمل سازي جينسنگ
رفته در اين پژوهش در جلوگيري از افزايش اين 

ماركرهاي خستگي و آسيب سلولي در آزمودني هاي 
در تاييد يافته هاي اين تاثير بود. مورد مطالعه بي

نشان دادند يك هفته پژوهش، موريس و همكاران 
مكمل سازي جينسنگ در جلوگيري از افزايش سطوح 

ز فعاليت ورزشي شديد تاثيري ندارد لاكتات ناشي ا
)20 .(  

همچنين بر اساس يافته هاي مطالعه كيم و همكاران، 
، پس از مكمل سازي حاد جينسنگ در سطوح لاكتات

 آزمودني هاي جوان لاكتات دهيدروژناز و كراتين كيناز
هاي بي هوازي شديد تغيير بلافاصله پس از فعاليت

دقيقه  60و  30هاي انداري ايجاد نشد، اما در زممعني
پس از فعاليت سطوح لاكتات به طور معني داري 
 كاهش يافته بود. بر اين اساس آن ها نتيجه گرفتند كه
مكمل سازي جينسنگ ممكن است در كاهش 
ماركرهاي بيوشيميايي خستگي در دوره بازيافت موثر 
باشد، اما در پيشگيري از آسيب عضلاني تاثيري ندارد 

حال آتشك و همكاران گزارش كردند كه ). با اين 15(
سازي جينسنگ مي تواند در تعديل برخي مكمل

هاي آسيب عضلاني در دوره بازيافت پس از شاخص
اساس آن ها نشان دادند كه اين ورزش موثر باشد. بر 

پس از يك هفته مكمل سازي جينسنگ در فاصله 
ساعت پس از ورزش وامانده ساز سطوح  24زماني 

ناز در گروه مصرف كننده مكمل نسبت به كراتين كي
گروه دارونما از افزايش كمتري برخوردار است. اما 

هاي ديگر آسيب مصرف جينسنگ بر تغييرات شاخص
 24عضلاني همچون لاكتات دهيدروژناز بلافاصله و 

ساعت پس از فعاليت تاثيري نداشت كه با يافته هاي 
  ). 14مطالعه حاضر همسو بود (

هاي متفاوت مربوط به مطالعات انجام تهبا وجود ياف
هاي انساني، مطالعات انجام شده نشان شده در نمونه

اند كه تركيبات موجود در جينسنگ مي تواند از داده
افزايش آسيب عضلاني ناشي از فعاليت هاي ورزشي در 

هاي حيواني جلوگيري نمايد. در اين زمينه نمونه
د در جينسنگ گزارش شده است كه جينسنوسيد موجو

در پاكسازي اسيد لاكتيك و كاهش فعاليت آنزيم 
ها پس از شنا كردن اجباري موثر كراتين كيناز در موش

). همچنين وانگ و همكاران گزارش كردند كه 21است (
هاي جينسنگ اثر ضد خستگي دارند و پلي ساكاريد

هاي تواند از افزايش شاخصها ميمصرف كوتاه مدت آن
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خستگي همچون لاكتات دهيدروژناز،  فيزيولوژيكي
ها پس از كراتين كيناز و مالون دي آلدئيد در موش

). در 16اجراي آزمون شناي اجباري جلوگيري كند (
مطالعه ديگري لي و همكاران گزارش كردند ميزان 
آنزيم لاكتات دهيدروژناز بعد از انجام فعاليت ورزشي 

روه مصرف هاي نر نژاد اسپراگ در گبرونگرا در موش
اي جينسنگ نسبت به گروه كننده متابوليت روده

). متفاوت بودن اين نتايج با 22دارونما كاهش مي يابد (
مطالعه حاضر ممكن است به عوامل مختلفي از جمله 

ها روي حيوانات آزمايشگاهي و كنترل بيشتر اجراي آن
عوامل محدود كننده در اينگونه مطالعات و همچنين 

  ها مربوط باشد. هاي آني آزمودنينوع مكمل ساز
هاي احتمالي اثرگذاري جينسنگ در مورد مكانيسم

در جلوگيري از افزايش ماركرهاي بيوشيميايي آسيب 
عضله پس از فعاليت شديد بيان شده است كه 
جينسنگ از طريق افزايش آنتي اكسيدان هاي درون زا 
و افزايش ظرفيت آنتي اكسيداني بدن مي تواند موجب 

هاي غشايي و كاهش كاهش پراكسيداسيون چربي
). 14آسيب وارده به غشاي فسفوليپيدي گردد (

تواند با كاهش فعاليت جينسنگ همچنين مي
هاي آزاد از افزايش فشار اكسايشي ناشي از راديكال

). با اين حال با توجه به اين 23ورزش جلوگيري كند (
دهنده كه جينسنوسيدها و ساير تركيبات تشكيل

هاي بيولوژيكي مختلفي دارند، جينسنگ فعاليت
اي دارد. بدين جينسنگ عمل آنتي اكسيداني پيچيده

ترتيب مكانيسم دقيق عملكرد جينسنگ به علت 
تركيب پيچيده عصاره آن هنوز مشخص نشده است 

). مطالعه حاضر با محدوديت ها و كاستي هايي 24(
تغييرات  همچون كوچك بودن حجم نمونه، عدم بررسي

ها در دوره ريكاوري پس از فعاليت سطوح سرمي متغير
هاي آسيب سلولي همراه بود و عدم بررسي ساير ماركر

كه پيشنهاد مي شود در مطالعات بعدي مورد توجه قرار 
 گيرند. 

توان نتيجه گرفت هاي اين پژوهش ميبر اساس يافته
 1036كه يك هفته مكمل سازي جينسنگ به ميزان 

گرم در روز در جلوگيري از افزايش ماركرهاي ميلي 
بيوشيميايي خستگي و آسيب سلولي پس از ورزش بي 
هوازي شديد در دختران جوان تاثيري نداشت. با اين 
حال ممكن است كارآيي جينسنگ تحت تاثير عوامل 

رژيم غذايي، سبك زندگي، نوع و مختلفي همچون 
ميزان فته و ويژگي آزمودني ها، پروتكل ورزشي به كار ر

و مدت مصرف مكمل قرار گيرد. با توجه به اين موارد و 
پژوهش هاي اندكي كه در اين زمينه انجام شده است 
به نظر مي رسد شناخت دقيق اثرگذاري جينسنگ بر 
تغييرات ناشي از ورزش ماركرهاي آسيب سلولي 

  هاي بيشتري است.  نيازمند پژوهش
  

  تقدير و تشكر
از پايان نامه دانشجويي  اين پژوهش برگرفته

كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزشي از دانشگاه آزاد 
اسلامي ساوه مي باشد. بدين وسيله از معاونت پژوهشي 

داني دانشگاه و شركت كنندگان در اين مطالعه قدر
  شود.مي
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