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  4001  

بـار
جـه
يـره
شـده
يــاد
يـاج
راي
طـور
ـاي
ـواد

اي ه
چاقي
بـل
نجر
ســال
ـواد
مركز
 كـه
هده
داش
ـواد
ذاي
ي در
ز آن
ادل
چـه
رايط
ن و

ند ه
ـتي،
نـده
 واژه
 ـوان
 سـي،
دگي
يـل
ي از
راي

گستر
كنيم
فعاليــ
آمادگ
منظم

تحريك
تامين
وقتي

معيني
بيماري
ناشي
آزاد د
را در
آزاد ا
رود،
اكساي
اكسيد
بر سي
هاندام

بيماري
بدن د
توليــد
اساسـ

وومئه
افــزاي
بسيار
p53 
آپوپتو
بسيار
نشان
را كنت
مضاع

محافظ
سازوك
شده
هاي

تنظيم
آپوپتو
است

فروردين،1ماره

ض شديد و مرگب
بـوده و در نتيج
ت چربـي ذخي
د متـابوليزه ش
ه و ســبب اعتي
 است كه احتي
اروهايي كه بـر
 مصـرف بـه ط

هـشد، روشمي
مان مـي در در

ختلالات تغذيه
دريافتند كه چ
ـل بيمـاري قا
ناشي از آن، من
ن دلاري در س
 بـين تـرك مـ
 بزرگسال در م
ن داده اسـت

ــان مشــاه  درم
ه سيسـتم پـاد

هـد. تـرك مـد
ع شود كـه غـذ
 مراكز عصـبي

حـاكي از ـين
ط، نيـاز بـه تعـا
 اسـت و چنانچ
ـب بـدني شـر

ـه گيـر، بـدبين
 برخوردار نخواه
هــاي تندرســت
اند نشـان دهن

توانو مي )5
ت عضـلاني، تـ
ت قلبـي تنفس

. اجزاي آماد)6
 مـواردي از قبي
بـاض عضـلاني
يت ورزشي بـر

شم،28دوره  ي

منجر به عوارض
ع اين مـواد نب

 سپس در بافـت
فت چربي مـواد
تــاثير گذاشــته
 بيماري مزمن
دارد. تاكنون د
كـاهش ميـل
گان استفاده م

هايي از نگراني
فزايش وزن و ا
گي، محققان د
ـوان يـك عامـ
گ و ميرهاي

بيليــون 117ه 
ي كه ارتبـاط

فرد 215بين
ي نمـود. نشـان
وزن در طــول
واد و الكل كـه
دتاثير قرار مـي

 به اين موضوع
ن براي تحريك

همچنـ شواهد 
بهتر با محـيط

تركيب بـدني 
سـماني و تركيـ
 معمـولاً گوشـ
رواني مناسبي
الاي شــاخص
توجسماني مي
( جامعه باشد

رتباط با قـدرت
لاني، اسـتقامت

6( بردكار    به
كنـد تـا مـي

مـورد نيـاز انقب
سازماندهي فعالي

  همكاران

م پزشكي رازي

  
ه مواد مخدر من
دن قادر به دفع
بوليزه كرده و س
ر اثر تجزيه بافت
 و روي مغــز تـ

. اعتياد يك)1
طولاني مدت د
 از بازگشت و ك
 مصرف كنندگ

يكي .)2( اندده
جنبه افزوط به 

ك است. به تازگ
ك سيگار به عنـ

 و به همراه مرگ
ل يــك هزينــه

اي. در مطالعه)3
زايش وزن را بي
ك اعتياد بررسي
ــاداري در و عن
مانند مصرف مو
 مغز را تحت تا

تواند منجرمي
عنوان جانشين

.)4(قرار گيرد 
ب يراي سازگار

ي جسماني و
جس ر وضعيت

باشند، داشته
ده و از تعادل ر
ــا ســاً ســطوح ب

هاي جو قابليت
توانمندي يك
ارسماني را در 

ستقامت عضـلا
يري و چابكي
ـه مـا كمـك
امين انـرژي م
 و چگونگي سا

 
و فخرپور هيرق

علوممجله

مقدمه
اعتياد به

شود، بدمي
آنها را متاب

كند. درمي
آزاد شــده

( شود مي
به درمان ط
جلوگيري
عمومي در
موفقي نبود
مخدر مربو
بعد از ترك
بعد از ترك
پيشگيري

بــه تحميــل
3(شود  مي

مخدر و افز
درمان ترك
ــزايش مع اف
گرديد. هم
عصبي در

مخدر نيز م
اضافي به ع
مغز خود ق
است كه بر

ين آمادگيب
افراد از نظر
مساعدي ند
منزوي شد

ــود اساس .ب
و بهداشتي
ت سلامت و
جس آمادگي

عضلاني، اس
انعطاف پذي
جسماني بـ
چگونگي تا
سوي بدن
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4001 دين 

...و 1-نيرتوئيس 

 عضـلات   
يابـد.   مـي 

 و حجـم    
مام مـدت  

هـا و   ـاض  
مـر باعـث    

. )14( ـود 
ثيراتي كه 
ي قلبـي،    

 افـزون  و     
شـود  مـي 

يابـد كـه   
اد معتـاد    
ثير هشت 
ل آمادگي 

جامعـه آن   
ـتي مـاده    

هـا و  نـده   
 400معـه     

-س نمونـه 
ول زمـان   

كاهش  فر
  تحقيقـي  

ش شـامل:    
) مصـرف    
ج) دامنـه   
يش از دو     
رادي كـه     
 داشتند و 
ش خـارج    
ه تمـرين      
 گرفتنـد.      

ي كهلسين
واد  بـا م ـ 

ضـايتنامه       
 

فرورد، 1، شماره 

يسرم سطوح بر س

يلاتس، تمـام
فصلي كاهش م
 بـازدم، تـوان
 كه فرد در تم
 تـنفس، انقبـ

ارد ايـن امـل د  
شـ  ذهـن مـي     

ه مبني بر تاثيد
هـاي سـلامتيص

 و اكسايشـي
هايي باعث مكار

مخدر كاهش ي
رينـات در افـر
ورت دارد تا تاث

عوامل و 1-ئين
  .شود

ربي بود كـه ج
 كمپ بهزيسـت
ز بررسـي پرون
ج از بـين جامع

براساسنفر  70
در طـو ند كـه   

نف 44ودني به 
هـايپيشـينه   

ود بـه پـژوهش
ه در كمـپ ب)
دوره مطالعـه ج
صـرف مـواد بـي
ن باشـند و افـر
ي و متابوليكي

دنـد از پـژوهش
اب در دوگـروه
صـادفي قـرار

ه، اصول بيانه ش
ش ستاد مبارزه

ت كننـدگان رض
ي اخذ گرديد.

28دوره   ي رازي

لاتسيپ ناتيتمر هفته 

هاي پي م تمرين
ند، دردهاي مف
ي صحيح دم و

يابد. از آنجا مي
س كاملا روي
ي خـود كنتـرل
ـري و حضـور
 موارد ذكر شد
كاهش شاخص
سـتم التهـابي

سازوكالاتس با
ز مصرف مواد م
زمينه اين تمر
ت. بنابراين ضرو
تس بر سيرتوئ
شمعتاد ارزيابي 

 نوع نيمه تجر
 ترك واقع در

دا بعـد ازد. ابت ـ 
ي ورود و خـروج

0 كمپ تعداد 
انتخـاب شـدن 

دليل افت آزمو
ها بـر اسـاس پ

معيارهاي ورو 
يش از دو مـاه
ص در طول د
 د) سـابقه مص

آمفتـامينمـت 
لبيارتوپدي، ق

ژيك شديد بود
ا بعـد از انتخـا

 بـه صـورت تص
پژوهشمراحل 

 كميته پژوهش
ـد و از شـركت
طرح تحقيقاتي

علوم پزشكي

هشت ريتاث  

با انجام .)16(
شون تقويت مي
هاي راي تنفس

ي فرد افزايش م
 حركات پيلاتس

هاي عضلاني ش
ش تمركـز فكـ
ين با توجه به
ت ورزشي بر ك
تم قلبـي، سيس
، تمرينات پيلا
وارض ناشي از
ون مطالعه در ز
ت نگرفته است
 تمرينات پيلات
ماني در افراد م

 كار ش
وهش حاضر از
 معتاد در حال
شهر تبريز بـود

هـايي معيـار 
 در حال ترك
ي در دسـترس  
خله ورزشي به

هتعداد نمونه .
ي انتخاب شد.
 مدت حضور بي

هاي خان دارو
سال 15-40

  و) اعتياد به م
هاي اه بيماري

ي علائم نورولوژ
هـاد. آزمـودني 

تس) و كنترل
نين در كليه م
يته  شد و در
در ثبـت گرديـ
ي همكاري در ط

٥ 
مجله ع               

ـاي
 الاز
شـود
ب و
ظيـر
 هـر
-ـي
طـور
را از
و در
ـش
ــتي
 سـت
كوب
يش
ازي
بدن
ملـه
راين
شـي
يـن
دف
ـالم
ـوب
مـام
ي و
ي و
ـراد
ت و
يـن
دون
نـي
فـت
يـن

اي ه
د از
و  ن

 بـر
بوده

است
بدن ت
با اجر
ريوي
انجام

كشش
افزايش
بنابراي

فعاليت
سيست
براين
كه عو
تاكنو
رتصو

هفته
جسم
  

روش
پژو
افراد
ش 15

ارزيابي
نفري
هـاي
مداخل
يافت.
انساني

الف)
نكردن
سني
سال
سابقه
داراي
شدند
(پيلات
همچن
و كمي
مخـد
كتبي

                            

هـبيـان  آنـزيم
و كاتـا زسـموتا

شسـيداتيو مـي
گيري از التهــاب
 اكسايشـي نظ

كند كـهح مي
عوامل عمـل مـ
پانكراس بـه ط
د و سلول هـا ر

نمايـد وت مـي
بي و عضله نقـ
 و ســنتز زيســ
زي درگيـر اس
ــرك ــه س ت ك
سـتميك، افـزاي
ت و ســاز هــو
مل دروني در ب
ي نيست، از جم

؛ بنـابر مخـدر)
تمرينـات ورزش
شـد. از بـين ا

 اشاره كرد. هـد
تن به بدني سـ
راي انجـام خـ
ي اسـت. در تم

عروقـي-ن قلبـي
ه صورت جهشي
كـات بـراي افـ
فاصــل، عضــلات
يلاتس بدون ا
رل تنفس و بد
ـداف فـوق يعن
 آن دسـت ياف
پژوهشـي بـه ا

هفته 12رزشي
زايش وزن بعـد

بلوچستان. )15(
رينات هـوازي
 مصرفي موثر ب

                          

 

د و با افزايش ب
سوپراكسيدديس
 اسـترس اكس
ــراي جلــوگ ن ب
لتهـابي و ضـد

را ترشح 1-ئين
كننده از اين ع

هاي بتا پسلول
كند تنظيم مي

هـاب محافظـت
هاي چر سلول

ــاركرد ن در ك
تابوليسـم هـوا

ــت ــده اس ش ش
اد التهاب سيس
كــاهش ســوخت
 مواقع اين عوام
 استرس كافي
مصـرف مـواد
ويي از جمله ت
باش اهميت مـي
ينات پيلاتس
يافت بدني، دست

ذهني سـالم بـر
هاي بدني  عاليت

سازي كه تـوان
هند، حركات به
جـام ايـن حرك
ده از ناحيــه مف

ما در پياست، ا
با تمركز و كنت

توان بـه اهـ مي
 سالم و حفـظ
كاران در طي پ
دوره فعاليت ور
جسـماني و افـز

(كند نترل مي
رسيدند كه تمر
داكثر اكسيژن

http://r              

 

لخوردگي دارد
يداني ماننـد س

هايديل پاسخ
ــدنول هــاي ب

عوامـل ضـد الت
و سيرتوئي 10ن 

ن جلوگيري ك
در س 1-رتوئين

ح انسولين را
سيداتيو و الته
گ انسولين در

رد و همچنــين
ي و بهبـود متا

ــزارش ــين گ چن
موجب ايجا 1-

كســيداتيو و ك
. اما بعضي)13

گيري از عوامل
گي نادرست (م
 روش غير دارو
ن اعتياد حائز

توان به تمريمي
 تقويت قواي بد
ن و همچنين ذ
وزانه و ساير فعا
 ورزشي و بدنس

دهن افزايش مي
شوند. انج م مي

ديــد ــا آســيب
ا غيرقابل اجرا

ها تنها با جهش
اي م ونه عارضه

 جسم و روان
 طالبي و همك

كه يك د ديدن
ش آمـادگي ج
 و سيگار را كن
ه اين نتيجه ر
ن معتاد و حد

rjms.iums.ac.ir

پيري و سا
اكسـيآنتي 

موجب تعد
ســلو .)11(

اكسايش، ع
اينترلوكين
دو به عنوان
كنند . سير

شحمثبت تر
استرس اكس
سيگنالينگ
مثبتــي دار
ميتوكندري

. همچ)12(
-سيرتوئين

اســترس اك
3(شود  مي

براي جلوگ
سبك زندگ
استفاده از

براي درمان
تمرينات م
پيلاتس از
و حفظ آن

رو كارهاي
هاي رشته

تنفسي را
پرشي انجا
ســالمند يــ
ها استخوان

ها و ج پرش
ايجاد هرگو
رسيدن به

بني .)14(
رسينتيجه 

باعث افزايش
ترك مواد

همكاران به
سلامت زنا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             5 / 11

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6069-fa.html


 
 

http://rjm   

نـدگي از    
هـا از   داده  

 تغيـرات     
و مستقل  

S   نسـخة

ـه هشـت    
ر سـرمي   

8/0p=( 
وده اسـت  
ل بعــد از 
) ولـي در  
ــزايش     اف
 عضـلاني  
ر معنـادار   
ت هفتـه     

00/0p=( 

تمرينـات   
ي داشـته   
عات فـرارا  
، كاسـو و  
كــاران در 
ه بـا آثـار   
ادند يـك  

در هر دو  
شان دادند 
ــا شــدت  

-Sirtئين  

  ردنكسرد 
 

  دقيقه 5

      ms.iums.ac.ir

مركـزي و پراكن
يـع طبيعـي د
بـراي بررسـي

وابسته tمون 
PSSافزار   نرم

  .ندحليل شد

بعـد از مداخلـ
مقـادير داد كـه 

14ير معنادار (
عنادار همراه بو
ر گــروه كنتــرل

)=545/0pار (   
ــه ــه مداخل فت

pو استقامت (
ه بدون تغييـر

ن بعـد از هشـت
1) (2 (جدول

هشت هفتـه ت 
ايش معنـاداري

توان به مطالعاي
رگا و همكاران،

ــرارا و همك) . ف
زشي در مقابله
چربي نشان دا

Sirt-1عاليت 
 و همكاران نش
ــ ــوارگردان ب ي ن
محتواي پـروتئ

س  8
  شدت
  
70  

                 

هـاي م ـاخص 
 تشخيص توزي

سـميرنوف، با-
ن گروهي از آزم
ا با استفاده از

تح 05/0داري 

ن تي وابسته ب
نشان ديلاتس 

ترل بدون تغيي
مع افزايشن با 

در اف پــذيري
 تغييـر معنـادا
د از هشــت هف

=019/0pست (
د از هشت هفته
ر گروه تمـرين
ناداري داشت (

    

ازشان داد بعد 
افزاSirt-1 مي 

طالعه حاضر مي
 همكاران، سار

)20-17(كــرد 
وره فعاليت ورز
ر بافت قلب و چ

ش فعي به افزاي
شود. بايود مي

 ورزشــي روي
ش فعاليت و م

 7  
  ت
 

  شدت
  

  70  

   

اي محاسبة شـ
توصيفي، براي
ن كولموگروف
ن گروهي و بين
ها اده شد. داده

ددر سطح معني

  هافته
آزمونهاي رسي

اي تمرينات پي
S در گروه كنت

در گروه تمرين
0/0p= .(انعطــا

ت هفته بـدون
ه تمــرين بعــد

شته اسداري دا
روه كنترل بعد

4/0p=ولي در (
خله افزايش معن

.)1،2،3هاي  ل

  حث
طالعه حاضر نش

سطح سرم ،س
هم سو با مط.

ران، بايود وكا
ــاران اشــاره ك
ي تاثير يك دو
ب سالمندي بر
 فعاليت ورزشي
 قلب و چربي
هفتــه فعاليــت

سط باعث افزايش

  طول پژوهش
5 6 

 شدت
  

شدت
 

60 60

٦  
  4001  

نــي،
ش و
ـاي
نـد.
ـابي
  از
 ـد و
 بـه
 هـر
ــون
عت

رين
ز تـا
 ـ   ه  ب

تس
صـي
لازم
رين
ل و
ـاس
رصد

د از
ـون،
مت

هـا  ي
ده از
جام
64 
ت در
رابـر

برا 
آمار ت
آزمون
درون
استفا

د 20
  
ياف
برر
اهفته
irt-1
ولي د

)001
هشت
گــروه
معناد
در گر

)496
مداخل

شكل(
 

بحث
مط

پيلاتس
است.
و همك
همكــ
بررسي
مخرب
دوره
بافت
ه 36

متوس

روتكل تمريني در ط
3 4 

 دت
  

 شدت
  

50 50 

فروردين،1ماره

ع برنامــه تمرينـ
شـرايط پـژوهش

هـد و شـاخص
گرفتنري قـرار

هـوازي و ارزيـ
هـاآزمـودني  )

سـتفاده گرديـ
ن دراز نشسـت
ك دقيقه براي

پــذيري از آزمــ
سـا 24 خوني

   عمل آمد.
جلسـه تمـر 3

روه كنترل نيز
رنامـه ورزشـي
سه تمرين پيلات
تمـرين تخصص
ص داده شـد. لا
ـر اسـاس آخـر
ــا ــراد غيرفع ف

ه نيـز براسـشد
% در70ع و تا

اعت بعدس 48
يط پيش آزمـ

، اسـتقاصـرفي
ـوني آزمـودني

با اسـتفاد 1-ن
ZellBio G( انج

Sirt-1  ــا2از ت
ات ايـن كيـت
ف به ترتيب بر

پر-1جدول
2 3

 شدت
  

شد

40 0

شم،28دوره  ي

قبــل از شــروع
تـوجيهي بـا ش
ن آشـنا شـدند

گيـرورد انـدازه
ميزان آمادگي ه

VO2max( في
ن راكپـورت اس
ز طريق آزمون
ز نشست در يك
راي انعطــاف پ

نمونه ده شد.
ها بهز آزمودني

) هر هفته در
ركت كردند. گر
كت در هيچ بر
 دادند. هرجلس

دقيقه ت45دن،
 كردن اختصاص
ـل تمرينـي بـ

ACS ــراي اف ب
ر نظر گرفته ش

A  شروع40از %
  ). 1ول

 ماهه تمرينات
تحت شرا وباره

كثر اكسيژن مص
هاي خـو نمونه

لظت سيرتوئين
GmbH ELISA
گيــري كيــت
. ضريب تغيير

ش هاي مختلف

 1 گرم كردن
شدت 

  
 40 دقيقه 10

  همكاران

م پزشكي رازي

ســاعت ق و دو 
ـا در جلسـه تـ
ن محل تمرين

مو د قد و وزن
جهت تعيين مي
سـيژن مصـرف
ك مايل راه رفتن
مت عضلاني از
 كه تعداد دراز
رجيده شــد و بــ

استفادرسيدن 
وع تمرينات از
مرين (پيلاتس
ي پيلاتس شر
ش بدون شرك
دي خود ادامه
دقيقه گرم كرد

دقيقه سرد 5 
ـت كـه پروتكـ

ــاي  عمل SMه
هاي در و شدت

ACSMهاي  ل
(جدو )14(ت 

تمام دوره دو م
دوسه تمرين، 

ي وزن و حداكث
وپذيري نعطاف

گيري غل اندازه 
A kit, Germa
ــدازه گ منــه ان
 ميلي ليتر بود.

ش و بين سنجش
 بود. 12% 

گر فته
  دت تمرين

ات بر اساس 
  بان قلب (%)

0

 
و فخرپور هيرق

علوممجله

هفتــاد 
هـ آزمودني

محيط سالن
بدني مانند
همچنين ج
حداكثر اكس
آزمون يك
براي استقا
دست آمد
نفــر ســنج
نشستن و

قبل از شرو
گروه تم 
ايدقيقه 60

پايان پژوهش
زندگي عاد

د 10شامل
پيلاتس و
به ذكر اسـ
ــتورالع دس

تحرك و بي
دستورالعمل
افزايش يافت
پس از ات
آخرين جلس

گيرياندازه
عضلاني، ان
انجام شد.

anyكيت (
امگرفــت. د
نانوگرم بر

هر سنجش
و %10با  

هف
كنترل شد

شدت تمرينا
حداكثر ضرب
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4001 دين 

...و 1-نيرتوئيس 

ت و سـاز،  
ت و از اين 
ز فعاليـت     
يلاسـيون  
ـا تكثيـر         
دريايي را 
ا افـزايش   
ن موجب 

شـود.  مـي   
تاكســـي 
يـت آنهـا    

شـود  مـي 

  گروهي)
sig 
-  

-  
-  
002/0*  

019/0*  

001/0* 

001/0*  

  

فرورد، 1، شماره 

يسرم سطوح بر س

ختـلولي، سـو  
است DNAيم 

وايـد ناشـي از
Sirt-1 با داستي

 فعـال شـده بـ
ميتوكنــد ــوژنز
بـا Sirt-1بـود  

ايش فعاليت آن
پتـوز سـلول م

آهـــاي وتئين
و مهـار فعالي )

م DNAـرميم   

(درون بستهوان تي 
  **t ر)
3  -  
17  
69  -  
3  -  
3  50/3-  
3  
1  52/2-  
1  
2  39/4- 
3  
1  05/5-  
1  

 لاتسي

28دوره   ي رازي

لاتسيپ ناتيتمر هفته 

ظيم چرخه سـ
 آپوپتوز و ترمي
ي در تنظـيم فو

1. براي مثال، 
گامـا گيرنـده

بيــ) PGC-1ا (
 حالي كه كمبـ
و در نتيجه افز
ي، پيري يا آپوپ
لاســـيون پـــرو

)ATM( يافتـه 
ت سـلول و تـ

ون با استفاده از آزمون
نفر 23تمرين ( 

50/5±57/32
90/8±13/75
41/11±55/9
01/5±82/36

  56/6±19/35
58/7±86/39

  31/8±60/2
44/8±21/9

 62/5±56/26
09/5±04/34

  56/8±84/2
74/8±84/9

يپ ناتيتمر يا هفته ت

علوم پزشكي

هشت ريتاث  

 در سلول، تنظ
،س اكسايشي

ق نقش كليدي
كندشي ايفا مي

عـال كننـده گ
آلفــا 1-ســيزوم
دهد درش مي

و P53له شدن 
ف چرخه سلولي

S ــا داستيلا بـ
كتازي جهش ي

افزايش نجاتب

لت پيش و پس آزمو
t** sig
- -  

- -  
- -  
10/2- 046/0

616/0 545/0

693/0- 496/0

235/0-  814/0

هشت مداخله اعمال

٧ 
مجله ع               

اران
جـام
يـت
هاب
اران
ـطح
ـالم
ـوان
ي در
لـت
ــاي
ـري

هاژن
استرس
طريق

ورزشي
هم فع
پراكس

افزايش
استيل
توقف
irt-1
تلانژك
موجب

رين و كنترل در حالم
 نفر)21ل (

5±63/29  
±07/175  
1±67/71  
3±15/36  
7±40/38  0
6±29/39  
8±19/21 6
7±04/21
8±90/24  3
8±00/26  
7±86/12 5
8±89/13

از بعد كنترل و نير

                            

سارگا و همكـا
ق انجها از طري

 سـطح و فعالي
 به كاهش الته
كاسـو و همكـا
ن ورزشـي سـ

هـاي سـمـوش
توان به عنـمي

اليـت ورزشـي
ختلـف آن دخال
هــون پــروتئين

رل بيـان يكسـ

گيري دو گروه تمازه
كنترل

25/5
14/5±
54/10
66/3

11/7 زمون
82/6 زمون
03/8 زمون
89/7 زمون
81/8 زمون
16/8 زمون
42/7 زمون
93/8 زمون

تمر گروه دو در 1-ن

                          

 

سد و قلب شد.
هت هوازي موش
متي با افزايش

نهايتدر ت كه
شـود. كجر مي

هفتـه تمـرين 6
يتوكندري در م
 احتمالي كه م

Sirt بعـد از فعا
هـاي مخقـش

ـا داستيلاســيو
ي قادر به كنتر

هاي مورد اندشاخص

پيش آز
پس آز
پيش آز
پس آز
پيش آز
پس آز
پيش آز
پس آز
ماره آزمون تي وابسته

نيرتوئيس راتييتغ - 1

http://r              

 

ه دو قلو و كبد
فزايش ظرفيت
مرينات استقام

همراه است 1-
 اكسيداتيو منج

6د كه بعـد از  
و بيوژنز ميت 1-
ز عواملا يابدي

rt-1ي افـزايش  
توان بـه نق مي
ــا Sirt-1شــد.  ب

و غير هيستوني

مقايسه ميانگين ش -

 
Kg/c(  

V  

  عضلاني ي

 ضلاني

  )ميلي ليتر
** آم، ن گروهادار درو

1 شكل

rjms.iums.ac.ir

، در عضله1
دريافتند اف
تمرينات تم
-سيرتوئين
و استرس

نشان دادند
-سيرتوئين

افزايش مي
عاملي براي
نظر گرفته
داشــته باش
هيستوني و

2 جدول
 متغير

 سن (سال)
  )cmقد (
 )Kg( وزن

BMI)cm2

VO2max

انعطاف پذيري

ستقامت عضا

Sirt-1  
نانوگرم بر م(

*اختلاف معنا
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http://rjm   

Fo  انجــام
ن مسـير   
مبـتلا بـه   

 Foxo3ر   
ت مطالعـه  
ته مطالعه 

هفته  6ز 
 اكسـيژن   

Si   تغييـر
ع تمـرين،  
گي افـراد     

 افـزايش    

      ms.iums.ac.ir

oxo3ســته بــه 
شي ناشي از ايـن
يوي در افراد م
ـژوهش حاضـر
وان محدوديت
طالعات با يافت
همكاران پس از

درصـد 90ت     
irt-1ح سـرمي  

توان به نوعمي
و سـطح آمـادگ

تـوان بـهر مي

  
  نات پيلاتس

  
  ت پيلاتس

                 

ي مســير وابس
سترس اكسايش

تهاب ريل برابر ا
كه در پـ  دارد.

ست كه به عنو
طرفي برخي مط
دارد. گورد و ه
ـديد بـا شـدت
دادند كه سطح
 اين تناقضات م

هـا وآزمـودني

ر مطالعه حاضر

اي تمرين هشت هفته

اي تمريناتشت هفته

   

ق فعــال ســاز
هد و كاهش اس
 محافظتي در

ي ريوي هاي
ري نشده اسگيه

از ط باشد.ر مي
ر هم خواني ند
ن اينتـروال شـ
في اوج نشان د

. از علل)23(
ت تمرين، نوع آ

  . )24( كرد
هاي ديگريافته

بعد از اعمال مداخله

 از اعمال مداخله هش

٨  
  4001  

هاي
بـود
مال
ل و
 ،فـي
جـب
يش
ي از
22( 
 كـه

S ، به
رض
را از

طريــق
ده مي

نقش
بيماري
اندازه
حاضر
حاضر
تمرين
مصرف
نكرد
شدت
اشاره
از ي

روه تمرين و كنترل ب
  

 تمرين و كنترل بعد
 

فروردين،1ماره

هشي از راديكال
با كنترل و بهب

كند و به احتمي
نـوان يـه عامـل

از طرفاسـت.  
GADD4 موج

شـود و افـزايي
اكسايش ناشـي

2(و و همكاران
بيان داشـتند

SRT1720ده
ن در معر گرفت
Sirt  رر اين كـا

در دو گر عضلاني ي

عضلاني در دو گروه

شم،28دوره  ي

آثار مخرب ناش
Si همچنين، ب

لول مبارزه مي
ضـر نيـز بـه عن

حاضر بوده ش
45aش بيـان ژن

DN سـلول مـي
تاز با استرس

كند. يائوله مي
Sirt-1سايشي

ريق فعال كنند
ي ناشي از قرار

t-1انجامد. مي 

غييرات انعطاف پذيري

استقامت ع تغييرات - 

  همكاران

م پزشكي رازي

 اين طريق با آ
irt-1كند.  مي

دها با پيري سل
ر پژوهش حاض

پژوهشر نتيجه 
Sirt با افزايش

NAرت ترميم 
كسيد ديسموت
د در بدن مقابل
 نقش ضد اكس

از طر Sirt-1ن 
ترس اكسايشي
ر در بافت ريه

تغي - 2شكل 

-3شكل 

 
و فخرپور هيرق

علوممجله

و از )21(
آزاد مقابله
اين فرآيند
زياد نيز در

در سازوكار
1-افزايش 

افزايش قد
بيان سوپرا
مصرف موا
در بررسي

فعال كردن
كاهش است
دود سيگار
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4001 دين 

...و 1-نيرتوئيس 

گيــرد. در 
شـود كـه   
 تحريـك      
 امكـان را  
د حركـت  
فاصل مي 
 انعطـاف     
ش طـول       
ـي باعـث    
و اگـر بـا    
 انـدام را   
ي كـه در     
بـه تـاثير    

و  1-وئين 
دان معتاد 

هـاي  گـان  
ــتي و     يس
ي ارتقـاي    
ت در ايـن    
-حدوديت

ش روانـي  
كننـده در  
د كــه در 

گيـري  ازه   

 مختلـف   
ورزشـي و  
ي بعـد از     
ها يكي از 
ــيلاتس     پ
ز عوامـل     

اجرا شده 
اه شـهيد     

379/97( .

فرورد، 1، شماره 

يسرم سطوح بر س

صــورت مــي گ
 استفاده مي ش
ي بـا تمركـز و
 عضلات، اين 
ه حركتي خود
منه حركتي مف
ديگـر افـزايش

ضـلاني و افـزايش
رينـات كششـ
عضلات شـده و

ي حركتـيمنه
 همـان چيـزي
راين با توجـه ب
 سطوح سـيرتو
اف پذيري مرد

هـا و ارگازمان     
ــه بهزي  از جمل
ن تمـرين بـراي

هـاي سـلامت   
 با توجه به مح

انگيزش  كنترل
هاي دخالت ك

هاد كــردپيشــن
ـل مـورد انـدا

در فرآينـدهاي
هاي و فعاليت

ادگي جسـماني
اين فاكتورهش 

ــات ــه تمرين ك
 و جلـوگيري ا

  د گردد.

رح تحقيقاتي ا
رنـت) دانشـگا

9-1ماره ثبـت  

28دوره   ي رازي

لاتسيپ ناتيتمر هفته 

هــاي بــدن صس
يز از اين شيوه
ينـات كششـي
ي در مفاصل و

كه در كل دامنه
امعث افزايش د

ين از دلايـل د
ن بـه تـون عضـ

زيرا انجام تمر 
ي موجود در ع

طول دام دهد،
يعنـي ؛)14( د 

بنابر اده است.
لاتس بر بهبود
عضلاني و انعطا
 كـرد كـه سـا
ــلامت ــا س ط ب
ياد و..... از اين
هبـود شـاخص
ند و همچنين

عدم  مبني بر
 تمامي فاكتور

تــوان پمــي 1-
مامي اين عوامـ

د Sirt-1مهـم  
سطح آن بعد از
كتورهـاي آمـا

افزايشگفت كه
ــالي اســت كـ م
يش سـلامت

 در افراد معتاد

  ر
رج از نتايج طر
 پژوهشـي (گر

(به شم باشدي

علوم پزشكي

هشت ريتاث  

صــل در رفلكــس
نات پيلاتس ني

ام تمرين با انج
ده هاي مهاري
ن مي دهند ك
و در نتيجه باع

همچني. )30(
تـواني را  مي

،لات نسبت داد
ك گيرنده هاي
 بيشتري رخ د
ش خواهـد داد
ق حاضر رخ د
ت تمرينات پيلا
ص استقامت ع
ـوان پيشـنهاد
ــرتبط ــاعي م

هاي ترك اعتي پ
ح سـلامت و به
ع استفاده كنن
 تحقيق حاضر
 عدم سنجش
-ير ســيرتوئين

هاي آتي تمش
  گيرند.

    گيرييجه
توجه به نقش م
ي و افزايش س
نين تقويت فاك

توان گنات، مي
وكارهاي احتم
واند باعث افـزاي

زايي و بيماري

تشكرو دير
ن مقاله مستخر
حل اعتبار ويژه
ي آذربايجان مي

٩ 
مجله ع               

ه بـا
25( .

لاني
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