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   چکیده

 

سیدان آنتیزمینه و هدف:  شی در فعالیتو  هااک صل از  پاتولوژیك شرایط ورز سیبحا شی هایآ سای  محدود در توانندمی اک

 یندرتوکیم وژنزیبر نشانگران ب یهواز نیاثر بذر خرفه و تمرهدف از این تحقیق، بررسی  ایفا کنند. کبدی نقش هایبیماری کردن
  .بود دروژنیه دیماده مسموم شده با پراکس یهابافت کبد در رت DNA بیو تخر

صادفی طور به ستاریسر رت نر و 54 ،یتجرب یك کارآزماییدر  کار: روش گرم میلی100هاتمامی گروهگروه قرار گرفتند.  9 در ت

سید هیدروژن ) صفاقی دریافت کردند. 14را به مدت  (H2O2به ازای هر کیلوگرم وزن بدن پراک صورت درون  در ها رتروز و به 
 تمرینبه روش گاواژ دریافت کردند. در روز گرم میلی 400و  200، 50های مکمل، عصااااره هیدروالکلی خرفه با دوزهای گروه

ها با دادهگردید.  روز در هفته و به مدت هشااات هفته ا را 5دقیقه در روز، 30متر در دقیقه، 23سااارعت روی تردمیل با  هوازی
 . تجزیه و تحلیل شد>P 05/0داری در سطح معنی یدوطرفه و آزمون تعقیبی بونفرون انسیوار لیتحلاستفاده از 

 -DNA-متیل گوانین-6-دار ساااطو  اُبه افزایش معنیی منجر هوازبذر خرفه و مداخله ترکیبی بذر خرفه با تمرین  :هاافتهی

( و مالون ATP) آدنوزین تری فسفاتمقادیر  دارمعنی (، همچنین کاهشPABپرواکسیدانت )-و تعادل اکسیدانتمتیل ترانسفراز 
ی و هواز(. میزان اثر تعاملی تمرین >05/0Pهای ماده مسموم شده با پراکسید هیدروژن شد )بافت کبد رت( MDAدی آلدئید )

 . بذر خرفه بیشتر از مکمل و تمرین به تنهایی بود

مداخله توامان تمرینات منظم هوازی و مصرف دوزهای مختلف مکمل خرفه عامل تعدیل کننده  ،هاافتهیبا تو ه به  :گیرینتیجه

 .باشدبافت کبد می DNAدر بیوژنز میتوکندری و اثرگذار در کاهش تخریب 
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Abstract   
 

Background & Aims: Under normal conditions, the aerobic metabolism of the liver takes 

place with the constant production of pro-oxidants such as reactive oxygen species, which 

maintain the balance through their consumption at a similar rate by antioxidants. Slow 

imbalance in the ratio of prooxidants-antioxidants suggests the hypothesis of oxidative stress 

in body tissues. Oxidative stress is a condition during which the prooxidant-antioxidant 

balance (PAB) is disrupted and the redox state (oxidation-regeneration) leads to the disruption 

of this balance. During this process, free radicals are created on the surface of the cell 

membrane and cause damage to the cell membrane and the membrane of the organelles inside 

the cell, especially mitochondria. On the other hand, the abnormal increase in lipid 

peroxidation leads to damage to cell membranes and organelles. Malondialdehyde (MDA) is 

the final product of fatty acid oxidation, and measuring the level of malondialdehyde as an 

index of lipid peroxidation is of special clinical importance in determining the amount of free 

radicals. An increase in the tissue level of malondialdehyde is a sensitive and specific criterion 

related to lipid autooxidation. In the conditions of increasing or decreasing inhibition of free 

radicals, an imbalance in prooxidant expression is created, which is the basis and principle of 

the pathogenesis of acute and chronic diseases. Hepatic is mentioned. It has been found that 

regular physical exercises increase the antioxidant status in many tissues, including the liver. 

Some studies have shown the positive effects of physical exercise on improving the ratio of 

prooxidants and factors involved in mitochondrial biogenesis and DNA degradation. On the 

other hand, the evidence shows that in various physiological and pathological conditions, 

endogenous antioxidants cannot completely prevent oxidative damage. Purslane, with the 

scientific name Portulaca Oleracea, belongs to the genus Portulaca and is a widely used plant 

among medicinal plants, it is a strong source of omega-3 fatty acids, beta-carotene, ballotins, 

kaempferol, quercetin, apigenin, glutathione, noradrenaline, and dopamine. As mentioned, the 

imbalance between prooxidant and antioxidant factors will increase oxidative stress markers, 

which will ultimately affect the mitochondrial function of the cell. The beneficial effects of 

moderate-intensity aerobic exercise on preventing the progression of mitochondrial disorders 

have been shown, but the mechanisms involved are not well understood. Studies show that the 

increase in the amount of reactive oxygen species in both chronic and acute forms, under 

pathophysiological conditions, is essential for the development of liver diseases. Antioxidants 

that are effective against ROS can play a major role in limiting liver diseases and their clinical 

disorders such as diabetes, and fatty liver disease. Therefore, despite these problems and 

disorders, it is necessary to investigate the ratio of prooxidants and antioxidants and the 

balance between them, and gaining a correct view of this situation can help people who are 
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prone to liver diseases and follow-up treatment with Antioxidant supplements are of great help. 

Considering the potential role of purslane seeds and regular physical exercises to deal with 

oxidative damage, this research aims to investigate the effect of purslane seeds and aerobic 

exercise on mitochondrial biogenesis markers and liver tissue DNA damage in female rats 

poisoned with hydrogen peroxide. 

Methods: In an experimental trial, 54 male Wistar rats were randomly divided into 9 groups. 

All groups received 100 mg/kg body weight of hydrogen peroxide (H2O2) intraperitoneally 

for 14 days. Rats in the supplemented groups received purslane hydroalcoholic extract with 

doses of 50, 200, and 400 mg per day by gavage method. Aerobic exercise was performed on 

a treadmill at a speed of 23 meters per minute, 30 minutes per day, 5 days per week, and for 

eight weeks. The data were analyzed using a two-way analysis of variance and the Bonferroni 

post hoc test at a significance level of P<0.05. 
Purslane seeds and the combined intervention of purslane seeds with aerobic training led to a 

significant increase in the levels of O-6-methylguanine-DNA-methyltransferase and oxidant-

prooxidant balance (PAB), as well as a significant decrease in adenosine triphosphate (ATP 

levels ) and malondialdehyde (MDA) in the liver tissue of female rats poisoned with hydrogen 

peroxide (P<0.05). The interactive effect of aerobic exercise and purslane seeds was higher 

than supplementation and exercise alone. 

Conclusion: According to the findings, the combined intervention of regular aerobic exercises 

and consumption of different doses of purslane supplement is a modulating factor in 

mitochondrial biogenesis and effective in reducing liver tissue DNA damage. In summary, the 

results of the present research showed that purslane seeds and the combined intervention of 

purslane seeds with aerobic exercise are modulating factors in mitochondrial biogenesis and 

are effective in reducing liver tissue DNA damage. Therefore, it is recommended to use the 

combined intervention of aerobic exercise and purslane seeds as a preventive method for liver 

damage. In the future, it is suggested to conduct a study on different protocols of aerobic 

exercise and purslane seeds on the structure and function of liver tissue. The results of the 

present study showed that aerobic exercise led to the improvement of PAB, MDA, ATP, and 

6-methylguanine levels in the liver tissue of female rats poisoned with hydrogen peroxide. 

About the effect of exercise on mitochondrial biogenesis and DNA damage in liver tissue, 

there have been few studies that have expressed different mechanisms in the interpretation of 

the results. Several studies have tried to find effective mechanisms in improving mitochondrial 

biogenesis and DNA damage following exercise; The body has sufficient antioxidant reserves 

to deal with ROS production under physiological conditions, but when ROS production 

increases, as occurs during exercise, the imbalance between prooxidants and antioxidants 

favors prooxidants may occur and may lead to disruption of redox control and signaling or 

molecular damage. 
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 و همکاران ولادیف

 مقدمه
 تولید کبد با ساز هوازي و سوخت طبیعی شرایط در

اکسییی    هاي فعالگونه مانند هاییپرواکسیییدا  ثابت
 با هاآ  راه مصییر  از را تعادل که گیردمی صییور 

 کند.برقرار می هااکسیدا  آنتی توسط ايمشابه سرعت

سبت در تعادل عدم سیدا  ن سیدا  آنتی-هاپرواک ها اک
ضیه سترس فر سیداتیو ا  مطرح هاي بد بافت در را اک

 طی که است شرایطی استرس اکسایشی. (1) نمایدمی

 مختل( PAB) دانتیاکس آنتی -دانتیتعادل پرواکس آ 

ضعیت رودکس و شودمی سیو  و سیدا  به احیا(_ )اک

 این یابد. طیمی سوق این تعادل خورد  برهم سمت

شاي سطح آزاد در هايرادیكال فرایند  ایجاد سلول غ

 غشییاي و غشییاي سییلول به آسییی  سییب  و شییده

 خصیییوي میتوکندري به سیییلول داخل هاياندامك

 غیرطبیعی افزایش دیگر از سیییوي. (2) شیییودمی

 و غشییا به آسییی  منجر لیپیدي پراکسیییداسیییو 
( MDA)دي آلدئید  مالو  شود.می سلولی هاياندامك
 و است چرب پراکسیداسیو  اسیدهاي نهایی محصول
 به عنوا  شییاخ  دي آلدئید مالو  میزا  سیینجش

سیو  سیدا  هايرادیكال میزا  تعیین در لیپیدي پراک

یت آزاد از  .(3) اسییییت برخوردار ايوی ه بالینی اهم
ساس مالو  بافتی سطح افزایش  دي آلدئید معیاري ح

 لیپیدي است اتواکسیداسیو  با ارتباط در اختصاصی و

آزاد  هايرادیكال مهار کاهش یا افزایش شییرایط در و
سیدانی بیا  در تعادل عدم حالت  شودمی ایجاد پرواک

ساس به عنوا  که صل و ا  و حاد هايبیماري پاتوژنز ا
 . (4) باشدمی مطرحکبدي  مزمن

ست که تمرینا  بدنمشخ   ضعیت  یشده ا منظم و
ا رها از جمله کبد آنتی اکسیییدانی در بسیییاري از بافت

ندافزایش می عا  برخی. (5) ده طال بت اثرا  م  مث

 آنتی -هاپرواکسییییدا  بهبود نسیییبت ی بربدن تمرین

 و ییایتوکندریم وژنزیبها و عوامل درگیر در اکسییییدا 
در همین راسییتا   .(6)اند داده نشییا  را  DNA یتخر

هاي آزمودنیدر  MDA سیییطح دادند محققا  نشیییا 
 دبالاتر بو هاي تمرین کردهآزمودنینسیییبت به  غیرفعال

كارا  نیز ( Siu)سییییو . (7) که نشییییا و هم ند   داد
سی  سیدان  DNAآ شی از اک هفته  20 و 8پس از  تنا
هاي در عضیییق  قلبی و اسیییكلتی ر  اختیاريتمرین 

فت صیییحرایی یا یا  افزایش همچنین .کاهش  -O-6 ب

methylguanine-DNA  سفراز  در گروه تمرینمتیل تران
. (8) کنترل مشیییاهد شییید به گروه نسیییبتهفته  20

نشییا  دادند  و همكارا  نیز( Mallikarjuna)مالكارجونا 
شی از  شی نا سیدای سی  اک در  اتانولتمرینا  هوازي آ

را مصیییر  اتانول  به دنبال  اجو و مسییینهاي ر کبد 
 . (9) بخشیدبهبود 

 شیییرایط در که دهدمی نشیییا  از طرفی شیییواهد

ضیداکسیایشییی  مواد گوناگو  پاتولوژیك و فیزیولوژیك
 اکسایشی هايآسی  کامل از طور به توانندنمی زادرو 

ند جلوگیري ید مواد این مواقعی در چنین کن به  با
 شوند بد  وارد خوراکی هايو مكمل مغذي مواد صور 

 Portulaca Oleracea علمی نام با پرپین یا خرفه .(10)
 بین در پرکاربرد گیاه یكاز تیره پرتولاسیییه بوده و 

ست گیاها  دارویی سیدهاي قوي منبع که ا  چرب از ا

ستین  ها  کامپفرول گالوتانین بتاکاروتن   3- اُمگا  کوار

 باشیییدمی دوپامین و گلوتاتیو   نورآدرنالین اپیگنین 
شار از ترکیبا  فنلی  پلی همچنین این گیاه  .(11) سر

فنولیك آلكالوئید  .(12) فنلی و مواد آنتی اکسیدا  است
-دیفنیل-1سیییازي رادیكال این گیاه داراي فعالیت پاک

-Diphenyl-1-2,2پیییییكییریییل هیییییدروزیییل )-2

Picrylhydrazyl Radicalبازداري بر ( می باشییید و اثر 
هیدروژ  پراکسید دارد که باعث افزایش پراکسیداسیو  

 آنتی متعدد  اثرا  مطالعا  در .(13) شودها میچربی

با این حال  .(14) شییده اسییت گزارش خرفه اکسیییدانی
هاي مختلف بافت DNAتاکنو  اثرا  این گیاه بر آسی  

 کبد مورد بررسی قرار نگرفته است.بد  به وی ه 
که ذکر شیییید  مانطور  عادل عدم ه مل بین ت  عوا

 مارکرهاي افزایش باعث آنتی اکسیدانت و پرواکسیدانت

عملكرد  نهایت در که خواهد شیید اکسیییداتیو اسییترس
 اثرا دهد. می قرار تاثیر تحت را سییلول میتوکندري

سط شد با  تمرینا  هوازي مفید  از جلوگیري بر متو

شا  اختقل میتوکندري پیشرفت ست اما ن شده ا  داده 

اند. نشیییده شیییناخته به خوبی درگیر سیییازوکارهاي
هاي گونه میزا  افزایش که دهندمی نشییا  هابررسییی
تحت  حاد  و مزمن صییور  دو به واکنشییگر اکسییی  
 هايبیماري گسیییترش براي پاتوفیزیولوژیك شیییرایط

 که هاییاکسیدا  باشند. آنتیمی اساسیو  کبدي مهم

 در اصییلی نقش توانندهسییتند می مؤثرROS ضیید  بر

 آ  بالینی کبدي و اختقلا  هايبیماري کرد  محدود

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
18

 ]
 

                             4 / 11

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6031-fa.html


 
 
 

171 

 

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                3991 ید، 01، شماره 72دوره   مجله علوم پزشکی رازی 

   ...بافت کبد  DNA بیو تخر یتوکندریم وژنزیبر نشانگران ب هوازی نیاثر عصاره هیدروالکلی بذر خرفه و تمر                                                                                               

     

 

 

 با بنابراین دیابت  بیماري کبد چرب ایفا کنند. مانند

 وضییعیت لازم اسییت اختقلا   و مشییكق  این وجود

سبت سیدا  ن سیدا  آنتی هاپرواک  میا  و تعادل هااک

 این صییحیح از دیدگاهی کسیی  و شییده بررسییی آنها

ندمی وضیییعیت به  افراد درما  به توا در معرض ابتق 
 آنتی هايمكمل با درما  پیگیري کبدي و هايبیماري

سیدانی شایا  اک با توجه به نقش نماید.  توجهی کمك 
بدنبذر خرفه و بالقوه  نا  منظم  ب یتمری له  ا براي مقاب

سیداتیو  سی  اک سی آ ضر برر بذر  ریتاثهد  تحقیق حا
شانگرا  ب هوازي نیخرفه و تمر  ییایتوکندریم وژنزیبر ن

ماده مسموم شده  يهابافت کبد در ر  DNA  یو تخر
 .باشدمی دروژ یه دیبا پراکس

 
 کارروش 

از ر  نر ن اد ویسیییتار  54در یك کارآزمایی تجربی 
پاسییتور تهرا  شییدند. پس از انتقال موسییسییه انسییتیتو 

حد ر  گاه آزاد اسیییقمی وا نه دانشییی خا به حیوا   ها 
شت  رتها به مد  یك هفته جهت تطابق با محیط  مرود

هاي اي در قفسجدید  بدو  دریافت هیچ نوع مداخله
شنایی با محیط  شدند. پس از یك هفته آ وی ه نگهداري 

( 1مل گروه شییا 9جدید  رتها به صییور  تصییادفی به 
ت دریاف بدو کنترل )مسموم شده با پراکسید هیدروژ  

تمرین 2خرفییه(   تمرین3ي  هواز(   50 - يهواز ( 
 نیتمر( 4  وز  بد  لوگرمیک هر يبه ازا گرم خرفهمیلی
وز   لوگرمیک هر يبه ازا خرفهگرم یلیم 200 - يهواز
 يبه ازا خرفهگرم  یلیم 400 - يهواز نیتمر( 5  بد 
 هر يگرم به ازایلیم 50( خرفه 6  وز  بد  لوگرمیهرک
بد  لوگرمیک به ازایلیم 200خرفه ( 7  وز    هر يگرم 
بد  لوگرمیک به ازایلیم 400خرفه ( 8  وز    هر يگرم 
 تقسییییم شیییدند. ( کنترل سیییالم9  وز  بد  لوگرمیک

هاي مخصوي چوندگا  هاي مورد مطالعه در قفسهگروه
که کف آ  pvcاز جنس  با با درپوش توري فلزي  ها 
شه شدند. ترا سیم  شده بود  تق شانده  هاي تمیز چوب پو
-50رطوبت معادل ؛ درجه سانتیگراد 23-25اتاق  دماي
و بود  12:12تاریكی  -درصیید  سیییكل روشیینایی  40

همگی به شییكل آزادانه به غذاي اسییتاندارد مخصییوي 
حیوانا  آزمایشییگاهی و آب دسییترسییی داشییتند. کلیه 

اصیییول اخققی مطالعه مطابق با اصیییول کار با حیوانا  
و مطالعا   2006برابر پروتكل هلیسیینگی آزمایشییگاهی 

 .انسانی مصوب دانشگاه علوم پزشكی تهرا  انجام گرفت
 100هاتمامی گروه یواکسییییداتالقاي فشیییار جهت 

گرم بیه ازاي هر کیلوگرم وز  بید  پراکسیییییید میلی
سیگما آلدریچ را به  (H2O2هیدروژ  ) شرکت  ساخت 

روز و به صور  درو  صفاقی بر اساس مطالعه  14مد  
  .(15)( دریافت کردند 2011کومار و همكارا  )

ساس  صاره  دوز خرفه بر ا سازي ع ستاي آماده  در را
ید  خاب گرد عا  قبلی انت طال یه  .(16)م بذر پس از ته

 دور آزاد  هواي در خرفه گیاه هايدانه ابتدا  خرفه اهیگ

شید نور از شك سایه  در و خور سپس شده خ  به و 

 .شییدتبدیل  ریز بسیییار پودر به برقی آسیییاب وسیییله
 در گیرى عصیییاره هیدروالكلى عصیییاره تهیه جهت

 خیسییاند  روش از دانشییگاه  آزمایشییگاه تحقیقاتى

ستفاده  خرفه گیاه از گرم 50 که به این ترتی  شد. ا

شه ظرو  داخل را هاسپس آ  و گردید پودر  اىشی

ضافه اتلیك الكل لیتر میلى 100 آ  به و ریخته تیره  ا

 شده صا  محلول صافى با کاغذ ساعت 48 از بعد شد.

 با آو  در آمده دسییت به موادتمامی  خروج از بعد و

 از بعد شیید و داده گراد قرار سییانتى درجه 40 دماى

 آورىجمع خشییك شییده عصییاره سییاعت 48 گذشییت

 سیرم سیى  سیى 145 خشیك عصیاره این به گردید.

ضافه تزریقى فیزیولوژى  200  50هاى محلول آ  از و ا
ها در گروه هاي مكمل  عصییاره ر گردید.  تهیه 400و 

هاي  با دوز فه  یدروالكلی خر میلی  400و  200  50ه
  به روش گاواژ دریافت کردند.در روز گرم 

تمرینا    روزه 5 يپس از آشییناسییاز نیتمر يهاگروه
با سیییرعت هواز  30متر در دقیقه   23ي روي تردمیل 

هفته  هشیییتو به مد   هفتهروز در  5دقیقه در روز  
انجام دادند. پروتكل تمرین ورزشییی حاضییر بین سییاعت 

 .(17)صبح اجرا شد  8.00و  6.00
عد از آخرین جلسیییه تمرینی    24 ها ر سیییاعت ب

گرم بر میلی 90بوسییییله تزریق درو  صیییفاقی کتامین 
هوش بیگرم بر کیلوگرم میلی 10کیلوگرم و زایقزین 

ها جمع آوري شیید. ر کبد  شییده  سییپس نمونه بافت
  محلول با شییسییتن از دعب و شییده جدا هاکبد ر  بافت
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PBS  سییانتی درجه -196) مایع نیتروژ  در بقفاصییله 
ماي در سیییپس و شیییده منجمد( گراد جه -80 د  در

 methylguanine-6غلظت میزا   .شد ذخیره سانتیگراد

کشییور  DLdevelopبا اسییتفاده از کیت الایزا شییرکت 
نه  با دام نادا  پیكوگرم بر  125-5000تشیییخی   کا

سیت میلی   ضریلیتر و پیكوگرم بر میلی 27لیتر  حسا
فاده از   MDA %12-10تغییرا   یتبا اسیییت الایزا  ک
کشییور امریكا با دامنه تشییخی     CUSABIOشییرکت
 81/7پیكومول بر میلی لیتر  حسیییاسییییت  2000-25

 ATP  %8-10تغییرا   ضری پیكومول بر میلی لیتر و 

ستفاده از کیت الایزا شرکت کشور تایوا  با   abnovaبا ا
با کبد  بافت PABو میكرومولار  02/0حسیییاسییییت 

 شد. گیرياستفاده از روش ایمونوسنجی اندازه
اطمینییا  از طبیعی بود  توزیع متغیرهییا  از براي 
ش شد. بعد از این که طبیعی  لكیو رویپاآزمو   ستفاده  ا

ید  بود  توزیع داده  یجهت بررسیییها مشیییخ  گرد
ها وهگر عوامل مورد بررسی در را ییتغ نیانگیم سهیمقا

فه و آزمو  تعقیبی  انسیوار لیاز آزمو  تحل دو طر
شد.ی بونفرون ستفاده  داري در همه موارد سطح معنی ا
05/0p≤ .کلیه عملیا  آماري با نرم  در نظر گرفته شیید

  .به اجرا درآمد 23با نسخه  SPSSافزارهاي 
 

 هایافته
سایی  شنا صاحبه ها  کدهاي اولیه  در پس از انجام م

ر د تحقیق متغیرهاي معیار انحرا  و میانگین 1جدول 
مصییر  بذر  .داده شییده اسییت نشییا هاي مختلف گروه

هایی ) به تن فه  بذر =004/0Pخر له ترکیبی  مداخ ( و 

بر فییاکتور =000/0P) يهوازخرفییه و تمرین   ) 6-

methylguanine هاي ماده مسموم شده با د ر بافت کب
تاثیر معنی ما تمرین پراکسیییید هیدروژ   داري دارند. ا

به هواز تاثیر معنیي  هایی  ندارد )تن (. =557/0Pداري 
عاملی تمرین  فه هوازهمچنین میزا  اثر ت بذر خر ي و 

بافت کبد بیشتر  methylguanine-6( بر فاکتور 888/0)
شكل  ( بوده559/0( و مكمل )022/0از تمرین ) ست ) ا

خرفییه ) .(1 ین )=000/0Pبییذر  مر ت   )000/0P= و )
( =000/0Pي )هوازمداخله ترکیبی بذر خرفه با تمرین 

شده با بافت کبد ر  ATP بر فاکتور سموم  هاي ماده م
تاثیر معنی یدروژ   ید ه ند. همچنین پراکسییی داري دار

 يهوازدهد که میزا  اثر تعاملی تمرین نتایج نشییا  می
بافت کبد بیشتر از   ATPفاکتور( بر 946/0و بذر خرفه )

 .(2( بوده است )شكل 659/0( و تمرین )875/0مكمل )
فه ) بذر خر تایج نشییییا  داد  (  تمرین =000/0Pن

(006/0P= با تمرین فه  بذر خر له ترکیبی  مداخ ( و 
هاي بافت کبد ر  MDA ( بر فاکتور=000/0Pي )هواز

 داريماده مسموم شده با پراکسید هیدروژ  تاثیر معنی
شا  می دهد که میزا  اثر تعاملی دارند همچنین نتایج ن

فه )هوازتمرین  بذر خر فاکتور 940/0ي و    MDA( بر 

( 382/0( و تمرین )900/0بافت کبد بیشیییتر از مكمل )
  .(3بوده است )شكل 

فه بذر خر تایج نشیییا  داد  له =000/0P) ن مداخ ( و 
( بر =000/0Pي )هوازترکیبی بییذر خرفییه بییا تمرین 

هاي ماده مسییموم شییده با  ر بافت کبد   PABفاکتور
داري دارند اما تمرین به پراکسیییید هیدروژ  تاثیر معنی

تاثیر معنی هایی  ندارد)تن (. همچنین =054/0Pداري 

 های مختلفمیانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق در بافت کبد گروه -1 جدول

PAB 6-methylguanine ATP MDA متغیر  گروه 

 کنترل بیمار 11/0±08/2 05/0±39/1 07/0±10/1 08/0±57/0

 گرم خرفهمیلی 50تمرین+ 02/0±24/1 03/0±52/0 04/0±30/1 04/0±34/1

 گرم خرفهمیلی 200تمرین+ 06/0±61/1 10/0±83/0 04/0±24/1 04/0±25/1

 گرم خرفهمیلی 400تمرین+ 06/0±75/1 11/0±1 06/0±21/1 03/0±14/1

 تمرین 03/0±22/1 04/0±43/0 12/0±75/1 06/0±37/1

 گرم خرفهمیلی 50 07/0±19/1 05/0±54/0 09/0±61/1 04/0±59/1

 گرم خرفهمیلی 200 05/0±40/1 06/0±71/0 08/0±37/1 03/0±48/1

 گرم خرفهمیلی 400 08/0±50/1 03/0±77/0 07/0±35/1 01/0±29/1

 کنترل سالم 02/0±28/1 03/0±38/0 03/0±90/1 07/0±58/1
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 يهوازدهد که میزا  اثر تعاملی تمرین نتایج نشییا  می
بافت کبد بیشییتر   PAB( بر فاکتور 968/0و بذر خرفه )

شكل 213/0( و تمرین )955/0از مكمل ) ست ) ( بوده ا
4.) 

 

 های مختلف بین گروهبافت کبد  methylguanine-6مقایسه تغییرات  -1شکل 

 400= تفاوت با گروه تمرین+ €گرم خرفه؛ میلی 200گروه تمرین+ = تفاوت با ©گرم خرفه؛ میلی 50=تفاوت با گروه تمرین+ ®*= تفاوت با گروه کنترل بیمار؛  

 گرم خرفهمیلی 50= تفاوت با گروه ¥= تفاوت با گروه تمرین؛ £گرم خرفه؛ میلی

 
 های مختلف بین گروهبافت کبد  ATPمقایسه تغییرات  -2شکل 

با گروه تمرین+   فاوت  با گروه ®گرم خرفه؛ میلی 50*= عدم ت فاوت  با گروه تمرین؛ ©گرم خرفه؛ میلی 200تمرین+ =ت فاوت  با گروه €= عدم ت فاوت   50= ت

 گرم خرفهمیلی 200= تفاوت با گروه £گرم خرفه؛ میلی

 
 های مختلف بین گروهبافت کبد  MDAمقایسه تغییرات  -3شکل 

با گروه تمرین+ *  فاوت  عدم ت فه؛ میلی 50=  با گروه تمرین+ ®گرم خر فاوت  فه؛ میلی 200=ت با گروه تمرین؛ ©گرم خر فاوت  با گروه £= ت فاوت   200= ت
 گرم خرفهمیلی
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 بحث
ي منجر هوازنتایج پ وهش حاضر نشا  داد که تمرین 

-6و   PAB  MDA  ATPبییه بییهییبییود سییییطییوح

methylguanine  هاي ماده مسموم شده با بافت کبد ر
شد. در سید هیدروژ    وژنزیبر ب ینرابطه با اثر تمر پراک

 يهاپ وهشبافت کبد  DNA  یو تخر ییایتوکندریم
که در تفسیر نتایج سازوکارهاي  صور  گرفته است یکم

یا  کرده فاوتی را ب ند.مت عدد ا عا  مت طال تقش  يم
 وژنزیببهبود در  ثرمو يهییایسیییمانیید کییه مكییانکرده

شی  DNA  یو تخر ییایتوکندریم به دنبال فعالیت ورز
آنتی اکسییییدا  کافی براي  بد  داراي ذخایریابند؛ را در

شد باتحت شرایط فیزیولوژیكی می  ROSمقابله با تولید
یابد  همانطور که افزایش می  ROS اما زمانی که تولید
 هاپرواکسیدانت دهد  عدم تعادل بینطی ورزش رخ می

ها ممكن است رخ ها به نفع پروکسیدا و آنتی اکسیدا 
 گنالیسدهد و ممكن است منجر به اختقل در کنترل و 

تأثیر  .(10) شیییود ردوکس و یا آسیییی  مولكولی یده
تمرین روي شیییرایط ردوکس بسیییتگی به بسییییاري از 
عوامل  مانند نوع تمرین  بار تمرین  و همچنین سییین  

با خطر و شیییرایط بدنی دارد. جنس و  عوامل همسیییو 
سترس  ست باعث افزایش ا تمرینا  کوتاه مد  ممكن ا

و عوامل آنتی  ROS و عدم تعادل بین تولیداکسیایشیی 
شده و نهایتا منجر به اختقل در میتوکندري  سیدا   اک

شییوند با این حال ورزش طولانی مد  ممكن اسییت می

آنتی اکسیییدانی را با افزایش فعالیت  ROS سییم زدایی
امكا   Mn-SODهایی مانند سییلولی یا تحریك بیا  ژ 

که  نشیییا  دادهمطالعا  روي ر  . (11) پذیر سیییازد
ستقامت تمرینا  اي هو آنزیم هاح آنتی اکسیدا وسط یا

ش را افزایدر عضییق  اسییكلتی و قلبی  یآنتی اکسیییدان
سیداتیو حفاظت در مقابل در نتیجه دهد می سترس اک ا

 .(12) کندایجاد می
نابراین  تمرین هوازي در تحقیق رسییید یم نظر بهب
اختقل تواند راهكار مناسیییبی براي درما  می حاضیییر 
در بافت کبد به دنبال  DNAو کاهش آسییی   كیمتابول

 با این حال  تحقیقا  سمیت با پراکسید هیدروژ  باشد.
اند که تمرینا  کوتاه مد  هوازي به وی ه گزارش کرده

بالا اجرا شیییوند  به افزایش تولید زمانی که با شییید  
ستم دفاع رادیكال سی سرکوب  شده و با  هاي آزاد منجر 

 وندشآنتی اکسیدانی  موج  ایجاد استرس اکسایشی می
ت. (13) فاو  ن ته این تحقیق فوقایج ت یاف توا  را می با 

  محییل تمرینی نییاشیییی از تفییاو  بین نوع پروتكییل
ندازه نها در تحقیق فوق  دانسییییت. هاگیري و نوع نمو
هاي سییالم مورد بررسییی قرار گرفتند در حالی که نمونه

 و ییایتوکندریم وژنزینشیییانگرا  بدر تحقیق حاضیییر 
شده  يهابافت کبد در ر  DNA  یتخر سموم  ماده م

در  مورد بررسی قرار گرفت. تناقض دروژ یه دیبا پراکس
 تمرین مد  ها آزمودنی نوع به مختلف مطالعا  نتایج

شی نوع فعالیت و ستگی ورز شته ب شد دا با توجه به  .با

 
 های مختلف بین گروهبافت کبد  PABمقایسه تغییرات  -4شکل 

= عدم تفاوت با €= عدم تفاوت با گروه تمرین؛ £گرم خرفه؛ میلی 200= عدم تفاوت با گروه تمرین+ ©گرم خرفه؛ میلی 50*= عدم تفاوت با گروه تمرین+ 
 گرم خرفهمیلی 50گروه 
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دلایل  تریناینكه اکسی   رسانی زیاد بافتی یكی از مهم
پاسیی  باشیید و افزایش عوامل اسییترس اکسیییداتیو می

سیداتیو به ورزش تحت تاثیر عواملی از قبیل  سترس اک ا
سن  جنس  ن اد  ژنتیك  میزا   سقمتی فرد   ضعیت  و

سمانی  تفاو  س آمادگی ج هاي متفاو  هاي فردي  پا
شد  و مد  ورزش  ضقنی و انواع آ    بافتی  تارهاي ع
انجام شییده و کاهش دریافت مواد غذایی ضیید اسییترس 

ی غذ یداتیو در ت نه افراد قرار می گیرداکسییی   (9) ه روزا
تایج می مده در تحقیقا  مختلف را توا  ن به دسیییت آ

هاي تر اینكه گوناگونی شییاخ توجیه نمود. از همه مهم
پراکسیییداسیییو  لیپیدي و شیییوه هاي اندازه گیري و 

تواند هاي مختلف نیز میها در پ وهشحسیییاسییییت آ 
 نتایج متفاوتی به دنبال داشته باشد.

ساس یافته شده بر ا شنهاد  شی  پی هاي مداخق  ورز
که مداخق  ترکی  غذایی با تمرینا  ورزشیییی اسیییت 

ست براي کاهش سترش اکسایشی ممكن ا شد.  ا موثر با
در تحقیق حاضییر نیز مكمل خرفه و ترکی  بذر خرفه با 

ین  مر بود هوازت ه ب موجیی   خلییه  طی دوره مییدا ي 
بافت  methylguanine-6و   PAB  MDA  ATPسطوح
هاي ماده مسییموم شییده با پراکسییید هیدروژ  کبد ر 
هاي تحقیق حاضیییر با برخی نتایج مطالعا  یافتهشییید. 
 برخی حال  این باباشییید. همخوا  می (8  14) قبلی

شیییاخ  هاي  که اندنموده گزارش تحقیقا  از دیگر
مصیییر   پس از DNA  یو تخر ییایتوکندریم وژنزیب

 تحقیق نتایج با که (15) کندنمی تغییر خرفه مكمل

 PABدر تحقیق حاضر سطوح باشد.می حاضر ناهمخوا 

 MDA  ATP   6و-methylguanine  هاي بافت کبد ر
داري معنی ماده مسموم شده با پراکسید هیدروژ  تغییر

 مطالعا  در نتایج تناقض رسییدمی نظر بهنشییا  داد. 

سی  نوع به مختلف صرفی   مكمل دوز بافت مورد برر م
ستفاده مد  و هامكمل در متفاو  ترکیبا   هاآ  از ا

ستگی شته نوع ب شد دا سی   هايگونه .با شگر اک  واکن

سید مانند سوپراک  سلول طبیعی اعمال طی در آنیو  

به  هاگونه این بالاي واکنشیییگري خاصییییت تولید و
سیو  سیدا منجر  حیاتی هايمولكول دیگر و لیپیدها اک

سی   هايگونه تولید بین تعادل .گرددمی شگر  اک واکن
سیدانی آنتی فعالیت و مربوط  هايبیماري پاتوژنز در اک

 .باشییدمی ضییروري و لازم اکسیییداتیو اسییترس به
 DNAبه  اکسیییداتیو هاياز واکنش ناشییی هايآسییی 

 با پراکسییییداسییییو  لیپیدي همچنین و هاپروتئین

بیولوژیكی؛  غشیییاهاي سیییاختما  و عمل در اختقل
 داراي و ایجاد را مختلفی بافتی و سییلولی هايآسییی 

 هابیماري از بسیییاري پاتوژنز در بسیییار مؤثري نقش

 ترکیباتی یا هامولكول ها اکسیدا  آنتی. (16) باشدمی

 آزاد هايرادیكال برنده بین عنوا  از به که هسیییتند

مل ندمی ع كال این .کن ندها میرادی  سیییایر به توان

 از دسییت باعث و رسییانده آسییی  حیاتی هايمولكول

داده شییده اسییت که  شییوند. نشییا  آنها عملكرد رفتن
سیو  سیدا ضور لیپیدي در پراک  مختلف هايغلظت ح

ستفاده لذا شود می مهار خوبی خرفه به گیاه  این از ا

یاه در ما  گ ماري برخی از در له از هابی بت  جم یا  د

 باشیید مفید تواندکبدي می هايبیماري و آترواسییكلروز
فه . (15) با اثرا  خر یدانی  داراي خواي آنتی اکسییی

كال ی  رادی حافظتی در برابر آسییی . هاي آزاد اسیییتم
 شودیافت می وفور به خرفه در اکسیدانی آنتی ترکیبا 

 موجود ترکیبا  به توجه با رود کهمی احتمال بنابراین

یاه عصیییاره در فه گ ثل  خر فا توکوفرول  اسیییم  دیآل
محافظت در  موج  بر بافت کبد و یو گلوتات كیاسكورب

 سییاکاریدهاي پلی .شییودهاي آزاد برابر آسییی  رادیكال

سوپراکساید  آنیو  پاکسازي به قادر گیاه در این موجود
ساید نیتریك سیلرادیكال و اک شند می هاي هیدروک  با

صیت داراي لذا  آزاد هايمقابل رادیكال در حفاظت خا

مال همچنین .(12) اسیییت که احت  در کاهش دارد 

ی  هايآنزیم بدي آسییی طه ک با  بواسییی آنتی  ترکی
 ترکیبا  باشد. فنولی ترکیبا  مانند گیاهی اکسیدانت

یدي نظیر فه در موجود کوئرسیییتین فقنوئ جد خر  وا

سمی می فعالیت شند.هیپوگلی  و فنلی پلی ترکیبا  با
ها ید ندمی فقونوئ یه در برابر را هاسیییلول توان  تخل

سیدانتی  آنتی هايآنزیم افزایش با و احیاء گلوتاتیو  اک
 . (16) نمایند محافظت

شی محلول  سای ضد اک این مكمل به عنوا  یك ماده 
شاهاي بافتی  می تواند در جهت جلوگیري از در چربی غ

كال مداد اثرا  رادی یت قل با اهم یك راهبرد  هاي آزاد 
ي افرآیندهاي زنجیرهشیییود که با تاثیر بر مسیییتقیم بر 
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هاي ازاد از پراکسیییداسیییو  لیپیدي تشییكیل رادیكال
سیانین خرفه اثرا  مفیدي روي  جلوگیري کند. ماده بتا

شی دارد. بخش سای سترس اک هاي مختلف این کاهش ا
عدنی  ناصیییر م یدانی و ع حاوي مواد آنتی اکسییی یاه  گ

باشییید مصیییر  این مكمل به عنوا  آنتی متعددي می
یدا  قوي  یت سییییسیییتم میاکسییی عث تقو با ند  توا

سیو  آنتی شده و از پراکسیدا اکسیدانی درو  زاي بد  
داري جلوگیري چربی و اسی  پذیري غشاء به طور معنی

تالاین این گیاه داراي آثرا  انتی  ماده ب کند. همچنین 
هاي آزاد مانع از بروز اکسیییدانی اسییت و با مهار رادیكال

 پ وهش هايیافته. (17)شیییود هاي مختلف میبیماري

 در دوزهاي خرفه بذر عصییاره که داد نشییا  حاضییر

یدتري در  ترپایین یل بیوژنز اثرا  بیشیییتر و مف عد ت
ی   کاهش تخر ندري و  بد دارد.  DNAمیتوک فت ک با

فه مصیییر همچنین  نه خر  این روي مثبتی تأثیر دا

ما داشیییت  فاکتورها  تحقیق هايیافته توجه به با ا

 مصر  و فعالیت ورزشی همزما  تأثیر که شد مشخ 

  PAB فییاکتورهییاي سیییطوح توانییدمی خرفییه دانییه
MDA ATP   هاي ماده متیل گوانین بافت کبد ر -6و

 بیشتري میزا  به را هیدروژ مسموم شده با پراکسید 

 این که شییود هابهبود آ  داده سییب  قرار تأثیر تحت

 و مكمل زما  هم بالاتر اسییتفاده بازده دهنده نشییا 
که  گفت چنین توا می بنابراین  .است ورزشی تمرینا 

 کاهش طریق از احتمالاً مكمل خرفه و تمرین هوازي

 آ  پی در و هاي کبديبیوژنز میتوکندري هپاتوسیییت

به  DNA  یکاهش تخر  بهبود عملكرد کبدبافت کبد 
سط شد با هوازي  نیتمرکند. کمك می  نقاط از متو

 هاپاس  چراکه این نوع تمرین  بود؛ حاضر تحقیق قو 

سازگاري سبت متفاوتی هايو   تمرینی هايبرنامه به ن

بهمی دیگر ند  ته همراه توا له  .باشیییید داشییی از جم
گیري می توا  به عدم اندازه هاي تحقیق حاضرمحدویت

سیدانت سیدانت و همچنین آنتی اک  دیگر فاکتورهاي اک
اشییاره کرد. به هرحال تحقیقا  بیشییتري در این زمینه 

 باشد.مورد نیاز می
 
 یریگیجهنت

بذر  نتایج تحقیق حاضییر نشییا  دادبه طور خقصییه  

 ي عاملهوازخرفه و مداخله ترکیبی بذر خرفه با تمرین 
تعدیل کننده در بیوژنز میتوکندري و اثرگذار در کاهش 

 توصییییهبنابراین باشییید. بافت کبد می DNAتخری  

 بهي و بذر خرفه هوازمداخله ترکیبی تمرین  شود ازمی

 استفاده يکبد آسی  جهت روش پیشگیرانه یك عنوا 

شنهاد .شود  زمینه در ايمطالعه آینده در شودمی پی

 بري و بیذر خرفیه هوازتمرین مختلف  هیايپروتكیل

 .گیرد انجامبافت کبد  عملكرد و ساختار
 

 تشکر و قدردانی
له دورک دکتري ته از رسیییا له برگرف قا گرایش  این م

اسیییت که با تایید کمیته اخقق با  فیزیولوژي ورزشیییی
پ وهشگاه تربیت در  IR.SSRC.REC.1398.069شماره 

دانشییگاه آزاد اسییقمی بدنی و علوم ورزشییی تأیید و در 
 يکلیه از وسییییله اجرا گردید. بدینواحد تهرا  مرکز 

ضر همكاري تحقیق انجام در که افرادي شته حا  اند دا

 شود می قدردانی و تشكر صمیمانه
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