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 مسـتقل،   
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 در زنـان    

  راه است.
 هاي خص

و كنتـرل  
 دار معنـي 

 
   pن          
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114  115/0

0/45  221/0
1/32  659/0

وازي. برنامه تمريني
(. 
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بـي و كنتـرل
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< pــيط )، محـ

1 توده بـدن ( 
ــدن (   3ـي بــ

و، شـايد بتـوان
معـرف چـاقي

همر IL-1Bي 
شاخ گروهي رون
تجربي و هاي ه

مزي به كاهش 

  ش و پس آزمون
 گروه كنترل

مون        پس آزمون
8  82/5 ± 6
  37/4 ± 4
4  01/2 ± 4
3  53/1 ± 2

 و پس از مداخله هو
)p=  001/0جر شد (

دور  شكي رازي

  

هفته ت 6، اثر 
شاخصمچنين 
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معن مستقيم و 
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  =r، 001/0 <
< pشاخص ،(

ــ ــد چربــ صــ
ه شد. از اين رو

م هـاي  شـاخص 
ش سطوح سرمي

در به تغييرات 
گروههر يك از

ته تمرين هواز

 در دو وضعيت پيش

پيش آزم
40/5 ± 48/83

97/3 ± 113
64/1 ± 39/45
33/1 ± 07/32

شرايط قبلبدن در  
 در گروه تجربي منج

جله علوم پزش

 

 ها فته
مطالعه حاضر

و هم IL-1Bي
روهي از زنان چ
ح هـر يـك از
ط قبل و پس

حاص هـاي  يافته
د داري معنيت

پومتريكي بين
) 05/0 > p.( 

طرفي، ارتباط
IL-1B  هر يـبا

69/0ــر وزن (
0 =r ،001/0 
/0 < pو درص (
/0=pمشاهده (

ش كه افـزايش  
با افزايش سال گ

مربوط هاي ته
پومتريكي در ه

هفت 6 داد كه 

وه هاي مورد مطالعه

   p  
001/0<  
001/0<  
001/0<  
001/0<  

   
درصد چربيغييرات

دار درصد چربي بدن

١٩١ 
مج                        

جـم
 اول
جام
 ـري

آمد 
بـه   

شـور
Hum 
ــد.
نين
ـد و

15 
زيـع
فاده
و  ن

تقل
ر هر
ـطح

ياف
در

سرمي
در گر
سطوح
شرايط

يپايه 
تفاوت
آنتروپ
نشد (
از ط

Bپايه 
ــ نظيـ

)68/
001/
017/
نمود
بزرگ
يافت
آنتروپ
نشان

 
نتروپومتريكي در گرو

 گروه ورزش
     پس آزمون      

55/6 ± 18/82  
26/5 ± 110  
92/1 ± 28/43  
18/1 ± 60/31  

  

                 
تغ -2نمودار     ين

به كاهش معني د  

                           

نجام دادند. حج
قيقه در هفته

تم شـد. سـرانج
گيـ نمونـه رين،
به عمل زمون
IL-1Bسرمي

B سـاخت كش
man IL-1β
ــتفاده گرديـ س
گروهي و همچن

درصـ 6/8و  5

SPSS نسخه
طمينان از توز
ـميرنوف اسـتف

ــيشط ــو پ آزم
اري تـي مسـت

در گروهي رون
ده گرديــد. ســ

  ر گرفته شد.

ندارد شاخص هاي آن
گ
پيش آزمون    

6 ± 3/83  5
5 ± 112  

± 04/45  2
± 03/32  8

   
 هوازي. برنامه تمرين

/0  =p(.             

                         

 

 قلب بيشينه ان
د 10مريني از

ه آخر ختر هفت
ن جلسـه تمـر

آز پيشمشابه با
سطوح گيري 

iovendorكت
β Platinum

BMS224/2اس (
و برون گ وهي

/1به ترتيـب   

آماري افزار نرم
جهت اده شد.

اسـ كولموگروف
ــرايط داده در ش
 از آزمـون آمـا

ديين تغييرات
بســته اســتفاد

/0 < ρ در نظر

نگين و انحراف استان

87/6
24/5
96/1

26/1 ع)

قبل و پس از مداخله
001ربي منجر شد (

http://rjms      

و همكاران يتم

درصد ضربان 
 طول دوره تمر

دقيقه در 40 
 پس از آخرين
د در شرايط مش

گ اندازه). براي ن
 از كيت شـرك

) m ELISA
2 / BMS22

گرو درونيرات 
IL-1ßاسيت 

  بود. 0
ناز  آماري: ي

 آماري استفاد
از آزمون كو ها 

ـت مقايســه د
بين دو گروه 

رديد. براي تعيي
زمــون تــي واب

/05 ها آزمون 

ميانگ -2جدول 
  تغير

  كيلوگرم)
  (سانتي متر)م 

  (درصد)دن 
(كيلوگرم بر متر مربع

شرايط قبزن بدن در 
زن بدن در گروه تجر

.iums.ac.ir

رستنيرحسيام    

75تا  70
فعاليت در
شروع و به

ساعت 48
خون مجدد

آزمون پس(
روش اليزا
اتــــريش
24/2TEN
ضريب تغيي
ميزان حسا

pg/ml 3/
هاي روش

آناليز براي
دادهنرمال 

ــ شــد. جه
آزمون پس

استفاده گر
گــروه از آز

داري معني
  

مت

(كوزن 
محيط شكم
چربي بد
( شاخص توده بدن

تغييرات وز -1ودار
 كاهش معني دار وز

نمو
به 
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يچاق حضور 

ر سـطوح  
ك شـيوه   
در حـالي   

 هـاي  كين 
 متـدهاي    
كولومبو و 

هفتــه  12
در  اي قـه 

خص توده 
 IL-8 ري ـظ

منجر شد 
ش تغيير 
 همكـاران  

 IL-1B ار

د فعاليـت  
 مطالعات 
سـازگاري     
 مختلـف     
همكـاران،  
زشـي بـا    

 هــاي كين
مند داراي 

  

  له هوازي.
  منجر ربي

    p   
718/0  

http://rjms.ium 

در التهاب و يرزش

در داري معنـي      
از يـك قـبلاً كـه    
. ايـن دشـود  ي

سـايتوك بهبود 
زي يـا ديگـر

كه در مطالعه ك
2ين در قالــب 

دقيق 50تا  40
ط شكم و شاخ

ينظالتهابي  هاي
رم متابوليك م
عروقي دستخو
عه مـارتين و ه

دا معنـي اهش 
.(  

ودمندـرات س ـ 
برخي اند موده

دم پاسـخ يـا س
دهاي تمرينـي
مطالعه اوه و ه

تمـرين ورـب  
ســايتوكديگــر 

در زنــان ســالم

ط قبل و پس از مداخل
تجر  يك بتا در گروه

 س آزمون
  روه كنترل

    پس آزمون      
52/0 ± 32/2  

             ms.ac.ir

ور تيفعال  

نه بـه تغييـر
زنـان چـاقي ك

ميمنجر ن اند ده
العات اخير از

هواز تمرينات 
. بطوريكاند وده

، برنامــه تمــري
جلسه  3عداد 

محيط دار معني 
ها معرفكاهش 

اق داراي سند
ع-ورهاي قلبي

). در مطالع14(
ن هوازي به كا

15شد (منجر 
ذكور كه به اثـ
نمتهابي اشاره 

ه حاضر از عـد
تهاب بـه متـد
راي مثال، در م
 زندگي در قالـ

و د IL-1Bدر  
TNF  وIL-6 د

ين يك بتا در شرايط
داري در  اينترلوكين

دو وضعيت پيش و پس
گر
پيش آزمون     

58/0 ± 35/2  

          

ن قلـب بيشـين
در ز IL-1Bي
بود غيرفعالي

 كه برخي مطا
ي در پاسخ به

نموني حمايت 
)،2013ــاران (

ن هوازي به تع
 كه با كاهش

همراه بود به ك
CR در افراد چا

ه ريسك فاكتو
نشدند ( داري ي

هفته تمرين 14
چاق م هاي وش

يرغم شواهد مذ
شي بر نيمرخ الت
همسو با مطالعه

معرف الت هاي ه
. براند نمودهت

ه تغيير الگوي
داري معنــيــر

F-αابي نظيــر 

تغييرات اينترلوكي -4
ريني به تغيير معني د

2/0  =p.(  

ي مورد مطالعه در د

    p   
219/0  

١٩٢  
    

جــر
ـرل
لعـه

> p (

 6ـر
نـان
سـرم
اوت
دارد
كين
غيير
ــه خل
ربـي
بـود
ـين

=p.(  

ازي
ــراه
اد عد

صــد

ضربان
سرمي
زندگي
است

التهابي
تمرين
همكــ
تمرين
هفته

بدن ه
RPو 

اگرچه
معني
4نيز 
مودر 

علي
ورزشي
نيز ه
مؤلفه

حمايت
ماه 6

تغييــ
التهــا

  
4نمودار    هوازي.

برنامه تمري         جر
219نشد (            

ن يك بتا در گروه هاي
 گروه ورزش

     پس آزمون     
61/0 ± 29/2  

 

1399، مهر7ماره

وه تجربــي منج
در گروه كنتـ ا

ـه شـروع مطال
< 05/0ردند (

عـه تعيـين اثـ
در زن IL-1Bي

س IL-1Bپايه
ن داد كـه تفـا
ـروه وجـود نـد
ي ايـن سـايتوك
ي دستخوش تغ
ــارتي، مداخ عب

I در گروه تجر
نب دار معنـي ي

IL-1B همچنـ
=718/0نكرد (

ه مداخلـه هـو
نــان چــاق همــ
ن هوازي به تع

درص 75تــا  60

ل و پس از مداخله ه
منج  در گروه تجربي

                      

 استاندارد اينترلوكين
گ

پيش آزمون   
5/0 ± 44/2  

شم،27دوره  ي

تريكي در گــر
ها شاخص اين
) نسبت بـمون

نكرپيدا  داري ي
  ).3و  2، 

ف اصـلي مطالع
سـطوح سـرمي
قايسه سطوح

 كنتـرل نشـان
يـر بـين دو گـ
 سطوح سـرمي
 تمرين هوازي

2/0  =pــه ع ). ب
IL-1B سطوح

به لحاظ آمـاري
سطوح سـرمي

نپيدا  داري عني

ضر نشان داد كه
در زن IL-1Bر 
هفته تمرين 6ل 

دامنــه شــدت

شرايط قبلبدن در  ده
ار شاخص توده بدن
                       

ميانگين و انحراف -

57 ر ميلي ليتر)

م پزشكي رازي

آنتروپــومت ــاي
05/0 < pاما (

آزم پسطالعه (
معنيغيير ) تن

،1 نمودارهاي 
ره شد كه هدف
ن هوازي بر س

است. مق سال گ
روه تجربـي و

در ايـن متغيـ 
 pاز طرفي، س (

هفته 6 واسطه
219نشــد ( ي

چه به كاهش
اما اين تغيير ب

). س4 نمودار 
معننترل تغيير 

مطالعه حاضر ي
در داري معنــي

عبارتي، اعمال
در هفتــه در د

شاخص تودتغييرات  
ي به كاهش معني دا

  =p(.                

-3جدول 
  گروه

(پيكوگرم بر  يك بتا

 

علوممجله

هــ شــاخص
5( شود مي

در پايان مط
آزمون پيش(

،2(جدول 
اشار قبلاً

هفته تمرين
بزرگچاق 

بين دو گـر
داري معني

)683/0 =
و بهالتهابي 
ــي داري معن

هوازي اگرچ
منجر شد ا

،3جدول (
در گروه كن

  
 بحث
هاي يافته

بــا تغييــر
نيست. به ع

جلســه د 3

-3نمودار 
برنامه تمريني

001/0شد (
  

اينترلوكين

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                             7 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6027-fa.html


 
 
 

1399مهر  

ريكه دوره 
 دار عهـده    

ن نمــود.  
ش انـدك   
 عليـرغم      
ه تمـرين   
ك حداقل 
مـه هـاي    

 هـاي  كين 
روقـي در  

-ILغييـر   
تغييـر   طه 

ي مثـال،    
هوازي بـه  

شد منجر 
ــك از     ر ي
سـتقل از      
اورند كـه  
هـايي كـه   
ييرات در 
ي كـاهش       
ـاب يـك      
ت اشـاره   
ــاره   ــز اش
در غيـاب   
رينـي بـه    

ي كـه  هاي
) 25.(  

 را شـايد  
ول دوره  ـ    

طالعـه در    
ي خـود را     
ر، سـطوح    
در غيـاب    
ش تغييـر     

يـك   ـاي 
نـدگي در     
رزشي بـه  

، م7، شماره 27ره 

نشد. بطور ري
وان از عوامـل
ــوا  حاضــر عن

توان به كـاهش
ت داد. چراكـه

هفتـه 6سخ بـه  
ي مطالعات يك
 پاسخ بـه برنام

سـايتوكهبـود     
عر-هـاي قلبـي    

  ).22( د
ليرغم عـدم تغ

واسـط بههوازي 
يان شـود. بـراي

هفته تمرين ه 
در افراد چاق م
ــر ــطوح ه ر س
ـه تمرينـي مس
ن نيز بر اين با
تهابي را در آنهـ
د مستقل از تغي
يـزان بـالاتري
طوح پايـه التهـ

ت ورزشي اسـت
ــ مايشــگاهي ني

ي كـه دهـاي  ين
برنامـه تمر طه 

ه سايتوكيند از 
هستندتفاوت 

 مطالعه حاضر
 غـذايي در طـ
ـاق مـورد موط
 رژيـم غـذايي
مطالعـه اخيـر
ـرين هـوازي د
چـاق دسـتخوش

هـ يافتـه مينـه،   
ييـر الگـوي زنـ
ب با تمرين ور

دور  شكي رازي

  

دار معني تغيير 
ي را شايد بتـو

IL در مطالعــه
آن را شايد بت ر

ي بـدن نسـبت
ن بدن در پاس

حاضر، اما برخي
ي وزن بدن در

كـافي جهـت به
يسـك فاكتوره

اند نمودهمعرفي 
جود دارد كه عل

تمرينات ه بي
التهابي نمايا ي
 IL-6 12، اما

د TNF-αطوح 
ــرات در ي، تغيي
سـخ بـه برنامـ
 برخي محققان

الته هاي يتوكين
ري برخوردارند
ي بـدن بـه مي
 نكته كـه سـط
خ آن به فعاليت
ــات آزم  مطالع

يتوكيساسته از 
واسـط بهين ها 

هبود مي يابند
مت كنند مييير 
در IL-1B دار

كنتـرل رژيـم
 چراكه زنان چـ
هوازي الگـوي
وريكه در يك م

ماه تمـ 3اقب 
 در مـردان چ

. در ايـن زم)2
مـاه تغي 6 كه 

غذايي در تركيب

جله علوم پزش

 

IL دستخوش
 برنامه تمريني

ــود  L-1Bم بهب
يكه عدم تغيير

و سطوح چربـي
وزن دار معنيش

ي در مطالعه ح
درصدي 10ش

ني را شـرط ك
ي يا بهيـود ري

چاق م هاي يت
ن امكان نيز وج

ضدالتها اثرات 
هاي ميانجيساير

غم عدم تغيير
سط دار معنيش

ــارتي ــه عب . ب
وكين ها در پاس

).23است (ي
سايت ورزشي 

طوح پايه بالاتر
 يا درصد چربـي

كه به اين هد
ور مهم در پاسخ

. برخــي)24(
كه آن دس اند ه

ر ديگر سايتوكي
به داري معنين

عفونت تغي سطه
د معنيم تغيير 

توان به عـدم ك
ني نسبت داد
 دوره مداخله

. بطواند نمودهل
تين سرم متعا
ل رژيم غذايي

6نشد ( داري ي
عه آشكار نمود

 اعمال رژيم غذ
١٩٣ 

مج                        

سـرم
لعـه

در  ي
العه
 بـه
ظيـر
شـد
 اري

ــين
ودي
ـين
العه
 ـاي
ي ـا

نـوع
نـده
مـي
ـابي
غيـر
رات
يم و
ـابي
ي با
ـا را
ي ها
ژن  

خـي
شـده
 2ع

ن از
بروز

ضور
 رو،
ن بـا
، در
يگـر
طوح

L-1B
كوتاه
عــدم
بطوري
وزن و
كاهش
هوازي
كاهش
تمرين

تهابيال
جمعي
اين

1Bا ،
در سا
عليرغ
كاهش

)17(
سايتو

ديگري
فعاليت

سطاز 
وزن ي
ده مي

فاكتو
(دارد 
نموده
تغيير
ميزان

واس به
عدم
هم بت
تمرين
طول
دنبال
رزيست
كنترل
معني
مطالع
قالب

                           

س CRPـطوح
). در مطال16(

داري معنييير
). در مطا17د (

ين اسـتقامتي
ظنالتهـابي   اي

گاهي منجـر نش
د معنـي يـزان

ــ ــك ب ـاط نزدي
ضـخامت عمـو

). بـ1( انـد  ـوده
سايتوكين مطا

هـ ويژگـي ك بـا
هـ پاسـخ تهابي

ن رسپتورهاي ن
ـوان يـك گيرن

. شواهد علمند
سايتوكين التهـ
 افـراد بيمـار غ

ــر6 ــي اث ). برخ
مسـتقي طـور  ه

التهـ هـاي  جي
همكاري واسطه

 ائوزينوفيل هـ
 صــاف مســيره

هـاي ورفيسـم
ع و شـدت برخ
رها گـزارش ش
ن و ديابت نـوع
علمي همچنـين

IL-1 با خطر ب
  ).21( اند ده

IL-1B در حض
). از ايـن2،3،6

د چربـي بـدن
وجـود، با ايـن

وزن و دي دار ي
شكمي اما سـط

                         

 

 نبود اگرچه سـ
افـت يكـاهش

ن هوازي به تغي
نشدچاق منجر

هفته تمر 8يز 
هـا ميـانجي گر
آزمايشگ هاي ش

HSP70 بـه مي

 ــ ــز ن وعي ارتب
ـا محـيط يـا ض

نمـاق حمايت
IL- ترين مهم
يـك هـاي  كين

 اين ميانجي الت
يق فعال كردن

بعنـ IL-1Raه  
كنن مياعمال  د
I بعنوان يك س

الم يا بيمار يا
ــد 6اســت (ه ش
به IL-1Bهابي

ميـانجبـا سـاير
و به IL-1Bال،

 IL-5 پايداري
كــرد عضــلات

مو پلي). 19( يد
مهمي در شيوع

تنفسي بار هاي
ي آن در سرطان

). منابع ع6ت (
B هاي ورفيسم

نمودي حمايت
ح سيستميك

6،8اسـت ( ده
 وزن يا درصـد

ي همراه باشد.
معنـي كـاهش

ي نظير چاقي ش

http://rjms      

و همكاران يتم

بوليك همراه ن
ك داري معنـي   

هفته تمرين 1
IL در مردان چ

د و همكاران ني
و ديگ IL-1Bر 
 IL-6  موشدر

0طوح سـرمي   
  ).18( ت

ت كلينيكــي ا
التهابي بـ هاي

چا هاي جمعيت
1ß-التهابي،  ي

اينترلـوكـانواده  
 متعدد است. ا
 خود را از طري

يعني جائيكـه 
كند ميت عمل 
IL-1Bص نقش 

چاق سا هاي ت
ــزارش ش ــا گ ه
ي يا پيش الته
ر در تركيـب ب

. براي مثاشود 
وكين ها نظير

و عملك دهــد ي
نمايد ميتنظيم 

 داراي نقش م
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