
 
  
 
 
 
 

 

       

 ـغ ر  ابي

          

 

   ك،ي
 

   دن،
 

  29/04/99  

  30/07/99  

Rostami 

induced b

http://rjms     

در يهـواز  ت 

sanazn              

    

ها كليدواژه
يستميس التهاب

  ،ييغذا ميرژ
بد توده شاخص

 يهواز نيتمر
  
  
 

تاريخ دريافت: 
    :چاپتاريخ 

AH, Nazari S

by aerobic tra

 ست.

     s.iums.ac.ir

نـاتيتمر از ي

nazari2019@yah

سي تاثير تمرينات 

15  =n  و كنتـرل (
ه در دامنه شـدت  
 و پس از مداخلـه  
ستقل و وابسته در 

 تجربي و كنتـرل  
وه تجربي، غلظت 
روه كنتـرل تغييـر     

-IL بـر  تأكيـد با 

S, Eizadi M. N

aining without

C صورت گرفته ا

        1399مهر

 ـ يشـكم  يناش

hoo.com مسئول)

طالعه حاضر، هدف بررس

 ـ هاي گروهه 5( يتجرب
اي در هفته دقيقه 40تا 

متريكي در شرايط قبل
هاي آماري تي مس زمون

IL-1B بين دو گروه
). در گرp>05/0شد (

هيچ از متغيرهـا در گـر

هاي ضدالتهابي ب يژگي

No change of

t dietary restri

CC BY-NC-SA 3.0

١٨٦ 

، م7، شماره27

 

ش يچـاق  و ن

   ساوه، ساوه، ايران
ساوه، ايران (* نويسنده

  ه، ساوه، ايران
 

مرتبط است. در مط 2ع
  ق است.

ل به شيوه تصادفي به
10جلسه دويدن  3اد

هاي آنتروپوم و شاخص
ها از آز اي مقايسه داده

ريكي و سطوح سرمي
چاقي منجر هاي عرف

). هp= 219/0( ا نكرد

كنترل رژيم غذايي با وي

f IL-1B in the

ctions in obes

ابق باي آزاد مط

دوره كي رازي

وزن كاهش ور
  ق
آزاد اسلامي واحد گاه

 اسلامي واحد ساوه، س
آزاد اسلامي واحد ساو

عروقي و ديابت نوع-ي
كين التهابي در زنان چا

سا 40تا  30ي منه سن
به تعدا اي هفته 6وازي

سرم و IL-1Bشتايي
شد. برا گيري اندازهروه

هاي آنتروپومتر شاخص
معمحيط شكم و ديگر 

پيد داري معنيتغيير  ن

خله هوازي در غياب ك

e presence of

se women. Ra

دسترسي صورت

 پژوهشي 

 علوم پزشك

حضو در بتا ك
چاق زنان در ي

زيولوژي ورزش، دانشگ
آزاد ه ي ورزش، دانشگا

لوژي ورزش، دانشگاه

هاي قلبي تميك، بيماري
I (يك سايتوك عنوان به

36≤BMI≤30در دا (
يك برنامه تمرينات هو
 اجرا نمودند. سطوح ناش
ه تمريني) در هر دو گر

  د استفاده گرديد.
داري در ش  تفاوت معني
دار معنيشي به كاهش

آزمو پيشدر مقايسه با  

ر آشكار نمودند كه مداخ

 
 ساوه واحد يسلام
  

f weight loss 

zi J Med Sci. 

بهشار اين مقاله

پمقاله    

مجله   

كي نينترلوكيا 
ييغذا ميرژ ت

گروه فيز ،مربيستمي: 
گروه فيزيولوژي ،مربي

گروه فيزيولو ،استاديار: 

چاقي با التهاب سيستم 
IL-1B( كين يك بتا

6( تحرك كمزن چاق  
م شدند. گروه تجربي يك

 ضربان قلب بيشينه را
ت پس از آخرين جلسه

درصد 5 آلفاي كمتر از 
)،آزمون پيشيط پايه (ا
0/0>pمداخله ورزشي .(
د بعد از مداخله هوازي 

  ). p<05/0( كردند
هاي مطالعه حاضر افته

  ق همراه نيست.  

 : گزارش نشده است.
اس آزاد دانشگاه: كننده

اله:اد به اين مق
and abdomin

2020;27(7):1

انتش*

 

  
رييتغ عدم

تيمحدود
 

اميرحسين رس
مساناز نظري: 
مجتبي ايزدي

 
 چكيده

 
زمينه و هدف:
هوازي بر اينترلوك

30 روش كار:
)15  =nتقسيم (

درصد 75تا  60
ساعت 48هوازي (

داري سطح معني
در شرا ها: يافته

05نشد (مشاهده 
IL-1Bسرمي 
داري پيدا نك معني

يا گيري: نتيجه
1B در زنان چاق

  
  

تعارض منافع
منبع حمايت ك

شيوه استنا
al obesity 

87-195. 

ID

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             1 / 10

https://orcid.org/0000-0002-1759-551X
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6027-en.html


 
  
 
 
 
 

 

 

 
No ch
induce
 
Amir Hos
Sanaz N
(*Corresp
Mojtaba 
Iran 
 
Abstrac

Backgrou
metabolite
often diffe
cytokines 
increased b
disease, c
proinflamm
However, 
disease hav
responses 
diseases su
regard, IL-
and due to
strong med
of obesity 
it is alway
pharmacol
improved 
conflicting
exercise as
levels in o
the reducti
in another 
(12). Lack
review of t
IL-10 or o
this field o
aerobic ex
anthropom
Methods: 
experimen
population
range of 30
the study, 
participate
exercise, n
sampling: 
laboratory 
Subjects w
sampling. 
resting po
measured 

 ID 

   Raz
   

hange of I
ed by aero

ssein Rostami:
azari: MSc, 

ponding author)
Eizadi: Assista

ct 

nd: Due to the 
es on the immun
erent. This is es
to exercise in h
body fat levels p
cardiovascular d
matory cytokine
their exact funct
ve not yet been 
and plays an 

uch as diabetes, 
-1ß is a known 
o its inflammato
diator to increas
(2). As some sc

ys hypothesized 
logical stimulant
components in t

g findings. As i
s well as a com

obese and diabet
ion of this inflam

study, plasma 
k of effect of ex
the evidence ind

other inflammato
on sedentary obe
xercise on serum
metric indices in m

The present 
ntal research desi
n consists of obe
0 to 40 years (IR
30 obese wom

ed in the study 
n = 15) and cont

After anthropo
for sampling a

were asked to re
Blood samples (
sition and after
(pre-test). Then

  Original A

zi Journal of

IL-1B in 
obic train

: MSc of Exerci
Department o
 sanaznazari20
ant Professor, D

wide range of m
ne system and th
specially true o
healthy obese or
predispose to m
disease or oth
e that plays an
tional mechanism
fully elucidated 
important role 
metabolic syndr
cytokine among

ory properties h
se it (7). It has b
cientific sources
that weight loss
ts such as exerc
the inflammator
in the study of 
mbined aerobic-
tic individuals (
mmatory cytokin
IL-1ß levels did
ercise on IL-1ß 

dicates a mismat
ory components 
ese women, the p

m IL-1B levels b
middle-aged obe
study was con
ign with pre-test
ese women (36
R.SSRC.REC.13
men with inclus

and were divid
trol (without exe
ometric measur
after 10 to 12 
efrain from any
(5 ml) were take
r separating the 
n, the exercise g

Article 

f Medical Sc

the prese
ning witho

ise Physiology,
f Exercise Ph
19@yahoo.com
Department of E

mechanisms of 
he function of ot
of the response 
r sick individua

most chronic dise
er chronic dis
n important rol
ms under natura
(5). IL-1ß is kn
in the associati

rome, atheroscle
g the proteins th

has been introdu
been suggested th

indicate its dire
s or body fat per
cise leading to l
ry profile such a
Baldusi et al. 
resistance traini
9). Some studie

ne following exe
d not change sig

levels has been
tch of findings re
to exercise. On 
present study aim

by emphasizing 
ese women.  
nducted by qua
t and post-test de
% BMI ≥ 30) i
397.322). After 
sion criteria fro
ded into two g
ercise, n = 15) w
rements, subject
hours of night 

y strenuous phys
en from the left h

serum at a tem
group participate

187 

ciences. 202

ence of w
out dietar

, Saveh Branch
hysiology, Sav
m 
Exercise Physi

action of hormo
ther tissues of th
of inflammator

als. It is well es
eases such as typ
eases (1). Am
le in the assoc
al conditions as w
nown to regulate
tion between ob
erosis and chroni
hat regulate cell
uced to develop
that IL-1ß levels
ect relationship w
rcentage due to 
lower body fat 
as IL-1ß, althou
(2009), long-ter
ing program led
es in animal spe
ercise (10,11). C
gnificantly follo
n reported by so
egarding the res
the other hand,

ims to determine
the pattern of w

asi-experimenta
esign with a con
in the 21st distr
getting acquaint

om the statistica
groups of exerc
were divided. Ae
cts were asked 

fasting (fasting
sical activity fo
hand vein of eac

mperature of mi
ed in a 6-week 

20;27(7):186

weight loss
ry restrict

, Islamic Azad 
veh Branch, I

iology, Saveh B

onal mediators a
he body, the an

ry and anti-infla
stablished that o
pe 2 diabetes, re

mong these, IL-
ciation of infla
well as in the pr
e the body's infla
besity and infla
ic heart failure (6
l physiological r

insulin resistan
s increase in the 
with BMI (8). T
pharmacologica
levels is associ

ugh in this There
rm low-intensity
d to a decrease 
ecies have also s
Contrary to these
owing a training
ome other studie
ponse or compa
 due to limited 

e the effect of a 
weight changes 

al research met
ntrol group. The 
rict of Tehran in
ted with the obje
al population vo
ise (6 weeks o
erobic training a

to come to th
g) between 8 an
or 48 hours befo
ch subject in a s
inus 80 until IL
aerobic exercis

-195.    http:/

s and abd
tions in ob

University, Sav
slamic Azad 

Branch, Islamic

 
 

and other 
swers are 
ammatory 
obesity or 
espiratory 
-1ß is a 
mmation. 
esence of 

ammatory 
ammatory 
6). In this 
responses 
nce and a 

presence 
Therefore, 
al or non-
ated with 
e are also 
y aerobic 
in IL-1ß 

supported 
findings, 
 program 

es (13). A 
tibility of 
studies in 
course of 
and other 

thod and 
statistical 
n the age 
ectives of 
oluntarily 
f aerobic 

and blood 
he blood 
nd 9 am. 
ore blood 
itting and 

L-1B was 
e session 

//rjms.iums.ac

dominal o
bese wom

veh, Iran 
University, S

c Azad Univers

 
Keywords 

Systemic infl

Dietary,  

Body mass in

Aerobic train

Received:  19

Published: 2

c.ir     

 
 

obesity 
men 

aveh, Iran 

sity, Saveh, 

flammation, 

ndex, 

ning 

  
  
  
  
  

9/07/2020 

1/10/2020 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             2 / 10

https://orcid.org/0000-0002-1759-551X
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6027-en.html


 
 

Rostami 

  

with 3 sess
indoor gym
up and stre
on a flat s
training in
percentage
running at 
to 65, the t
an intensit
period star
48 hours a
the pre-tes
and unpair
Results: F
experimen
reduction i
control gro
did not cha
experimen
between th
although it
statistically
the control
Conclusio
with a sign
exercise to
lead to a s
inactive. .
cytokines i
in IL-1B in
because th
period. In 
aerobic ex
study reve
leads to a
another stu
of aerobic 
with a sign
exercise a
Researcher
especially 
applied alo
profile in 
their system
10-minute 
muscle at n
that aerobi
anti-inflam
 
Conflicts 
Funding: 
 
Cite this
Rostami 

induced b

AH, et al. 

http://rjms.ium 

sions per week 
m without a slop
etching moveme
surface in the in
n each training s
e of maximum h
defined intensit
third and fourth
ty of 70 75% di
rted from 10 min
after the last trai
st (post-test). Th
red samples t tes
Findings related

ntal and control 
in anthropometr
oup at the end o
ange significantl

ntal and control 
he two groups (p
t led to a decrea
y significant (Ta
l group (p = 0.71

on: The findings 
nificant change 
o 3 sessions per w
significant chan
 However, som
in response to ae
n the present stu
he studied obes

a recent study,
xercise in the abs
aled that 6 mon

a significant red
udy by Bijeh et 
exercise during

nificant reductio
are associated w
rs also believe 
in healthy or ob
one (29, 30). ، 3
response to exe
mic levels. For e
cycles per day

nine systemic le
ic training interv

mmatory property

of interest: No
 Islamic Azad U

s article as: 
AH, Nazari S

by aerobic tra

             ms.ac.ir

in the range of 
pe. Each training
ents, then the ma
ndoor space and
session was cont
heart rate. The m
ties, so that the s

h weeks with an 
id the maximum
nutes in the first
ining session, bl
he comparisons 
st at P-value of <
d to intra-group
groups showed

ric indices in the
of the study (pos
ly (p <0.05). Co
groups showed 
p = 0.683). Cou
ase in IL-1B lev
able 2, Figure 4)
18).  
of the present st
in IL-1B in obe
week in the inten

nge in serum IL
me recent studi
erobic exercise o

udy can be attrib
se women follo
, serum resistin
sence of diet con

nths of lifestyle c
duction in CRP
al., Exercising w

g the holy month
on in IL-1B (27

with improved 
that controlling

bese people, has 
31). It is also p

ercise programs 
example, in one
y resulted in de
evels in patients 
vention in absenc
y with emphasis

one 
University, Sav

S, Eizadi M. N

aining without

*This

          

intensity of 60 t
g session was pe
ain stage of the 
d at the end of 
trolled and recor

main program of 
subjects spent th
intensity of 65 t

m heart rate. Th
week and ended

lood sampling w
between the m

< 0.05.  
p changes in a
that 6 weeks o

e experimental g
st-test) compared
omparison of bas

that there was n
uld not (p = 0.21
vels in the expe
. Serum IL-1B l

tudy showed tha
ese women. In o
nsity range of 60
-1B levels in ob
es have suppor
or other training
uted to the lack 
wed their diet 

n levels did not 
ntrol in obese m
changes in the fo

in elderly wom
with dietary calo
h of Ramadan le
7). Decreased IL
insulin resistanc

g the diet or pr
a stronger effec

possible that ba
is limited to th
study, 6 month

ecreased levels 
with heart failur
ce to in the abse

s on serum IL-1B

veh 

No change of

t dietary restri

work is publis

١٨٨  
    

to 75% of the m
erformed with 5
activity was don
cooling for 5 m
rded by a polar 

f each training se
he first two week
to 75, and the fi

he volume of ac
d to 40 minutes 

was performed i
measurements we

anthropometric 
of aerobic traini
group (p <0.05)
d to the beginni
seline levels of s
no significant d

19). In other wo
erimental group,
levels also did n

at aerobic interve
other words, app
0 to 75% of max

obese women wh
rted the improv

g methods. The l
of diet control d
pattern during 
change signific

men (26). In this
form of diet in co
men with meta
orie restriction in
ed to a reductio
L-1B levels thro
ce in healthy o
roviding a prop
ct on the inflamm
alancing or imp
heir levels in sk
hs of exercise in 

of TNF-α, IL-6
ure (32). The find
ence of control d
B in obese femal

f IL-1B in the

ctions in obes

hed under CC B

 
 
 
 

1399، مهر7ماره

maximum heart r
5 to 10 minutes 
ne in the form o
minutes. The int

pacemaker bas
ession was in th
ks with an inten
ifth and sixth we
tivity during the
in the last week

in the same cond
ere determined b

indices in eac
ing leads to a s
, but these indic
ng of the study 
serum IL-1B bet

difference in this
rds, aerobic inte
 but this change
ot change signif

ention was not a
plying 6 weeks o
ximum heart rate
ho have previou
vement of infla
lack of significan
during the trainin
the aerobic int

cantly after 3 m
 regard, the find
ombination with
bolic syndrome
n the form of 27

on in body fat p
ough controlled
or sick individu
er diet when ex
matory profile th
roving the infla
eletal muscle ra
the form of 4 to

6, and IL-1B in
dings of this stu
diet is not associ
les. 

e presence of

se women. Ra

BY-NC-SA 3.0 li

شم،27دوره  ي

rate in an 
of warm-
f running 
tensity of 
ed on the 
e form of 
sity of 60 
eeks with 
e training 
k. Finally, 
ditions as 
by paired 

h of the 
ignificant 
ces In the 
(pre-test) 
tween the 
s variable 
ervention, 
e was not 
ficantly in 

associated 
of aerobic 
e does not 
usly been 
ammatory 
nt change 
ng period 
ervention 

months of 
dings of a 
h exercise 
e (16). In 
7 sessions 
ercentage 

d diet and 
uals (28). 
xercising, 
han when 
ammatory 
ather than 
o 6 sets of 
n skeletal 
udy reveal 
iated with 

f weight loss 

zi J Med Sci. 

cence. 

م پزشكي رازي

and abdomin

2020;27(7):1

 

علوممجله

al obesity 

87-195.  

  
  
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             3 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6027-en.html


 
 
 

1399مهر  

 هـاي  اري 
كلروسيز و 
ن راسـتا،  

 هـاي  ئين 
ل اسـت و    
 مقاومـت      
ن معرفـي     

در حضور 
علمـي   بع 

). از ايـن  
ش وزن يـا    
يي يا غير 
ه كـاهش     
ر نيمـرخ  
ـن ميـان     
وريكـه در  
ن هـوازي   
 تركيبـي  

IL-1ß  در
ـات روي  
ن التهـابي    

اما بر ؛ )1
، سـطوح     
دستخوش 
ت ورزشـي   
يگـر نيـز      
ر از عـدم     

 IL-10  يا
 حكايـت      
د در ايـن    
 با هـدف  
ح سـرمي    
ــر     و ديگ
سال انجام 

ي و طـرح    

، م7، شماره 27ره 

بيمـا چـاقي و     
وليك، آترواسكل

). در همين6( د
پـروتئشده بين 

ـوژيكي سـلول
ود بـه ايجـاد

ي افـزايش آن

د IL-1ßسطوح 
كه برخي منـابع

8دارند (كايت 
ت كـه كـاهش
ل محرك داروي
ـي منتهـي بـه

د مـؤثر  هـاي  
 اگرچـه در ايـ

. بطوخـورد  مي
، تمـرين)200

مچنين برنامه
ßهش سـطوح    

عـبرخي مطال .)
ـن سـايتوكين

0،11( اند موده
طالعـه ديگـري
نامه تمريني د

فعاليـت تأثير 
ي مطالعـات د
شـواهد مـذكور
خ يا سازگاري
ينـات ورزشـي
لعـات محـدود

حاضر مطالعه 
زي بـر سـطوح
ــرات وزن تغيي
نان چاق ميانس

 نيمـه تجربـي

دور  شكي رازي

  

 ارتبـاط بـين
ت، سندرم متابو

كند مين بازي 
شين شناخته 

ي فيزيولـهـا  خ 
التهـابي خـو ي

سطه قـوي بـرا

شده است كه س
). بطوريك2( بد

حك BMIآن با 
واره مطرح است

عوامل واسطه ه
ورزشـ هـاي  ت 

مؤلفه با بهبود
I همراه اسـت

م نيز به چشم 
9و همكـاران (  

دت پايين و هم
ومتي بـه كـاه

)9شد ( منجر 
يز از كاهش ايـ

نمشي حمايت 
مـذكور، در مط
متعاقب يك برن

. عدم)12شد (
I توسـط برخـي
مـرور ش .)13(

ر خصوص پاسخ
هـابي بـه تمرين
جه وجود مطا

،تحرك كماق 
ه تمرينات هواز

ــوي ت  ــر الگ ب
ومتريكي در زن

 روش پژوهش

جله علوم پزش

 

 مهمـي را در
ي نظير ديابت
يي قلبي مزمن

IL يك سايتوكي
پاسـخ كننـده  م

هاي ويژگي سطه
يني و يك واس

  ).7است (
مطرح ش گونه ن

يا ميي افزايش 
باط مستقيم آ
ين فرضيه همو
بهد چربي بدن 

فعاليـتي نظير 
ح چربي بدن

IL-1ßي نظير 
متناقضي هاي

عه بالدوسـي و
ني مدت با شد

مقا -ن هوازي
 چاق و ديابتي

حيواني ني هاي
قب برنامه ورزش

م هـاي  يافتهف
م IL-1ßمايي

نش داري معنير
IL-1ß  سطوح

است ش شده 
در ها يافتهاني

الته هاي مؤلفه
 از طرفي با تو
ه روي زنان چا
ن اثر يك دوره

IL  ــا ــدب تأكي
آنتروپو هاي ص
  .يرد

  ش كار
طالعه حاضر به

١٨٩ 
مج                        

در  ي
 بـه
رين،
ـت.
ت در
يكي
زمن
ينه،
 ـاي
ي و
. نـد
 ـاي
چـاق
شـده
ـه را

، 2ع
 ـاي

 ـاي
يكـه
CR ،
آلفـا
 هابي
) در
ت به
ي از
طوح
دت
 هـا،
تـي
لـب
  رد.
ـابي
. نـد
حـت
نـوز
 ــوان
ده و

نقش
التهابي
نارساي
L-1ß
تنظيم

واس به
انسولي
شده
اين
چاقي
از ارتب

رو، اين
درصد
دارويي
سطوح
التهابي
ه يافته
مطالع
طولان
تمرين
افراد
ه گونه

متعاقب
خلاف
پلاسم
تغيير
روي

گزارش
همسا
ساير
دارد.
زمينه
تعيين
L-1B

شاخص
گي مي
  

روش
مط

                           

اي گســتردهت
هورمـوني ـاي

ه به نـوع تمـر
اسـ گرفتـه  جـام

قل از موفقيـت
ختلالات متابولي

مـز هـاي  ماري
ست. در اين زمي

هـ ميـانجي مـل
سيســتم ايمنــي

ا متفـاوت غلب
هـ سـايتوكين خ

ي در افـراد چ
بي مشخص ش
ي بـدن، زمينـ
ظير ديابت نـوع

هـ بيمـاري يگر

هـ ميـانجي طوح
 ـ وده بطوريك. دان

ــر RPــابي نظي
آـروز فـاكتور

ضـدالته هـاي  
)IL-10( 10ن

ته به آن نسبت
ســط بســياري

اختلال سـط .)
ــا افــزايش شــد
ين سايتوكين

ي ايمني ذاها خ
ن التهابي در قال

IL-1ß وجود دا
ين پـيش التهـ

كن مياب بازي
تح ها آندقيق

هن هـا  بيمـاري
IL-1 عنـــ بـــه

 شـناخته شـد

                         

 

ــادي، مطالعــات
هـ ميـانجي ري
ورزشي بسته ي

انجره تمرينـي
 اهدافي مسـتق

و بهبود اخ فته
بيمشيوع  دار ده

 قرار داشته اس
عم هاي كانيسم
روي س هــا ليــت
اغ ها پاسخبدن،

خصـوص پاسـخ
فعاليت ورزشـي

خو. به كند مي
ش سطوح چربـي

مزمن نظ هاي 
عروقي يا د-ي
.  

 افـزايش سـط
نمـوي حمايـت

ــاي كين ــ ه الته
IL-تومور نكـ ،(
سايتوكين تر ن

ــا اينترلـــوكين
وابست هاي اري

ــالم تو ــا س ل ي
2،3است (شده

 افــراد چــاق بــ
بي ).4است (ه 

پاسخ در ايجاد
ن اين سايتوكي

ß) و IL-1α( ا
يـك سـايتوكي
 در ارتباط التها

عملكردي د ي
ن در حضـور

ß). 5( انـــد ده
 التهـابي بـدن

http://rjms      

و همكاران يتم

  
متمــ هــاي ســال

اسخ يا سازگار
هاي فعاليتت 

رار و طـول دور
ن مطالعات با

گرف انجامزشي 
عهداكتورهاي 

توجه محققان
مكستردگي  گ

متابولي و ســاير 
بد هاي بافتاير 
در خ ويـژه  بـه 

به ف ضدالتهابي
ممار نيز صدق 
چاقي يا افزايش

بيماري اغلب 
تنفسي، قلبي ي

).1( كند ميهم 
ت كلينيكـي از
 حضور چـاقي

ــايتوكيـالاتر  س
1ß-ن يك بتا (
پايين و سطوح 

يپـــونكتين يـــ
بيماچاق يا  ي
ــال ي وزن نرم

خير گزارش ش
توكين هــا در

مذكور همراه ي
يك نيز د هاي ن

سهيم هستند.
آلفا 1ترلوكين 

ي IL-1ßميان، 
قش مهمي را د

هاي مكانيسمود، 
يعي و همچنين

نشـــد شـــخص
يهـا  پاسخ ده

.iums.ac.ir

رستنيرحسيام    

مقدمه
سـبــراي 

خصوص پا
انواع متفاو

دت، تكرش
برخي از اين
ميادين ورز
و ريسك فا
در كانون ت
با توجه به
هورمــوني
عملكرد سا
اين موارد
ضالتهابي و 

سالم يا بيم
است كه چ
جهت بروز

هاي بيماري
مزمن فراهم
مطالعات
التهابي در
ــ ســطوح ب
اينترلوكين

)TNF-α(
نظيـــر آدي

هاي جمعيت
ــراد داراي اف
مطالعات اخ
ايــن ســايت

هاي بيماري
اينترلوكين
و التهابي س
دو فرم اينت
در اين م
است كه نق
با اين وجو
شرايط طبي

مش ملاًكـــا
كنند تنظيم
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يچاق حضور 

وده بـدن  
) مترمربـع 

 دسـتگاه       
 گيـري  ازه 

پـس از   ن: 
واسته شد 
ـتا) بـين   
ن جهـت     
ه شـد تـا    

خــون از  
ي نماينــد. 
ست چـپ  
سـتراحت   

 80منفي 
ند شـــدي 

ــك دوره  
 در هفتـه   
شـينه در  

هر مودند. 
 حركـات     
ب دويـدن    

 5در انتها 
ن در هـر   
ب بيشـينه  
مه اصـلي  

ــاي دت  ه
دو هفتـه   

ـارم را بـا   
ـا شـدت   

  ها  ست

http://rjms.ium 

در التهاب و يرزش

ديد. شاخص تو
مرم) بـر قـد (  
 بـدن توسـط

انـدالانـد)  ، فن

خـون: گيـري 
خو ها آزمودني

گي شبانه (ناشـ
مايشـگاه خـون

خواسـته ها ني
گيــري نمونــه 

ين خــودداري
ز سياهرگ دس
و در حـالات اس
سرم در دماي م

IL- نگهـــداري
ــ وه ورزش در ي

جلسـه د 3داد 
ضربان قلب بيش
شيب شركت نم
گـرم كـردن و

يـت در قالـبل 
 سرپوشيده و د

. شدت تمـرينت
 از ضربان قلب
 ثبت شد. برنام

ــدن در   شــدوي
 هـا  آزمـودني  

سوم و چهـ ي
م و ششم را بـ

(  
تراحت غيرفعال بين

  دقيقه 3
  دقيقه 3
  دقيقه 3
  دقيقه 3
  دقيقه 3
  دقيقه 3

             ms.ac.ir

ور تيفعال  

استفاده گرد رم
كيلوگروزن (م 

درصـد چربـي
،OMRONن (

گي نمونـه زي و  
آروپومتري، از 

ساعت گرسنگ 
صـبح در آز 9

آزمود يابند. از
ســاعت قبــل از
يزيكــي ســنگي

) ازليتر ميلي 5
عيت نشسته و
 از جداسازي س

1B- گيـــري ه
ــرو ــه گ ر ادام

به تعد اي هفته
درصد ض 75تا  

شيده بدون ش
دقيقـه گ 10تا 

حله اصـلي فعال
ر فضاي سالن

گرفت مينجام 
ساس درصدي
پولار كنترل و
ــب دو ن در قال
گرفت بطوريكه

ها هفته، 65تا  
پنجم هاي هفته 

كل تمرينات هوازي)
است سه تمريني

  ي
  اي
  اي
  اي
  اي
  اي

          

كيلوگر 5/0ت
تفاده از تقسيم

شـد. د گيـري  ه
ش تركيب بدن

رينات هـوازي
آنتر هاي گيري ه

12تا  10د از
9تـا   8 هـاي  ت
حضور گيري ه

س 48ي مــدت 
فعاليــت في ونــه

خون ( گيري ه
زمودني در وضع
مل آمد و پس

انـــداززمـــان 
ــون ش ). دآزم

ه 6نات هوازي 
60منه شدت 

 ورزشي سرپو
ت 5ه تمرين با 

شي، سپس مرح
 سطح صاف در
ه سرد كردن ان
ه تمريني بر اس
ط ضربان نگار پ
جلســه تمــرين

نجام گرا شده ف
60را با شدت 

و 75تا  65ت

 برنامه تمريني (پروتك
ن دويدن در هر جلس

اي دقيقه 5ست 2
دقيقه 5سه ست 

دقيقه 10ست 2
دقيقه 10ست 3
دقيقه 15ست 2
دقيقه 20ست 2
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تمر
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تا بعد
ساعت
نمونه
يبــرا

هرگو
نمونه
هر آز
به عم
تـــا ز

ــيش( پ
تمرين
در دام
سالن
جلسه
كشش
روي

دقيقه
جلسه
توسط
ــر ج ه
تعريف
اول ر
شدت

 
ليت دويدن در طول

%H(  زمان
6%  
6%  
6%  
6%  
7%  
7%  

1399، مهر7ماره

آزم پسو  زمون
معه آماري را ز

شــهر تهــران 2
ــيـكيل دهن م

 آشنايي با اهد
 ورود به مطالعه
ر مطالعـه شـر
مرين هـوازي،

n( تقسـيم شـد
احتمـالي هاي ب
جهت شـر مه

الفراد مورد مط
ر بودند. بطوريك
ي منظمي شر
داراي رژيم غذ

كمتـر از يـ هـا
 ابـتلا بـه ديابـ

هـ بيمـاري ـاير
ورود عيارهـاي

لسات تمرينـي
كند متأثرته را

ه شاخصسطوح
يط قبل و پـس

گيري اندازهكه
فش و با دقت

بعد از يـ شكم
سـط متـر نــو

م سـانتي  1/0ز
ca ترازوين از

ت تمرين هنگام فعال
HRmaxت تمرين (

60 ≥شدت  ≥% 65
60 ≥شدت  ≥% 65
65 ≥شدت  ≥% 70
65 ≥شدت  ≥% 70
70 ≥شدت  ≥% 75
70 ≥شدت  ≥% 75

شم،27دوره  ي

آز پيشبا طرح
جام گرفت. جام

21) منطقــه 3
ــ 40 ــال تش س

IR.Sپس از .(
راي معيارهاي

انـه در داوطلب 
هفته تم 6ش (

n=  15مـرين،
آسيبآگاهي از

نا رضايت، فرم
مضاء نمودند. اف
ري و غير باردا

ر برنامه تمريني
ماه گذشته د 6

ه آنسـان وزن
شـاهده سـوابق
ي، كليوي و سـ

معو تشـنج از   
ت منظم در جل
تغيرهاي وابست

  عه هستند.
س :روپومتري

و گروه در شراي
شد. بطوريك ري

واري، بدون كف
د. دور باسن و
رين ناحيـه تو
خطاي كمتر از

وزن گيري ندازه

توزيع شدت -1دول
شدت
5
5

5
5

م پزشكي رازي

نوع آزمايشي ب
روه كنترل انج

 ≤ BMI ≤ 0
ــا  30ــني   0ت

SSRC.REC.1
زن چاق دار 3

ري به صـورت
ورزش دو گروه 

بـدون تمترل (
پس از آ ها دني

هداف مطالعه،
 را تكميل و ام
كار، غير سيگار

ماه گذشته در 
6 همچنين در 

نبوده و نوس اي ه
وده اسـت. مشـ

عروقي-قلبي ي
عچنـين صـر   

ت. عدم شركت
 بيماري كه مت
خروج از مطالع

آنتر هاي يري
يكي در هر دو

گير اندازهزشي 
 از قدسنج ديو

شد گيري اندازه 
در قطـورتر دي  

تجاع با دقت خ
انشد. جهت  ي

جد
  دروه تمرين
  هفته اول
  هفته دوم
  هفته سوم
  هفته چهارم
  هفته پنجم
  هفته ششم

 

علوممجله

تحقيق از ن
همراه با گر

36چــاق (
ــ ــه س دامن

)397.322
30مطالعه، 

جامعه آمار
نموده و به

 =n(  كنتو
آزمودكليه 

همچنين ا
در مطالعه
غير ورزشك

6در طول 
.اند نداشته
شده تعريف

كيلوگرم بو
هاي بيماري

مـزمن همچ
مطالعه است
ابتلا به هر
معيارهاي
گي اندازه

آنتروپومتري
مداخله ورز
با استفاده

متر سانتي
بـازدم عـاد

رتا غيرقابل
گيري اندازه
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1399مهر  

بر سطوح 
ـومتريكي  

 2شـماره    
كي را در  

. بـر  دهـد 
 مسـتقل،   

 هاي خص
 مشـاهده    

ن سـطوح   
ـومتريكي  
ــكم  ط شـ

61/0  =r ،
43/0  =r ،

ن عنـوان    
 در زنـان    

  راه است.
 هاي خص

و كنتـرل  
 دار معنـي 

 
   pن          

6/83  646/0
114  115/0

0/45  221/0
1/32  659/0

وازي. برنامه تمريني
(. 

، م7، شماره 27ره 

تمرين هوازي ب
آنتروپـ هـاي  ص

فـت. جـدول ش
آنتروپـومتريك ي 

د مـي زي نشان 
ي تـين آمـار   

شاخ هر يك از 
بـي و كنتـرل

بـين داري نـي 
آنتروپـ هـاي  ص 
< pــيط )، محـ

1 توده بـدن ( 
ــدن (   3ـي بــ

و، شـايد بتـوان
معـرف چـاقي

همر IL-1Bي 
شاخ گروهي رون
تجربي و هاي ه

مزي به كاهش 

  ش و پس آزمون
 گروه كنترل

مون        پس آزمون
8  82/5 ± 6
  37/4 ± 4
4  01/2 ± 4
3  53/1 ± 2

 و پس از مداخله هو
)p=  001/0جر شد (

دور  شكي رازي

  

هفته ت 6، اثر 
شاخصمچنين 

چاق انجام گرف
هـاي شـاخص ز   

از مداخله هواز
صـل از آزمـون
در سطوح پايه
 دو گروه تجرب

 
معن مستقيم و 

شـاخصـك از  
  =r، 001/0 <
< pشاخص ،(

ــ ــد چربــ صــ
ه شد. از اين رو

م هـاي  شـاخص 
ش سطوح سرمي

در به تغييرات 
گروههر يك از

ته تمرين هواز

 در دو وضعيت پيش

پيش آزم
40/5 ± 48/83

97/3 ± 113
64/1 ± 39/45
33/1 ± 07/32

شرايط قبلبدن در  
 در گروه تجربي منج

جله علوم پزش

 

 ها فته
مطالعه حاضر

و هم IL-1Bي
روهي از زنان چ
ح هـر يـك از
ط قبل و پس

حاص هـاي  يافته
د داري معنيت

پومتريكي بين
) 05/0 > p.( 

طرفي، ارتباط
IL-1B  هر يـبا

69/0ــر وزن (
0 =r ،001/0 
/0 < pو درص (
/0=pمشاهده (

ش كه افـزايش  
با افزايش سال گ

مربوط هاي ته
پومتريكي در ه

هفت 6 داد كه 

وه هاي مورد مطالعه

   p  
001/0<  
001/0<  
001/0<  
001/0<  

   
درصد چربيغييرات

دار درصد چربي بدن

١٩١ 
مج                        

جـم
 اول
جام
 ـري

آمد 
بـه   

شـور
Hum 
ــد.
نين
ـد و

15 
زيـع
فاده
و  ن

تقل
ر هر
ـطح

ياف
در

سرمي
در گر
سطوح
شرايط

يپايه 
تفاوت
آنتروپ
نشد (
از ط

Bپايه 
ــ نظيـ

)68/
001/
017/
نمود
بزرگ
يافت
آنتروپ
نشان

 
نتروپومتريكي در گرو

 گروه ورزش
     پس آزمون      

55/6 ± 18/82  
26/5 ± 110  
92/1 ± 28/43  
18/1 ± 60/31  

  

                 
تغ -2نمودار     ين

به كاهش معني د  

                           

نجام دادند. حج
قيقه در هفته

تم شـد. سـرانج
گيـ نمونـه رين،
به عمل زمون
IL-1Bسرمي

B سـاخت كش
man IL-1β
ــتفاده گرديـ س
گروهي و همچن

درصـ 6/8و  5

SPSS نسخه
طمينان از توز
ـميرنوف اسـتف

ــيشط ــو پ آزم
اري تـي مسـت

در گروهي رون
ده گرديــد. ســ

  ر گرفته شد.

ندارد شاخص هاي آن
گ
پيش آزمون    

6 ± 3/83  5
5 ± 112  

± 04/45  2
± 03/32  8

   
 هوازي. برنامه تمرين

/0  =p(.             

                         

 

 قلب بيشينه ان
د 10مريني از

ه آخر ختر هفت
ن جلسـه تمـر

آز پيشمشابه با
سطوح گيري 

iovendorكت
β Platinum

BMS224/2اس (
و برون گ وهي

/1به ترتيـب   

آماري افزار نرم
جهت اده شد.

اسـ كولموگروف
ــرايط داده در ش
 از آزمـون آمـا

ديين تغييرات
بســته اســتفاد

/0 < ρ در نظر

نگين و انحراف استان

87/6
24/5
96/1

26/1 ع)

قبل و پس از مداخله
001ربي منجر شد (

http://rjms      

و همكاران يتم

درصد ضربان 
 طول دوره تمر

دقيقه در 40 
 پس از آخرين
د در شرايط مش

گ اندازه). براي ن
 از كيت شـرك

) m ELISA
2 / BMS22

گرو درونيرات 
IL-1ßاسيت 

  بود. 0
ناز  آماري: ي

 آماري استفاد
از آزمون كو ها 

ـت مقايســه د
بين دو گروه 

رديد. براي تعيي
زمــون تــي واب

/05 ها آزمون 

ميانگ -2جدول 
  تغير

  كيلوگرم)
  (سانتي متر)م 

  (درصد)دن 
(كيلوگرم بر متر مربع

شرايط قبزن بدن در 
زن بدن در گروه تجر

.iums.ac.ir

رستنيرحسيام    

75تا  70
فعاليت در
شروع و به

ساعت 48
خون مجدد

آزمون پس(
روش اليزا
اتــــريش
24/2TEN
ضريب تغيي
ميزان حسا

pg/ml 3/
هاي روش

آناليز براي
دادهنرمال 

ــ شــد. جه
آزمون پس

استفاده گر
گــروه از آز

داري معني
  

مت

(كوزن 
محيط شكم
چربي بد
( شاخص توده بدن

تغييرات وز -1ودار
 كاهش معني دار وز

نمو
به 
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يچاق حضور 

ر سـطوح  
ك شـيوه   
در حـالي   

 هـاي  كين 
 متـدهاي    
كولومبو و 

هفتــه  12
در  اي قـه 

خص توده 
 IL-8 ري ـظ

منجر شد 
ش تغيير 
 همكـاران  

 IL-1B ار

د فعاليـت  
 مطالعات 
سـازگاري     
 مختلـف     
همكـاران،  
زشـي بـا    

 هــاي كين
مند داراي 

  

  له هوازي.
  منجر ربي

    p   
718/0  

http://rjms.ium 

در التهاب و يرزش

در داري معنـي      
از يـك قـبلاً كـه    
. ايـن دشـود  ي

سـايتوك بهبود 
زي يـا ديگـر

كه در مطالعه ك
2ين در قالــب 

دقيق 50تا  40
ط شكم و شاخ

ينظالتهابي  هاي
رم متابوليك م
عروقي دستخو
عه مـارتين و ه

دا معنـي اهش 
.(  

ودمندـرات س ـ 
برخي اند موده

دم پاسـخ يـا س
دهاي تمرينـي
مطالعه اوه و ه

تمـرين ورـب  
ســايتوكديگــر 

در زنــان ســالم

ط قبل و پس از مداخل
تجر  يك بتا در گروه

 س آزمون
  روه كنترل

    پس آزمون      
52/0 ± 32/2  

             ms.ac.ir

ور تيفعال  

نه بـه تغييـر
زنـان چـاقي ك

ميمنجر ن اند ده
العات اخير از

هواز تمرينات 
. بطوريكاند وده

، برنامــه تمــري
جلسه  3عداد 

محيط دار معني 
ها معرفكاهش 

اق داراي سند
ع-ورهاي قلبي

). در مطالع14(
ن هوازي به كا

15شد (منجر 
ذكور كه به اثـ
نمتهابي اشاره 

ه حاضر از عـد
تهاب بـه متـد
راي مثال، در م
 زندگي در قالـ

و د IL-1Bدر  
TNF  وIL-6 د

ين يك بتا در شرايط
داري در  اينترلوكين

دو وضعيت پيش و پس
گر
پيش آزمون     

58/0 ± 35/2  

          

ن قلـب بيشـين
در ز IL-1Bي
بود غيرفعالي

 كه برخي مطا
ي در پاسخ به

نموني حمايت 
)،2013ــاران (

ن هوازي به تع
 كه با كاهش

همراه بود به ك
CR در افراد چا

ه ريسك فاكتو
نشدند ( داري ي

هفته تمرين 14
چاق م هاي وش

يرغم شواهد مذ
شي بر نيمرخ الت
همسو با مطالعه

معرف الت هاي ه
. براند نمودهت

ه تغيير الگوي
داري معنــيــر

F-αابي نظيــر 

تغييرات اينترلوكي -4
ريني به تغيير معني د

2/0  =p.(  

ي مورد مطالعه در د

    p   
219/0  

١٩٢  
    

جــر
ـرل
لعـه

> p (

 6ـر
نـان
سـرم
اوت
دارد
كين
غيير
ــه خل
ربـي
بـود
ـين

=p.(  

ازي
ــراه
اد عد

صــد

ضربان
سرمي
زندگي
است

التهابي
تمرين
همكــ
تمرين
هفته

بدن ه
RPو 

اگرچه
معني
4نيز 
مودر 

علي
ورزشي
نيز ه
مؤلفه

حمايت
ماه 6

تغييــ
التهــا

  
4نمودار    هوازي.

برنامه تمري         جر
219نشد (            

ن يك بتا در گروه هاي
 گروه ورزش

     پس آزمون     
61/0 ± 29/2  

 

1399، مهر7ماره

وه تجربــي منج
در گروه كنتـ ا

ـه شـروع مطال
< 05/0ردند (

عـه تعيـين اثـ
در زن IL-1Bي

س IL-1Bپايه
ن داد كـه تفـا
ـروه وجـود نـد
ي ايـن سـايتوك
ي دستخوش تغ
ــارتي، مداخ عب

I در گروه تجر
نب دار معنـي ي

IL-1B همچنـ
=718/0نكرد (

ه مداخلـه هـو
نــان چــاق همــ
ن هوازي به تع

درص 75تــا  60

ل و پس از مداخله ه
منج  در گروه تجربي

                      

 استاندارد اينترلوكين
گ

پيش آزمون   
5/0 ± 44/2  

شم،27دوره  ي

تريكي در گــر
ها شاخص اين
) نسبت بـمون

نكرپيدا  داري ي
  ).3و  2، 

ف اصـلي مطالع
سـطوح سـرمي
قايسه سطوح

 كنتـرل نشـان
يـر بـين دو گـ
 سطوح سـرمي
 تمرين هوازي

2/0  =pــه ع ). ب
IL-1B سطوح

به لحاظ آمـاري
سطوح سـرمي

نپيدا  داري عني

ضر نشان داد كه
در زن IL-1Bر 
هفته تمرين 6ل 

دامنــه شــدت

شرايط قبلبدن در  ده
ار شاخص توده بدن
                       

ميانگين و انحراف -

57 ر ميلي ليتر)

م پزشكي رازي

آنتروپــومت ــاي
05/0 < pاما (

آزم پسطالعه (
معنيغيير ) تن

،1 نمودارهاي 
ره شد كه هدف
ن هوازي بر س

است. مق سال گ
روه تجربـي و

در ايـن متغيـ 
 pاز طرفي، س (

هفته 6 واسطه
219نشــد ( ي

چه به كاهش
اما اين تغيير ب

). س4 نمودار 
معننترل تغيير 

مطالعه حاضر ي
در داري معنــي

عبارتي، اعمال
در هفتــه در د

شاخص تودتغييرات  
ي به كاهش معني دا

  =p(.                

-3جدول 
  گروه

(پيكوگرم بر  يك بتا

 

علوممجله

هــ شــاخص
5( شود مي

در پايان مط
آزمون پيش(

،2(جدول 
اشار قبلاً

هفته تمرين
بزرگچاق 

بين دو گـر
داري معني

)683/0 =
و بهالتهابي 
ــي داري معن

هوازي اگرچ
منجر شد ا

،3جدول (
در گروه كن

  
 بحث
هاي يافته

بــا تغييــر
نيست. به ع

جلســه د 3

-3نمودار 
برنامه تمريني

001/0شد (
  

اينترلوكين
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1399مهر  

ريكه دوره 
 دار عهـده    

ن نمــود.  
ش انـدك   
 عليـرغم      
ه تمـرين   
ك حداقل 
مـه هـاي    

 هـاي  كين 
روقـي در  

-ILغييـر   
تغييـر   طه 

ي مثـال،    
هوازي بـه  

شد منجر 
ــك از     ر ي
سـتقل از      
اورند كـه  
هـايي كـه   
ييرات در 
ي كـاهش       
ـاب يـك      
ت اشـاره   
ــاره   ــز اش
در غيـاب   
رينـي بـه    

ي كـه  هاي
) 25.(  

 را شـايد  
ول دوره  ـ    

طالعـه در    
ي خـود را     
ر، سـطوح    
در غيـاب    
ش تغييـر     

يـك   ـاي 
نـدگي در     
رزشي بـه  

، م7، شماره 27ره 

نشد. بطور ري
وان از عوامـل
ــوا  حاضــر عن

توان به كـاهش
ت داد. چراكـه

هفتـه 6سخ بـه  
ي مطالعات يك
 پاسخ بـه برنام

سـايتوكهبـود     
عر-هـاي قلبـي    

  ).22( د
ليرغم عـدم تغ

واسـط بههوازي 
يان شـود. بـراي

هفته تمرين ه 
در افراد چاق م
ــر ــطوح ه ر س
ـه تمرينـي مس
ن نيز بر اين با
تهابي را در آنهـ
د مستقل از تغي
يـزان بـالاتري
طوح پايـه التهـ

ت ورزشي اسـت
ــ مايشــگاهي ني

ي كـه دهـاي  ين
برنامـه تمر طه 

ه سايتوكيند از 
هستندتفاوت 

 مطالعه حاضر
 غـذايي در طـ
ـاق مـورد موط
 رژيـم غـذايي
مطالعـه اخيـر
ـرين هـوازي د
چـاق دسـتخوش

هـ يافتـه مينـه،   
ييـر الگـوي زنـ
ب با تمرين ور

دور  شكي رازي

  

دار معني تغيير 
ي را شايد بتـو

IL در مطالعــه
آن را شايد بت ر

ي بـدن نسـبت
ن بدن در پاس

حاضر، اما برخي
ي وزن بدن در

كـافي جهـت به
يسـك فاكتوره

اند نمودهمعرفي 
جود دارد كه عل

تمرينات ه بي
التهابي نمايا ي
 IL-6 12، اما

د TNF-αطوح 
ــرات در ي، تغيي
سـخ بـه برنامـ
 برخي محققان

الته هاي يتوكين
ري برخوردارند
ي بـدن بـه مي
 نكته كـه سـط
خ آن به فعاليت
ــات آزم  مطالع

يتوكيساسته از 
واسـط بهين ها 

هبود مي يابند
مت كنند مييير 
در IL-1B دار

كنتـرل رژيـم
 چراكه زنان چـ
هوازي الگـوي
وريكه در يك م

ماه تمـ 3اقب 
 در مـردان چ

. در ايـن زم)2
مـاه تغي 6 كه 

غذايي در تركيب

جله علوم پزش

 

IL دستخوش
 برنامه تمريني

ــود  L-1Bم بهب
يكه عدم تغيير

و سطوح چربـي
وزن دار معنيش

ي در مطالعه ح
درصدي 10ش

ني را شـرط ك
ي يا بهيـود ري

چاق م هاي يت
ن امكان نيز وج

ضدالتها اثرات 
هاي ميانجيساير

غم عدم تغيير
سط دار معنيش

ــارتي ــه عب . ب
وكين ها در پاس

).23است (ي
سايت ورزشي 

طوح پايه بالاتر
 يا درصد چربـي

كه به اين هد
ور مهم در پاسخ

. برخــي)24(
كه آن دس اند ه

ر ديگر سايتوكي
به داري معنين

عفونت تغي سطه
د معنيم تغيير 

توان به عـدم ك
ني نسبت داد
 دوره مداخله

. بطواند نمودهل
تين سرم متعا
ل رژيم غذايي

6نشد ( داري ي
عه آشكار نمود

 اعمال رژيم غذ
١٩٣ 

مج                        

سـرم
لعـه

در  ي
العه
 بـه
ظيـر
شـد
 اري

ــين
ودي
ـين
العه
 ـاي
ي ـا

نـوع
نـده
مـي
ـابي
غيـر
رات
يم و
ـابي
ي با
ـا را
ي ها
ژن  

خـي
شـده
 2ع

ن از
بروز

ضور
 رو،
ن بـا
، در
يگـر
طوح

L-1B
كوتاه
عــدم
بطوري
وزن و
كاهش
هوازي
كاهش
تمرين

تهابيال
جمعي
اين

1Bا ،
در سا
عليرغ
كاهش

)17(
سايتو

ديگري
فعاليت

سطاز 
وزن ي
ده مي

فاكتو
(دارد 
نموده
تغيير
ميزان

واس به
عدم
هم بت
تمرين
طول
دنبال
رزيست
كنترل
معني
مطالع
قالب

                           

س CRPـطوح
). در مطال16(

داري معنييير
). در مطا17د (

ين اسـتقامتي
ظنالتهـابي   اي

گاهي منجـر نش
د معنـي يـزان

ــ ــك ب ـاط نزدي
ضـخامت عمـو

). بـ1( انـد  ـوده
سايتوكين مطا

هـ ويژگـي ك بـا
هـ پاسـخ تهابي

ن رسپتورهاي ن
ـوان يـك گيرن

. شواهد علمند
سايتوكين التهـ
 افـراد بيمـار غ

ــر6 ــي اث ). برخ
مسـتقي طـور  ه

التهـ هـاي  جي
همكاري واسطه

 ائوزينوفيل هـ
 صــاف مســيره

هـاي ورفيسـم
ع و شـدت برخ
رها گـزارش ش
ن و ديابت نـوع
علمي همچنـين

IL-1 با خطر ب
  ).21( اند ده

IL-1B در حض
). از ايـن2،3،6

د چربـي بـدن
وجـود، با ايـن

وزن و دي دار ي
شكمي اما سـط

                         

 

 نبود اگرچه سـ
افـت يكـاهش

ن هوازي به تغي
نشدچاق منجر

هفته تمر 8يز 
هـا ميـانجي گر
آزمايشگ هاي ش

HSP70 بـه مي

 ــ ــز ن وعي ارتب
ـا محـيط يـا ض

نمـاق حمايت
IL- ترين مهم
يـك هـاي  كين

 اين ميانجي الت
يق فعال كردن

بعنـ IL-1Raه  
كنن مياعمال  د
I بعنوان يك س

الم يا بيمار يا
ــد 6اســت (ه ش
به IL-1Bهابي

ميـانجبـا سـاير
و به IL-1Bال،

 IL-5 پايداري
كــرد عضــلات

مو پلي). 19( يد
مهمي در شيوع

تنفسي بار هاي
ي آن در سرطان

). منابع ع6ت (
B هاي ورفيسم

نمودي حمايت
ح سيستميك

6،8اسـت ( ده
 وزن يا درصـد

ي همراه باشد.
معنـي كـاهش

ي نظير چاقي ش

http://rjms      

و همكاران يتم

بوليك همراه ن
ك داري معنـي   

هفته تمرين 1
IL در مردان چ

د و همكاران ني
و ديگ IL-1Bر 
 IL-6  موشدر

0طوح سـرمي   
  ).18( ت

ت كلينيكــي ا
التهابي بـ هاي

چا هاي جمعيت
1ß-التهابي،  ي

اينترلـوكـانواده  
 متعدد است. ا
 خود را از طري

يعني جائيكـه 
كند ميت عمل 
IL-1Bص نقش 

چاق سا هاي ت
ــزارش ش ــا گ ه
ي يا پيش الته
ر در تركيـب ب

. براي مثاشود 
وكين ها نظير

و عملك دهــد ي
نمايد ميتنظيم 

 داراي نقش م
ه بيمارينظير 

). نقش التهابي
استطرح شده 

مو پليتلال در 
كرونري قلبي ي

سطوح دار معني
ـا مطـرح شـد

كه كاهش رود
التهابي هاي لفه

ضـر، عليـرغم
معرف چاقي ي

.iums.ac.ir

رستنيرحسيام    

سندرم متا
به ميـزان
2ديگري، 
L-6سطوح 

عيسي نژاد
تغييري در

TNF-α و
اگرچه سـط

افتيافزايش 
ــات مطالع
ه سايتوكين
جشكم در 
هاي ميانجي

شده از خـا
بيولوژيكي
بيولوژيكي

IL-1از  1
انتاگونيست
در خصوص

جمعيتدر 
ــاق باره چ

فيزيولوژيكي
برخي ديگر

مينمايان 
ساير سايتو

مــيتــرويج 
تنفسي را ت

IL-1B آن
ن ها بيماري
)20است (

نيز بارها مط
ارتباط اخت

هاي بيماري
مافزايش 
چاقي بارهـ

ر ميانتظار 
مؤلفكاهش 

مطالعه حاض
هاي شاخص

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             8 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6027-en.html


 
 

  

يچاق حضور 

مطالعه در 
ي نماينـد.      
 آزمـايش  

Refer
1. Dahl

Ernerudh
and low-
subclinic
Diabetes 

2. Osbo
Salomon 
Interleuk
control in
44(1):14

3. Vina
Hernánde
A, et al. 
patients: 
LDL sub
2014 Feb

4. Hrib
Reactive 
Pharm D

5. Mats
plays an
regulatin
condition

6. Maed
Størling 
type 2 di
9(9):1177

7. Krali
Lossner 
induces t
in vitro. R

8. Salte
Levels 
interleuk
the relat
childhood
Dec; 4(4)

9. Bald
Cavallo S
of exerci
and the 
exercise 
Nutr Met

10. Ma
Fuente M
on the cir
of IL-1b

http://rjms.ium 

در التهاب و يرزش

ه افراد مورد م
رل تشـكر مـي
فيان به جهت

  .شود ميي 

rences 
lén EM, Teng
h J, Nystrom 
-grade system
cal organ da

Metab. 2014 
orn O, Brow

n D, Gram H,
kin 1 beta a
n diet-induced
1-8.  
agre I, Sán
ez J, Santos D
Inflammatory
effect of gly

bfraction phe
b 4; 13:34.  
al ML, Fiore
Protein (CR

Des. 2014; 20(4
suki T, Horai
n important r
ng insulin 
ns. J Exp Med
dler K, Dharm
J. Interleukin
iabetes. Expe
7-88.  
isch S, Weis
U, Bluher 

the novel adip
Regulatory pe
evo J, Vanhala
of adiponect

kin-1 receptor 
tive change i
d and adultho
):328-31.  

ducci S, Zanus
S, Cardelli P, 
ise training in

metabolic 
modalities an
tab Cardiovas

artin-Cordero 
M, Manso R, O

rculating leve
beta and IFNg

             ms.ac.ir

ور تيفعال  

 ر
ز حضور كليه ا

جربـي و كنتـر
كتر اصقر ظريف
شكر و قدر داني

gblad A, Länn
FH, et al. Ab

mic inflammati
amage in ty
Feb; 40(1):76

wnell SE, San
 Bartfai T. T
antibody imp
d obesity. Cyt

chez-Quesada
D, Ordo-ez-Ll
y biomarkers i
ycemic contro
enotype. Card

entino TV, Se
RP) in Leptin 

4):609-15.  
i R, Sudo K, 
role in lipid
levels unde

d. 2003 Sep 15
madhikari G,
n-1 beta targ
ert Opin Biol 

se S, Somm
M, et al. 

pokine cheme
eptides. 2009; 
a M, Kautiain
tin, C-reacti
antagonist ar

in body mass
ood. Diab Va

so S, Nicolucc
et al. Anti-inf

n subjects with
syndrome is

nd independen
sc Dis. 2010 O
L, Garcia JJ, 

Ortega E. Influ
els and macrop
gamma affect

          

دير و تشكر
سندگان مقاله

تج هـاي  گـروه 
نين از اقاي دك
 بيوشيمايي تش

ne T, Clinchy
bdominal obe
ion as marker
ype 2 diabe
6-81.  
nchez-Alavez 
reatment with
proves glyce
tokine. 2008 O

a JL, Sánch
lanos J, De Le
in type 2 diab
ol and impac
diovasc Diabe

esti G. Role o
Resistance. C

Iwakura Y. I
d metabolism 
er physiolog
5; 198(6):877-
 Schumann D

geted therapy 
Ther. 2009 S

er G, Lipfer
Interleukin-1b

erin in adipoc
154(1-3):102

nen H, Laakso
ve protein 

re associated w
s index betw
sc Dis Res. 2

ci A, Fernand
flammatory ef
h type 2 diab
s dependent 
nt of weight l

Oct;20(8):608-
Giraldo E, D
uence of exer
phage produc
ted by metab

١٩٤  
    

درم
سط
ديت
ي در
ـدن
27 .(

شده
ـراد
 بـر
ژيـم
 يـژه
 بـه
 دت
د كه
 بـه
لتي
ل در
 6تا 

طوح
طوح

.(  
ــاير
خلـه

هفته
طوح
طوح
ـايد
هش
ژيـم
نيـز
 هابي
 ـاي
ـات

تقد
نويس
قالب
همچن
هاي
 

y B, 
esity 
rs of 
etes. 

M, 
h an 
emic 
Oct; 

hez-
eiva 

betic 
ct of 
etol. 

of C 
Curr 

IL-1 
m by 
gical 
-88.  
DM, 

for 
Sep; 

rt J, 
beta 

cytes 
2-6.  
o M. 
and 

with 
ween 
2007 

do F, 
ffect 
betes 

on 
loss. 
-17.  

De la 
rcise 
ction 
bolic 

1399، مهر7ماره

مند داراي سـند
لعه ديگري توس

ام با محدود تو
مـرين هـوازي
صـد چربـي بـ

7شــد (منجــر
غذايي كنترل ش
نسـولين در افـ
ـان همچنـين
 ارائـه يـك رژ

وي بهت ورزشي
هابي را نسـبت

ال شـوند بشـد
 نيز وجود دارد
ـابي در پاسـخ
 عضلات اسـكل

. براي مثالها ن
4قالب روزانه
سـطه كـاهش

ـكلتي نـه سـط
)32شد (منجر
ســ گيــري ــدازه

اسـخ بـه مداخ
   است.

ه 6مطالعه،  ي
وزن و سـط دار

اه است اما سط
را شـ IL-1Bر

طوح پايين كـاه
رژعدم كنتـرل

اد. اين امكان ن
ضـدالته اثرات
هـ ميـانجي ـاير

يازمنـد مطالعـ

شم،27دوره  ي

C در زنان سالم
). در مطا16( 

تمرين ورزشي
جلسـه تم 27ب   

 به كـاهش در
م IL-1B دار ـي
رژيم غ واسطه ه

بود مقاومـت ان
). محققـ28ت (

يم غـذايي يـا
 اجراي تمرينات
مار، نيمرخ الته

به تنهايي اعما 
امكان ). اين2

ر نيمـرخ التهـ
در ها آنسطوح

آن سيستميك
ت ورزشي در ق

بـه اي دقيقـه  1
I عضله اسـ در

ارسايي قلبي م
انــقيــق: عــدم
در پا ضدالتهابي

 مطالعه حاضر

هاي يافته ر پايه
د معنـي كاهش

 ميانسال همر
. عـدم تغييـرد 

ه تمريني، سط
ن و همچنين ع
ريني نسبت دا

،IL-1Bتغيير
تـاثير بـر سـ ه 

يان شود كه ني
  ت.

م پزشكي رازي

CRP داري ني
شود ميمنجر 

كاران، اعمال ت
افتي در قالـب
مبارك رمضان

معنــي كــاهش 
به IL-1Bطوح 

 ورزشي با بهب
استه مار همرا

 كه كنترل رژي
سب به هنگام
اق سالم يا بيم

ها آنر يك از 
29،30،31( ند

ل يا بهبـود در
ي تمريني به س

وند نه سطوح س
ماه فعاليت 6ه، 

10خه سواري 
IL-6 و IL-1B

ك در بيماران نا
يت هــاي تحق

ضالتهابي يا  ي
دوديت اصلي م

  گيري
 جمع بندي، بر
زي اگرچه با ك
 در زنان چاق

كنـد مين متأثر
طول كوتاه دوره
صد چربي بدن
طول دوره تمر
 كه در غياب ت

واسـطه بـه زي 
ضدالتهابي نما
ين زمينه است

 

علوممجله

معنكاهش 
متابوليك م
بيژه و همك
كالري ديـا
طول ماه م
همــراه بــا
كاهش سط
و تمرينات
سالم يا بيم
اين باورند

غذايي مناس
در افراد چا
زمانيكه هر

كن مي متأثر
ايجاد تعادل
برنامه هاي
محدود شو
يك مطالعه
ست دوچر

TNF-α ،6
سيستميك
محــدودي

هاي ميانجي
هوازي محد

  
گ نتيجه

در يك 
تمرين هوا
چربي بدن

IL-1B  مرا
بتوان به ط
وزن يا درص
غذايي در
وجود دارد
تمرين هواز
التهابي يا ض
بيشتر در ا

  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             9 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6027-en.html


 
 

 

 

syndrome
model. E
43.. 

11. Lira
Zanchi N
decreases
muscle. C
61.  

12. Fato
Petridou 
resistance
rather t
stimulatio
2010 Nov

13. Vis
Kitiyanan
cytokines
exercise. 
27(4):199

14. Col
Silva MM
CR, et a
physical 
syndrome
11(3):324

15. Ma
Fuente M
on the cir
of IL-1b
syndrome
model.Eu
43.  

16. Oh 
Jeon JY,
program 
CRP an
syndrome

17. Ho 
of chron
markers 
individua
Inflamma

18. Eisa
Ghakhan
Training 
and Hsp
2012; 5: 

19. Mo
smooth 
pathogen
8(1):11.  

20. Bus
J Med. 20

21. Sba
Zorzetto 
atheroscl
polymorp
Immunop

e: an obese Z
Eur J Appl Ph

a FS, Koyama
NE, Batista M
s cytokine pro
Cell Biochem

ouros I, Cha
A, Avloniti 

e exercise r
than hypoth
on during ex
v; 13(6):461-8

setnoi S, Chaw
nt Y, Pholpra
s in C4-defici
Asian Pac J 

9-206. 
lombo CM, 
M, Caporal A

al. Short-term 
activity in

e. Einstein 
4-30.  

artin-Cordero 
M, Manso R, O

rculating leve
beta and IFNg
e: an obese Z
ur J Appl Ph

EG, Bang SY
, et al. Ther
reduces plas

nd MCP-1 
e. Biol Res Nu
SS, Dhaliwa

nic exercise
in Austral

als in a r
ation. 2013 Ju
anezhad A, H

nlu R. The 
on Serum Le

70 in Rats. J
91-106. 

ohammad AK
muscle cel

nesis. Multidis

sse WW, Lem
001 Feb 1; 34
arsi I, Falcon
M, De Silves

lerosis: the ro
phism s in co
pathol Pharma

  

Zucker rat exp
hysiol. 2009 N

a CH, Yamash
ML Jr, et al. 
oduction in he

m Funct. 2009

atzinikolaou A
A, Jamurtas 

results in c
halamic-pituita
xercise in you
8.  
wengkirttikul 
amool C. Seru
ent mice and t
Allergy Imm

de Macedo 
AM, Stinghen

effects of m
n patients 
(Sao Paulo).

L, Garcia JJ, 
Ortega E. Influ
els and macrop
gamma affect

Zucker rat exp
hysiol. 2009 N

Y, Kim SH, H
rapeutic lifest
sma levels of
in subjects 
urs. 2013 Jan

al SS, Hills A
e training o
ian overwei
randomized 
un; 36(3):625-
Hassan Saraf 
Effect of A

evels of TNF
Journal of Sp

. Inflammatio
ll proliferati
scip Respir M

manske RF Jr.
44(5):350-62. 
ne C, Boiocch
stri A, et al. In
ole of TNF an
oronary art e
acol. 2007 Jan

 

perimental ani
Nov; 107(5):5

hita AS, Rosa
Chronic exer
ealthy rat skel
9 Oct; 27(7):4

A, Paltoglou
A, et al. Ac

catecholamine
ary-adrenal 
ung men. Str

R, Chaiyaroj 
um antibodies 
their response

munol. 2009 D

RM, Fernand
n AE, Costan

moderate inten
with metab

. 2013 Jul-S

Giraldo E, D
uence of exer
phage produc
ted by metab
perimental ani
Nov; 107(5):5

Hyun SS, Chu 
tyle modifica
f the chemok

with metab
; 15(1):48-55.

AP, Pal S. Eff
on inflamma
ght and ob
controlled t

-32.  
f Z, Mahdavi 
Aerobic Exer
-α, IL - 1β, I
port Bioscien

on signals airw
ion in asth

Med. 2013 Feb

 Asthma. N E
 
h i C, Camp

nflam- mation 
nd TNF recep
ery disease. In
n-Mar; 20(1):1

١٩٥ 

imal 
535-

a JC, 
rcise 
letal 
458-

u G, 
cute 

ergic 
axis 
ress. 

SC, 
and 

es to 
Dec; 

des-
ntini 
nsity 
bolic 
Sep; 

De la 
rcise 
ction 
bolic 
imal 
535-

SH, 
ation 
kines 
bolic 
.  
fects 
atory 
bese 
trial. 

 M, 
rcise 
IL-6 
nces. 

way 
hma 
b 6; 

Engl 

po I, 
and 

ptors 
nt J 
145-

54. 
22

NE,
in C
in W
000

23
AS.
Tum
Cap
Feb

24
C-re
exer
43(6

25
DT.
decr
expr
200

26
Ima
Res
Abs
Men
126

27
Aer
Inte
Non
201

28
restr
com
and 
/ove
14(3

29
K, N
loss
fact
cont
38(3

30
Reis
loss
insu
clin

31
Reje
phy
biom
Am

32
A, E
exer
with
Sep

 
2. Dow CA, T
, Pakiz B, Ro
Cardiometabol
Women. J Am
152.  

3. Smart NA, 
 Effect of E

mour Necrosi
pacity in Hear
 27; 2011:532

4. Milani RV, 
eactive protein
rcise training.
6):1056-61.  
5. Lambert CP
. Exercise b
reases skele
ression in fra
8 Aug; 105(2

6. Shahgholi 
anzadeh R. Ser
ponses to Lo

sence of Die
n. J Mazanda
-130. 

7. Bijeh N, Ab
robic Training
erleukin-1β an
n-Active Obe
3; 16 (7) :1-1

8. Bahrami A
riction with o

mposition, blo
inflammator

erweight me
3(56)):11-9. 
9. Bouchonvil
Napoli N, Sin
s, exercise o
tors in obese o
trolled trial. 
3):423-31.  
0. Trussardi F
schak-Oliveir
s with or with
ulin resistance
ical trial. Br J

1. Beavers K
eski WJ. Ind

ysical activity 
markers in ov

m Geriatr Soc. 2
2. Gielen S, A
Erbs S, Yu J,
rcise training 
h chronic hea
 3; 42(5): 861

 

Thomson CA,
ock CL. Predi
lic Risk Facto

m Heart Assoc

Larsen AI, 
Exercise Train
is Factor A
rt Failure. Ca
2620. 
Lavie CJ, Me

n through card
. J Am Coll C

P, Wright NR
ut not diet 

etal muscle 
ail obese eld
):473-8. 
Abasi R, I

rum Resistin a
ong-Term Phy
t Control in 

aran Univ Me

bbasian S. The
g and Dietary
nd Resistanc
ese Subjects. 
3 

A, Saremi A
or without aer
od lipid prof
ry marker i

en. Arak M

le M, Armam
nacore DR, Q
or both and 
older adults: re

Int J Obes 

ayh AP, Lope
a A, Friedman

hout exercise 
e in obese indi
J Nutr. 2013 A
M, Ambrosiu
ependent and
and weight 

verweight and
2013 Jul; 61(7

Adams V, Möb
et al. Anti-in
in the skelet

rt failure. J A
-8.  

و همكاران يتم

, Flatt SW, S
ictors of Impr
ors With Wei
c. 2013 Dec 

Le Maitre JP
ning on Inter

Alpha and Fu
ardiol Res Pra

ehra MR. Red
rdiac rehabilita
Cardiol. 2004

R, Finck BN, 
induced wei
inflammator

derly. J Appl 

Izadi M, So
and Insulin R
ysical Exercis

Middle-Age
ed Sci. 2012; 

e Effect of Int
y Pattern Cha
ce Insulin In

Arak Med 

A. Effect of
robic training 
file, insulin re
in middle-ag

Med Univ J

mento-Villarea
Qualls C, et al

cardiometab
esults of a ran
 (Lond). 20

es AL, Ferna
an R. Impact o

on abdomina
ividuals: a ran

Aug 28; 110(3
us WT, Nic

d combined e
loss on infla

d obese older 
7): 1089-94.  
bius-Winkler 
nflammatory e
tal muscle of

Am Coll Card

رستنيرحسيام    

Sherwood 
rovement 
ight Loss 
18; 2(6): 

P, Ferraz 
rleukin-6, 
unctional 
act. 2011 

duction in 
ation and 
 Mar 17; 

Villareal 
ight loss 
ry gene 

Physiol. 

oheili S, 
Resistance 
se in the 

ed Obese 
21 (86): 

tensity of 
nging on 
dexes in 
Univ J. 

f caloric 
on body 

esistance, 
ge obese 
J. 2011; 

l R, Shah 
l. Weight 
olic risk 
ndomized 
14 Mar; 

andes PR, 
of weight 
al fat and 
ndomised 
):486-92.  

cklas BJ, 
effects of 
ammatory 

adults. J 

S, Linke 
effects of 
f patients 

diol. 2003 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-6027-en.html
http://www.tcpdf.org

