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هـاي موردنيرت

ــات و احساســ
)6گيـرد ( مـي

ماعي با اختلال
گـردد (ن مـي

ي آن دستله
ز و ديگران مي
هنـي (تمـايلا

كنــيم (ع مــي
 است كـه نظر
بـالاتر گسـترد
 اعمـال و كـارك

باش سطح مـي
ـود، نظريـه ذه

سـ ور غلـط  و
) .11شوخي (

ن داد كه كودك
د، همچنـين ا
ن عقايـد ديگـ

مبتلا كودكان
نق بهنجار، كان
مختلـف طوح

زانـ و )Shao( و
ه كودكــان طي
ليف نظريـه ذه

 ـ اگاورهاي گون
تـرايي ضـعيف

 
توان گفت توانـ
ـي ديگـران بـر
ميان فردي موف

                         

 

ــم rum( يسـ
)1شدي است (

) و مهار2طي (
 اغلـب بـا رفتا
 همـراه اسـت

تلافتلا بـه اخ ـ  
gnition( ماعي

ي مهـار همـه
ــ ــايلات، هيجان
يگـر را دربـر م
ر شناخت اجتم

Theory( نمايا
 كه ما به وسيل
رفتار خودمان
ر به حـالات ذ

ــات) رجــوع جان
اي برآنياژهنوپ

ايي شناختي ب
ظارت و بيـان
نايي شامل سه
عواطف و وانمـ
وليه  ودرك باو
نويه يا درك ش
ر پژوهشي نشا

برنـدكـار نمـي  
ي در فهميـدن

دهندشان مي
كودك با مقايسه 

سـط ـه ذهـن و
Zhang(شـاو ،

شــان دادنــد كــه
اي درتكالحظه

سي به دانش، با
ت پنهـان) كـار

).15 داشتند (
تظريه ذهن مي

هـاي ذهنـالت
ي و ارتباطات م

http://rj           

و همكاران ي

  
ــف اوتي ل طيـ

D( اختلالي رش
هاي ارتباطرت

شـود، وته مي
علايق محدود
ي كودكان مبـت
 شناخت اجتم
ت اجتمـاعي،
ـراي درك تمــ
 بزرگسـالان دي
تيسم نقص در

y of Mind(ن 
ن توانايي است
 وشرح دادن ر
ي انجام اين كار
دراكــات و هيج

پردازان نوظريه
صول فرعي توانا
ن براي ثبت، نظ

). اين توانا10 (
 با بازشناسي ع
 يا باور غلط او
ك باور غلط ثان

) در2008ن (
كريه ذهن را به
ايشكلات عمده

ها نشپژوهش). 
در سماوتي يف

حول كل نظريـ
g( ). زانـگ ،13

رپژوهشــي نشــ
 طور قابل ملاح
اگون، دسترسي
لط، احساسـات
كودكان عادي
ص اهميت نظ
سير رفتار و حا
ملات اجتماعي

ms.iums.ac.ir

ياحمدمهتاب    

مقدمه
ــتلال اخـ
Disorders
زبان و مها

) شناخت3(
تكراري و ع

هايويژگي
تخريب در

). شناخت5(
ــ ــودك ب ك
كودكان و
كودكان اوت
نظريه ذهن
نظريه ذهن
پيش بيني

) و براي8(
باورهــا ، اد
استدالال نظ
ذهن محص
ذهن انسان
خود است
سطح اول
سطح دوم

سوم يا درك
كوهنبارن

اوتيسم نظر
كودكان مش

)12دارند (
اختلال طي

درتح بارزي
14،( دارند

) در2016(
اوتيسم به
(اميال گونا
باورهاي غل
نسبت به ك
در خصو

تفس درك و
داشتن تعام

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
06

 ]
 

                             4 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6011-en.html


 
 

  

كيستياوت ن

ي توسـط   
ده اسـت.  
ليف خانه 
 بازآزمايي 
ش حاضر 
ـامل سـه   
كلي بـراي  
لاتر باشـد   
لاتر نظريه 

 –قلانـي  
آموزش ) 
 درمـاني  ش

راي دوره  
 اسـت را    
سيم كرده 
چند دليل 
ر درمـاني  

تـر   مهـم  
ردرمـاني  
 كودكـان  
مشـاركت    
ذف افكـار     
اد نگيرند 
ض كنند، 
ي خواهـد  

اسـت   ين
رنـد. ايـن     
دكـان بـا       

 بـه  ـاطي 
الـيس   ت
3.(  

 و كنترل، 

http://rjms.ium 

كودكا ذهن هينظر 

سـوالي 38ـون   
) ساخته شد19

ي آزمون با تكل
 است. پايايي

). در پژوهش31
 اين آزمون شـ
ها يك نمره كل
ر اين نمره بـالا
ك به سطوح بالا

روش درماني عق
1388ورنون ( 

به روشفتاري 
بـر الـيس  ـرت 

زمـايش شـده
 پنج گروه تقس
ي هيجاني به چ
. زيرا كه رفتار
تنتاجي اسـت.
رد نظر در رفتا
شكلات اساسي
مـه از طريـق م
ـه دنبـال حـذ
 كه كودكان يا

ت منفي را عوض
اصلاح، سطحي
لاني هيجاني اي
 را كنـار بگذار
ـت خـاص كود

ارتبـ مهارتهـاي 
آلبرت رفتاري –

32 شده است (

گروه آزمايش

             ms.ac.ir

ارتقا در يارتباط ي

ايـن آزمـ هـن:  
Steern ()999

طريق همبستگي
برآورد گرديده

متغير است ( 
بدست آمد. 0

 كه از جمع آنه
آيد. هرقدر مي

ست كه كودك
  ست.

ي ارتباطي به رو
 آلبرت اليس:

 احساسي و رف
آلبـ رفتـاري  –

فعاليت آز 105
لي مرتب و به

ي عقلانيدرمان
ها كمك كندي

اً قياسي و است
قول اصلي مور
بسياري از مشك

امـاي ايـن برن  
لات قياسي، بـ
ت. زيرا تا وقتي
رشان احساسات
 پيشگيري يا ا
تاردرماني عقلا
كند اين افكـار
ق بـراي جمعيـ

  باشد.
م گروه آموزش

– هيجاني – ي
ضر به كار برده

ش آزمون در گ

          

يها مهارت آموزش

  ي بود. 

  ار پژوهش
مون نظريـه ذه

neman( رنمن
ي همزمان از ط

ب 89/0سك ها 
94/0تا  70/0

/71ي كرونباخ 
ه مقياس است
ه ذهن بدست
 دهنده اين اس
 دست يافته اس
وزش مهارتهاي

آ –ني رفتاري
ت هاي فكري،

– هيجاني – ي
5شامل  كه ان

س پايه تحصيل
. برنامه رفتار د
واند به دبستاني
ي هيجاني ذاتا
 باورهاي نامعق
ي هيجاني با ب
هـدارد. فعاليت

آموزان و سوالاش
ول اصلي است
يير دادن افكار
ونه تلاش براي
هدف اصلي رفت
ه افراد كمك ك
ه قابل تطبيـق
لات خاص مي
ي از اين پنج گ

عقلاني درماني 
ر پژوهش حاض

  يوه اجرا 
س از اجراي پيش

٣٦  
  139  

آ ريتاث

نمره

گران
دي،
ـيت
ورت
. در
مـل
ـراد
وش
شان
راك
اهي
يـن
ــاي
يك
رك
فاده
ي و
ـتن
آيـد

شـي
ـت.
9-

-96 
ـورد
سـت
ر دو
ورت
امل
جود
نگر،
ويژه
ج از
ماني
ي و

ناييبي
  

ابزا
آزمو
استير
روايي
عروس
بين 
آلفاي
خرده
نظريه
نشان
ذهن

آموز
هيجان
مهارت
عقلاني
دبستا

براساس
است.
تومي

عقلاني
اينكه

عقلاني
ربط د
دانش
نامعقو
با تغي
هرگو
بود. ه
كه به
برنامه
مشكلا
يكي
روش
كه در

 
شيو
پس

99، اسفند12ماره

رصد افزايش نم

ي رابطه با ديگ
ارتباط بين فرد
كوفايي شخصـ
ي، زمـاني صـو
داشــته باشــند
ـا يكـديگر تعام
موقتي باشد. افـ

كننـد، گـومـي
 هم واكنش نش
ــه اشــتر ودرا ب

كنند و گال مي
). از ا30رنـد (

مــوزش مهارتهــ
دكـان اوتيسـتي
ي ديگـران را د
جتمـاعي اسـتف
ت روانشـــناختي

ل نداشــه دلي ـ   
آه وجـود مـي

ي نيمه آزمايش
گروه كنترل اسـ
زان اوتيستيك

-97تحصــيلي
دن جامعـه مـ
 اوتيستيك اس
س انتخـاب و در
نفــر) بــه صــو
ه پـژوهش شـا

دارك موج به م
تباط بـا آزمـون
ور در مدارس و
 مـلاك خـروج

درماوره و روان
مشـكل شـنوايي

شم،27دوره  ي

د100يه ذهن

رتباط و برقراري
ثر اجتماعي و ا
مطلـوب و شـك
ط ميان فـردي
 هــم تعامــل د
ش از دو نفـر بـ
م تواند گذرا يا

ديگر صـحبت م
نند و نسبت به
 و انديشــه خــو
دي را ردو بدل
ن يكـديگر دار
ضــر بررســي آم
ه ذهـن در كود
حـالات ذهنـي
اري ارتبـاط اج
ب از اخـــتلالات
سـتيك كـه بـ
ت اجتمـاعي بـ

وع پژوهش هاي
س آزمون با گ
ليه دانش آموز
ــاه در ســال ت
ـه محـدود بـو

كودك 12مل
ي در دسـترس

6) و كنتــرل (
ـلاك ورود بـه
وتيسم باتوجه
يي برقراري ارت
 شنوايي، حضو
عات مغزي بود.
همزمان از مشا
غزي، داشتن م

م پزشكي رازي

سطح سوم نظري

سانها نيازمند ار
مؤثر ون تعامل

تواند به رشد مي
. برقراري روابط
 كــه افــراد بــا

 دو نفر يا بيش
ترتباط آنها مي
وناگون با يكـد

كننمشاهده مي
د، احساســات
 اطلاعات زياد

در متقاعد كردن
 پــژوهش حاض
ر ارتقاء نظريـه
 ايـن طريـق ح
آن براي برقـرا
ــدين ترتيـــب
ي كودكان اوتيس
راري تعـاملات

  د.

 كار
ن پژوهش ازنو

پس –ش آزمون 
 پژوهش را كل
 شــهر كرمانشــ
دند. با توجه بـ
مونه آماري شام
ه نمونه گيـري

نفــر) 6ــايش (
رار گرفتنـد. مـ
ختلال طيف او
تحصيلي، تواناي
ايص بينايي و
دم وجود ضايعا
امل استفاده ه
ود ضايعات مغ

 

علوممجله

درصد و س
  داشت.

همه انسا
هستند. بد
انسان نمي
خود برسد

گيــردمــي
هرارتباطي
دارند كه ار
به طرق گو

دهند، م مي
دهنــدمــي
گذارند، مي

نيز سعي د
هــدفرو، 

ارتباطي بر
است، تا از
كنند و از آ
كننـــد. بـــ

هاي ناتواني
مهارت برقر
كاسته شود

  
روش ك
روش اين
با طرح پيش
جامعه اين

ســال 12
داد تشكيل

مطالعه، نم
كه به شيو
گــروه آزمــ
تصادفي قر
تشخيص اخ
درپرونده ت
نداشتن نقا
اوتيسم، عد
پژوهش شا
مشابه، وجو
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1399فند  

، 83/17ه    
در ميـزان    
 چنـداني     

ضـه هـاي       
 كه توزيع 
د، شـيب   
هـا برابـر   

  شند.
 روش به ي

  درارتقا س
ن تحليــل 
ر جـدول  

 كـه بـين   
ن تفـاوت   
ني اسـت  
تبـاطي )   
 آزمـايش    

مره هـاي  
ه تحليـل       
 محاسـبه  
زمـايش و    

، اسف12، شماره 27

س آزمـون بـه
 اسـت . امـا د
مـون افـزايش

ق ابتـدا مفروض
ايج نشان داد

باشـد  نرمال مي
ه ـون در گـروه  

باش ها برابر مي وه
ارتباطي رتهاي

اليس آلبرت في
ك ، از آزمــون
شد كه نتايج در

دهد كنشان مي
كل نظريه ذهـن
 واين بدان معن

هـاي ار مهارت
هـاي گـروهي

ين ميانگين نم
ن در دو گـروه
ه به اندازه اثر
هـاي گـروه آز

 فراد
 فراد
  اشيا

 ط بين فردي
 وت هستند

 فتار نمي كنندر
 
 ن

 شتباه كنند
  و منفي

 روابط اجتماعي
  غيردوستانه

   غيردوستانه

7دوره  ي رازي

   

ر پـسزشـي و د
 افزايش يافته
ل در پـس آزم

  
رضـيه تحقيـق
بررسي شد. نتا
ر پيش آزمون

آزمـون و پـس 
تغيرها در گرو

مهار آموزش ير
عاطف – هيجاني
اوتيســتيك كــان

غيره استفاده ش

ن 3 در جدول 
آزمون كو پس

)>001p( ارد
شده ( آموزش م

ن آزمودنيه ذه
  ته است.

دن به تفاوت بي
ح نظريـه ذهـن
گرفت. با توجه
هز كل واريانس

هدف
 

ص شباهت ها بين اف
ص تفاوت هاي بين ا
برچسب ها در مورد
 برچسب ها بر روابط
ه افراد بايكديگرمتفاو
ني كه طبق ميل ما ر
يف كردن از ديگران
ف شنيدن از ديگران
ديگران مي توانند اش
ردن رفتارهاي مثبت
ي مثبت و منفي در ر
ن رفتار دوستانه و غ
ين حقايق دوستانه و

  

ه علوم پزشكي

 

از جلسات آموز
11 ،33/5  ،1،

گين گروه كنتر
هده نمي شود.
هت بررسـي فر
ل كوواريانس ب
رها پژوهش در

آزموسيون پيش
، و واريانس  مت
ي بررسي تأثي

ه – عقلاني ي
كودك ذهــن ــه

تك متغ ريانس
  ده است.

ده هاي موجود
آزمونت پيش

 داري وجود دا
داخله انجام ش
رات كل نظريه
 معناداري داشت
 منظور پي برد
آزمـون سـطوح
ريانس صورت گ

درصد از 89/0

  ط ميان فردي

تشخيص
تشخيص
كاربرد ب
تشخيص تاثير
پذيرفتن اينكه
تحمل كردن كسان
تعري

تعريف
قبول اينكه د
مشخص كر

فتارهايجداكردن ر
مشخص كرد
فرق گذاشتن بي

٣٧ 
مجله                  

ــاني
ورت
نكـه
ـت،
ـات
 اين
س از
ـروه
 1ل

طي
مـه
ـرل
يــل

صل
شده

ـزان
ذهن
 بــه
ـزان

پس ا
50/1

ميانگي
مشاه
جه
تحليل
متغير
رگرس
است،

براي
درماني
نظريــ
كووار

آمد 3
داد
نمرات
معنا

كه مد
بر نمر
تاثير
به

پس آ
كووار
شده

جلسات آموزش روابط

                           

س روش درمــ
لـيس بـه صـو
 توجـه بـه اينك
احي شـده اسـ
سم بودند، جلسـ
ش پيدا كرد. در

ت نكردنـد. پـس
، از هـر دو گـ
مـان در جـدول

يفي و اسـتنبا
هش حاضـر نيم
ن با گروه كنتـ
ل آزمــون تحلي

 ش مي باشد.

اف معيار ، حاص
ارائه ش 2جدول

مـي شـود، ميـ
سطوح نظريه ذ
ــل از آزمــوش
ست. و ايـن ميـ

ج -1جدول
ت

مون
مرد
ردم
ت؟
ت؟

 ن
ن

تباه كنيم
ا منها
ا منها

 نه
 نه

 مون

                         

 

رتبــاطي براســا
تاري آلبـرت ال
ش اجرا شـد. بـا
كان عادي طر

كودكان اوتيس 
 ساعته افزايش

اي دريافـتلـه
گـروه آزمـايش
. پروتكـل درم

توصـيش آمار
كه طـرح پـژوه

پس آزمو-مون
تنباطي شــامل

 فرضيات پژوهش

ميانگين و انحر
د مطالعه در ج

مشـاهده م 2 
ن و هريك از س
زمــايش در قبــ

بوده اس 17/0 

عنوان جلسات
اجراي پيش آزم
دسته بندي مر
دسته بندي مر
داخلش چيست
داخلش چيست
چراقاضي؟
چراقاضي؟

خوشحالم كن
خوشحالم كن
طبيعي است كه اشت
بازي به علاوه يا
بازي به علاوه يا
حقايق دوستا
حقايق دوستا
اجراي پس آزم

http://rj           

و همكاران ي

هــاي ارهــارت
رفت –هيجاني  

 گروه آزمايش
رمان براي كودك
كژوهش حاضر

جلسه يك  1
 كنترل مداخل
ات درمـاني گـ
ون گرفته شد

   است.
ا شامل دو بخش

با توجه به اينك
ز نوع پيش آزم
ــار اســت ـش آم
 براي بررسي ف

  ا
ي مربوط به مي

آزمودني مورد 1

ر كه در جدول
ل نظريه ذهن
هــاي گــروه آزم

11 ،9 ،50/2،

 ش
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

ms.iums.ac.ir

ياحمدمهتاب    

آمــوزش مه
–عقلاني 

گروهي در
پروتكل در
اما نمونه پژ

3اصلي به 
مدت گروه
اتمام جلسا
مجدداً آزمو
آورده شده
ها تحليل

مي باشد. ب
آزمايشي از
ــود،  بخــ ب
كوواريانس

  
ها يافته

يافته هاي
12ده از ش

  است.
همانطور

ميانگين كل
هآزمــودني

/67ترتيب

جلسات آموزش
1جلسه 
2جلسه 
3جلسه 
4جلسه 
5جلسه 
6جلسه 
7جلسه 
8جلسه 
9جلسه 
10جلسه
11جلسه
12جلسه
13جلسه
14جلسه
15جلسه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
06

 ]
 

                             6 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-6011-en.html


 
 

  

كيستياوت ن

% 60 اثـر  
% 19دو و   

ر متغييـر    
  ست.

تهـاي  مهار
رفتـاري   –

ــطوح آن    
 پـژوهش  
ي، توانايي 
و ديگـران   

 استاندارد
5/2  
8/3  
2/1  
7/1  

/1  
6/1  
4/0  
5/0  

  جذور اتا
65/0  
76/0  

  جذور اتا
89/0  
89/0  
89/0  
89/0  

  جذور اتا
60/0  
79/0  
19/0  

http://rjms.ium 

كودكا ذهن هينظر 

وجه به اندازه
غييـر سـطح د
اشـي از تـاثير
باطي ) بوده اس

سي آموزش مه
–هيجـاني   – 

ــ ــن و س ــه ذه
ن راستا نتايج

هاي ارتباطيت
و رفتار خـود و

 گروه كنترل
انحراف ا
56
89
22
76
16
63
40
54

  ذهن
مج  ري

5
 6

  ن در دو گروه
مج  داري

0  
0  
0  
0  

  زمايش و كنترل
مج  ي

0
9
9

             ms.ac.ir

ارتقا در يارتباط ي

ادار نيست. باتو
% از تغ 79ك و  

 نظريه ذهن نا
هارت هاي ارتبا

هش حاضر بررس
رماني عقلاني
ــ ــاء نظري ر ارتق

ك است. در اين
ه آموزش مهارت

هاي ذهني وت

  آزمايش و كنترل

 ميانگين
83/11  
00/11  
50/8  
50/8  
17/3  
33/2  
17/0  
50/0  

ه كل آزمون نظريه ذ
سطح معنادار

03/0  
001/0 

ن سطوح نظريه ذهن
سطح معنا
007/
007/
007/
007/

هش در گروه هاي آز
سطح معنا داري

014/0  
001/0  
234/0  

          

يها مهارت آموزش

ت آمد كه معنا
ر در سطح يـك
ر در سطح سه
قل (آموزش مه

  حث
ف اصلي پژوه
طي به شيوه د
ــر ــيس ب رت ال

دكان اوتيستيك
ر نشان داد كه
 و تفسير حالت

آن در گروه آ سطوح

 راف استاندارد
63/1  
31/3  
78/1  
42/2  
51/1 
96/1  
40/0  
89/0  

يش و كنترل در نمره
f  
72/16  
34/29  

 نمره هاي پس آزمون
df خطا  

5  
5  
5  
5  

ن ،سطوح متغير پژوه
f 
50/10  
34/26  
69/19  

٣٨  
  139  

آ ريتاث

ـوان
 كـه
نـد.
 بين
دارد،
اوت
ـري
مـده

 Fدار
ـطح 
ه در

6/1 

بدست
تغيير
تغيير
مستق
 
 

بحث
هد
ارتباط
ــر آلب
دركود
حاضر
درك

ها نظريه ذهن و مره
 گروه آزمايش

انحر

  
يره تفاوت گروه آزماي
 ميانگين مجذورات

06/85 
24/149 

  
ري برروي ميانگين

df فرضيه  
3 
3 
3 
3 

 
نمره هاي پس آزمون

 درجه آزادي
1 
1 
1 

 

99، اسفند12ماره

. همچنـين تـ
بـدين معنـي

ض صفر را رد كن
ي از حيطه ها
داري وجـود د

تفــا حيطــه هــا
س چند متغيـ

آم 5 جدول در

مي شـود، مقـد
ــد كــه در ســ
دست آمد كـه
9ي سطح سه ،

وانحرلف معيار نم ين

ميانگين
67/11 
83/17 

9 
50/11 
50/2
33/5 
17/0 
00/1 

كوواريانس تك متغير
dfم
1 
1 

 كواريانس چند متغير
f
31/14 
31/14 
31/14 
31/14 

واريانس چند متغيره
 ذورات

1 
3 
 

شم،27دوره  ي

مسـتقل اسـت
درصد است. 8

درصد فرض 8
 دارد كه دريكي
ل تفاوت معناد
كــه دركــدام ح

حليل كوواريانس
 شد كه نتايج د

مشاهده م 5ل 
بدســت آمــ 10

ب 34/26ح دو
دار است، براي

ميانگي -2جدول
موقعيت   

 مون
 مون
 مون
 مون
 مون
 مون
 مون
  زمون

ك -3 ل نتايج تحليل
 ع مجذورات

06/85 
24/149 

ايج حاصل از تحليل
 مقدار

89/0 
10/0 
58/8 
58/8 

ج حاصل از تحليل كو
مجموع مجذ

24/18
67/31
33/0

م پزشكي رازي

ير م از اثر متغ
89ون برابر با 

9سته با توان 
صرفاً بيان مي د
زمايش و كنترل
 تشــخيص اينك
ت، از آزمون تح
نكووا استفاده ش

ه كه در جدول
50/0طح يــك 

 (pبراي سطح ،
0/0p< اد) معن

                       

پيش آزم            
پس آزمو           لي

پيش آزم              
پس آزم     سطح اول

پيش آزم             
پس آزم     سطح دوم

پيش آزم              
پس آزمم     سطح سو

جدول
مجموع

6  ن
4

نتا -4 جدول
   آزمون
   پيلايي

  دا يويلكز
  گهتلين

  ن ريشه وري

نتايج -5جدول 
  بع تغيير

  هن سطح اول
  هن سطح دوم
  هن سطح سوم

 

علوممجله

گواه ناشي
آماري آزمو
آزمون توانس

ص 4جدول 
دو گروه آز
امــا بــراي

معناداراست
در متن مان

  است.
همانگونه
بــراي ســط

)014/0<p
01سطح (

متغير

نظريه ذهن كل

نظريه ذهن س

نظريه ذهن س

نظريه ذهن س

  منبع
پيش آزمون

  گروه

نام
اثر
لامبد
اثر ه
بزرگترين

منا
ذهنظريه 

نظريه ذه
نظريه ذه
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1399فند  

Modular 
ن تأكيـد    
پيشـرفته   

هـاي  ديت    
). 23( ـد 

لا نظريـه     
ــداخلات  
 بيشـتري  

ــردن    ظ نك
ي دن رده

 بنـابراين  
ت هوشبهر 
و جـنس      

هـا  م داده    
 بيماري و 
ي و ارائـه    
 از شـدت     
 كودكـان    

هـاي   ارت 
رفتـاري   –

 ذهنـي و  
ــايي    ، توان
ه ذهن) و 
ـان پسـر     
ن نتيجـه   
تبـاطي را   
تيســتيك 

وح آن ـط   

ش يـاري  
 پـژوهش   

 م.

، اسف12، شماره 27

ــه  r( اي پيمانـ
ل نظريـه ذهـن
 نظريه ذهـن پ
 علـت محـدود
ي مفهومي باشـ
بـه سـطوح بـالا
 و ذهنــي و مـ

هاين  مؤلفه

حاضــر لحــاظ
يت، محدود بود

ها است.مودني
مرات بعدي، ن

ـر روي هـر د
 جهـت تعمـيم
وايل تشخيص

ن محـيط غنـي
نظريـه ذهـن
ريـه ذهـن در

ش،آموزش مهـا
–هيجـاني   – 

هايسير حالت
ــن)، ــه ذه ظري
طح يك نظريه
 ذهـن) كودكـ

تـوان داد، مـي 
هـاي ارتهـارت     

ي كودكــان اوت
يـه ذهـن و سـ

جام اين پژوهش
كننـده در كت 

كنيمرداني مي

7دوره  ي رازي

   

T( ــهو نظ ريـ
رسش در تحول
م پيشرفت در
كن اسـت بـه

 توانايي رشدي
ي دست يابي بـ
هاي شــناختي

ا در نظر گرفتن

ــژوهش ح ـاي پ
ن هوش، جنسيت
 تعداد كم آزم

هاير پژوهش
ود، آمـوزش بـ
ـتر آزمـودني
ين در همان او
 فراهم ساختن
جهت پـرورش ن

اركرد نظرر ك ـ 
  شود. 

 در اين پژوهش
رماني عقلاني
ي درك و تفس
ــل نظ ــران (ك گ
و وانمودها (سط
طح دو نظريـه
سال را افزايش
ش ايـن نـوع مه

هــاي درمــانيه
اي ارتقاء نظريـ

  ك بهره برد.

  ر
را در انج  كه ما

 كودكان شـرك
ن، تشكر و قدر

ه علوم پزشكي

 

Theory The
The( به نقش ر

). عدم33نند (
ك شوخي) ممك
كان اوتيسم در

رسد برايظر مي
ــه فرا ينــدهن ب

ختي بيشتري با
  ست.

ــمحــدوديت ه
رهايي همچون

سال و 12-9
شود دهاد مي

كان كنترل شـو
ه با تعداد بيشـ
ل شود. همچني
ايل كودكي، با

هاي لازم جش
هاي وارده بـرب

ستيك كاسته ش

 گيرييجه
توجه به اينكه
طي به شيوه د

ت اليس، توانايي
ــود و ديگ ار خ

طف وناسي عوا
 باور غلط (سط

س 9-12ستيك 
ت كـه آمـوزش
تــوان در برنامــه
ند و از آنها برا

دكان اوتيستيك

دير و تشكر
تمامي افرادي

خصوصند، به
ر و خانواده آنان

٣٩ 
مجله                  

ودها
ح دو
ل را
هش
اران
ـاي
ي بر
كيد
ـاني
نـي
ت را

R(  و
ــه ك
ــاي
سـت

از  ).
ـاط،
رتقـا

ظه،
ن و
قليد
لـوغ
بـط
جـه
مغـز

اي ه
هن)
يـن
اران
اران
دهد
وفق
ـوم)
جدي
ظريه
ــران
ــه  ري

)eory
eory
كنمي

(درك
كودك
به نظ
ذهــن
شناخ
نياز اس
از م
متغير
سني
پيشنه
كودك
همراه
اعمال
در اوا

آموزش
آسيب
اوتيس
  
نتي
با ت
ارتباط
آلبرت
ــا رفت
بازشن
درك
اوتيس
گرفت
تــ مــي

گنجان
دركود

 
تقد
از ت
نمودن
حاضر

  

                           

عواطف و وانمو
ر غلـط (سـطح

سـال 9-12ك
ــا نتــايج پــژوه

رود و همكـاـه
هــي از نظريـه

اعي ويگوتسگي
 نظريه ذهن تاك
ان داده كودكـ
ي وضعيت روا
كه اين فرصـت

Resches( چيز
ــد ك2 ) دريافتن

هــي و مهــارت
ريـه ذهـن دس

34جود دارد (
 كرد كـه ارتبـ
نـد موجـب ار

 كه شامل حافظ
ي ادراكــي، زبــا
ت، همدلي و تق
وابسـته بـه بل
ط والـدين، رواب

گيـرد. در نتيجي
كه بين تحول م

ر قابل ملاحظـه
ح سه نظريه ذه
ل نداشـت. از ا
هقــان و همكــا
فينگ و همكـا
دشي نشان مي
مولا به اوتيسم

ـن (سـطح سـ
هاي جد آسيب

عي به ويژه نظ
يــن بــين، پســ
ــه نظر ). نظري

                         

 

ي بازشناسي ع
) و درك بـاور

سـر اوتيسـتيك
ــاظ همســو بــ

)، نادرپيلـ1393
) است.  برخـ2

فرهنگي اجتما
فراد در تحول

ها نشاه بررسي
يفت وگو درباره
ن از كودكاني

). رسـچ29ند (
Perez( )2007

وانــايي ارتبــاطي
ايي كه به نظر

اند، وت نيافته
توان استنباط
تواتمـاعي مـي

 تركيبي است
ايت پيچيــده

ازش احساسات
 نظريـه ذهـن

ـت كـه توسـط
صيل شكل مي
متراكم است ك

 ).8( افتد مي
 ارتباطي تأثير
ط ثانويه (سطح

سـال 9-12ك
هــاي دهژوهش

) و ف1393ن (
هاي پژوهشافته

ي كودكان مبتلا
لاتر نظريه ذهـ
سم باعث ايجاد
شناخت اجتما

گــردد و در ايي
ــد ( 13ي دارن

http://rj           

و همكاران ي

واناييه ذهن)، ت
ك نظريه ذهـن)
ن) كودكـان پس
اد، از ايــن لحــ

3( و همكـاران  
2016 هافمن (

رفته از نظريه ف
عامل با ساير اف
)، به نحوي كه

 شركت در گفت
 در نظريه ذهن

تر عمل كردنه
z-Pereira( ــرا 

نــاداري در تو
ها بين آزمودني

آنهايي كه دست
تها ميپژوهش

فت وگوي اجتم
 ن شود.

ذهن يك تابع
ــترك، شــناخت
ي اجرايي، پرد

رو تحول اين
يستم مغز اسـت
 آموزش و تحص
مونه از تعامل م
جتماعي اتفاق

هايش مهارت
لطدرك باور غ

 پسر اوتيستيك
 نتــايج بــه پــژ

رافي و همكاران
همسو است. يا
رت كلي تمامي
بي به سطح بالا

بيماري اوتيس .
ي كاركردهاي ش
 مبتلايــان مــي
ــتري ذيري بيش

ms.iums.ac.ir

ياحمدمهتاب    

(كل نظريه
(سطح يك
نظريه ذهن
افــزايش د
فرهـادي و

)1395، (
جديد برگر
تجربه و تع

)33دارند (
كه فرصت
را داشتند

نداشتند، به
ــ ــز پري پري
تفــاوت معن
اجتماعي بي

اند و آيافته
نظريات و

تعامل و گف
نظريه ذهن

نظريه ذ 
توجــه مشــ
عملكردهاي

شود. ازمي
چندين سي
اجتماعي،
اين يك نم
و محيط اج

اما آموزش
بر توانايي
دركودكان
لحــاظ بــا

)، ر1393(
) نا2008(

كه به صور
ياببه دست

گردندنمي
يدر زمينه
ذهــن، در
ــيب ــذآس پ
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