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  مقايسه كفايت اسميرهاي تهيه شده با دو وسيله سرويكس براش و 
  اسپاچولااير اصلاح شده
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  مقدمه

سرطان گردن رحم، سومين سرطان شايع دستگاه تناسلي            
ر در زنان بعد از سـرطان سـينه، ريـه،         و ششمين سرطان توپ   

      )1(.باشد كولوركتال، آندومتريوم و تخمدان مي
هاي انجام شده در ايران، سرطان گردن رحـم        طبق بررسي 

هــاي زنــان را تــشكيل داده و هــشتمين  از كــل ســرطان% 3/0
   )2(.سرطان شايع در بين زنان ايراني شناخته شده است

احـل بيمـاري و كـارآيي درمـان در              از آنجايي كـه بـين مر      
راي م وجـود دارد، اج ـ ــه مـستقي ــ رابط،مــسرطان گردن رح 

  سرطاني را در ات پيشــم كـه ضايعيك برنامه غربالگري منظ
  
  
  

  
  

مراحل اوليه تشخيص دهد، بهترين راه مقابله با ايـن سـرطان            
   )3(.است

 ك سال قبل بـه عنـوان ي ـ       30 اسمير حدوداً از      آزمايش پاپ     
ري موثر در كشف سرطان گردن رحم شـناخته         روش غربالگ 

شده و از زمان معرفـي ايـن آزمـايش بـه وسـيله پاپـانيكولا،                
كاهش چشمگيري در ميـزان شـيوع و مـرگ و ميـر ناشـي از                

بـا وجـود موفقيـت      . ردن رحم بوجود آمـده اسـت      ــسرطان گ 
اي رگه ـر، ثابـت مانـدن تعـداد م       ــ ـاسمي اپـش پ ـ ــ ـمايز  ي آ كل

  سال در طول در ) وردـ م4800(مــسرطان گردن رحي از ناش
  
  
  

 چكيده
. باشـد  ت پيشگيري از سرطان گردن رحم ميترين روش غربالگري جه     ترين و كم هزينه      ساده ،اسمير  آزمايش پاپ : زمينه و هدف      

هدف از ايـن مطالعـه، تعيـين    . كوشش در جهت بهبود كيفيت اين آزمايش، نقش مهمي در تشخيص و درمان بموقع اين بيماري دارد              
  .اختلاف دو وسيله سرويكس براش و اسپاچولاي اير اصلاح شده در تهيه اسميرهاي با كفايت بود

 نفر از زنان مراجعه كننده بـه  240مطالعه حاضر بر روي . ه از نوع كارآزمايي تصادفي دو گروهي بوداين مطالع: روش بررسي     
درمانگاه زنان بيمارستان نيروي هوايي كه به طور تصادفي در يكي از دو گروه سرويكس بـراش و اسـپاچولاي ايـر اصـلاح شـده       

 تهيـه شـده مطـابق بـا دسـتورالعمل سيـستم بتـسدا توسـط                 اسـميرهاي ).  نفـر در هـر گـروه       120(قرار گرفتـه بودنـد، انجـام شـد        
  . اطلاع بود، مورد بررسي قرار گرفتند سيتوپاتولوژيستي كه از نوع روش تهيه اسمير بي

ها حاكي از آن بود كه بين توانايي دو وسيله سـرويكس بـراش و اسـپاچولااير اصـلاح شـده در تهيـه اسـميرهاي                 يافته: ها  يافته    
  ). p=497/0(داري وجود نداشت  اختلاف آماري معني،بخش ميرهاي غير رضايتبخش و اس رضايت

 استفاده از هر دو وسيله را با تاكيد بر دقت           ، يكسان بودند  ،كه هر دو وسيله در تهيه اسميرهاي با كفايت         ياز آنجاي : گيري  نتيجه    
شـود، پژوهـشي در    همچنـين توصـيه مـي   . ني پيشنهاد نمـود توان به مراكز درما     مي ،نمايند  فرادي كه اسميرها را تهيه مي     و مهارت ا  

  . سرطاني و سرطاني در زنان پرخطر، انجام شود آينده جهت مقايسه كارايي اين دو وسيله از نظر كشف ضايعات پيش
            

  سيستم بتسدا – 3  سرطان گردن رحم     – 2    اسمير پاپ – 1:    ها كليدواژه

  17/8/84: تاريخ پذيرش، 1/4/84: تاريخ دريافت

I(دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران، تهران، ايرانعصر، خيابان شهيد ياسمي،لي دانشكده پرستاري و مامايي، خيابان وعضو هيأت علمي)* مؤلف
  .)مسؤول

II (درماني ايران، تهران، ايراناه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  كارشناسي ارشد مامايي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگيدانشجو .  
III (درماني ايران، تهران، ايراناشتيستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدعضو هيأت علمي دانشكده پر .  
IV(درماني ايران، تهران، ايرانگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي دانش،رسانيعضو هيأت علمي دانشكده مديريت و اطلاع .  
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هـاي كـشنده در        و پيشرفت سـرطان    )4(گذشته در آمريكا  دهه  
هـايي    شوند، نگرانـي    ميان زناني كه به طور ساليانه معاينه مي       

ــالگري بوجــود آورده    ــن آزمــون غرب ــت اي ــورد كيفي را در م
  ) 5(.است

تـايج منفـي        مطالعات متعدد نـشان داده اسـت كـه ميـزان ن           
 )6(.باشـد   متفـاوت مـي   % 55تـا   % 1/1كاذب اسمير پاپانيكولا از     

Wilkinson    نتـايج منفـي   % 60 حدود: نويسد   در اين رابطه مي
 گيـري   اپ اسمير به علـت خطاهـاي نمونـه        كاذب در آزمايش پ   

بـه علـت خطاهـاي      % 40،  )يعدم حضور سـلولهاي تشخيـص     (
ــالگري ــ(غربـ ــط   عـ ــدخيم توسـ ــلولهاي بـ ــشخيص سـ دم تـ

و درصد بـسيار كمـي بـه علـت خطاهـاي            ) پاتولوژيستسيتو
تفـسير اشـتباه سـلولهاي      (موجود در هنگـام تفـسير آزمـايش       

   )7(.شود ايجاد مي) خيم بدخيم به عنوان سلولهاي خوش
    وقوع نتايج منفي كاذب در آزمايش پاپ اسمير نه تنهـا بـه              

ي بـر   علت نياز به تكرار آزمايش، باعـث تحميـل هزينـه اضـاف            
بلكـه در   گـردد،     هـا مـي      درمـاني و خـانواده     بهداشـتي سيستم  

 آزمايش مجدد، امكـان     انجامجهت  صورت عدم مراجعه زنان     
سـرطاني را نيـز كـاهش         كشف بموقع بسياري از موارد پـيش      

ــي ــد م ــون  )8(.ده ــورد آزم ــزرگ در م ــداف ب ــي از اه ــاي   يك ه
غربالگري از جمله آزمـايش پاپـانيكولا، كـاهش ميـزان نتـايج             

   )9(.باشد منفي كاذب مي
تـرين مكـان       شايع ،از آنجايي كه ناحيه اتصالي گردن رحم          

گيري كـافي از      سرطاني است، نمونه    جهت شروع تغييرات پيش   
ــايش      ــالاي آزم ــساسيت ب ــان از ح ــت اطمين ــه جه ــن منطق اي

اي در    حـضور سـلولهاي اسـتوانه     . اسمير ضروري اسـت     پاپ
قه اتـصالي  گيري از منط اسمير نشان دهنده اين است كه نمونه    

، ولي بايد توجه داشت كـه       )10(به طور مناسب انجام شده است     
قــضاوت در مــورد كفايــت اســمير تنهــا بــستگي بــه حــضور  

اي موجـود در   اي ندارد و سلولهاي اسـتوانه   سلولهاي استوانه 
يك اسمير  .  تنها يكي از عوامل تعيين كننده كفايت است        ،اسمير

ي سنگفرشــي و بــا كفايــت بايــد حــاوي هــر دو نــوع ســلولها
اي به مقدار كافي بوده و آلوده بـه خـون فـراوان كـه                 استوانه

   )8(.سازد، نباشد تشخيص سلولي را با ابهام مواجه مي
بـرداري از گـردن           از زماني كه براي اولين بار روش نمونه       

 توسط پاپانيكولا معرفي شـد، بـه منظـور          1943رحم در سال    
ــت آ  ــود كيفي ــمير، ك  بهب ــاپ اس ــايش پ ــل   وشــشزم ــاي قاب ه

بـرداري از گـردن       اي جهت توسعه و پيـشرفت نمونـه         ملاحظه
 صـورت گرفتـه     ،گيري  رحم بخصوص در مورد وسايل نمونه     

   )11(.است
گيري مناسـب بايـد از ناحيـه          به طور كلي يك وسيله نمونه         

ترين مكان جهت شروع ضايعات       اتصالي گردن رحم كه شايع    
برداري كنـد، بعـلاوه       ونهپيش سرطاني است به مقدار كافي نم      

حداقل صدمه و ناراحتي بافتي را ايجاد كرده و از نظـر زمـان       
و هزينه بكار رفته جهت انجام غربالگري، مقـرون بـه صـرفه             

  )12(.باشد
وســايل مختلـف شـامل انــواع       در حـال حاضـر در دنيـا از    

ــا      ــب ب ــا در تركي ــايي و ي ــه تنه ــشيده ب ــوك ك ــپاچولاي ن اس
اي و ســـرويكس بـــراش جهـــت  ســـيتوبراش، ســـواب پنبـــه

  )6(.)1شكل شماره (شود گيري از گردن رحم استفاده مي نمونه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )6(گيري از دهانه رحم وسايل مختلف نمونه -1 شماره شكل
  

    در ايران طبق دستورالعمل وزارت بهداشت در اكثر مراكـز          
بهداشتي درماني از اسپاچولاي اير اصلاح شده كه نوع اوليـه           

 جهت انجام پاپ اسمير استفاده      ،پاچولاي نوك كشيده است   اس
 از آنجا كه يكي از روشـهاي مـوثر جهـت كـاهش              )13(.شود  مي

 به حـداقل رسـاندن      ،نتايج منفي كاذب در آزمايش پاپ اسمير      
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بــرداري اســت؛ لــذا جهــت  خطاهــاي مربــوط بــه روش نمونــه
اي بـا طـرح و شـكل          دستيابي به اين هدف، استفاده از وسـيله       

اسب و بكارگيري صحيح آن و اعمال دقت در تهيـه اسـمير             من
  )8و 6(.شوند از عوامل كليدي در اين راستا محسوب مي

    با توجه به اين كه محققـين در ارتبـاط بـا انتخـاب بهتـرين                
 هنـوز بـه توافـق كلـي         ،وسيله نمونه بـرداري از گـردن رحـم        

 تفــاوت قابــل ،انــد و از نظــر هزينــه، وســايل موجــود نرســيده
ريـزي    ؛ مطالعـه حاضـر، برنامـه      )14(اي با يكديگر دارند     لاحظهم

ترين وسيله مـورد       تا اسپاچولاي اير اصلاح شده كه بيش       شد
ــا     ــشور اســت را ب ــاني ك ــز بهداشــتي درم ــتفاده در مراك اس
سرويكس براش كه جديدترين وسيله عرضه شـده بـه بـازار            

تـايج  ن با اين اميـد كـه        باشد، مورد مقايسه قرار دهد،      ن مي ايرا
 حاضر بتواند مسؤولين را در انتخاب بهتـرين وسـيله           مطالعه
هـاي غربـالگري سـرطان گـردن          گيري در اجراي برنامه     نمونه

  . رحم، ياري كند
  

  روش بررسي
    اين پژوهش از نوع كارآزمايي تصادفي دو گروهي بود كه          

در ايـن پـژوهش كفايـت       . به صورت يك سوكور انجام گرفت     
ده با استفاده از دو وسيله سرويكس براش        اسميرهاي تهيه ش  

 مورد سنجش و بررسـي قـرار       ،و اسپاچولاي اير اصلاح شده    
 نفر تخمـين    240 زير،   حجم نمونه با استفاده از فرمول     . گرفت

    .زده شد
                 ×                                           ≥n 

  
وهش و بـه روش  زنان مـورد مطالعـه از ميـان جامعـه پـژ              

گيري مستمر، انتخاب و به طور تصادفي در يكـي از دو              نمونه
 نفـر در    120(گروه سرويكس براش و اسپاچولا قـرار گرفتنـد        

 تـا   1/6/82هـشگر از تـاريخ      بـدين ترتيـب كـه پژو      ). هر گـروه  
ح و عــصر بجــز عــصر روزهــاي  همــه روزه صــب، 15/7/82

 ،روي هـوايي  ت ني ـ ـ در درمانگاه زنان بيمارستان بعث      پنجشنبه
حضور يافته و كليه مراجعين واجد شرايط را انتخـاب نمـوده            
و به طور تصادفي در يكي از دو گروه سرويكس براش و يـا              

بـه صـورت تـصادفي      ها    گمارش نمونه . داد  اسپاچولا قرار مي  

 بـدين   ، و يـا اسـپاچولا     در يكي از دو گروه سـرويكس بـراش        
 گـروه سـرويكس   كـشي در     قرعه ترتيب بود كه اولين نمونه با     

 قــرار گرفــت و پــس از آن بــه صــورت يــك در ميــان  بــراش
. گمارش انجام شد تا حجم نمونـه مـورد نظـر، تكميـل گرديـد              

 20/7/82تـاريخ   هاي پاپ اسمير نيـز تـا          نتايج تمامي آزمايش  
ــع   ــت و در نتيجــه جم ــرار گرف ــار پژوهــشگر ق آوري  در اختي

  .  روز كامل شد50اطلاعات در طي 
 و يائسه، زنان با سـابقه عمـل كرايـو و كـوتر،                  زنان حامله 
 ساعت قبل از تهيه اسـمير نزديكـي داشـتند،           24زناني كه طي    
 ساعت قبل از روشهاي مهبلي و يا طـي يـك            48زناني كه طي    

استفاده كرده بودند، همچنين زنان     هفته قبل از كرمهاي مهبلي      
مبتلا به سرويسيت حـاد و مـزمن، ترشـحات عفـوني شـديد،              

زي غيرطبيعي و زخمهاي مشكوك بر گردن رحم، زنان         خونري
 هفتـه قبـل     12اسمير غيرطبيعي و زناني كه طـي          با سابقه پاپ  

زايمــان كــرده و يــا ســقط داشــتند در پــژوهش شــركت داده  
  . نشدند

 در اين پژوهش، برگه ثبت اطلاعـات    ها  ابزار گردآوري داده      
، وماسـپاكول  وسايل مـورد نيـاز جهـت تهيـه اسـمير شـامل        و

اي، فيكـساتور و جهـت        سرويكس براش، اسپاچولا، لام شيشه    
 927437 مـدل    AOمشاهده اسميرها، ميكروسكوپ اسپنـسر      

  . ساخت آمريكا بود
در بخش اول سـه     .     برگه ثبت اطلاعات شامل دو بخش بود      

سؤال بـسته دربـاره معيارهـاي تعيـين كننـده كفايـت اسـمير               
اي بـه     ولهاي استوانه سلولهاي سنگفرشي به ميزان كافي، سل     (

در )  سلول و خون فراوان موجـود در اسـمير         10تعداد حداقل   
 مشاهده شد و يا     ته شد كه در مقابل هر سؤال، گزينة       نظر گرف 

بخـش دوم در ارتبـاط بـا نتيجـه          . مشاهده نـشد قـرار داشـت      
سرطاني   يعات پيش آزمايش از نظر وجود و يا عدم وجود ضا        

ا توســـط ته قـــسمد كـــه كليـــه و ســـرطاني تنظـــيم شــ ـ 
  . شد سيتوپاتولوژيست مورد نظر علامت زده مي

    در ابتدا براي زنان مراجعه كننده كه واجد شـرايط شـركت           
. داده شـد  در پژوهش بودنـد، هـدف اصـلي از مطالعـه شـرح              

افرادي كه تمايـل داشـتند، در صـورت تكميـل و امـضاء فـرم                
اطلاعـات  . شدند  نامه كتبي در پژوهش شركت داده مي        رضايت

2(zα+zβ)2p(1-p) 
(p0-p1)2 

1 
1-f 
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ك واحدهاي مورد پـژوهش از      ات دموگرافي مربوط به مشخص  
اي كـه جهـت ثبـت ايـن مـوارد             طريق پرسش از آنها در برگـه      

ســپس از زنــان مــورد . شــد تنظــيم شــده بــود، يادداشــت مــي
  . شد  توسط پژوهشگر اسمير تهيه مي،پژوهش

براي تهيه اسمير در صورت استفاده از سرويكس بـراش،              
طي را وارد كانـال داخلـي گـردن         پژوهشگر شاخك بلنـد وس ـ    

رحم كرده و با فشار مختصر آن را طبق دستورالعمل شركت           
هـاي سـاعت بـه         بار در جهـت عقربـه      Rovers()15(  ،5(سازنده

 هر  ،برداري  و پس از اتمام نمونه    ) 360×5(طور كامل چرخانده  
ي بـر روي لام     دو طرف سرويكس بـراش را بـه صـورت افق ـ          

ده از فيكساتور، اسمير تهيه شـده       با استفا كشيده و بلافاصله    
 فــيكس ،متـري بــا يـك الـي دو فـشار      سـانتي 30را از فاصـله  

چنانچه وسيله مورد نظر، اسپاچولا بـود، پژوهـشگر       . نمود  مي
 كرد اسپاچولايي با طرح و شكل مناسب        الامكان سعي مي    حتي

 سپس لبه باريك اسـپاچولا      گيري انتخاب نمايد،    را جهت نمونه  
 درجـه  360 داخلـي گـردن رحـم كـرده و آن را            را وارد كانال  

چرخانده و نمونه بدست آمده را به صورت افقـي در قـسمت              
پاييني لام قرار داده و سريعاً لبه قلبـي شـكل اسـپاچولا را از               
قسمت بلندتر بر روي دهانه خارجي و ناحيـه اتـصالي دهانـه             

 درجه چرخانده و نمونـه بدسـت        360رحم قرار داده و آن را       
داد و    ا به صورت افقي در قسمت بـالايي لام قـرار مـي            آمده ر 

بلافاصله بـا اسـتفاده از فيكـساتور، اسـمير تهيـه شـده را از                
  . نمود  فيكس مي،متري با يك الي دو فشار  سانتي30فاصله 

ــشگاه،    ــه آزمايـ ــال آن بـ ــمير و ارسـ ــه اسـ ــس از تهيـ     پـ
سيتوپاتولوژيست مورد نظر كه فرد ثـابتي بـود و نـسبت بـه              

، كفايـت   )يك سـوكور  (اطلاع بود   تهيه اسمير نيز بي    وسيله   نوع
در مطالعـه حاضـر از      . داد  اسميرها را مورد بررسي قرار مـي      

هـت تفـسير اسـميرها       ج )Bethesda)16معيارهاي سـيتولوژي    
تـرين و     مطابق با اين سيـستم كـه امـروزه رايـج          . استفاده شد 

مير اس ش پاپ قابل اعتمادترين روش جهت گزارش نتايج آزماي      
بخـش و     باشد، اسميرها از نظر كفايت به دو دسته رضايت          مي

شوند و قـضاوت در مـورد         بندي مي   بخش تقسيم   غير رضايت 
كفايت اسمير، مستلزم در نظر گرفتن تمامي عوامل تعيـين آن           

  :  عبارتند ازمعوامل تعيين كننده كفايت در اين سيست. باشد مي

  سلولهاي سنگفرشي به ميزان كافي) 1    
   سلول10اي به تعداد حداقل  سلولهاي استوانه) 2    
عدم حضور خـون فـراوان كـه باعـث ابهـام در تفـسير               ) 3    

  گردد
 )17(. معيار به صورت توام وجود داشـته باشـند         3 كه بايد اين    

 معيار، در   3لذا بر اين اساس، اسميرها در صورت داشتن هر          
سـميرهايي  گرفتنـد و ا     بخش قرار مي    دسته اسميرهاي رضايت  

ــتند    ــوق را نداش ــاي ف ــي از معياره ــي يك ــه حت ــته ،ك  در دس
همچنـين نتيجـه    . گرفتنـد   بخش قرار مي    اسميرهاي غيررضايت 

آزمايش پاپ اسمير از نظر كشف ضايعات پـيش سـرطاني و            
اطلاعات مربوط بـه واحـدهاي مـورد        . گرديد  سرطاني ثبت مي  

افـزار   پژوهش و اسميرهاي تهيه شده از آنها با بكارگيري نرم         
SPSS)Version 10(     مورد تجزيـه و تحليـل قـرار گرفـت و ،

 بكـار گرفتـه   t student و Chi squareهـاي آمـاري    آزمـون 
   .شدند

  
  ها يافته

 نفــر زن مــورد پــژوهش در 240    مشخــصات دموگرافيــك 
هـاي    نتـايج آزمـون   . شـود    مـشاهده مـي    2و  1جداول شـماره    

شخـصات مـورد     از نظر كليه م    ،آماري نشان داد كه دو گروه     
يـر فاصـله اولـين روز آخـرين          بجـز متغ   ،نظر در اين پژوهش   

تـا روز تهيـه   ) LMP=Last mensturation period(قاعدگي
داري   مشابه بودند و اختلاف آمـاري معنـي       ) p=027/0(اسمير

  . نداشتند
ميانگين و انحراف معيار مشخصات زنان در دو  -1جدول شماره 

  گروه سرويكس براش و اسپاچولا
    اسپاچولا  سرويكس براش

  مشخصات
انحراف   ميانگين

  معيار
انحراف   ميانگين

  معيار
  37/8  89/35  69/7  95/36  سن

  77/3  79/18  22/4  4/19  سن ازدواج
  67/3  83/2  85/1  89/2  تعداد حاملگي
  37/1  41/2  65/1  46/2  تعداد زايمان
  416/0  68/0  45/0  75/0  سابقه سقط

فاصله آخرين قاعدگي تا 
   تهيه اسميرروز

67/18  34/7  90/17  31/6  
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توزيع فراواني مشخصات زنان در دو گروه  -2جدول شماره 
  سرويكس براش و اسپاچولا
    اسپاچولا  سرويكس براش

  مشخصات
  درصد  تعداد  درصد  تعداد

          :وضعيت اشتغال
  3/88  106  7/67  104  دار خانه

  7/11  14  3/13  16  شاغل
          :سطح تحصيلات
  5/14  21  7/21  26  ي و كمترابتداي

  70  84  2/64  77  راهنمايي و دبيرستان
  5/12  15  2/14  17  دانشگاهي

          :روش پيشگيري
  3/8  10  5/7  9  قرص

  3/8  10  7/6  8  دي.يو.آي
  8/10  13  5/7  9  كاندوم

  2/14  17  15  18  توبكتومي
  8/15  19  15  18  وازكتومي

  8/30  37  3/38  46  نزديكي منقطع
  7/11  14  10  12  هيچ كدام

          :زمايش سابقه آ
  2/74  89  3/73  88  بلي
  8/25  31  7/26  32  خير

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

از اسميرهاي تهيه % 2/84هاي پژوهش نشان داد كه      يافته
شده توسط سرويكس براش، هم از نظر حضور سلولهاي 

 سلول، هم از نظر حضور 10اي به تعداد حداقل  استوانه
   شي به ميزان كافي و هم از نظر عدم حضورسلولهاي سنگفر

خون فراوان كه سيتوپاتولوژيست را در تفسير اسمير دچار 
تفسير " بخش رضايت"ابهام سازد، در بررسي سيتولوژي، 

آزمون . بود% 8/80صد در گروه اسپاچولا، اين در. شدند
Chi square،داري را بين دو وسيله   اختلاف آماري معني

   .)3جدول شماره (سپاچولا نشان ندادسرويكس براش و ا
از اسميرهاي تهيه شده توسط سرويكس براش و % 2/9    

از اسميرهاي تهيه شده توسط اسپاچولا، به علت عدم % 5/17
اي در دسته اسميرهاي   سلول استوانه10مشاهده حداقل 

از اسميرهاي % 7/6همچنين . بخش قرار گرفتند غيررضايت
از اسميرهاي تهيه شده % 7/1اش و تهيه شده با سرويكس بر

ن، با اسپاچولا به دليل آلودگي سلولها با خون فراوا
 اختلاف ،Chi squareآزمون . بخش تفسير شدند غيررضايت

آوري سلولهاي  داري را بين دو وسيله از نظر جمع معني
به ترتيب (اي و آلودگي سلولها با خون فراوان استوانه

058/0=P 053/0 و=P (ادنشان ند) 4جدول شماره( .  
  
         

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  1382 سال ، تهيه شده با دو روش سرويكس براش و اسپاچولا برحسب كفايت اسميرتوزيع فراواني اسميرهاي -3جدول شماره 
  اسپاچولا  سرويكس براش  روش تهيه اسمير

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  كفايت اسمير*
  8/80  97  2/84  101  بخش رضايت

  2/19  23  8/15  19  بخش غير رضايت
  100  120  100  120  جمع

 p  462/0=χ2=497/0  نتيجه آزمون

  . بندي شدند تقسيم"بخش غير رضايت"و " بخش رضايت" به دو دسته Bethesdaاسميرها از نظر كفايت مطابق با سيستم *

براساس سلولهاي ) n=120(و اسپاچولا) n=120(دو روش سرويكس براشبخش تهيه شده با  توزيع فراواني اسميرهاي غير رضايت -4جدول شماره 
  1382اي و آلودگي با خون، سال  استوانه

  اسپاچولا  سرويكس براش  روش تهيه اسمير
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  بخش اسميرهاي غير رضايت*

  نتيجه آزمون
 χ2   

 058/0p  5/17  21  2/9  11  اي براساس سلولهاي استوانه

 p=053/0  7/1  2  7/6  8  ودگي با خونبراساس آل

بخش براساس آلودگي با   سلول و اسمير غير رضايت10اي، عدم مشاهده حداقل  بخش براساس سلولهاي استوانه در سيستم بتسدا اسمير غير رضايت*
  .  به ميزاني است كه منجر به ابهام در تشخيص سلولي گردد،خون فراوان
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تـايج نـشان داد كـه ايـن             در رابطه با سلولهاي سنگفرشي ن     
زان كافي در صددرصـد اسـميرهاي تهيـه شـده           يمسلولها به   

توسط هـر دو وسـيله سـرويكس بـراش و اسـپاچولا وجـود               
  .اند داشته

  
  بحث

يله  مقايسه كارآيي دو وس ـ    ، حاضر، هدف اصلي       در مطالعه 
برداري سرويكس براش و اسـپاچولا بـود؛ لـذا مجمـوع              نمونه

سه عامل تعيين كننده كفايت كه در ارتباط مستقيم بـا وسـيله             
نمونه برداري هستند يعنـي حـضور سـلولهاي سنگفرشـي و            

اي به ميزان كـافي و عـدم حـضور خـون فـراوان كـه         استوانه
منجر به ابهام در تـشخيص سـلولي شـود، مـورد نظـر قـرار                

دار بــين كفايــت  رفتنــد و عــدم وجــود تفــاوت آمــاري معنــيگ
اسميرهاي تهيه شده توسط دو وسيله، نشان داد كـه ايـن دو             

بخـش و     وسيله قابليت يكساني در ايجاد اسـميرهاي رضـايت        
  . بخش دارند غيررضايت

    Dey     جهت 1996اي كه در سال     و همكاران نيز طي مطالعه 
ط سـرويكس بـراش و       اسمير تهيه شده توس ـ    15882مقايسه  

 انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه Aylesburyاسپاچولاي 
هـــر دو وســـيله كـــارآيي يكـــساني در ايجـــاد اســـميرهاي  

   )8(.بخش دارند رضايت
لذا با در نظر گرفتن يكسان بودن كـارايي دو وسـيله و بـا                   

 و همكـاران،    Lavertyتوجه به گفتـه محققـين بنـام از جملـه            
Dey  ان و    و همكارHirish   توان گفـت دقـت و         و همكاران، مي

ــده اســمير، نقــش مهمــي در ايجــاد     ــه كنن ــل تهي ــارت عام مه
 در پژوهش حاضر كليه     )18و  8،  6(.بخش دارد   اسميرهاي رضايت 

اسميرها توسط پژوهشگر تهيـه شـده بـود و مهـارت و دقـت               
توانسته نوع وسيله     گيري مي   ثابت در بكارگيري وسايل نمونه    

  كـه  شـود   از اين جهـت پيـشنهاد مـي       . اع قرار دهد  الشع  را تحت 
مــسؤولين بهداشــتي، آگــاهي كاركنــان درمــاني را در مــورد  

بخـش و مهـارت آنـان را در           اهميت تهيه اسـميرهاي رضـايت     
چنانچـه  .  افـزايش دهنـد    ،گيـري   رابطه با نحوه صـحيح نمونـه      

كـه   نـشان داد     1382كشاورز نيـز در تحقيـق خـود در سـال            
ــر رضــايت  ــه شــده توســط   ميــزان اســميرهاي غي بخــش تهي

ماماهاي شاغل در مراكز بهداشـتي درمـاني شـاهرود بعـد از      
ــزاري دوره ــي از   برگ ــاي آموزش ــه % 7/17ه ــاهش % 4/0ب ك

   )19(.يافت
 نشان داد   هاي حاصل از مطالعه حاضر      طرف ديگر يافته      از  

 فاقـد   ،لاتري از اسميرهاي تهيه شده با اسـپاچو         كه تعداد بيش  
% 5/17( سـلول بودنـد    10اي به تعداد حداقل       سلولهاي استوانه 

ولـي درصـد اسـميرهاي خـوني ايجـاد شـده          %) 2/9در مقابل   
% 7/1( كمتـر بـود  ،توسط اسپاچولا نسبت به سرويكس بـراش   

ها بسيار نزديك به سطح     از آنجا كه اين يافته    %). 7/6در مقابل   
و با توجـه  ) P=053/0 و P=058/0به ترتيب  (داري بودند   معني

ــر اســپاچولاهاي مــورد اســتفاده در مراكــز    ــه ايــن كــه اكث ب
 نوع اسپاچولاي ايـر اصـلاح شـده         بهداشتي درماني كشور از   

رح و شـكل مناسـبي برخـوردار نيـستند و           ـ كه از ط   باشند  مي
همچنين با توجه به هزينه بسيار پايين اين وسـيله نـسبت بـه              

شـود مـسؤولين      گيـري پيـشرفته، توصـيه مـي         وسايل نمونـه  
ي به توليد انواع اسپاچولاهاي نـوك كـشيده         ــتجهيزات پزشك 

ــه  ــد مناســبي جهــت  Aylesburyاز جمل ــوك بلن  كــه داراي ن
باشـد، همـت      ال داخلـي گـردن رحـم مـي        ــ ـگيري از كان    نمونه

رف كمترين هزينـه، تعـداد اسـميرهاي        ــگمارند تا بتوان با ص    
سـيله را كـه بـه       ا ايـن و   ــ ـده ب ــه ش ــش تهي ــبخ  غير رضايت 

د، ــ ـرار دارن ــ ـه تك ــ ـاي نيـاز ب     علت فقدان سـلولهاي اسـتوانه     
كاهش داد؛ چرا كه اسپاچولا هنـوز هـم در بـسياري از نقـاط               

ــار مــي  ــا بك ــه  .رود دني ــه گفت  Simpkins و Chamberlineب
گيري مختلف، امـروزه      رغم توليد روزافزون وسايل نمونه      علي

گلــستان از اســپاچولاي در اكثـر مراكــز درمــاني در كــشور ان 
Aylesbury ــه ــت نمون ــتفاده     جه ــم، اس ــردن رح ــري از گ گي

  )20(.شود مي
 انجـام   1382اي كه آقاجـاني و شـفيق در سـال                 در مطالعه 

دادند، اسميرهاي تهيه شده توسط سرويكس براش نسبت بـه          
اسميرهاي تهيه شده توسط اسپاچولاي اير اصلاح شـده، بـه           

ــي  ــور معن ــلوله  ط ــاوي س ــتوانهداري ح ــيش اي اس ــر  اي ب ت
، ولي سرويكس براش نسبت به اسـپاچولا بـه          )P=00/0(بودند

تـري را ايجـاد كـرده         داري اسميرهاي خـوني بـيش       طور معني 
تـري در ايـن       ؛ شايد اگـر تعـداد نمونـه بـيش         )P()21=00/0(بود
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داري بـين     گرفتند، اختلاف معني    مطالعه مورد بررسي قرار مي    
  . آمد دو وسيله بدست مي

  
  گيري يجهنت

توان چنين اظهـار نمـود كـه توانـايي هـر دو                   بطور كلي مي  
ا كفايـت كـه حـاوي تعـداد كـافي           وسيله در تهيه اسميرهاي ب ـ    

اي و سنگفرشي بوده و مقدار خون موجـود           هاي استوانه سلول
در تفـسير نتـايج نگـردد،       در آن به حدي باشد كه باعث ابهام         

ر دو وسـيله بنـابر      بر همين اساس اسـتفاده از ه ـ      . يكسان بود 
 دقـت و  ،نكته مهم. شود امكانات هر مركز بهداشتي توصيه مي 

باشد كه مديريت مراكز بايـد        مهارت فرد تهيه كننده اسمير مي     
بــه آن توجــه كــرده و امكانــات آموزشــي مناســبي را فــراهم 

  . آورند
ان مقايــسه ســرويكس بــراش و       در ايــن پــژوهش امكـ ـ 

 دو وسـيله در كـشف ضـايعات         اسپاچولا، از نظر توانايي اين    
پيش سرطاني پـيش نيامـد، چـرا كـه نتيجـه آزمـايش تمـامي                
واحدهاي مورد پـژوهش از نظـر ضـايعات پـيش سـرطاني و              

شود پژوهشي انجام شـود   سرطاني منفي بود؛ لذا پيشنهاد مي     
كه كارآيي سرويكس براش و اسپاچولا را در زنان پرخطر از           

  . قايسه قرار دهدسرطاني، مورد م نظر كشف موارد پيش
  

  تقدير و تشكر
 حمايـت مـالي معاونـت محتـرم             اين مطالعه بـا اسـتفاده از      

و خـدمات بهداشـتي درمـاني       پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي     
انجـام گرديـده    ) 493كد پـروژه    (در قالب طرح تحقيقاتي   ايران  
ر و  ان اين مقالـه مراتـب تقـدي       ــنويسندگبدين وسيله   كه  است  

وهـشي دانـشگاه، جنـاب      ژمعاونـت محتـرم پ    تشكر خود را از     
آقــاي دكتــر شــرفي و همكــاران ايــشان، جنــاب آقــاي دكتــر  

ــه پرســنل آزمايــش   ــرم و كلي گاه ســليماني پاتولوژيــست محت
 رياسـت محتـرم و معاونـت        بيمارستان بعثت نيـروي هـوايي،     

 رياسـت    همچنـين  وزشي بيمارستان بعثت نيروي هـوايي و      آم
ره آمـوزش واحـد كـامپيوتر       محترم، كاركنـان كتابخانـه و ادا      

 يي دانـشگاه علـوم پزشـكي ابـراز        دانشكده پرسـتاري و مامـا     
  . دارند مي
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A Comparison of Adequacy of Cervical Cytology Sampling with Cervix Brush 

and Modified Ayre Spatula: A Two-Group Randomized Trial   
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Abstract 
    Background & Aim: Pap smear test is an easy and low cost screening method for prevention of cervical cancer. 
Attempts to improve the quality of this test have an important role in early diagnosis and treatment of the disease. The 
purpose of this study is determination of differences between cervix brush and modified Ayre spatula in terms of cervical 
smear adequacy.   
    Patients & Method: In a two-group randomized trial, two hundred forty women undergoing cervical smear at the 
gynecology clinic of Air Force Hospital were randomly assigned to two groups of cervix brush and modified Ayre spatula, 
each with 120 cases. The cytopathologist was blind to the cervical smear collection device. Bethesda system guideline was 
used and smears were considered either satisfactory or unsatisfactory accordingly.  
    Results: The findings showed no significant difference between capability of cervix brush and modified Ayre spatula to 
produce satisfactory and unsatisfactory smears(p=0.497).   
    Conclusion: Both methods are recommended to be used in health centers with emphasis on training medical personnel 
to take pap smears with special care. Comparison of the two mentioned devices regarding the detection of precancerous 
lesions in high risk women is recommended for further studies.   
 
 
 
 
Key Words:  1) Pap Smear   2) Cervical Cancer    3) Bethesda System 
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