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Ergogeداروه (
٤  
  1399، ورزش  

معة
ي و
ي از
فاده
طالعه
ـاي
روي
 دنـد
واد و
 كـه
ـدم
داده
 كـه
بـالا

)4.( 
 بـه
هـت
ـك

)5.( 
ت و
هاي
 ننـد

ده از
هـم
ـمار
ست
جـام
 نيـز
روي
ي و
خـي
ــري
فاده
شـد
ي و
 كـه
 بـه

عنوان
عضلان
تبليغا
ســبك
مكمل
طوري
فروش
ميليار
ميان
درصد
و مولت
استفاد
مصرف
به صو
گزارش

شكورز
ترغيب
مكمل
شروان
است
تستوس
آندرو
ــه م ب

بررسي
مصرف
در مي
گيرد
از عوا
دارد ك
چرب

آتروفي
سوي
ورزشك
استرو
مشكلا
افسرد
ضداج
ــراد اف

)enic

يزيولوژيفنامههژ

كلات جدي جا
سـائل اجتمـاعي
ن دليل، بسياري
راتي كـه اسـتف
ارد را مورد مطا
هـاخير ويژگـي

كن اسـت بـر ر
 بررسي قرار داد
وء مصــرف مــو

شـودقـي مـي
ران به علـت عـ
داروهـا سـوق د

هـاييه ورزش
ينگـي در آن ب

Bodyb( است )
سـاز بـا توجـه

دهـد در جهي
ش چربـي، خشـ

( ورزدرت مـي
ت آوردن قــدرت
ب از استروئيده

كن استفاده مي

ورزشي، استفاد
جـزو اهـداف مه

به شـت و مقام،
اي لازم اسحرفه

سختي كـه انج
يـازه بدنشـان

ل توجهي بـر ر
سـلامت جسـمي

اگرچه برخ ).4(
ورزشــكاران امــ
هاي اخير اسـتف
 ورزشـكاران رش
ايسـطح حرفـه

هـاييمكمـل 
كننـد،ده مـي

ويژ،27دوره  ي

كاران

و از جمله مشك
 وسـيعي از مس

. به همين)1( د
ن شيوع و خطر
راد به همراه دا

هايه در سال
ي افراد كه ممك
شد را نيز مورد

ســو ،اي حرفــه
ن دوپينگ تلق
هي از ورزشكار
به سمت اين د
سـتا، از جملـه
يرمجـاز و دوپي

building( زيا
كـه در آن بدنس
ري كه انجام مي
ي بدن، كاهش
عضـلات، مبـاد

ــه دســت ــراي ب
 بدني خود اغلب

هاي غذاييمل

هاي ودن رقابت
ب و پربـازده ج
 كسب موفقيت
يگر، در سطح ح
س نات پرفشار و
مجاز و مـورد ني
د به ميزان قابل

گـذارد و سمـي
( دهدرتقاء مي

توســط و كمــل
هد؛ اما در سال
ذايي در ميـان
كه بيشـتر در

).8( گيردر مي
ت خود اسـتفا

م پزشكي رازي

و همك خانگفشهيش

  
رف مواد و دارو
ت كـه طيـف

گيرد در بر مي
ن نه تنها ميزان
از دارو براي افر
رار دادند، بلكه
تي و شخصيتي
ن تأثيرگذار باش
طــه بــا ورزش
يرمجاز به عنوا
عداد قابل توجه
شاوره درست ب

در ايـن راس ).3(
رف داروهاي غي
ده است، بدنسا
ورزشي است ك
مداوم و پرفشار

هايجم ماهيچه
به عض كل دادن

ــز  بدنســازان ب
جم عضلاني و

ندروژني و مكم

به حساس شد
 غذايي مناسـب

اي براي حرفه
به عبارتي ديگ .

 دركناره تمرين
هاي مجز مكمل

نند كه اين خود
زشكار تـأثير م

ير ارتي فرد را ن
ســتفاده از مكم

آيد حساب نمي
مه و رژيـم غـذ
ي داشته است ك
د استفاده قرار

در طول تمرينات

 

علوممجله

ش يباقر نيفرز

مقدمه
سوء مصر
امروزي است
سلامتي را
پژوهشگران

سرانه اخود
و بررسي قر

شناختروان
مصرف آنان

. در رابط)2(
هاي غيدارو

متأسفانه تع
آگاهي و مش

(شـوند  مي
ميزان مصر
گزارش شد
بدنسازي و
تمرينات م
افزايش حج
كردن و شك
بســياري از

يش حجافزا
آن- آنابوليك

)6.(  
با توجه ب
يك برنامه
ورزشكاران

)7( آيدمي
ورزشكاران

دهند، ازمي
استفاده كن
عملكرد ورز

شناختروان
معتقدنــد ا
ضروري به
از يك برنام
چشمگيري
رقابتي مور
بدنسازان د
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1399، ش 

يدياستروئ و      

ي تعريـف   
ود در نظر 
 در رابطه 
ه حـداقل  
رابطـه بـا   
-اي روان

 ).19( ـت  
رابطـه بـا   
در ظـاهر،      
سـتجوي   
 احتمـال     
 پريشـاني   

 ).21( ـت 
ـت تـأثير   
 به ظـاهر  
ت خـود را      

 ).22( نـد 
ــواني     و  ج

ن دلايــل 
 مـردان و    
، به دليل 

هـا  ـد آن 
أثير قـرار   
ــه ســمت 

 بسـياري  
ن جذاب و 
ود اينكـه    
رد وجـود   
ــه در  د ك

هـاي  سـانه   
 جسماني 
دان داراي   

درگيــره  
سـيتي در   
 ده اسـت 

نـه   ،سـت 
ي هسـتند   
ـه ظـاهر      

از هـر   ت 

يزيولوژي ورزشفه 

يمكمل بدنسازان در

از تصوير بـدني
 افراد براي خو
احساسات فرد

كه ).5( ا است
(تحريفات در ر
هارشي (نگراني

ل شـده اسـكي 
ولي شديد در ر
 ادراك شـده د

جتمـاعي و جس
دن منفـي بـا
لات جنسـي، 
س مرتبط اسـ
لي فرد را تحـ
 زيادي نسبت
و بيشـتر وقـت

كني خـود مـي   
ــنين ج ر در س

تــرين از اصــلي
ذايي در بـين

هاي اخير،سال
 جوامع و تأكيـ
راد را تحت تـأ
ــتا، جوانــان بــ
هاي لاغري و
ر ديده ديگران

بـا وجـو). 25-
جنس زن و مـر

ــددادهنشــان   ان
و گسـترش رس
ذشته به ظاهر
سـياري از مـرد

،دن هســتند    
هـاي جنسقش

مخمصه قرار دا
ت نشان داده اس

گرايي منفـيل
 نيـز نسـبت بـ

اسـت د و ممكن

نامه ويژه، شماره 2

د تيشخص كيتار ي

عنوان نگراني ا
ي كهصوير بدن

اكات، افكار و ا
ها عضلاني آن

شده (ن ادراك
صوير بدني نگر
ازه بدن) تشـك

مشغول يك دل
ـا يـك نقـص

 حد، اجتناب اج
تصوير بـد). 20

 افراطي، مشكلا
م اعتماد به نفس
جتماعي و شغل
 اشتغال بسيار
ي خـود دارد و
ن تصوير بـدني
ــتر ــدن بيش  ب
ســت و يكــي

هاي غـذو رژيم
در س ).23( آيد

در مد صنعت
، بسياري از افر
در همــين راســ
، قرص و دارو

روند تا دري مي
-8(ظر بياينـد  

ن در هر دو ج
ــاگوني ن ي گون
جه به رشـد و
يز بيشتر از گذ

بس ).24-26( 
از تصــوير بــد
 در رابطه با نق

در يك م را ها
 نتايج مطالعات
دان داراي كمال

هـاجهي از آن
مناسبي ندارند

27دوره   ي رازي

يها رگه و بدن ريتصو

به ع لالات رواني
تص ).18(  است

يرند شامل ادر
هر جسماني و

اندازه بدن زء ج
م عضلات) و تص
ختي درباره اندا

ها شاملگراني
ر جسماني و بـ
كردن بيش از

0( شودمي نان
گرايير كمال

عدم شناختي و
نين عملكرد اج

دهد و فردمي
لاني و جسـماني
ف درست كردن
ــوير ــي از تص
ســالي شــايع ا
لالات خوردن و
آ به حساب مي

ها وفت رسانه
ظاهري، تذابي

د ).24(  اســت
هاي زيباييحي
هاي غذاييكمل

صر به فرد به نظ
ي از تصوير بدن

ــژوهش ــاي پ ه
هاي اخير با تو
اعي، مردان ني

كنند توجه مي
تلال نگرانــي ا

هاي گذشته شه
هو آن ند مردان

در اين راستا،
بسياري از مرد
 تعداد قابل توج
 خود رضايت م

٥ 
 علوم پزشكي

تص از ينگران سهيمقا

خود
دارد
ه در
 داد
ي و

در  .
ـراد
سـت
راني
ده و
14(. 

خـود
جـم
ده از
راي
ي و
ي را
 داد
-ك
ايت
بوده
 بـه
ويق
مـان
نـوع
ـالي
رك

Bod 
لايي

انـد  
بدن
ي به
هايي
ايت

اي ه
طـي
ـوير
اري

اختلا
شده
گيمي

با ظاه
از دو
حجم
شناخ
اين نگ
ظاهر
كچك
اطمين
بيشتر
شروان
همچن
قرار م
عضلا
صرف
ــ نگران
بزرگس
اختلا
زنان

پيشرف
بر جذ
داده ا
جراح

از مكم
منحص
نگراني
دارد،
ه سال
اجتما
خود
اخــت

كليشه
مورد

د ).5(
تنها ب
بلكه
بدني

مجله                 

شود كه اين خي
فراد به همراه د

صورت گرفتهي
روئيدي نشـان

ـذابيت ظـاهري
)15( رونـد ـي

وها، تمايـل افـ
تشان بـوده اس
د بـا ورزشـكار
مرينـات فشـرد

4-5( انـد  يافته
صـوير بـدني خ
 نسبت بـه حج
اورنـد اسـتفاد
ين راه حـل بـر
 راسـتا، پيسـني
ـاز اسـتروئيدي
ت آمـده نشـان

اي آنابوليـكيده
يل عـدم رضـا
رام و تحسين ب
فزايش اعتماد
ني بـالا و تشـو
ه بـه مـرور زم
ـالا بردنـد و تن

هـاي مـ هزينه
صلي قطع و تـر

  ).14(  بود
dy Image( ن

ز اهميـت بـالا
گـزارش كـرده
 ديگر، تصوير ب

كنند و خيليي
اشـتهظم و بـي

دن خـود رضـا
نســازان حرفــه
ود توجـه افراط
ي نيـز در تصـ
خيصـي و آمـا

                           

 

ي ورزشكار مي
ذاب را براي اف

هايج پژوهش
اروهـاي اسـتر
د بـه دليـل جـ
يـن داروهـا مـ
فاده از اين دارو
 دادن به عضلا
هره بدني خـو
متمـادي بـا تم

دست آلايده 
زشكاران در تص
حسايت زيادي

بـر ايـن باو  ند
تـريردسـترس

در اين ).16( 
بدنسـ 28شي 

 نتايج به دست
ن بار از استروئي

بيشتر به دلي ند
ي، كسب احتر
ت سريع بدن، ا
قدرت جسـمان
افرادي بود كـه
وئيدي خـود بـ
ز سوي ديگر،

هاي اص از علت
بين بدنسازان

از تصــوير بــدن
زش بدنسازي ا
 از مطالعـات گ
ه با ورزشكاران

سخت ورزش مي
ي تغذيه نـامنظ
شمگيري از بـد

بســياري از بد 
 و جسماني خو
دچار تحريفـاتي

راهنمـاي تشخ 

ht                     

 

ظرفيت عضلاني
آل و جذي ايده

ين راستا، نتايج
كننـدگان داف

درصد از افـراد
خود به سمت اي
لايل مهم استف
ب اندام و فرم

جه مقايسة ظاه
م يهاسال طي

حجم عضلاني
اين ورز  ديگر،

اند و حيف شده
اندكردهود پيدا 

سـتروئيدي، در
 نيازشان است

) در پژوهش14
ي قرار دادند؛
 كه براي اولين

كردندك استفاده 
دني، كنجكاوي
چنين، تغييرات
بيت ظاهري، ق
 جمله دلايل ا
روهاي اسـترو

ها دادند. اه آن
كلات سلامتي
ستروئيدي در ب
ـه بــا نگرانــي ا

C(بررسي ورزش ،
ست. بسياري
مرد در مقايسه

اي دارند، سخده
 هستند، داراي
و به ميزان چش

بدر واقــع،  ).1
ظاهر عضلاني

 ممكن است د
 شوند كـه در 

ttp://rjms.iums.a

بالا بردن ظ
تصوير بدني

در اي). 14(
ميان مصرف

د80حدود 
عضلاني خ
واقع، از دلا
براي تناسب

ر نتيجكه د
ط است كه

سخت به ح
به عبارتي

دچار تحريف
عضلات خو
داروهاي اس
ارضاء اين

همكاران (
مورد بررسي

بدنسازاني
آندروژنيك
از تصوير بد
است. همچ
نفس، جذاب
دوستان از
ادوزهاي د
بيشتري به
زياد و مشك
داروهاي اس
در رابطــ
Concerns
برخوردار اس
بدنسازان م
تحريف شد
آن وابسته

اند وعصبي
7( دارنــدن

نسبت به ظ
كنند ومي

بدني خود

ac.ir
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http://rjm   

از اهميت 
ت نيـز بـه       
ه منظـور    
 و رفتاري 
ا را مـورد   
ن مثـال،    

گرايـي و  ن   
كاران مرد 
ي از خـود     
اي اخيـر   
  شخصيت

 يكــديگر 
شخصـيت   
ر سـطوح   

صـفات  ز  
 عي اسـت    

 ماننـد  كي 
كـاري،  ب 
 خوشــه ك

 هــا، رگــه
 بخش وان
 روشـن  ش

ات نشان 
ي و رفتـار   
رنـد؛ امـا   
ــيفتگي  ش
ي دارنـد  
ي كـه در  
د افـرادي  
كـه فقـط      
ه حقـوق   
 به دنبال 
ش خـود را     

-33( نـد  
 احسـاس  
وردارنـد و    
 ن گيرنـد   

 تحسـين    

      ms.iums.ac.ir

25.(  
خصيتي افراد ا
ي از مطالعـات

درواقـع، بـه ).3
جانيختي، هي

هـاخصـيتي آن  
بـه عنـوان ).31

عـادي از بـرون
هستند، ورزشك
انيت بيشـتري

هـال، پـژوهش  
هاي تاريكگه
arkD( ــا ــز ب ني

هاي تاريـك ش
 هستند كـه در
د و متشـكل ا
ـار ضـداجتماع

مشـترك ابعاد ن
و فريـب محوري

يــك شــگري در
از بــين ايــن 

عنو به ي عمدتاً
بخش عنوان به 
نتايج مطالعا ).
ماكياوليسـمي 

دا ثمـر اه و بي
ــوبي از   خودشل
بيشتر  رضايت

كساني ).36( ند
كنندكسب مي

بـت هسـتند ك
د و توجهي بـه
يگر، اين افراد
و تمـام تـلاش
 را فريـب دهن
از عزت نفس،
ي بـالايي برخو

 توجـه ديگـران
بـه دنبـالفته 

                 

( ي، اشاره كرد
هاي شخ ويژگي

سـت و بسـياري
30-29( انـد ه 

 از حالات شناخ
هـاي شخژگـي 

1( قـرار دهـيم   
سه با مـردم عـ
ري برخوردار ه
شـونت و عصـبا

با اين حـال ).3
اران از نظر رگ
k Triad Tra

هرگه ).31-32
اي از صفاتيه

اندلايي برخورد
ـيفتگي و رفتـ

داشتن دليل ه
مطلوب، خودم
مــدلي و پرخاش

).34(انــد فتــه
ر ضد اجتماعي
 خودشيفتگي

)35( شوندمي 
 داراي صفات

پرتنش، كوتا ي
ــطوح مطل ي س
ز زندگي خود

ميدوارتر هستند
نمرات بالايي ك
ت و اهـل رقاب
ان اهميت دار

به عبارتي د ).
گران هسـتند و
 اطرافيان خود
د خودشيفته ا
و عدم همـدلي

ننـد در كـانو  
 افراد خودشيف

   

هاي جسماني ه
 حوزه ورزش،

ي برخـوردار اس
ي آن پرداختـه
بيني بسياري
شكاران بايد ويژ
ي و ارزيـابي ق
شكاران در مقايس

خواهي بالاترن
ت به زنان، خش

30( دهندي م
 دادند ورزشكا
aits Persona

( هايي دارندت
دارندة مجموعه
ي از اهميت بالا
وليسم، خودشـ

به اين صفات .
نام اجتماعي ت

عــدم هم يــي،
گرف قــرار ومي

رفتار وليسم و
شخصيت و ك

شناخته صيت،
 است كه افراد
جتماعي زندگي

ــه  داراي دي ك
ارانه هستند از
بت به آينده ام
ت ماكياوليسم ن

طلب، پول دوست
هاي خودشاسته

)37( دان ندارن
ه جويي بر ديگ
نند تا بتوانند
در مقابل، افرا
، خودمحوري و
شه دوست دارن

در واقع، اين.
٦  
  1399، ورزش  

21.( 
د كه
از  و

رنـد
 لـت
ود و
 اين
ه در
 اين
20 (
ـين
يش
جام
بدن
شــتة
صـور
ـاي
-رفه
ام و
لازم
ـاي
يدي
فاده
شده
شان
خود
خـود
ردان
ختي
لات
17( .

نـد،
ـرده
طـي
ه در
يـن
ـك
از  ده

ــت

كننده
در
بالايي
بررسي
بپيش

ورزشك
بررسي
ورزشك
هيجان
نسبت
نشان
نشان

)ality
تفاوت
دربرد
باليني
ماكياو

)33(
ماهيت
دوروي
مفهــو
ماكياو
تاريك
شخص
داده

ضداج
ــراد اف
سازگا
و نسب
صفت
طجاه

خواس
ديگرا
سلطه
كنمي
38.(

غرور،
هميش

)39(

يزيولوژيفنامههژ

1( ستفاده كنند
گيرند قرار مي

شـته هسـتند
ود رضايت ندار

علبـه همـين   
شـويگزارش م

 گرفته است و
مانـد، اگرچـهي

در ).27( ست
07اسـيلكيو (

ـوير بـدن در بـ
درصــد افــزاي 4
. مطالعات انج)1

راني از تصوير ب
دهــد كــه رشي

تص ).17( سـت
ـذيرش رفتارهـ
و بدنسازان حر
ي كسـب مقـا
در اين مسـير لا

هـذايي، مكمـل
روهاي استروئي

آل، اسـتف ايـده
هاي انجام شش

نشي و مكملي
ز تصوير بدني خ
جم عضـلاني خ
ير بدن در مـر

شـناخلات روان
ه حجـم عضـلا

7( وزن برآينـد
زها سر مـي ن

ا تمرينات فشـ
هش وزن افراط

انجـام شـده ي
انـد اشـان داده

خطر و بـا ريسـ
وان به اسـتفاد
ــاير تقويـ  و س

ويژ،27دوره  ي

كاران

ني خود اسر بد
 فشار دوطرفه

هاي گذشكليشه
هر عضلاني خو

).19( بگيرنـد
 مردان كمتر گ
ه زنان صورت

خته بـاقي مـي
شكسته شده اس
 فاركوهـار و وا
نگرانـي از تصـ

43ال گذشــته
9(  شده است

 يافتند كه نگر
يشــتر رخ مــي

هـا استـرين آن
و پـعد انجـام

ص ورزشكاران و
ت خود را بـراي

د ).5( كنندمي
اي خـاص غـذ
 گوناگون و دار
ـاهر عضـلاني

تا، نتايج پژوهش
وهاي استروئيد
 از بدنسازان از

كردند حج مي
ضايتي از تصوي
ـايي و مشـكلا
زيادي نسبت به
صدد كـاهش و

هايي كه از آي
با كه ورزشكار

 در جهـت كـاه
هـايپژوهش ).

 تصوير بدن نش
 رفتارهاي پر خ

توها ميملة آن
ــدروژني-ك  آن

م پزشكي رازي

و همك خانگفشهيش

ي بهبود تصوير
 ديگر، در يك
ف پايبند به كل
ر نسبت به ظاه
ميم خـود را ب
تصوير بدن در
لعات در زمينه
 مردان ناشـناخ
خير اين تابو ش

هايج بررسي
ميزان شـيوع ن

ســا30 طــول 
قريباً سه برابر
ن نتيجه دست
ــاي خاصــي بي
تـز جمله شايع

ن افـراد مسـتع
شند، به خصوص
م زندگي و وقت
دارند، درگير م
هاازان از رژيم

دهندةحجم، ز
رسيدن بـه ظـ

در اين راستا ).
ستفاده از دارو

درصد 62  كه
شتند و تلاش

نارض ).28( هند
شود دچار نارسـ
ند، تحريفات ز
ه باشند و درص

ترين رفتارييع
ي عصبي است

فرسـا دي طاغت
)21( كندش مي

لال نگراني از ت
اي ازمجموعه

 است كه از جم
ــك هاي آنابولي

 

علوممجله

ش يباقر نيفرز

روشي براي
به عبارتي

از يك طرف
سوي ديگر
و بايد تصـم
نگراني از ت
بيشتر مطا
اختلال در

هاي اخسال
راستا، نتايج
نشان داد م

در مــردان
داشته و تق
شده به اين
هــدر گــروه

بدنسازي از
شود اينمي

پرخطر باش
اي كه تمام
هدفي كه د
است بدنسا
چربي سوز

منظور ر به
)27( كنند

در زمينة اس
داده است
رضايت ندا
را بهبود ده
شباعث مي

زيادي شون
خود داشته
يكي از شاي

اشتهاييبي
هايو رژيم

خود تلاش
زمينة اختلا
اختلال با م
بالا همراه
ــتروئيد اس
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1399، ش 

يدياستروئ و      

ــك  ي تاري
هر رشـت   

در  ي بـود. 
ي تاريـك   

مقايسـه      
مـردان  ة      
شـهر   زي  

از   نمونـه  
 ).43( شد

د كـه بـا      
ر در نظـر   
موارد زيـر  

 35تـا   18
روئيدهاي  

يق از تحق
خـتلالات  
ـا كـردن     

   شود. مي
دانشـگاه     

IR.GU( ،
صرف مواد 
ــدند و     ش

هـاي  ـگاه    
ــع   آوري م
مــواد كــه 

بــا ي كــه 
، انتخـاب   
ا توضـيح  

هـا  آن از 
ا با دقـت  
ــي پاســخ 

صـورت  ـه 
در  ودنـد.   

ك چـك    
ــن،   ي (س
 مكمـل و  

يزيولوژي ورزشفه 

يمكمل بدنسازان در

ــه  ــاين و رگ ه
اسروئيدي شـه

ايمقايسـه  - ي 
هـايدن و رگـه  

 و اسـتروئيدي
 پـژوهش كليـة

هـاي بدنسـازه
حجـمحاسبه 

G*استفاده ش ،
ر محاسـبه شـد

نفـر 65 گـروه   
كاران شامل م
8دامنة سـني  

ــتر ــته از اس ش
هاي خروج اك

اخه بدنسـازي،   
يمـه كـاره رهـ
،دن به سؤالات
ميتـه اخـلاق

UMS.REC.13
هايي كه مصگاه

ــايي ت شناس
ن محتـرم باشـ
ــراي جم پس ب

ســازاني كــدن
 و ورزشــكاراني

كردنـد،ن مـي 
هاآنهش براي 

 مربي مربوطه،
هاي تحقيق را

حــد امكــان بــي
دقيقه بـ 20تا 

 را تكميـل نمو
هـا از يـكي داده
ــت    ــناختيي ش

ت خواب و نوع

نامه ويژه، شماره 2

د تيشخص كيتار ي

ــدن ز تصــوير ب
زان مكملي و ا

  ه است.

يفي از نوع علـي
ي از تصوير بـد
ـازان مكملـي
 آمـاري ايـن

ننده به باشگاه
بود. براي مح 13

Power* افزار 
نفـر 50وه گـر 

رصد، در هـر
اي ورود ورزشك
ي، مرد بودن، د

ــال گذش 2ر  س
ملاك رده باشد.

سال سـابقه 5 
، نيل مشـاهده 

سي جواب داد
كمكد اخلاق از 

98.121( يلان
تدا باشگاب هاده

ــت ــالا اس ــا ب ه
ه بـا مسـئولين
ــپ ــت. س ت گرف
ت هدفمنــد بــ

كردنــدف مــي
تمرين ي مجاز

مل هدف پژوه
كسب اجازه از

هنامهكه پرسش
ســؤالي را تــا ح

ت 15ي حدود
هاي تحقيـق

آوريظور جمع
ــات جمعي طلاع

هل، كيفيتأ ت

27دوره   ي رازي

يها رگه و بدن ريتصو

ــي از ســة نگران
صيت در بدنساز

بوده 1397سال

  كار ش
ن پژوهش توصي

نگرانيپژوهش، 
صيت در بدنسـ

جامعـة  است.
شكار مراجعه كن

397ت در سال 
نرم 3،1،9،2 ه

م نمونه در هر گ
د 10ساب افت 

هاملاك ه شد.
رضايت شخصي

ــداقل درل و ح
يك استفاده كر
شامل: نداشتن

قابل مي و رواني
و شانس هانامهش

ك دريافتس از
م پزشــكي گــي

آوري داد جمع
روئيدي در آن

هاي اوليههنگي
ــورت ــازي، ص

صــورعــات بــه
مصــرف روئيدي

هااده از مكمل
د و به طور كام
 شد و پس از ك
واست گرديد ك
ــل نماينــد و س
رند. هر آزمودني

نامهدي پرسش
پژوهش به منظ
ــاوي اط ـت ح
يلات، وضعيت

٧ 
 علوم پزشكي

تص از ينگران سهيمقا

ـران
 كـه

در  .
ينـة
اران
ند و
طرق
هاي
قات
راي
ه آن
ــز ني
ـكن
ـدم
ختي
 كـه
رانـد
ده از
جهي
 بـه
 شـود
ــك
ـدم
رك
شــان
ـيت
ردار
ـوان
تري
ـوان
ت در
سب

 اين
-ك
ماني
راي
ش و
ضـر

مقايس
شخص
در سا

  
روش

اين
اين پژ
شخص
شده

ورزشك
رشت
نسخه
حجم
احتس
گرفته
بود: ر
ــال س
آنابولي
نيز ش
جسم

پرسش
پس
علــوم
براي

ــتر اس
هماهن
بدنسـ
اطلاع
اســتر
استفا
شدند
داده ش
درخو
تكميــ
نگذار
انفراد
اين پژ
ــ ليس
تحصي

مجله                 

 از سـوي ديگـ
 به هر نحـوي

)40( ب كننـد
م شـده در زمي
كـــه ورزشـــكا

كننن توجه مي
ي خود را به ط
ه زيبايي، رژيم
تفاده از مشــتق
كه اين افراد بـر

آل خـود، بـهه
ــاعي ن ـد اجتم
ي و هنجـار شـ
پرخاشگري، عـ

شناخشاني روان
افـردي ).33-

گذرـايش مـي
سـتند؛ اسـتفاد
ــوج ــل ت ان قاب

كنـد منجـري
شران مـي شكا
ــگــه هــاي تاري

ست كـه در عـ
 ديگران مشـتر
رت گرفتــه نش
تاريـك شخصـ
ت بالايي برخور
يافـت. بـه عنـ
ت تاريك بيشت
تـفرضيه را مي

ه ايـن صـفات
كس راد به دنبال

 انجام شده در
ــك دهاي آنابولي
ند مدت جسم
ــر ــن داروهــا ب

ش از ارزشـژوه 
ف پـژوهش حاض

                           

 

 روانـي خـود
كنندود را مي

 خودشان جلب
هـاي انجـامش  

 از آن اســـت ك
اطي به بدنشان
د تا تصوير بدني

عمل ).31-35
عصــبي و اســت

ت كهايي اسش
 جسماني ايـده

ــ ).4 ــار ض رفت
هاي منفـيگي

توان بهها مي
دخواهانه، پريش

-32( اره كـرد
 از خود به نمـ
و خشـونت هس
ــزا يــز كــه مي

رد خون فرد مي
خواهي در ورز
ــوان گفــت رگ ت
فات متضادي اس
تفاده كردن از

هــاي صــورســي
هاي ت كه رگه

ميتجوامع از اه
ط و گسـترش ي

 با زنان از صفات
در واقع، اين ف
 بـه نقشـي كـه
شته است، افر

  ).41-32د (
هايپژوهشه 

ــتروئيد ـرف اس
ن و عوارض بلن
ــوء مصــرف ايــ

؛ انجام اين پـد
 است. لذا هدف

ht                     

 

ي جسـماني و
تمام تلاش خو
 ديگران را به

 نتـايج پـژوهش
تگي حـــاكي
 به صورت افرا

هايي هستنداه
1( بود بخشند

اشــتهايي عــي
ي از جمله روش
 ظاهر بدني و

ــي ــوندم 41( ش
 مجموعه ويژگ

هترين آنز مهم
 رفتارهاي خود
ه ديگـران اشـا

ستيزانهجامعه
سـب قـدرت و
 اســتروئيدي ني
ن اضافي را وار
خشونت هيجان
تـمجمــوع مــي

دربردارندة صفا
طفي و سوءاست

بررسـ). 38-33
 موضوع است
ريخ در بين ج
رور زمان بسط
ن در مقايسه ب

د ).42( هستند
نست با توجه
وري مردان دا
ي تاريك بودند

با توجه بهوع، 
ــ ــزايش مص ف
در ميان جوانان
ناختي كــه ســ
 به همراه دارد
دي برخوردار ا

ttp://rjms.iums.a

هـايويژگي
هستند و ت
شده توجه
اين راستا،
يفتخودشـــ

خودشيفته
به دنبال ر
مختلف بهب
افراطــي، بـ
استروئيدي
رسيدن به
متوســل م
دربردارندة
است كه از
پشيماني،

سيب بهو آ
رفتارهاي ج
خواهان كس
داروهــاي

تستوسترون
افزايش خش

در م ).31(
شخصيت د
همدلي عاط

8( هســتند
دهندة اين
در طول تا
بود و به مر
مثال، مردا
برخوردار ه
محتمل دان
افزايش بار
هاياين رگه

در مجمو
ــه و ا زمين
آندروژني د

شــنو روان
ورزشكاران
اهميت زيا

ac.ir
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http://rjm   

عي اسـت    
 براسـاس  
لاً موافقم 

در ايـن   ل 
 افـراد بـا     
ا در ايــن  

 كـه  ددي 
كياوليسم 

و  0-66/0
 ).42( ـــد

مقيـاس   
  كشور نيز،

 در) 45(  
 ياويليسـم 

ــاعي   تمـ
ــايي  ز پاي

 از سـتفاده 
، 82/0 ـم 

ـه دسـت   

سـتفاده از  
شــده و از 
 د متغيـره      

 پـژوهش   
ي در ايـن  

 ميـانگين   
از نظـر   د.     
)89/33 ،(

ــانس    ليس
 )76/30 ،(

ــانس    ليس
ــروه  ز گـ

 مكملـي ن   
ـتروئيدي   
به صورت 

كردنـد.  ي

      ms.iums.ac.ir

ـار ضـداجتماع
اي نـه گزينـه   

مخالفم تا كاملا 
كـل كثر نمـره   

اسـت كـه 10
ــالاتري ر ات ب

متعـد مطالعـات 
ي كرونباخ ماك

ــاعي از   79/0ـ
گــــزارش شـــ

ايـن  سازه و وا
داخل ك در. ت

 كافي ماسـوله
ماكي براي را ن

ــد اجت ــار ضـ ـ
نيــز حاضــر ش

اس بـا  خصـيت 
ماكياويليسـ ت

بـ 79/0تماعي 

با اس هانامهش
تحليــل ش 24 

واريـانس چنـد
هـاي فرضـيه  

داريعنيطح م
  

سال بود كـه 
ـه دسـت آمـد

نفر ديپلم (22
ــوق لي1 ــر ف نف

نفر ديـپلم (20
ــوق لي1 ــر ف نف
ــد ا 58/ درصـ

د از بدنسـازان
زان گـروه اسـ

درصد ب 45) و 
دي استفاده مي

                 

رفتـ و شيفتگي
سـؤال 12 با 

يك) به شدت
ـداقل و حـداك

08و  12تيـب    
 بيشــتر، نمــر

مط . دركنندمي
دند ميزان آلفاي
ــد اجتمـــ ـــ

گ 78/0-85/0 
محتو روايي به 

است مذكور نامه
بوالقاسمي و ا

آن كرونباخ فاي
رفتـ و 73/0ه 
ــد ــژوهش در .ن پ
شخ تاريـك  اي 
شخصيت در باخ

 رفتار ضد اجت

از تكميل پرسش
 SPSS نســخه

ي و تحليـل و
منظور آزمـون

ه ذكر است سط
ظر گرفته شد.

35تا18سازان 
ـن مطالعـه بـ
ن استروئيدي 

5) و 07/43 ( 
0ز ن مكملي ني

8) و 54/41 ( 
ــين  /6همچنـ

درصـد 1/67 و  
درصد از بدنسا
ريقي (روغني)
ز مواد استروئيد

   

ويليسم، خودش
عامل ران سه 

س ليكرت از (ي
حـ سـنجد. مي
نامـه بـه ترتش

هــاي تاريــك 
نامه كسب م ش

داد انجام دگان
، ضـ7/0-72/0

شــــيفتگي از
مربوط هاي ي

نپرسش روايي
ي شيخانگفشه،

ميزان آلف شي
ــيفته ، خودشـ
گــزارش كردن0

هـارگـه  نامهش
كرونب ب آلفاي

و 75/0شيفته 
 

هاي حاصلده
 افــزار آمــاري

هـاي آمـاريص
MANOV( به م

اده شد. لازم به
در نظ 05/0ش

  هافته
بدنس منة سني

سال در ايـ24
يلات بدنسازان
ــانس ــر ليس

)؛ بدنسازان23
ــانس ــر ليس

ــد.27 ) بودنـ
وئيدي مجـرد

د 55ل بودند. 
ر به صورت تز

از كي ( قرص)
٨  
  1399، ورزش  

) و 2
  شد.
نامه
وم و
ـاره
مـل
 فـي
 از ي
 از ت

 يــن
. دـو

تگي
دوا و
سـب
نـد.
نامه
) در
مـل

7/0 
نژاد 
 بـه
ســي
صـل
يتي

و  0/
آلفـا
ص در

  د.
 ـاس
12 
 جي
 بـار
عــه
ع مو

 ويــه
 ـان،
 دنـد
 صيت
امل

ماكياو
كه اين
مقياس
(نه) م
پرسش
ه رگــه

پرسش
سازند

77از 
خودش
بررسي
مؤيد
باقري
پژوهش

86/0
87/0

پرسش
ضريب
شخود
 .آمد

داد
نــرم

شاخص
)VA

استفا
پژوهش

  
ياف
دام
سني
تحصي

نفـ28
)08/3

نفـ27
)70/7

استرو
متأهل
بيشتر
خوراك

يزيولوژيفنامههژ

20ـوير بـدن (
) استفاده ش42
پرسشـن ن:بـد

تلتـون، آكسـو
 و نگرانـي دربـ

عام 2گويـه و  
مخف و بررسـي 
ناشـي عملكـرد
ليكـرت طيـف 

اي هميشــه تــا
شــمــي  داده

ـرايب همبسـت
د پرسشنامه پا

همگرايـي مناس
دهن نشان مـي

س بـا پرسشـن
)62/0خـوردن (

لفا كرونباخ عام
6 در عملكرد

دي و سجادي
تصوير بدني را
ي درونــي بررس

حاص 84/0و  0
ي كـل، نارضـاي

/84، 84/0ــب
رو، آش پـيش

ــدن و نقــص  ب
حاصل گرديد 

مقيـ ايـن  يت:
شد كه شامل

هـاي روانسـنجي
افتراقـي، اعتب ر
مطالع 4 در را ن

مجم در هاطالعه
گو 91 از ايــت

پايـ در. مانـد  ي
ناميد ويژگـي  
شخص تاريك ه

س داراي سه عا

ويژ،27دوره  ي

كاران

س نگراني تصـ
2ك شخصيت (

تصـوير بـ از 
دن توسـط ليت
ش نارضـايتي

19ـت كـه از
يـا  ظاهر خاطر

در عامل نقص
بـه صـورت ه 
)1( امنداشــته 

ســخ و نمــره
بـا بررسـي ضـ
 تصوير بدن با
ردن روايـي ه
 تصوير بدن را

مناسـب مقيـاس
مه اختلالات خ
ود. همچنين آل

و عامل نقص 
در ايران، محمد
نگراني درباره ت
زي و همســاني

/66يب اعتبار
رايي كرونباخ ب

كــرد بــه ترتيــ
چنين در پژوهش

 نارضــايتي از
77/0و  81/0 

ريك شخصـيت
ساخته )42( ر

 وبستر ويژگـي
اعتبـار سـازه،  

ــازآزمون -ون ب
مط دادند. اين 

نها در. اشــتند
بـاقي نهـايي  م

12 عنـوان  حت
جنبه سه همان

اين مقياس ).42

م پزشكي رازي

و همك خانگفشهيش

مصرفي)، مقياس
يكهاي تار رگه

اامه نگرانـي 
اره تصـوير بـد

براي سـنجش )2
حـي شـده اسـ

خ و خجالت به
عا و اهريظ ب
كـه باشدمي هر
را احســاس ن
پاس) 5( دارم را 

ب ي انجام شده
 نگراني درباره
 اختلالات خور
 نگراني درباره
ر همبستگي م

) و پرسشنامه0
بو 01/0داري 

92/0 خجالت
د. )20( دهندي

بار پرسشنامه ن
ســازي دونيمــه

به ترتيب ضراي
ن ضريب آلفاي
نقــص در عملك

همچ. ست آمد
كــل مقيــاس،

،86/0 ترتيب 
هاي تاريك رگه

ناسون و وبستر
جوناسون و .ت
اعتبار شامل س
ــار و ــو اعتب آزم

قرار آزمون رد
د كننــدهركت

فرم براي سؤال 
تح را س خود

ه اين مقياس 
2( كندميري 

 

علوممجله

ش يباقر نيفرز

استروئيد م
پرسشنامه
پرسشنا
نگراني دربا

20( پيوري
ظاهر طراح
نارضايتي و

عيوب كردن
ظاه نگراني
ايــن هرگــز

احســاس
هاي پژوهش

پرسشنامه
پرسشنامه
پرسشنامه

نتايج بيانگر
/41پادوا (

سطح معنا
خ-نارضايتي

گزارش مي
)، اعتب44(

يدو شــيوه
كردند كه

شد و ميزان
از بــدن و ن

به د 74/0
كرونبــاخ ك
عملكرد به
مقياس
توسط جون
سؤال است

مقياس اين
ــان و همزم
مو مختلف
شــر 1085
12اوليه، 

مقياس هاآن
كهدرحالي

گيرا اندازهر
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1399، ش 

يدياستروئ و      

ــرد    عملك
ــر   ــا براب ه
 مـاتريس   
يز نشـان  
 دو گـروه   

2=Box 
 شتر است

ين نتـايج       
داري عني
هـاي  رگـه 

دار معنـي 
سـتفاده از   

 F  تحليل
نگرانـي  ر 

در سـطح  
03/57=F ،

 مشـخص   
گر تفـاوت   
ه شـد. در       
ش شـده  

  داريمعني
05/0  

  
06/0  

  
08/0  

  
08/0  

  
06/0  

  

  توان آماري
1  
1  
1  
1  

يزيولوژي ورزشفه 

يمكمل بدنسازان در

ــص در ) و نق
Fــروه ه) در گ

ررسي برابـري
بين دو گروه ني
رهاي وابسـته

4/1=F ،616/2
بيش 05/0س از 

سـت. همچنـي
ي كرويت يا مع
تصوير بدن و ر

ها مطه بين آن
1=χ2( .لـذا اس

  ت. 
، آماره2دول 

ها دراوت گروه
دك شخصـيت   

00/0<P ،34
كـهسـي ايـن  

يرها با يكـديگر
راهـه اسـتفاده

 يك راهه گزارش

  تروئيدي
K-S Z  سطح م

0/0  52
  
0/0  65

  
0/0  84

  
0/0  86

  
0/0  69

  

  ريك شخصيت
ت  اندازه اثر

69/0  
69/0  
69/0  
69/0  

نامه ويژه، شماره 2

د تيشخص كيتار ي

)1Fو128=38/0 
1و128=079/0 

 باكس براي بر
ي وابسته در ب
واريانس متغير

117/0=p ،44
ي آزمون باكس
وضـه برقـرار اس
لت براي بررسي

نگراني از تص ي 
شان داد كه رابط

14=df  43/04
ك بلامانع است
ت آمده در جد
ري بررسي تفا

يـكهـاي تار ـه 
ــند ــي 1(باش
براي بررس  ).كز

يك از متغيام 
ريـانس يـك ر
حليل واريانس

نسازان مكملي و است
Zآماره   ستاندارد

5  073
6  
3  070
3  
4  069
4  
5  067
5  
6  071
5 

هاي تارير بدن و رگه
 داريمعني

00/0  
00/0  
00/0  
00/0  

27دوره   ي رازي

يها رگه و بدن ريتصو

0>512/0=p،
0>779/0=p،

. نتايج آزمون
ريانس متغيرها
كه ماتريس كوو

<05/0 است (
 ميزان معناداري
يجه ايـن مفرو
ن خي دو بارتل

هايمؤلفه ه بين
ك شخصيت نش

p ،4>01/0(ت
متريكهاي پاران

دستبق نتايج به
س چند متغير
صوير بدن و رگـ

ــي 0 دار مـمعن
لامبداي ويلك=0

ها در كد گروه
، از تحليـل وار

تح 3ل شماره 

يك شخصيت در بدن
انحراف اس 

01/5
04/6
91/3
57/3
32/4
06/4
27/5
83/5
43/6
76/5

تصويه در نگراني از 
مسطح  dfخطا

124 1
124 1
124 1
124 1

٩ 
 علوم پزشكي

تص از ينگران سهيمقا

 زول

T ( و
ــين
Pro 
مين
ازان
د از
ا در
يــت
د از
ـداد
 4 و

ـاي
ي از
ـون
ه در
ــم ـ
تگي
اعي
ــدن

)05/
)05/

است.
كووار
داد ك
برابر ا

Mم .(
در نتي
آزمون
رابطه
تاريك
اسـت
آزمون
طبق
واريانس

از تص
01/0
30/0
شود

دارند،
جدول

 
هاي تارير بدن و رگه

 ميانگين
84/29 
38/21 
36/26 
55/19 
83/17 
15/9 
84/19 
07/16 
95/18 
29/12 

  
وط به تفاوت دو گروه

Dfخ
5 
5 
5 
5 

مجله                 

Bol(اســـتاناز ،
Trenbolone( ن

ــ صــرف را در ب
ــازئين ( oteinك

ــا مــولتي ويتــ
 بــين بدنســا

درصــد 6/48د.
ش كردنـد، امـا
ـتروئيدي كيفي

درصـد 35دود
. ميـانگين تعـ

وعـده 5زان،

هـبـدن و رگـه
ي و اسـتروئيدي
شد. نتايج آزمـ
غيرهاي وابسته
نس ماكياوليسـ
دشـــــــــيفت
ار ضـد اجتمـا
ــ ضـــايتي از بـ

يفي نگراني از تصوير
 تعداد

 65 ي
 65 
 65 ي
 65 
 65 ي
 65 
 65 ي
 65 
 65 ي
 65 

نس چند متغيره مربو
F 
034/57 
034/57 
034/57 
034/57 

                           

 

ldenone( دنون
De(ترنبولون ،

ــترين مص)  بيش
ــروتئين ك و پ

Creatinــ )، مــ
در) Mass( س

ــد صــاص دادن
خوبي را گزارش
 بدنســازان اسـ
ش كردنـد و حـد

ندكردفاده مي
رف آب بدنسـا

ني از تصـوير ب
سـازان مكملـي
يري استفاده ش
غي واريانس مت
ــان ــه واريـ  كـ

)، خو1Fو128=0
)، رفت1Fو128=0
)، نارض1Fو128=1

هاي توصيشاخص 1
 گروه

بدنسازان استروئيدي
مكمليبدنسازان

بدنسازان استروئيدي
بدنسازان مكملي

بدنسازان استروئيدي
بدنسازان مكملي

بدنسازان استروئيدي
بدنسازان مكملي

بدنسازان استروئيدي
بدنسازان مكملي

ج آزمون تحليل واريان
 آماره
697/0 
303/0 
300/2 
300/2 

ht                     

 

 ديگـــر، بلـــد
Sta( ،) دكاeca
)Sustanon( ن

ــتروئيدي  اس
ــرايتن ( neكــ

Mult مــس) و
ــود اختص ــه خ ب

خواب خ مكملي
درصـد از 41

سط را گزارش
آور استف خواب

غذايي و مصـر
  ول روز بود.

ر مقايسة نگران
خصيت در بدنس
يانس چندمتغي
 بررسي همگني
ــان داد ــا نشـ

56/0=p ،33/0
54/0=p ،36/0
30/0=p ،04/1

1- جدول
  ص

  ي از بدن
  

   عملكرد
  

  وليسم
  

  يفتگي
  

   اجتماعي
  

نتايج 2- جدول
  ن

7  لايي
3   ويلكز
0  ينگ

0  يشه روي

ttp://rjms.iums.a

از طـــرف
)anozolol

ــتانون سوس
ــازان بدنس

Caseinك ،(
)ivitamin

ــي ، بمكمل
مبدنسازان 
/4مقابـل،  

خواب متوس
هايقرص
هاي غوعده

ليتر در طو
به منظور
تاريك شخ
تحليل واري
لوين براي

ــروه ــگـ هـ
)05/0>65
)05/0>49
)05/0>8

شاخص
نارضايتي

نقص در

ماكياو

خودشي

رفتار ضد

آزمون
اثر پيلا
لامبداي
اثر هاتلي
بزرگترين ري

ac.ir
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http://rjm   

هاي خود 
ـدة انـواع   
شـد و بـه   
خوابيـدن   

) در 28 (  
ــازان    دنس
 پـژوهش  
ش حجـم     
ــين   همچن
ــي و     ت مل
 و حـذف    
د خشــك    

) نيـز در  2
قـابتي در     
ـتروئيدي       
سـازان در   
ن داروهـا  
صوير بدني 
تي ديگر، 
 در مـورد     
رفتارهـاي    
دة طيـف  
پوشـيدن   

در   خـود 
ـاره كـرد      

) در 27( 
خـتلالات  
ـد؛ نتـايج    

اي داراي  
 واقع، اين 
ناسب، به 

اندازه 
  اثر
37/0  
45/0  
52/0  
10/0  
23/0  

      ms.iums.ac.ir

هند به ماهيچه
 است دربردانـ
ربوهيدرات باش
در خـوردن و خ
ن و همكـاران
ــدني را در بد  ب

هاي اين يافته
ن قصـد افـزايش
 را داشــتند. ه
ــابقات ر در مس

هـاي فشـرده    
خــود، درصـدد

21 همكاران (
ش و محـيط رق
وپينگـي و اسـ
شـان داد بدنس
مت مصرف اين
در رابطه با تص

. به عباراست 
دچـار نگرانـي
ت خـوردن و ر
جتنابي دربرداند

توان بـه پها مي
د، نگاه نكردن
ـان جمـع، اشـ
ــاران ن و همك
تصوير بدن و اخ
سي قـرار دادنـد
دنسازان حرفـه

در. دني بودند
تار جسماني من

  ريك شخصيت
  سطح
  داريمعني

7  001/0  
1  001/0  
1  001/0  

  001/0  
3  001/0  

                 

دهند بتوانن مي
ن خود ممكن
خت و بدون كر
ار اختلالاتي د

جانكائوسـكين 
ــوير تي از تص
سي قرار دادند؛

دنسـازانـد از ب 
ــاي خــودـه ه

ــور ــد حض قص
تند، بـا رژيـم

نامــه غـذايي خ
موراي و. ودند

ي تـأثير ورزش
سـمت مـواد دو
 دست آمده نش
گر بيشتر به سم
 در بدنسازان د
ر گزارش شده
 افرادي كـه د
تند، اخـتلالات

رفتارهاي اج ).
هه از جملة آن

زن نكردن خود
 رفـتن در ميـ

ــتاپلتونــتا،  اس
وع نگراني از تص
زان مورد بررس
داد نيمي از بد
ي در تصوير بد
م داشتن ساخت

هاي تارر بدن و رگه
يانگين 

  رات
F  

  
30  40/75
14 27/107
17  85/138
30  92/14
37  66/38

   

ناتي كه انجام
كه اين ؛ل بدهند

هاي غذايي سخ
 زمان فرد دچا
 در اين راستا،
ــايت ــي نارض ش

اي مورد بررس ه
درصـ 62 داد

لات و ماهيچــ
ــه ــكاراني ك ش

مللـي را داشـت
هيـدرات در بر
ن عضلاتشان بو

ررسـياي به بعه
ش افـراد بـه س
ختند، نتايج به
سه با افراد ديگ
فتند. همچنين
رضايتي بيشتر
 مشترك تمام
ر بدنشان هست

)23( بي است
اي است كهرده

هاي گشاد، وزس
خودداري از و
ــ . ــن راس در اي

شي ميزان شيو
دن را در بدنسا
پژوهش نشان د

ي از نگرانيهايه
رغمشكاران علي

تصويره در نگراني از 
ين
  رات

خطاي مي
مجذور

232 85/0
150 07/4
244 62/7
46 94/0
144 29/7

١٠  
  1399، ورزش  

ـدن
ــم س
اعي
ــن ي
يـن

<P .(
ه بـا
ريك

ـوير
ي و
 بـه
صوير
ـروه
ازان
راني
تاي
ن و
رنت

فـت
زش
ت و
د را
 ابند
قـع،
هاي
و بــا

تمرين
شكل
هرژيم
مرور
شود.

پژوهش
حرفه
نشان

عضــلا
ورزشـ
الم بين

كربوه
كردن
مطالع

گرايش
پرداخ
مقايس
رفمي

نيز نا
نقطة
تصوير
اجتنا
گستر
لباس
و آينه

)22(
پژوهش
خورد
اين پژ
نشانه
ورزشك

ط به تفاوت دو گروه
جموع
  رات

ميانگي
مجذور

394 92/26
18 60/09
225 89/46
396 73/61
477 22/42

 

يزيولوژيفنامههژ

نارضـايتي از بـ
ماكياوليس)، 10

رفتار ضداجتما
ــي ــد. اي م باش

 دو گـروه در ا
>001/0دارد (

ي در مقايسـه
هاي تار و رگه

نگرانـي از تصـ
دنسازان مكملـي

نتـايجبـود.   1
ي نگراني از تص
كـرد) در دو گـ
بــارتي، بدنســا
ملي داراي نگر
تـايج در راسـت
؛ جانكائوسـكين

هيلدبر) و 27(

تـوان گفش مـي
اي ورزت حرفــه

 حجـم عضـلات
ام تـلاش خـو
خشك دست يا

. در واق)15-45
سمت اين داروه

ورشــد كنــد د

مربويانس يك راهه
رجه
  دي

خطاي مج
مجذور

1 84/49
1 20/01
1 60/55
1 07/61
1 30/74

ويژ،27دوره  ي

كاران

بـراي ن Fماره
ــرد ( 27/07لك

) و ر92/14ي (
ــي 0/0 دارمعن

تند كـه بـين
داري وجــود دي

زان اسـتروئيد
ني تصوير بدن

  ردار بودند.

ةف كلي مقايس
شخصيت در بد

397در سـال
هاي بين مؤلفه

ص در عملك نق
ود دارد. بــه عب
ا بدنسازان مكم
 بودنـد. ايـن نت

)؛25مكـاران (
ن و همكاران

  رد.
 ايـن پـژوهش
كــه بــه صــورت
زيـادي بـراي
هسـتند و تمـا
آل، جذاب و خ

5(  قرار گيرند
 اين دليل به س
ـان خيلــي زود

آزمون تحليل وارييج 
 مجموع
  جذرات

در
آزا

9/2326 
6/1509 
8/2446 
73/461 
2/1442 

م پزشكي رازي

و همك خانگفشهيش

، آم3به جدول 
ــص در عمل  نق
، خودشيفتگي

ــطح  001در س
ـانگر آن هسـت
تفــاوت معنــي
وم كـه بدنسـاز
مكملي از نگراني
بيشتري برخور

 حاضر با هدف
هاي تاريك شه

ي شهر رشـت د
ه نشان داد كه
ايتي از بدن و

داري وجــونــي 
ي در مقايسه با
دن بيشـتري

ليفمن و هم ي
استاپلتون)؛ 28
قرار دار) 26 (

هـاين يافتـه 
ز بدنســازاني ك
هميت بسـيار ز

قائـل ه دي خو
آ به بدني ايده
حسين ديگران
ستروئيدي به 
 كــه عضلاتشــا

نتايج -3 جدول
م  بسته

مج
92   از بدن
60  عملكرد
89  يسم
3  فتگي

22  جتماعي

 

علوممجله

ش يباقر نيفرز

  است.
با توجه

)40/75،(
)85/138(
) د66/38(

ها نشـ يافته
متغيرهــا ت
بدين مفهو
بدنسازان م
شخصيت ب

 
  بحث

پژوهش
بدن و رگه
استروئيدي
دست آمده
بدن (نارضا
تفـاوت معن
استروئيدي
از تصوير بد

هايپژوهش
همكاران (
و همكاران

ييندر تب
بســياري از

كنند اه مي
هايماهيچه

كنند تا مي
تا مورد تح
بدنسازان اس

رونــدمــي

وا متغير

نارضايتي
نقص در ع
ماكياولي
خودشيف
رفتار ضداج
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1399، ش 

يدياستروئ و      

 ن راسـتا،  
ــطوح   ط س
خصيت را 
مبسـتگي  
ح رقـابتي    
ص گرديـد     
سـتند در  
ي تاريــك 
ــايج را    نت
 كه داراي 
داجتماعي   
شـتري از  
 موفقيـت  

معنـا   يند
گيرنـد و  ي 

ه بهتـرين     
ت نيكولز 
خصـيت و    
دند، نشان 
ياوليسـم،    
كننـد بـه   

از  رونـد. ي
 222اي ه

را از نظــر 
رد بررسي 
شــان داد 
ي ورزش  
ــفات      ز ص
 بيشتري 
يي ميـان      
ـت آمـد.   
ه بررسـي   
زشـكاران     
ه صـفات  
ماتي كــه 
ر شـرايط   
ي كارآمـد  

ي باثبـاتي   

يزيولوژي ورزشفه 

يمكمل بدنسازان در

 باشند. در ايـن
ــاط هشــي ارتب
هاي تاريك شخ

ست آمده همد
رزش و سـطوح
ديگـر مشـخص
ي و رقابتي هس

هــايي از رگــه 
ــن هســتند. اي
ه ورزشكاراني
 و رفتـار ضـد
قات جديت بيش
ن خود موجب

. بد)45( شودي
نمـيات قـرار   

ش خـود را بـه
نتايج مطالعات ).

ي تاريـك شخ
ررسي قرار داد
در صـفات ماكي
كي كسـب مـي  

گ در ورزش مي
) در مطالعه33

ــكار مبتــدي ر
حكام رواني مور
ــن پــژوهش نش

تـريت طـولاني     
ــدي از راد مبت
و خودشيفتگي
مبسـتگي بـالاي
شكاران به دسـ

بـه ديگـر  هشي
ر موفقيـت ورز
ي از آن بود كه

اي در تصــميمه
توانـد در و مي

ايلهكانيزم مقاب

ات شخصـيتي

نامه ويژه، شماره 2

د تيشخص كيتار ي

خشك داشته 
) در پژوه29 (

هن و ميزان رگه
ادند. نتايج به د
سيت، نـوع ور
داد. از سـوي د

وح بالاي ورزشي
ـكاران مبتــدي
ي برخــوردار ه

تنباط كرد كهس
 خودشيفتگي
رينات و مسابق
گذارند كه اين

اي ميش حرفه
و فشار مسـابقا

 ديگـران، ورزش
)38دهند ( مي
هـايكه رگـه  يز

شكاران مورد بر
ت بـالايي را د
ار ضداجتماعي
سمت دوپينگ
3ن و همكاران (

ورزشــ 338 و 
خصيت و استح

يج ايــدنــد. نتــا
ي كـه بـه مـدت
ــر ــا اف ــه ب يس
ضداجتماعي و
همچنـين، هم
ليت بدني ورزش

) نيز در پژوه3
 شخصـيتي در
ن مطالعه حاكي
تعيــين كننــده

كندد ايفا مي
 عنوان يك مك

راني كه از صفا

27دوره   ي رازي

يها رگه و بدن ريتصو

كاملاً تا بدني 
ــارانو و همك
اي ورزشكاران ه

 بررسي قرار د
داري ميان جنس
شكاران، نشان د
ي كه در سطو
ــا ورزشــ ســه ب

صــيت بيشــتري
گونه اسوان اين

ت ماكياوليسم،
ند در طول تمر
 به نمايش مي

در زمينة ورزش
حت تأثير جو و
 توجه به نظر
ل ممكن انجام

ني )31كاران (
نگ را در ورزش

فرادي كه نمرات
شيفتگي و رفتا
ن بيشتري به س
 ديگر، وائوقان

ايشــكار حرفــه
هاي تاريك شخ
يــابي قــرار داد
شكاراني مـردي
ــد در مقاي كنن

وليسم، رفتار ض
ردار هسـتند.
شيفتگي و فعال

30(و همكاران 
هـاي ويژگـي 

ختند. نتايج اين
صــيتي نقــش ت

گيرندشكاران مي
زا و پرفشار به

  . كند
 واقع، ورزشكار

١١ 
 علوم پزشكي

تص از ينگران سهيمقا

يدي
لـت
ي در
ن و
يدي
يــن
دت
صـد
وئيد
ه از
بـل
 كـه
ي در
ـم و
لات
مــرد
د از
ايت
ن و

ـين
سـم،
اوت
ازان
ـاي

 يجـا
و  ـو
 )؛31

 
عـان
ـر از
خـود
ــاي
رفي
ي در
ـك
ـاس
ـران
ـرف

كنند
ــو اوئن
حرفه
مورد
معناد
ورزشك
مرداني
مقايس
شخص
تو مي

صفات
هستن
خود

آنان د
كه تح
بدون
شكل
و همك
دوپين
داد اف
دشخو

ميزان
سوي
ورزشــ
هرگه

و ارزي
ورزشك
ــي ك م
ماكياو
برخور
خودش
آلن و
نقش
پرداخ
شخص
ورزشك
زتنش
عمل
در

مجله                 

هـاي اسـتروئي
كـه بـه چـه عل

آنـــدروژني-ك
لـيفمنش اسـت.

وهاي اسـتروئي
ادنــد؛ نتــايج اي
ــه مــد ــكاران ب

درص2، حـدود
مصـرف اسـترو
ك مـاه گذشـته
دنـد. تعـداد قا

دادنـدل مـي
هري و قهرماني

ــ ، ديگــر دوري
ر بدن، اخـتلالا
ت بدنســازان م

درصـد43ن داد
ني خــود رضــا
تلالات خـورد

  ت.د داش
بـش نشـان داد

يت (ماكياوليس
ر دو گـروه تفـا

، بدنســاديگــر
هـملي از رگـه

ودنـد. ايـن نتـ
اوئنـ )؛33ران (

1و همكـاران (
است. )40ن (

تـوان اذع مـي
ـه گـروه ديگـ
ـد كـه ايـن خ
ـــي و رفتارهـــ
دوزهـاي مصـر
ت غيـر عـادي
 خـود باعـث يـ

اين احسـود و
منة توجه ديگـ
شـتري را مصـ

                           

 

ه سـمت داروه
كند كخص مي

دهاي آنابوليـــك
ايش حـال افـز

شي شيوع دارو
ررســي قــرار د
رصــد از ورزشـ

كنندتفاده مي
ته شروع بـه م
ـد نيـز در يـك
تفاده كـرده بود
جوانـان تشـكي
ب جذابيت ظاه

ايدر مطالعــه 
يري ارتباط تصو

 حجــم عضــلات
 پژوهش نشان
 ظــاهر عضــلا
ثبتي ميان اخـ
 بدنسازان وجو
ي اين پژوهش
ريـك شخصـي
داجتماعي) در
. بــه عبــارتي

ا بدنسازان مكم
ي برخـوردار بو
قـان و همكـار

نيكولز و )؛39(
جونز و همكاران
 ايـن پـژوهش
يدي نسـبت بـ
ري برخوردارنـ

طلبــــم، جـــاه
ـا بـالا رفـتن د
د شاهد تغييرات
ـيم كـه ايـن
شوورزشكار مي

در دام كند كه
ت دوزهـاي بيش

ht                     

 

ت با ديگران بـه
اين نتايج مشخ
رف اســـتروئيد
روز به روز در ح

) در پژوهش25
ــازان مــورد بر

در9شــان داد 
 اين داروها است
ي يكسال گذشت

درصـ5كمتـر   
ستروئيدي استف
 اين افـراد را ج

ها كسبتر آن
ــوده اســت.  ب

) به بررسي17
 نارضــايتي از ح

هاي اين يافته
 نســبت بــه از
 همبستگي مثب
تصوير بدن در

هايته ديگر، ياف
هـاي تاري رگـه  

گي، رفتـار ضـد
ي وجــود دارد.
ي در مقايسه با
خصيت بـالاتري

وائوق مطالعـات  
تازگول ( )؛29

ج ) و30كاران (
هـاي ان يافتـه 
استروئي سازان

روسترون بيشت
فـــزايش خشـــ

شود. بـاتي مي
خيلي زود بايد
لات افـراد باشـ
گي كاذب در و

كايجاد ميشكار 
و ممكـن اسـت

ttp://rjms.iums.a

دليل رقابت
رفتند. امي

سوءمصـــر
بدنسازان ر
همكاران (
را در بدنســ
ــژوهش نش پ

طولاني از
نيز در طي

اند وكرده
داروهاي اس
توجهي از

انگيزه بيشت
مســابقات
همكاران (
خــوردن و
پرداختند؛
بدنســازان
نداشتند و

نگراني از تص
از سوي

هـايمؤلفه
خودشيفتگ

داريمعنــي
استروئيدي
تاريك شخ
همسو بـا م

( همكاران
آلن و همك

تبيين در
بدنسداشت، 

ميزان تستو
موجـــب اف
ماكياوليست
استروئيد خ
حجم عضلا
خودشيفتگ
را در ورزش
قرار دارد و

ac.ir
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 احتيـاط  
تي مشابه 
جوانـان و       

هاي شنامه
ي پژوهش 
سـتفاده از     

توانـد در  ي
وئيدي در 
مطالعـات    
 كـه ايـن     
ختي فـرد   

تـر  ه مهم
توانـد بـه   
ـاي ملـي   
دنسـازان  
تـرك آن   

ــي ارشــد 
 در ســال   
خـــــلاق 

وســيله ن
هاي ايـن  
 مديران و 
شـت كـه      
سـر نبـود،      

Refer
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انبيگر بايد ج
شود، مطالعاتي

ر بـه ويـژه نوج
 بودن به پرسش

هاي محدوديت
ي همچـون اس
ايش خون مي
ــواد اســترو ر م
نـين، انجـام م
 بلنـد مـدتي

شـناخي و روان  
ي باشد. از همه
تن مطالعه مـي 
هـمد براي تيم

گردد بدهاد مي
صـرف دارو و ت

  

مــه كارشناســ
شـگاه گــيلان

و كـــــد اخ 16
ــديني باشــد. ب

ه به پرسشنامه
مچنيند و ه

سـازي شـهر رش
 پـژوهش ميس
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