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تراشيون دليل
كننده ارتباائيد

يانـت زناشـويي
ختي و فراشناخ
ــويي هســتند

خلاتي كارآمد بر
مين رابطه ديب

اخلات شناختي
١٥ 

مج                        

ارب
نيـز
نـت
دگي
ي از
ـرده
ط بـا
ي از
سـت

بـه  
دانه
ـت،
 يار

ـلاق
ي و
يكي
ـون
 ـاي
ختي،
 رك

)3 ،(
Pre( 
10 ،(

نــت
ددي
Eco
تگي
ـاي
 بـه
ـوان
يـاد
قـع،

اي ه
ت و
اص

)5 ،(
لات
 فرد

خيانت
آسيب
موضو
زناشو
منفي
مول
هستن
. ببود

يكــدي
گ مــي

فرآيند
نظارت
ناكارآ
مورد

فرد نس
پژوهش
فراشن
مدل
كاركر
خيانــ
كن مي

متاثر
قرار ب
ديگر
اسناد

انحلال
ميســ
پيامد
كن مي

و جري
در خي
همچو
نيز تا
با خيا
شناخ
زناشــ

مداخلا
در هم
از مد

                           

سـياري از تجـا
رين تجارب را ن
ن رابطـه، خيان
ــا زنــد ــرتبط ب
جــه بســياري
خـود جلـب كـ
تجربـه مـرتبط
مطالعات حاكي
ت زناشـويي اس

)Infidelity( ت
 از رابطه متعهد
اه با تعهـد اسـ

برقـريانت بـه
 متعهدانـه اطـلا
هـاي جسـماني
ط جنسي فيزي
بسـياري همچـ

هـ)، شيوه6ي (
شناخت جمعيت

ي جنسي مشتر
ط جمعــــي (
emarital pre
ــذهب ( 0ت و م
ــا خيان تبــاط ب

هـاي متعـديه
 ological جـي

نظريـه دلبسـت
هـ)، مـدل 14 (

)11جتمـاعي (
 زناشـويي عنـ
هميت بسيار ز

دهنـد. در واقي
منفـي گسـترد

حساس خجالـت
يت و حس خاو

ش هدفمنـدي (
 نفــس، مشــكلا

) را براي1ي (

                         

 

توانند منبع بس
تردردناكانند

در همـين ).1( 
ارب منفــي مــ
ــوعي كــه تو
دهه اخير بـه خ

زا تـرين تـيب
).3شود ( مي

 پديده خيانـت
مللـي، خيانـت

عاطفي خارج-
يك رابطه همر

، خيبياني ديگر
رابطهخارج از

هـين صـميمت
 برقراري ارتباط
مروز، عوامـل ب

تياطي و ارزشي
هاي)، ويژگي7

Gende( زندگي
ـايل ارتبــــاط

cursors( دواج
ــت9 ( )، معنوي

) در ار11ــي (
 همچنين نظر

هـاي زوجنظام
coup( )12ن ،(

يي اجتمـاعي
ظريه معامله اج
ديـده خيانـت
 پيچيدگي و اه
ي را نشـان مـي
د پيامـدهاي م
ود و همسر، اح
دست دادن هو

Sense،( كاهش
كــاهش عــزت

گناه و افسردگي

http://rjms      

و همكاران ون

  
تت زناشويي مي

تواباشند، مي ش
اشـته باشـند  
از جملــه تجــا
 اســت. موضــ
ن را در چند د
و به عنوان آسـ

ي شناختهشوي
 به گستردگي

الم سطح بـين 
- عمل جنسي

ي كه در در يك
). به ب4گردد (
خ گريد يشخص

اي بـكه دامنـه 
ي هيجاني تا

). تا به ام5رد (
 شخصيتي، ارت

7و دلبستگي (
er gap( سيتي
Coha(وســــ ،

اي قبـل از ازد
ــت زناشــويي
ــالي و مردانگــ

اند.طرح شده
شناختي نظ بوم

ples systems 
يه ساختارگراي

) و نظ15( ري
جيه و تبيين پد
كه گستردگي،
نـت زناشـويي

تواندشويي مي
م نسبت به خو
ش اعتماد، از د
e of specialn

فــردي، ك بــين
ان، احساس گن

.iums.ac.ir

ويكرباسيمهر    

مقدمه
ارتباطات
لذت بخش
به همراه د
زناشــويي ا
زناشــويي
پژوهشگران

) و2است (
زندگي زناش
لزوم توجه

در). 2و1(
عنوان يك
توسط فرد
تعريف مي
ارتباط با ش

گردد كمي
هاصميمت

را در بر دار
هايزمينه

والدگري و
فاصله جنس

)abitation
سازها پيش

ــ8( )، كيفي
توانــايي مــ
زناشويي مط
مانند طرح
diagram)

)، نظر13(
گذاسرمايه
توجمنظور 

گرديدند ك
پديده خيان
خيانت زناش
مانند خشم
شرم، كاهش

ness( بودن
مشــكلات
سلامت رو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
21

 ]
 

                             4 / 13

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5982-fa.html


 
 

  

...و يراشناخت

ــذيري ف پ
ي مـزمن،   

كننـد.  مي
)، 32مز (
) 34كن ( 

و  ـناختي  
اختي بـر   
ن اساس، 
شـناختي،   
وضـوعاتي     

و انعطـاف  
ـداخلاتي  
 ديـده از    
 توجه بـه  

ــا   يباوره
 رودار مي

 ين مبتن ـ
ت بسـيار   

 و تعهد ش
ان تغييـر      
شـناختي      
ـد، خـود   

). در 35-
توان را مي

 باورهــاي  
ي زنـــان 

ات  مطالع
   است.
)، 39يي (  

مــداخلات 
هـاي  امـه   

 داخـل و  
روه زنــان 
راي افـراد    
وان گـروه        
ن اسـاس،  

 ي گروه ـ
و  يـناخت 

http://rjms.ium 

فر يباورها بر تعهد

 مــدل انعطــاف
يريت دردهـاي

اي متاكيد ويژه
هــولم-ز و بــارنز

كـراكت و مـك  
پـذيري روانشـ
 مداخلات شـنا
 دارند. بر همين

پـذيري روانشف
 شـناختي، مو

 .  
و يتفراشـناخ  

اشويي، ارائه مـ
 زنـان آسـيب
مين رابطه، با

هــايا ســازه 
شناختي انتظان

درمانمشخص 
ديده خيانـتيب
رشيبر پذ يبتن

رنـد و هدفشـا
 فرآينـدهاي ش
ها، اعمال متعهـ

38ش اسـت (  
ر و تعهد رشي

ــود ــراي بهب ب
ــناختي ي روانشـ
. موضوعي كه
ختصاص داده
خيانـت زناشـوي
 لــزوم ارائــه م
سـياري از برنا

اي درمداخلـه  
وجهي بــه گــرــ

ي كارآمـد بـر
زنـان بـه عنـو
است. بر همين

درمان يربخش
فراشـ يباورهـا   

             ms.ac.ir

ت و رشيپذ بر يبتن

در) 29ورلي (
در رابطه با مدي
تي و رفتاري ت
ات بانــد، هيــز

) و اسـكات33 (
پقابـل انعطـاف    
 و تاثيرگذاري
شناختي تاكيد

انعطاف كه شت
ي و مـداخلات
اشويي هستند.

يباورهـا ـاط    
ي با خيانت زنا

ها درن توانايي
ي است. در هم
ــا د شــناختي ب

روان يريف پذ
تي و به طور م
 براي زنان آسي

مبع مداخلات 
ختي تاكيـد دار
آمـد از طريـق

هاحال، ارزش 
سلش و پـذيرش

يبر پذ ين مبتن
اي كارآمــد بـه

پـــذيريطـــاف
 در نظر داشت

كي را به خود اخ
جه به شيوع خ

)،16خيانــت (
 ناكارآمـدي بس
عات محـدود م

تــمچنــين بــي
اي ارائه مداخله

ت و بـه ويـژه ز
 بسيار الزامي ا

اثر يدف بررس
و تعهـد بـر با ش

          

مب يگروه درمان ي

كــراكن و مــوك
شناختي خود د

هاي شناختلفه
هــاي مطالعــاه

كراكن و ولمن
ـر ارتبـاط متق
هاي شناختي

پذيري روانشف
در نظر داش وان

هاي شـناختي
ط با خيانت زنا
توجـه بـه ارتبـ

شناختيروان ي
نظور بهبود اين
ت بسيار ضرور
يختگــي ابعــاد

و انعطاف يناخت
داخلات شناخت

،و تعهد رشي
 باشند. در واقع

هاي شـناخلفه
هـاي ناكارآخت

 پيوند با زمان
نوان زمينه، گس

درمانن راستا، 
ــ ــوان مداخل عن
ـــناخت و انعط

ديده خيانت ب
خص بسيار اندك
 مجموع، با توج
دهاي منفــي خ

)،39شناختي (
)، مطالع20خله (

ج كشــور و هم
ديده خيانت، ب

ب ديده خيانـت
)،16پذيرتر (ب

با هدش حاضر 
رشيبـر پـذ   ي

١٦  
    

يبخش اثر

لعــه
 ـاب
ــــه
ي و
ـايج
هـد،
 بـر

ـود. 
نـت
راي
ختي
عـان
ختي،

Psy
نـت
يري
ظـه
يعت
 بـر
وند.
لـت
طـف
كار و
گـر،
يـت
ـاط
 كـه
ف و
30 .(
-اف
نـت
كنـد

ت لام 
ه بـا
يـان
ختي،
ي و
طـه،

مــك
روانش
بر مول
يافتــه
ك مك

نيز بـ
ه سازه

انعطاف
تومي

هسازه
مرتبط
با ت

يريپذ
به منظ
خيانت
درآمي
فراشن
كه مد
بر پذ
مفيد
بر مول
شناخ
مانند
به عنو
همين
ــه ع ب
فراشـ
آسيب

مشخص
در

پيامــد
روانش
مداخل
خــارج
آسيب
آسيب
آسيب

پژوهش
يمبتن

1399مهر،7ماره

) در مطالع25 (
بتني بـر انتخـ

Decision( كـ
شكلات زناشويي
 بهبود داد. نتـ
ده نشـان مـي

توانـدعهد مـي
 موثر واقـع شـ
هنـد كـه خيان
 بسـياري را بـر
داخلات شـناخ

اذع ديساس، با
داخلات شـناخت

  ستند.
)ychological 

ر رابطه با خيان
ــاف ــذي انعط پ

 مانـدن بـا لحظ
ســات و وضــي
د كـه رفتارهـا

شـونتخاب مـي
 تنهـا يـك حال
ي هدايت منعط
 مواجهه با افكا
 بـه بيـاني ديگ
ه عنـوان ظرفي
ه آگاهي و ارتبـ

هـايي شـانس
ــداف ــرفتن اه

ــردد ( 0و29گ
تند كـه انعطـا
 مرتبط با خيان

ك) بيان مـي 3
ساسي در سـلا
چـون مواجهـه
د. همچنين بي
رهاي فراشناخت
 ابعــاد شــناختي
در همـين رابط

شم،27دوره  ي

ــد. ديبلاســيو
مان بخشش مب
-based forg
ري داشت، مش
نت زناشويي را

)26بنـدي ( ن 
تع بر پذيرش و

ن آسيب ديده
د گزارش مـي
هاي شناختي

در اين بين مـد
اس نيبر ااشند.

شـناخت و مـد
نت زناشويي هس
ي روانشناختي
ري است كه د
ــت. ــر داش ظ
وانايي مـرتبط
د افكــار، احسا

گـردديـف مـي
هاي شخصي ان
 روانشـناختي

ت بلكه توانايي
ها و رفتارها در

).28و27ـت (
تـوان بـهرا مي

عريف نمود كه
ت، قدرداني از
ــدمت گـ در خ

ــي ــامل م  ش
كي از آن هسـت

ايتواند پديده
1ل، كاشدان (

ناختي جنبه اس
هـايي همچعيت

همي را ايفا كند
كه همچون باور
اختي نيــز بــا

تبـاط اسـت. د

م پزشكي رازي

ــــياري مــي برن
 استفاده از درم
giveness tr

رفتار- شناختي
 مرتبط با خيانت
وريان و حسـن
ختي مبتيني ب
را شناختي زنان

) نيز23يسرا (
هتواند چالشي

مراه آورد كه د
سيار كارآمد با

باورهـاي فراش 
 مرتبط با خيانت

پذيرين انعطاف
f(مولفه ديگر ،

ــد در در نظ  باي
توي به عنوان 

ه رغــم وجــود
اخوشايند تعري
هعيت و ارزش

پـذيريعطاف
 و راحتي نيست

هاغيير خواسته
 آزاردهنده اسـ
ري شناختي ر
 تغيير رفتار تع
كار و احساسات

ــت و داده ا س
ــي را ي شخص

ها حاكپژوهش
تونشناختي مي

شد. براي مثال
پذيري روانشنا

تواند در موقعيي
شويي نقش مه
ضروري است ك
ذيري روانشــنا
شناختي در ارت

 

علوممجله

فايــده بســ
اخودش ب

)reatment
هاي مولفه

خانوادگي
مطالعه غفو
برنامه شناخ
باورهاي فر
فاستر و مي

زناشويي مي
افراد به هم

توانند بسمي
داشت كه
موضوعات

همچنين
flexibility
ــويي زناش

روانشناختي
ــه كنــوني ب
جسماني نا
اساس موقع
در واقع، انع
خوشحالي

ق تغاز طري
احساسات

پذيرانعطاف
پايداري يا
پذيرا با افك
ــت موقعي

ــاي ارزش ه
هاي پ يافته

پذيري روان
زناشويي با
كه انعطاف
است و مي
خيانت زناش
اين نكته ض

پــذانعطــاف
مداخلات ش
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1399 مهر 

ــرل د  كنت
 كنترل به
 صـورت  ه 

 )4= وافقم 
 راشناختي

 نيـز  ها س
) 40تون (

ا گـزارش    
ـل عامـل    

هــا بــود. ن
و آلفـا   0/
 93/0تـا   

ــاس    مقي
هـاي  ـازه     

نگر روايي 
سـتگيري،  
رسشـنامه    
يج تحليل 
ـا بيـانگر   

 59/0ين 
همچنـين   
 افتراقــي 

ــخة دوم 
ــخة دوم 

- انعطـاف 
ي گرديـد.    

اي را سـازه  
انعطاف  و 

ر در ايـن    
تي بـالاتر   

 اسـت  رت 
 بنـدي  ـه 
نمونـه   6  

ه رضـايت  
ايايي بـاز  

و  81/0ب   
دنــد كــه 
يامـدهاي  

م، 7، شماره 27ره 

ــورددر  فــي م
ب نياز در مورد 
بـه به سوالات 
مـو تا خيلي 

فر ي باورهاي
مقياس از خرده
هــات-كارترايــت

 پرسشـنامه را
شـافي و تحليـ
ــل و تائيــد آن

/68تـا   31/0 
72/0ها بين 

ـتگي مناســب
ي سـنجش سـ
ب خصلتي بيان

دس زادهشـيرين 
بـه بررسـي پر
 پرداختند. نتاي

هـيافتـه  بـود.   
، بازآزمايي بي0/

بـود. ه 90/0ا  
زمــان و روايــي

ــل نســ- عم
ــل نسـ-ش و عم

منظور ارزيابي ا
جربـي طراحـي

اسـت و س يـه 
جتناب تجربي

 نمـرات بـالاتر
شـناختي روان

ليكـر مقيـاس  
درجـ 7مـوافقم 

نفر در طـول 
 و اعتبار سازه

و پا 84/0 آلفا 
ماه بـه ترتيـب

هــا نشــان داه
بيني پيه پيش

دور  شكي رازي

   

ــايي  منف باوره
باورهايي و طر

آزمودني هر و 
1= نيستم افق
براي نمرات منه
ا كدام هر راي
ولــس و كا ـت.

نجي مطلـوب
ليل عامل اكتش
جــود پــنج عامــ
ل مقياس بين

سس و زيرمقيا
ــين همبســ چن

ي بـا ابزارهـاي
جبري و اضطراب

ش. در ايـران،  
) ب41( و نظري

ايگويه 30-ي
ود پنج عامـل

/91تا  71/0ن 
تـا 69/0 بين 

ده روايــي همز
  د.

ــذيرش و ه پ
ــذيرشــنامه  پ
) به من42ران (

ي و اجتناب تج
گوي 10شكل از 

وع، پذيرش، اج
.گـردد ي برمي

پذيريه انعطاف
اساس ساس بر

م خيلي تا 1 م
2816زمون از 

 پايايي، روايي
انگين ضريب

م 12و  3اصله 
ه اســت. يافتــه
 و عمل قادر به

جله علوم پزش

 

شــناختي، هي
خط و افكار ري
سنجد مي را

(مو اي گزينه
دام و دهد مي 

بر و 120 تا 30
اســ 24 تــا 6
هاي روانسنخصه

هند. نتايج تحل
دي بيــانگر وج

كل-ستگي گويه
باخ كل مقياس
ــد. همچ ـت آم

اي فراشـناختي
ج-ي، وسواسي

ب مقياس بود
زي، رحيمي و

فراشناختياي
ي حاكي از وجو
اني دروني بين

و تصنيفي 8/0
ج بدســت آمــد
س را تائيد نمو

پرسشــنامه-
AAQ:( پرسشـ

ط باند و همكار
ي روانشناختي
پرسشنامه متش
سنجد كه به تنو

شناختيي روان
ن نشان دهنده
اشد. اين بر اس

خيلي مخالفم ز
است. نتايج آز

داراي داد كه 
باشد. مياي مي

ي آزمون در فا
بدســت آمــد 0

شنامه پذيرش
١٧ 

مج                        

 نـت

ـدل
اري
سـال
جعـه
. شد
نـان
سي
 كـه
، نـد
ايت
ر دو

از  د.
مـان
عته
روي
شهر
 روه
 از س

 رفته
نـت
ندن
نـد.
 بـه
-مـه

يـن
ــزان

اي ه
ختي
جش
 يـن
 خـود
 خود

ــاه آگ
ناپذير
افكار
چهار
پاسخ
 بين
بــين

مشخص
دهمي

تائيــد
همبس
كرونب
بدســ
باورها
نگراني
مناسب
گودرز
هاباور

عاملي
همسا

83تا 
نتــايج
مقياس

3-
)Q-II

توسط
پذيري
اين پر

سنمي
پذيري
آزمون
مي با

از كه
شده
نشان

بخشي
آزمايي

79/0
پرسش

                           

انياز خ دهدي ـب

زمايشـي بـا مـ
 بود. جامعه آما
نـت كـه در س
هر سـنگر مراج

 انجام سترس
هـاي زن پرونده

نفر برر 100د
فـر از كسـاني
ه گروهـي بود

كسب رضـا  با
در تصادفي رت

فر) قرار گرفتند
 و سـپس درم

سا 2جلسه  8
ت هفتگي بر ر

ش يه و خانواده
گـر اعضـاي  ت

نهايت پس  در
گر آزمون پس

ل تجربـه خيان
ناداقل سواد خو
د و مـزمن بود
 عـدم تمايـل
 جلسه در برنام

   بود.

ا شـناختي: ت
ه بــا ســن، ميــ

  ها بود.ي
گويـه 30-تي

ورهاي فراشناخ
ه منظور سـنج
ديـده اسـت. ا
خ ده مقيـاس

خ نگراني،  مورد

                         

 

بيزنان آس ختي

نيمـه آز طـرح
ا گروه كنترل

ديـده از خيانب
ب اسـلامي شـه

د در روش به 
جعه به دادگاه،

شويي به تعداد
نف 30د حدود

كت در مشـاور
كنندگان ركت

صور به پژوهش
نف15 كنترل (

 به عمل آمده
ش و تعهد طي
رتي گروه به صو

 مراكز مشاوره
ايـن مـدت طـي

نكردند. ريافت
گروه دو هر از 

پـژوهش شـامل
 دارا بودن حد

بيمـاري حـاد 
هش نيز شامل
ت بيش از دو
ت قوانين گروه

ات جمعيـت
لاتي در رابطــه
ازدواج آزمودني
اي فراشناخت
 پرسشنامه باو

) به40هاتون (-
د طراحـي گرد

خـرد پنج كه د
در مثبت هاي

http://rjms      

و همكاران ون

شناختروان ير
  

  ار
طوهش از نـوع   

آزمون باپس-ن
زنان آسيب مي

دادگاه انقـلاب
نمونه گيري د.

با مراج كه يب
ه از خيانت زناش
ز بين اين تعداد
مكاري و شـرك

سپس شر .دند
پ ينمونه نوان
نفر) و15ش (

ه پيش آزمون
تني بر پذيرش
شاور و اعضاي

يكي از ش در
ط  گرديد و در

در ايمداخله چ
درماني يلسه

هاي ورود به پ
ز سوي همسر،
هنداشتن سابق

 خروج از پژوه
 جلسات، غيبت

دم رعايتو ع ن
  ي پژوهش
عاشنامه اطلا

ه شــامل ســؤالا
 و مدت زمان ا
هاشنامه باور

M:( فرم كوتاه
-س و كارترايت

راشناختي افراد
دارد سوال 30 

باوره شناختي،

.iums.ac.ir

ويكرباسيمهر    

رپذيطافانع
.شدانجام 

 
روش كا
اين پـژو

آزمون پيش
تمامشامل 
به د 1397
بودندكرده 

ترتي اين به
ديدهآسيب

گرديد و از
مايل به هم
انتخاب شد

به عن كتبي
گروه آزمايش

هر دو گرو
گروهي مبت
با حضور مش
گروه آزمايش

اجرا سنگر
هيچ كنترل
جل 8 پايان

شد. ملاك
زناشويي از
و نوشتن، ن

هايملاك
شركت در
هاي درمان
ابزارهاي

پرسش-1
پرسشــنامه
تحصيلات

پرسش-2
)MCQ-30

توسط ولس
باورهاي فر
پرسشنامه
ش كارآمدي
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...و يراشناخت

ب هشـت  
ايش اجرا 
 دريافـت  
بر اسـاس  
ط هيـز و      
ــرفتن   ر گ
ـذيرش و   

ـيلات در   
صد ديـپلم  

درصد  28
صــد داراي 
ت ازدواج  

سال  13/8
رل نيز به 

SD.بود (  
ـذيرش و  

پــذيري ف    
ز تحليــل 
ت برســي 
هاي نمونه 
ز آزمـون    
نتـايج آن   
ي نرمـال   
ي وابسـته   
 همگنـي  
ن داد كـه    

  و ناپاك

  ي از عود

http://rjms.ium 

فر يباورها بر تعهد

 و تعهد در قالب
براي گروه آزما

اييچ مداخلـه  
يرش و تعهد ب

ح شـده توسـط
ــا در   ــرن ب نظ

هـاي پـبرنامـه 
  ). 1 ل

ه از نظـر تحصـ
درص 40يپلم، 

6/8 كنترل نيز 
درص 3/14م و 

 ميانگين مـدت
3و  40/7يب 

آزمايش و كنتر
/30 )50/4=D

ي مبتني بر پـ
تي و انعطــاف
ده از خيانــت از
ده شــد. جهــت

ه نمرات گروه
اي دو گـروه ا
فاده شد كـه ن

رض صفر بـراي
مام متغيرهـاي
ن براي بررسي

هـا نشـانـروه  

  درمانيريح رابطه

  گرافستعاره پلي
احساسات پاك ويان 

  سازي شدههوم
  هاو سنجش ارزش

د به عمل و پيشگيري

             ms.ac.ir

ت و رشيپذ بر يبتن

ني بر پذيرش
ساعته بر 2گي 

روه كنترل هـي
ي مبتني بر پذ

 و تعهـد مطـرح
ــين3 ) و همچن

ي در طراحي ب
 گرديد (جدول

ش نشان داد كه
درصد زير د 4

نس؛ در گروه
درصــد ديــپلم 

دند. همچنين،
 كنترل به ترتي

هاي آ آزمودني
/4=SD 47) و

درمان گروهير 
ـاي فراشــناخت

ديــدن آســيب
متغيري اســتفاد
ل بودن توزيع

هـاي واريـانس  
مون لوين استف

گردد. فرده مي
 دو گروه در تم
يج آزمون لوين
 وابسـته در گـ

  عهد
  

درمان، تصرر حلسات
 ستعاره چاله

ي درون و بيرون، است
ل، استعاره مهمان، بي

   اتوبوس
با گذشته و آينده مفه
خود پذيرا، شناسايي و
ه نهال، ارزيابي تعهد

          

مب يگروه درمان ي

گروهي مبتنن
ة گروهي هفتگ
درحالي كه گر
 درمان گروهي

هاي پذيرشه
35-38ــاران (

هاي كليديخصه
) طراحي38 (

  هافته
هاي پژوهشته

7/46 آزمايش، 
درصد ليسا 14

1/57 ديــپلم، 
ك ليسانس بود
روه آزمايش و
ميانگين سني

62( 73/30ب
تأثيري بررسي 

ـد بــر باورهــ
شــناختي زنــان
ريــانس چنــدم

هاي نرمافرض
جامعه و تسـاوي

ويلك و آزم-رو
مشاهد 3جدول

 توزيع نمرات
گردد. نتايج  مي

س متغيرهاي

مبتني بر پذيرش و تع
محورها
عيين قوانين حاكم بر
درماندگي خلاق، اس
ن مسئله، تفاوت دنياي
جايگزيني براي كنترل
گسلش، استعاره
اره شطرنج، آشنايي ب
گي ارزشمند با يك خ
با وجود موانع، استعار

١٨  
    

يبخش اثر

ت كه
خـل
سي
 ملي
 ـرل
يـي
لفـه
سـت
 ـيف

/0-
ـاي
شـي
يـل
شـد.
ده از
 بـه

p  در

هـت
لامي
IR (
ـجو
ــل ك
هاي
گـاه
س از
ـرل،
ه در
ـات

درمان
جلسة
شد، د
نكرد.
برنامه
ــ همك
مشخص
تعهد
  
ياف
يافت
گروه

3/4و 
زيــر د
مدرك
در گر
بود. م
ترتيب
براي
تعهــ
ش روان
كووار
فپيش
در جا
رشاپي

در جد
بودن
تأييد

واريانس

كلي جلسات درمان مب

يي با اعضاء گروه، تع

رفي كنترل به عنوان
 و تمايل به عنوان ج

رفي انواع خود، استعا
ت به سمت يك زندگي

ها باايبندي به ارزش

1399مهر،7ماره

ت شغلي است
باشـد. در داخي

) به برر43ي (
عـام ند. تحليل

كنتـ و يجـاني
ور بررسـي روا
ه شـيوه ي مول

بـه دس 86/0،
ــريب ــ ض تنص

/89( بـود  خش
هــا از شـاخص

ررسـي اثربخش
و تعهـد از تحلي

Mاسـتفاده ش (
بـا اسـتفاد هـا

يل شدند. لازم
p>05/0وهش

دامات لازم جه
شگاه آزاد اسـلا
.IAU.RASH
 معرفـي دانشـ
ــه اداره ك گاه ب
هو با هماهنگي

نمونـه بـه دادگ
ي گرديـد. پـس
ــ ــايش و كنتـ
ي هـردو گـروه
. سـپس جلسـ

چهارچوب ك -1ول

آشناي

معر
معرفي پذيرش

معر
حركت
تعهد به عمل و پا

شم،27دوره  ي

خ غيبتوان تا نر
رسشـنامه مـي

ضرابي و ولودي
شنامه پرداختن

ه تجـارب  از ب
بـه منظـو. ـد

لي اكتشافي به
،kmo. مقادير

ــي اني و درون
بخ رضايت گروه

هـصـيفي داده
دارد و جهت بر
 بـر پـذيرش و

) MANCOVA
هنامهل پرسش

تحلي 24سخه
ري در اين پژو

در ابتدا اقـد :ش
يتة اخلاق دانش
T.REC.1398
مكاتباتي جهت
ــي دانشــگ كميل
 انجام گرديد و
 جهـت اخـذ ن
هر سنگر معرفي
ــ ــروه آزمـ و گـ
توسـط اعضـاي
 تكميل گرديد

جدو
 وع

 ساسي درمان
  خلاق
 ئله است

 ي براي اجتناب
 ش
 زمان حالرن د
 ها

 عمل 

م پزشكي رازي

ثل سلامت روا
ـي مناسـب پر

مو فتحي، سي،
ي آماري پرسش

اجتناب عامل 2
دادنـ گزارش ي

 از تحليل عامل
  استفاده شد.

ــين ــا چن همس
گ چهار هر در 

هت بررسي توص
اف استاند انحر

وهـي مبتنـي ب
 چند متغيره (
حاصل از تكميل

نس SPSSماري 
دارسطح معني

  شد.
جراي پژوهش
داخلاق از كميت

8.025شــــت (
يرفت. سپس م
تحصــيلات تك
ني استان گيلا
فته، دانشـجو

لامي واحد شهر
ــه در دو نمونـ
هاي پژوهش ت

آزمونلة پيش

موضو
معرفي مباني اس
درماندگي
كنترل مسئل
پذيرش جايگزيني
گسلش
خود به عنوان بودن
هارزش
عتعهد به 

 

علوممجله

مختلفي مث
بيانگر روايـ
كشور، عباس

هامشخصه
2 اكتشافي

زندگي روي
ساختاري،
هاي اصلي
ــد. همچ آم
پرسشنامه

جه ).79/0
ميانگين و
درمان گرو
كوواريانس

هاي حداده
نرم افزار آم
ذكر است
نظر گرفته
روش اج
دريافت كد
شــــهر رش
صورت پذي
از بخــش ت
دادگستري
صورت گرف
انقلاب اسلا
ــاب انتخـ
ه پرسشنامه
قالب مرحل

 جلسات
 اول
 دوم
 سوم
 چهارم
 پنجم
 ششم
 هفتم
 هشتم
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1399 مهر 

 در خلـه) 
. گرفت رار
 مستقل ر

 است؛ ون
ه برقراري 
ستفاده از 
 پي بردن 

انجـام  ره 

 از تـأثير    
رت ديگـر  
متغيرهاي 
شــناختي 
 محاسـبه  

  
  اندارد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
1  

  
  

  
  
P 
513/0  
381/0  
826/0  
156/0  
894/0  
109/0  
817/0  

م، 7، شماره 27ره 

(روش مدا قل 
قر بررسي مورد
متغير با هامون

رگرسيو بشي 
با توجه به. ست

چندمتغيري، اس
دامه به منظور

نس چند متغير

نتـايج حـاكي 
ته بود؛ به عبار
ل در يكي از م

شپــذيري روانف
ازه اثره به اند

  آزمونس
انحراف استا

80/4
55/3
14/3
83/2
17/2
32/2
67/2
45/2
73/2
63/2
02/9
96/10
66/6
20/6

  
     اوين

df2 
28  
28  
28  
28  
28  
28  
28  

دور  شكي رازي

   

مسـتق متتغير و
م آزمونپس و 

آزمپس و هاون
همگوني از كي
اس برقرار نيز ضه

ل كوواريانس چ
واهد بود. در اد

تحليل كوواريانس
  ).6و 
،6و  4هـاي   ل

تغيرهاي وابست
و كنترل حداقل
ختي و انعطــاف
رند كه با توجه

   آزمايش و كنترل
پس

  ميانگين
53/14  
26/10  
32/15  
71/9  
00/18  
00/15  
15/22  
54/16  
20/18  
66/11  
88/86  
39/64  
40/26  
80/47  

  هاي پژوهش
   
آزمون 
F  df1 
4/0  1  
7/0  1  

/0  1  
/2  1  
/0  1  
/2  1  
/0  1  

جله علوم پزش

 

و وابسته رهاي
آزمونه پيش

آزمو پيش اين ل
حاك و نبوده دار
مفروض اين ين
هاي تحليلضه

زمون مجاز خو
ها، تاوت گروه

 4هاي  جدول
جدولتوجه به 

ر مستقل بر مت
هاي آزمايش و
ــاي فراشــناخ
ت معناداري دار

 پژوهش در دو گروه
  

  حراف استاندارد
29/5  
38/4  
20/3  
63/4  
06/3  
79/2  
58/1  
83/1  
38/2  
63/3  
49/9  
22/13  
39/5  
51/4  

هفرض ارزيابي پيش
  

   
F  داريعني

115/0  439
292/0  793
675/0  049
124/0  12/
352/0  018
352/0  73/
670/0  055

١٩ 
مج                        

ست
ـود.
يس
ش و
ـاي
اري
ــن ي
ي دو
ـين
شان

<p .(
 ري،
 كـه
 مــل

متغير
مرحله
تعامل
معناد
بنابراي
مفروض

آ اين
به تفا
شد (
با ت
متغير
هگروه

باورهــ
تفاوت

د متغيرهاي وابسته پ
 آزمونپيش

انحر گين
14 
13  
15 
14  
17 
18  
22 
21  
19 
16  
89 
84  
27 
21  

  
ويلك و لوين جهت

  يلك
 آزمايش

مع آماره
933/0 5
959/0 
975/0 5
945/0 4
962/0 
962/0 
972/0 

                           

ها برابر اس گروه
هـا بـ واريـانس

 برابــري مــاتري
 گـروه آزمـايش
ريانس متغيرهـ

معنـادميزان 
ت در نتيجــه اي
ج آزمـون خـي
داري رابطـه بـ

نششناختي وان
>01/0(اســت

چنـدمتغير س
ك اسـت  ذكر به
تعام طريــق از

ن و انحراف استاندار
 روه
ميانگ 

 ترل
  يش

73/4
60/3

 ترل
  يش

72/5
48/4

 ترل
  يش

46/7
40/8

 ترل
  يش

24/2
56/

 ترل
  يش

13/9
93/6

 ترل
  يش

20/9
26/4

 ترل
  يش

60/7
13/

و-تايج آزمون شاپيرو
وي-آزمون شاپيرو

  ترل
 داريمعني

102/0 
525/0 
438/0 
346/0 
114/0 
986/0 
673/0 

                         

 

پژوهش در ي
ـرض تسـاوي
ــراي بررســي
بسته در بـين
 ماتريس كووار

).p<05/0ت (
بيشــتر اســت 

مچنـين نتـايج
يت يـا معنـي

پذيري رعطاف
دارهــا معنــي

كوواريـان حليـل
ب لازم. است ون
رگرســيون ب

ميانگين -2جدول
گر

كنت يين
آزما

كنت نگراني
آزما

كنت  ي
آزما

كنت ناپذيري
آزما

كنت  ر
آزما

كنت كل)
آزما

كنت تي
آزما

نت -3جدول 
 

كن
 آماره
938/0 

 969/0  ي
966/0 

 962/0 ري
944/0 

 989/0 
975/0 

http://rjms      

و همكاران ون

مامي متغيرهاي
فـ تحقق پيش

ــ ــاكس ب ــون ب
 متغيرهاي واب
 نشان داد كه

 گروه برابر است
05/0اكس از 

رقرار اسـت. هم
ي بررسي كروي
راشناختي و انع
ه بطــه بــين آن

تحل ديگـر  هـم 
رگرسيو ضرايب

ضــرايب مگــوني

  متغيرها
  

كارآمدي شناختي پايي

هاي مثبت در مورد ن

خودآگاهي شناختي

كنترل نايي در مورد 

نياز به كنترل افكار

ورهاي فراشناختي (ك

پذيري شناختانعطاف

  
  متغيرها

  
  پاييندي شناختي 

مثبت در مورد نگراني
  دآگاهي شناختي

ر مورد كنترل ناپذير
  كنترل افكار به 

 ي فراشناختي (كل)
  پذيري شناختيف

.iums.ac.ir

ويكرباسيمهر    

واريانس تم
كه نشانگر
نتــايج آزمــ
كوواريانس
كنترل نيز
وابسته دو
ــا ــون ب آزم
مفروضه بر
بارتلت براي
باورهاي فر
داد كــه راب
مفروضه مه

ض همگوني
هم آزمــون

ك

باوره

باورها

باو

ا

كارآمد
باورهاي م
خود
باورهايي د
نياز

باورهاي
انعطاف
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...و يراشناخت

 كارآمدي 
ــورد   در م

 )39/23،( 
 نيـاز بـه   
ست. اين 
 متغيرهـا  
ه به اندازه 
تي پايين، 

درصـد   5
 در مـورد  
كار ناشي 
توان بيان 
د به طور 
 در زنـان    

درمـان   ي
 يراشناخت

  ماري
  

  
  آماريوان

1  
1  

  ماري
  

  آماريوان

983/0  
998/0  
996/0  
995/0  
1  

http://rjms.ium 

فر يباورها بر تعهد

براي F آماره 
ــت د ــاي مثب ه
ــناختي ( ي شـ

) و78/22ي ( 
دار امعني 0/0

ها در اينگروه
مچنين با توجه
رآمدي شناخت

0ورد نگراني، 
باورهاييد از 

از به كنترل افك
ت در نتيجه مي

 پذيرش و تعهد
ي فراشـناختي

  

ياثـر بخش ـ ـي    
فر ي بر باورها

  يري شناختي
توان آم  ر

  1

پذيري شناختيطاف
تو  ميزان تأثير

544/0  
752/0  

  ناختي
توان آم  ر

  1

  هاي فراشناختي
تو  ميزان تأثير

440/0  
529/0  
504/0  
498/0  
734/0  

             ms.ac.ir

ت و رشيپذ بر يبتن

،7جات جدول 
)، باوره10/18(

ــاهي ، خودآگـ
كنترل ناپـذيري

001سطح ) 63
است كه بين گ
وجود دارد. همچ

درصد از كا 44
ي مثبت در مو

درصد 49ختي، 
درصد از نيا 73

قل بوده است؛
هي مبتني بر

باورهـايهبـود  
 ت شده است.

ا هـدف بررسـ
و تعهد رشيذ

پذشناختي و انعطاف
اندازه اثر 
0  826/0

اي فراشناختي و انعط
 داريمعني

001/0 
001/0 

هاي باورهاي فراشنه
اندازه اثر 
0  837/0

هاي باورهروي مؤلفه
 داريمعني

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

          

مب يگروه درمان ي

توجه به مندرج
ــايين ( ختي پ

ــي ( )،87/25ـ
ايي در مورد ك

58/3ل افكار (
ها نشانگر آن ا

داري ونيت مع
4حاسبه شده، 

درصد از باورهاي
ودآگاهي شناخ

3و  ل ناپذيري
مستقير متغير 

درمان گروكه
داري باعث بهي
ديده از خيانتب

  حث
وهش حاضر بـا

بر پذ يمبتن يه

باورهاي فرا آزمونس
p 
001/

رش و تعهد بر باورها
F  

 010/31  
 815/78  

آزمون مؤلفهرات پس
p 
001/

ر پذيرش و تعهد بر ر
F  

104/18  
870/25  
397/23  
783/22  
581/63  

٢٠  
    

يبخش اثر

يش
 توان
 جـم

 هـا ه
ـك

 در ن

ـاي
ختي

هـا  ه
اوت
 اثـر
75 
غيـر
 كـه
طــور
ي و
نـت

با ت
ــناخ ش
نگرانـ
باورها
كنترل
هيافته
تفاوت
اثر مح

د 52
از خو
كنترل
از تأثي
كرد ك
معني
آسيب

  
بحث

پژو
يگروه

ي ميانگين نمرات پس
df
2 

  
 درمان مبتني بر پذير

ميانگين ي
 مجذورات

130/1605
038/2923

  
ميانگين نمر  بر روي

df
 5 

  
شي درمان مبتني بر

ميانگين ي
 مجذورات

077/91 
994/118 
314/62 
554/141 
706/155 

1399مهر،7ماره

هاي گروه آزماي
ت همچنينت.
حج كفايت بر ت
حيطـه كدام در
تـ كوواريـانس  

نتـايج آن كـه 

باورهـبراي  Fه
ــناخ ــذيري شـ
ست. اين يافتـه
ن متغيرها تفـا
جه بـه انـدازه
فراشـناختي و
ي از تـأثير متغ
ن بيـان كـرد
 و تعهــد بــه ط

ي فراشـــناختي
ديـده از خيانب

س چندمتغيري بر روي
F 
33/59 

ت بررسي اثربخشي
وع
  رات

درجه آزادي

160 1 
292 1 

واريانس چندمتغيري
F 
559/19

 جهت بررسي اثربخش
وع
  رات

درجه آزادي

91 1 
118 1 
62 1 
14 1 
155 1 

شم،27دوره  ي

هز كل واريانس
غير مستقل است

دلالت كه است
د اينكه شخيص
تحليـل آزمون

شـد   استفاده
 .است شده ش

، آماره5جدول
ــاف ــو انعطـ پـ

دار اسمعني 0/
ها در اين گروه

همچنين با توج
د از باورهـاي ف

ناختي ناشـيش
تـوانتيجـه مـي

ي بــر پــذيرش
باورهـــايبـــود

در زنان آسـيب

ايج تحليل كواريانس
 ارزش

174/0 

حليل كوواريانس جهت
مجمو
مجذور

130/5
 038/23

نتايج تحليل كو -6 
 ارزش

163/0 

ج تحليل كوواريانس
مجمو
مجذور

  077/
994/8 ني

314/2
554/1 يري

706/5

م پزشكي رازي

درصد از 83د 
اشي از اثر متغ

ا 1 با برابر مون
تشخ براي اما .ت

آ است، از ادار
مانكووا متن ر
گزارش 7و  5 

به مندرجات ج
) و01/31تي (

/001در سطح 
 است كه بين
 وجود دارد. ه

درصد 54شده، 
پذيري شنعطاف

ده است؛ در نتي
روهــي مبتنــي
ي باعـــث بهب
ري شناختي د

   

نتا -4جدول 
  آزمون نوع

  مبداي ويلكز

نتايج تح -5جدول 
  متغير

  رهاي فراشناختي
 پذيري شناختيطاف

جدول
  آزمون نوع

  مبداي ويلكز

نتايج -7جدول 
  متغير

 مدي شناختي پايين
 مثبت در مورد نگران

  ودآگاهي شناختي
 در مورد كنترل ناپذي

  ز به كنترل افكار

 

علوممجله

حدوشده، 
و كنترل نا
آماري آزم

است نمونه
معنا تفاوت

در متغيري
هاي جدول

با توجه
ــناخت فراشـ

د )81/78(
نشانگر آن

داريمعني
محاسبه ش
درصد از انع
مستقل بود
درمــان گر

دار معنـــي
پذير انعطاف

شده است.

ن
لام

ج

باو
انعط

ن
لام

كارآم
باورهاي
خو
باورهايي
نيا
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1399 مهر 

تغييراتـي    
ده خيانت 
ــق   ز طري

به  را فكار
 هسـتند،  

د كـه بـا   
است،  نده
، كننـد  ي

را  ملكـرد 
ـري بـود.   

 كـه  گونـه 
فكـار بـه    
 ـد نـه در   

و  هي ـتجز 
نشـوند   ف

شته باشد. 
ي كـه بـر      
ـناختي و       

بـود  ت به 
  

ت درمان 
ختي زنان 

) 31دان (    
ه ديگـري  
ـه اسـت.     
مطالعـات     
د، هيـز و   
سـكات و  
مــداخلات 

ر واقـع،   د
 يكسـري  
 خيانـت،  

دهـد.  مـي 
ا تاكيد بر 
 له، تفاوت

به عنـوان  
 كي ـمت  

 سـنجش  
 وجـود  بـا 

م، 7، شماره 27ره 

ش، توانسـت ت
ديدزنان آسيب

ــژوهش ا گان پ
و اف دادهايروه 
همانگونه كـه  

موزش داده شد
كننس و ناراحت

يريجلـوگ  شان
عم نيبهتر ندان

گـ خومشـاهده  
آنگبايـد  ـار را  

و بـه ا ندينما 
كال نگـاه كننـ

يبـر مبنـا   ر 
فيخود را توص ـ

وجود داشفكار 
طريـق تـاثيراتي
فـي، تضـاد شـ

ذاشت، توانسـت
).35-38ديد (

يانگر تاثير مثبت
پذيري شناخف

طور كـه كاشـد
شناختي سازه
ـويي درآميختـ
ـتا بـا نتـايج م

)، بانـد29رلي ( 
) و اس33ولمن (

تاثيرگــذاري مـ
شناختي است. د
ز طريق ايجاد

ديدهان آسيب
ها بهبود مر آن

رو باهش پيش
به عنوان مسئل

ب ليو تما رش
به سـم  حركت

و ييشناسا را،
ب هـا به ارزش ي

دور  شكي رازي

   

سلش و پـذيرش
ر فراشناختي ز

ــدگشــركت  كنن
آموختند كه ش
يعنياز دفاع  
به آنها آم گري د
ها حساسآن ت

شبه ذهن ي منف
افكار بتوا نيا 

 مولفه ديگـر،
افكـيافتند كه 
افتيخالص در

اشك اي ريتصو اي
ي افكـاعن ـي ي.
و باور خ يابيرز

اف ان جداسازي
شـده از طرائـه 

طـر افكـار منف
مورد نگراني گذ
 را موجب گرد

رو، بيلعه پيش
 تعهد بر انعطا
 اسـت. همـانط

پذيري روانف
يانـت زناشـ خ 

حاضر هم راسـ
كراكن و مـورك

كراكن و و مك
 تائيدكننــده ت

شپذيري روانف
يرش و تعهد ا
ب شناختي زنا
شناختي را در
مه مداخله پژوه

كنترل ب يمعرف
ريپذ ين، معرف

گسلش، ترل،
ريخود پذ كي 

يبنديمل و پا

جله علوم پزش

 

نوان زمينه، گس
ي را در ساختا
وجــود آورد. ش

يري فن پذيرش
يكامل و عار

. به عبارترند
تيوضع نكهيد ا

از ورود افكار
رشيبا پذ دي با
بگذراند. شيما
كنندگان درت

ند و به شكل خ
يعبارت  كين
يخود مفهـوم  
، قضاوت ، ار ل

اين طريق امكا
نين مداخله ار

ناپـذيري، خطل
اي مثبت در م
اي فراشناخت
لاوه نتايج مطال
ي بر پذيرش و

ديده خيانتب
كند، انعطاف مي

 كه با تجـارب
هاي پژوهش ح
ه همچون مك

)،32هولمز (-
)،34كــراكن (

ختي بر انعطاف
ن مبتني بر پذ

رات در چارچوب
پذيري روانف

ني ديگر، برنام
م خلاق، يدگ
رونيدرون و ب ي
كنت يبرا ينيز
ارزشمند با ي
به عم تعهدها، ش

٢١ 
مج                        

از  ه
مان
 يـا
 بي ـ 

ختي
  د.

طـه
ربـه
ســت
ويي
نــت
شـم،
س،

هـا  ن
ي و
رين
قـرار
ستند
. در

اي ه
يري

مـان
نـان

–ن
 ختي
. در
ت از
بطه
 بـر
ـايج

) و 2
ضـر
طور
ـاي
ـين
ش و
ختي
خـود

به عن
مثبتي
ــه و ب
يادگي
طور ك
بپذير
وجود

دينبا
بلكه

به نما
شركت
هستن
عنوان
غالب
ليتحل

تا از ا
همچن
كنترل
باورها
باورها
بعلا
مبتني
آسيب
بيان
است
هيافته
مشابه
-بارنز
كمــك
شناخ
درمان
تغيير

انعطاف
به بيا
درماند

يايدن
گزيجا

يزندگ
ارزش

                           

دي ـد بين آس ـ 
دري پژوهش،

بـر باورهـسـت
زنـان آسـ ختي

ورهاي فراشناخ
ها موجب گردد
مچـون هـر رابط
ه باشد كه تجر

هــا اســرين آن
 خيانت زناشـو
و تجــارب خيان
 همچـون خش

س و عـزت نفـس
وان را براي آن
هاي فراشناختي
جملــه مهمتــر
ت زناشـويي قـ
 در ارتباط هس
ار الزامي است
ش و تعهد، برنامه

پـذي و انعطـاف
  قع شود.

ير مثبت درمث
فراشـناختي زن
مختلـف نشـان
ورهاي فراشناخ

)21-24دارد (
ديـده خيانـتب

د كه در اين را
رمـان مبتنـي

راسـتا بـا نتـم
ــرا ( 23 و ميس

ي پـژوهش حاض
شناختي و به ط
عهـد بـر باورهـ
سـتند. در تبيـ
شمداخله پـذير
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