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طـو دوره يك

ي از مطالعــات
يلي در دانشج

نظ . به)11( شود
خ جهت زمينه د

تحصيلي آمدي
در را سيگار ف

بي ارتباط ◌ٔ ينه
مصرف س به ش

يادر مطالعه .
رنجوروان صيتي

هويژگي و با ت
د ستگي منفي

تحصيلي ودگي
پژوه در .)13(

پيش عامل يلي
پژوه در .)14(
بـر پ منفي ت

.  
غير ديگري كه
ه داشته باشد ك

هايشاخص ب،
ميزان مانند ب
ان مطالعات از ي

ــالاتر وع ــ ب مش
ــت ــوان ي گ ج

٤٩ 

 ديـد
رين
-ـي
 لـي
 ـاي
 ــي،
 ـين
صــد
 ـط،
صـد
 نــد
 ــني

/10 
 هانم

 ش
 اند؛
 ــاي
رون

 به ش
ـايي
 هـر
شـده
يتي
قـت
دارد
هـد
ـايي
اعي
نـده
 يش
 ويي،
ــاي
 د در
 ـات
 يك
نهـا،
اري

شومي
ممكن
زماني
ش داده

مص با
روشن
ن به

گرايش
فرسو
حس
مواد 

احساس
همچن
براي

برخــي
تحصي
شومي

ايجاد
ناكارآ

مصرف
درزمي

گرايش
است.
شخص
مثبت
همبس
فرسو
است
تحصي
است
تأثيرا

)15(
متغ
رابطه
خواب
خواب
برخي
ــيو ش
جمعي

تهد بزرگتـرين
ــف برانگيزتــر

مـ وجـود  را به
كل بـار  دهنـده 

هـبـا بيمـاري   
تنفســ روقـــي،

بـــ از). 1( ـت
درص 80 دنيــــا
متوســ رآمــد

درص 7/28 ـات،
انبـوده سـال 2

بــازه ســ مــين
9داد  نشــان 

درصد خانم 9/1

گـرايش حتمـالي
گرفته قرار سي

ــا زگاري اعضــ ب
بيـر روابـط  ش

گرايش تنهايي
احسـاس تنهـ

هاسـت كـهن
ش دچـار آن  ه

ي فرد از موقعي
در روابط رفاق 

د مـدنظر  كـه
س تنهـايي خواه
نهـايي را تنهـ
 عينـي اجتمـا

كننوامل تهديد
افــزاي موجــب 

كمرو سردگي،
و رفتارهــ شــي

مـواد مصـرف ء
مقابـل، تحقيقـ

تواندهايي نمي
تن). 9و  8( ـد

يشـتري سـيگا

 

ب از عنوان يكي
انســان، تأسـ 

ر اجتماعي اني
و افزايش هلك

صوص دررابطـه
عر قلبــي ــاي
اسـ مطــرح ي

د در ــــيگاري
د يــا  و رآمـد

تحقيقـ ). در2
24 تـا 18 سني

هم در شــجويي
اي مطالعــه  ي 

9 هستند گاري
4 .(  

اح علـل  عنـوان
بررس مورد يگار

ناســاز و شــكل
افزايش و والدين 

احساس يا تان
.)5( دهد مي

انسـاني همـه   
بـهجربه كرده و

ي ارزيابي ذهني
هك اي گونه بهد 

بـه آن ميـزان
س دچار احسـا

وان احسـاس تن
نهاييت اًه لزوم

كه يكي از عو 
)؛7( رودر مــي

افس از مدرسه، ز
خودكش خطــر ،

سـوء و سـيگار
م در ).5دهـد (

تنه احساس كه
سيگار باشـ رف

بي احتمـال  بـه  

 كاران

  
ع بهل دخانيات 

ســلامت ـاي
روا و زيستي ي

مه ي از عوامـل
خصو به دنيا در

هــيــر بيمــاري
سـكته مغـزي 

سـنفــــر  ـارد
كـم د جوامـع 

2كننـــد ( ــي 
ي سبازه در هـا
قشـــر دانش ـتر

هــاي). يافتـه 3
سيگ انشجويان

4درصد آقايان (
ع بـه  شماريي
سي مصرف به ن
مش ي وجــوده
و همسر ويژه 
دوستا جمله  از

را افزايشيگار 
مشترك ميـان

ن را تجآ بيش
احساس تنهايي
ر آن قرار دارد
ميمانه خـود ب
صميمت نكند،

تـوبـارتي مـي   
و نه شده دراك

يحساس تنهاي
بــه شــماروان 

اضطراب، گريز 
،نفــس تمادبــه

س كشـيدن  نـد 
دمـي  افزايش ا

كه دهندمي ان
مصرف براي كتور

ب تنها غيرفراد 

و همكاتيبمحسن

مقدمه
استعمال

هــكننــده
هاي تراژدي

آورد و يكي
د هابيماري
نظي مــزمن

و سـرطان
ميليـــ 1/1

ج در آنهــا
زنـدگي مـ
هسـيگاري

بيشـــ كـــه
3هستند (
د درصد از

د 45/15و 
بي عوامل

دانشجويان
در مطالعــه

هخانواده ب
خانواده از

مصرف سي
اي متجربه
كمابفردي 
ا. )6( است

است كه د
آميز و صـم
احساس ص
شد. بـه عب
اداجتماعي 
احدانست. 

ســلامت رو
و تنيدگي
اعت كــاهش
مانن پرخطر

ر نوجوانان
نشا ديگري
فاك ريسك

نسبت به ا
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انيدانشجو ر

سـاز  مينـه   
ف سـيگار     
 بيشـتري   

 سـاز  مينـه   
 منفـي و   
تحصــيلي 
سـت و بـا     

هـاي  ـروه  
لذا هدف  

 تنهـايي،      
بينـي  يش   

ه محقـق  
  هد.

گي بـود و      
ه محقـق   

دادنـد.  مي
دسـترس   
تگي بـود    
ســتفاده از  

هاي ابزارد.   

 ايـن  :گار  
 به گرش

 ضـريب  
 ضـريب  ا 
 پايـايي  ب 
ــايي ب  پاي

يـق بعـد   
 بر اساس 

. يم اسـت  
 آلفــاي ب

 آمـده  ـت 
 شده طرح

 14 داراي
 تنهـايي  
 تنهــايي ،

http://rjms.ium 

گايس مصرف به ش

يي عوامـل زم
يري از مصـرف
ست تحقيقـات
يي عوامـل زم
 توجه به آثـار
گي فــردي و ت
ائز اهميـت اس

تـرين گـسـاس  
شوري هستند؛
ـش احسـاس
ـواب را در پـي

دانشگا شجويان
قرار د دبررسي

نـوع همبسـتگي
جويان دانشـگا

تشكيل م 139
گيـري در دونه

ز نـوع همبسـت
تخــاب و بــا اس
 قـرار گرفتنـد

  اند از: ت
صـرف سـيگ

نگ سنجش رتي
با گويه 32 از 
بـا گويـه  9( ي
ضـريب با گويه 

ــا يــه ضــريب ب
حقيه در ايـن ت  

پرسشنامه ير
مسـتقي  صورت
ضــريب از قيــق

دسـ بـه  ضـرايب 
ط هايگويه ين

اين مقياس د :ي
احسـاس  ـزان 
رمانتيــك، ايي

             ms.ac.ir

شيگرا ينيب شيپ در

و شناسـا شـود 
شـا در پيشـگي

ضروري استت  
شناسـام شود. 

بااين پژوهش 
ــيگار بــر زنــدگ
ري جهات حـا
شـجويان از حس

اي هر كش فرد
بـود كـه نقـ ن

 و كيفيـت خـ
سيگار در دانش

مورد 1397 - 

في حاضـر از نـ
دانشج را كليه
97-98 حصيلي

نمو صورت بهش 
وهش حاضر از

نفـر انت 181م 
 مورد ارزيـابي

ن تحقيق عبارت
به مص نگرش ي
ليكر مقياس ند
درمجموع كه 
شناختي بعد سه
11( عاطفي د

گوي 12( تــاري
؛ كـهاسـت  ده 

گذار نمره ع شد.
ص به  3تا  1ره 

تحق ابــزار ــايي
ض كـه  است ده
بي بالا بسيار ي
)27.( 

:ساس تنهايي
ميـ بررسي آن 

تنهــا( افــراد ي

          

د خواب تيفيك و ي

شركشيدن مي
واندعامل راهگش
 به همين جهت
ن زمينه انجـام
اه بر اين انجام 
رب مصــرف ســ
جويان از بسيار
 به اينكه دانش
ه و سازندگان

آن برش حاضر 
ودگي تحصيلي
ش به مصرف س

97لي در سال

  ش كار
ي توصـيفطالعه

ي آماري آنه
لي در سال تح

ي اين پژوهشه
پژ ازآنجاكه و
اي بــه حجــمه

هاي زيرشنامه
در اين شده اده

يپرسشنامه 
بردارن در شنامه

است سيگار ف
س در 871/0 ي
بعد ،)739/0 ي
رفت بعــد و) 0/
شـد تشكيل) 0/

واقع مدنظري
از نمر  ليكرت

پايــ ســنجش ي
شد استفاده باخ
دروني ثبات از ي

( هستند قياس
مقياس احس -
هدف و بوده ل

عــاطفي و ــاعي
٥٠  
   

يليتحص يفرسودگ

ثير ـاً
 در
 ست.
 ـدار
را  ي

 ظيـر
 و ي

 جـه،
 صيت

 يص
 در ه

ويان
ـات
ـكي
لـوم
 .ـت
 ـرف
 يـتم
 ،واب
 يـف
ـات
ـاط
 سـي
دگي
دارد.
رنـد
لعـه
شــد
صرف
 اشد

ن در
يري
شـده
ت، از
ي و
نكـه
بـــه

سيگار
تو مي

باشد
در اين
علاوه
مخــر
دانشج
توجه
جامعه

پژوهش
فرسو

گرايش
اردبيل
  

روش
مط
جامعه
اردبيل
نمونه
انجام
نمونـه
پرسش
استفا

1-
پرسش
مصرف
پايايي
پايايي
825/
876/

رفتاري
طيف
بــراي
كرونب
حاكي

مق در
 2-

سؤال
اجتمــ

 4001تير،4ماره

 ،ييتنها احساس ش

تـا تحـت  صـي
خـواب  ـكلات

برآورد شده اس
بيـ خـواب  از ر

كمتـري خـواب
نظ هـايي حالـت

پـذيريتحريـك
توج و تمركز در

شخص به بسته

تشـخي و ـواب
ناشناخته مومي

 بـين دانشـجو
گـزاري امتحانـ
گاه علـوم پزشـ
يان دانشگاه عل

اسـ شـده  زارش
مصـســوء با ي

ري للااخـت  رم
خــو حــين ـي

طي يـا  هـا وابي
ـا بـدون حركـ
رسـي بـر ارتبـ

موردبررسـاد را
خـواب بـا آمـاد

ي وجـــود دار
ب بـالاتري دار

در مطال . دارند
اده شر نشــان د

كننده در مصن
باشده مي ازي

ط پژوهشـگران
 رفتـار پيشـگي
جويان انجام ش
ــات ــن مطالع ي
ــيلي ودگي تحص

بـه اينك توجـه
رايش افـــراد ب

شم،28دوره  ي

نقش

خاص طـور  به كه
مشـ و) 18( ند

عمومي معيت
ديرت ستر رفته،

سـاعات خ و تر 
ح بيشـتر  هـا  ن

ت مفرط، ستگي
د اشكال غفلت،

وا هاياختلال 
   

خـ با مرتبط ت
عم بهداشتي ل

. در)21( ست
جان حـين برگ
شجويان دانشـگ

در دانشجويو  
گـز) 24(رصد
تريشــايع طور
ســـند: از نـد
تنفســــ يفــه

خو كج رخوابي،
يـ  قـرار  بـي  ي 
در بر .)25( ب 

دگي بـه اعتيـ
يـت خين كيف  
معنـــاد ـــوس

ه كيفيت خـواب
 به اعتياد قرار
وجــوان دختــر

هاي تعيينيرتغ
سا برونيوني و

طالعـاتي توسـط
صرف سيگار يا

در ميان دانشج
ــدام از ايـيچ ك

ــو ــايي، فرس نه
و با شده است؛

ي باعـــث گـــر

م پزشكي رازي

ك  قشري است
دارن قرار خواب

جم برابر 5 تا 2
بس به ديرتر ولاً
بيشـت كسالت 

آن ).19( كنند
خس و بدخوابي،
غف و  فراموشي

و ي جسماني
.)20(كنند ي
مشكلات كه ست
معضل يك وان

اس جويان مطرح
لوم پزشكي زنج

؛ دانشج)22(صد 
)؛23( درصد 4

در 43 /1وميه 
ط به كه خوابي

ان عبـارت  انـد  ه
خــواب، وقف ي
و پر مفرط گي

پـاي سـندرم  و 
دام حين خـواب
ت خواب با آماد

دريافتنـد بـيو 
معكـي رابطـــه

، افرادي كهيگر
عرض گرايش

نو 290ــر روي 
واب يكي از مت

هاي دروز رفتار

هاي اخيـر مطا
بيني رفتار مص
مصرف سيگار د

ــ1 ــا در ه ) ام
ي احســاس تنه
واب استفاده نش
هاي مختلفـــي

 

علوممجله

دانشجويي
خ اختلالات
2 اين قشر

معمو ها آن
و شوندمي

كتجربه مي
و خوابي بي

حساسيت،
هايشكايت

تجربه مي را
اس واضح

عنو به ها آن
دانشج بين

دانشگاه عل
درص 4/86

48همدان 
پزشكي ارو

خ تاختلالا
همراه مواد

روزي شــبانه
آلودگ خواب

پاراسومنيا
متناوب اند
بين كيفيت

و قراردادند
اعتيـــاد، ر

دي عبارت به
كمتر در مع
ديگــري بــ
كيفيت خو
مواد و بروز

)26.(  
هدر سال
مورد پيش
كننده از م

ــت، ( 4اس
ــاي متغيره
كيفيت خو
پيشـــاينده

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                             5 / 11

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5968-en.html


 
 
 

4001 تير  

 ملاحظـه   
 اسـت  ـده 

، طلاعـات 
شــفاهي از  

 هـا  آناي   
 بينشـان   
به دسـت  

از  تحليـل 
مبســتگي 

 

نفـر از   2
كه تعـداد  
ر در ايـن   
ني افــراد 
ين سـني     

 86صد) و 
 1  جدول

ون نتـايج  
مـره كـل     
ــودگي  س

 )15/0:r، 
  
تركيـب   

و احساس 
رايش بـه   

00/0p=(، 
ست. طبق 

  R2مقـدار  
دهـد   مي

و احساس 
ــيگار را     س
ايي تنهـا    
ــيگار را    س
د انحـراف       
رايش بـه     

،4، شماره 28وره 

قابـل خـواب  ل 
شـد گزارش 89

آوري اط جمـع  
ـب رضــايت ش

خلاصـه بـرا ور 
پرسشـنامه 20
پرسشنامه ب 18

وتح تجزيـه ـراي  
ن آمــاري همو

 .تفاده گرديد

00عـه شـامل   
ك ،باشندي مي
نفـر 181 موع

ت. دامنــه ســن
 بـود و ميـانگي

درص 5/52رد (
ه اطلاعات در

بستگي پيرسو
سـيگار بـا نم ف 

0/0 < P ،(فرس
 كيفيت خواب

يم وجود دارد.
شـود هده مـي 

گي تحصيلي و
هاي گـرن نمره

01( ــي كـــرد
جدول آمده اس

و م 37/0 بر با
ن مقدار نشان
گي تحصيلي و
ــرف س ــه مص ب
احسـاس تنهـا
ــه  مصــرف س
ش يـك واحـد
ايي، نمـره گـر

دو  شكي رازي

  

اخـتلال شـانگر 
/6و پايايي  86

ابزارهـاي ازي 
انشــگاه و جلــب

طـو بهپژوهش
00سپس تعداد 
81 اين تعداد 
ها بـوري داده
آزمــو صــيفي و

ن چندگانه است

در اين مطالع ي
ه محقق اردبيلي

درمجمص بود و
قــرار گرفــت ــي

سـال 41تا  1
مر نفر 95 بود. 
بقيه ) بودند.صد

ضريب همب 2 ل
مصـرف بـه  ش
 ) 35/0 :r، 1

05/0< P ( كو
مثبت و مستقي

مشاه 3 جدول
خواب، فرسودگ

داري نوسانني
بينـــرا پـــيش

ضرايب بتا در ج
بستگي برابهم
اين است. 13/0

 خواب، فرسودگ
ــرايش ب د از گ

 چنـين  هـم د.  
ــرايش بـ ــه گ ك
ـد و بـا افـزايش

نهـاحسـاس ت 

مجله علوم پزش

 

نش 5 از بـالاتر 
5/6 روايي. شد

.  
سـا آمـاده س از

ب مجــوز از دا
جويان اهداف پ
يح داده شد. س
ش گرديد كه از
آو بعد از جمع

ون آمــاري توص
ون و رگرسيون

  ها فته
موردبررسيونه

دانشگاهجويان 
نامه ناقصرسش
موردبررســعــه
18از  كننده ت

سال 00/23
درص 5/47زن (
  . است

توجه به جدول
گرايش داد كه 

ــايي ــاس تنه
 ،r:17/0يلي (

0 < P (رابطه م
توجه به نتايج

رهاي كيفيت خ
ي به شكل معن
ــرف ســـيگار

9)=176/3(Fض .
جدول ضريب ه

3برابر با  شده ل
قياس كيفيت

ــد 13ايي درص
كننـدبيني مي 

ــري هســت ك
كنـبينـي مـي   

دارد در نمره ا
٥١ 

م                         

 اري
 كـه 

 در ا
 املاً
 جـز
 وس
 ـاس
 ـايج
 ـده
. ــود
 بــاخ
 يــن

9/0 ،
  
-ش

 ياس
 اده
 در ه

. ـت
 و ك

 ـدي
 ها ل
)6 (

 و ي
 ـدي
ــه،  ت
. ـود
ـكل

؛ 8/0

هـت
 يك
امل
دت
ـاي
امل
فر تا
 امنه
 و ده

نمره
باش مي

)30(
پس
كســب
دانشج
توضيح
پخش
آمد و
آزمــو
پيرسو

  
ياف
نمو
دانشج

پر 19
مطالع

شركت
ها آن

ز نفر 
مدهآ

با ت
نشان
ــ احس
تحصي

05/0
با ت
متغير
تنهايي
مصـــ

29/9
اين ج
تعديل
كه مق
ــا تنه
ب پيش
ــ متغي
ب پيش
استاند

                           

گذنمره شيوه
اسـت  يكرتـي

هاالاين سو با
كـا تـا  )5( ـق
ج بـه  شـنامه رس
معكــو صــورت ه
مقيـ پايـايي  و

نتـ. اسـت  فتـه
دهنـنشـان  هـا
بــ پرسشــنامه ن
كرونب آلفــاي ب

ــراي اي ابعــاد ب
92رمانتيـك  ي
).28(78/0عي

ـيلي مسـلش
مقي شدة صلاح

اسـتفا بـراي  ه
پرسشنامه اين
اسـ مقيـاس  ده
شـك. شودمي ي

خودكارآمـ ،ده
سؤال يهمه. ود
(هميشـه  تـا ) 

عاطفي خستگي
خودكارآمــ در

ــد، ــه ان البت ك
شـ مـي  گـذاري

مه بـه ايـن شـ
84  و بــدبيني

جه: رزبـورگ
خواب در طي

شنامه هفت عا
ـتن، طـول مـد
مصـرف داروهـ

نجد و شـاسمي
ها از صف پاسخ

دا 21 تا 0 از ز
بـود ب نامطلوب

                        

 

.باشدمي) عي
لي ايدرجـه  5 

را خود خالفت
موافـ كـاملاً  از 

پر ايـن  در .ـد 
بــه رگــدي الات

روايـي ايران  
قرارگرف مـايش

همقياس ساير ا
ايــن مطلــوب 
ضــريب از آن ي
ضــريب ايــن 

تنهـايي اسـت؛
اجتماع تنهايي

ـودگي تحصـ
اص پرسشنامه ن

ك است، مومي
.است شده لاح
خـرد سـه  امل
گيري اندازه ؤال
شـد بررسـي  ال 
شو مي گيري ه

0( هرگز از اي
در بالا هاي ره
پــايين هــاي ه

ــيلي گي تحص
گ نمـره  معكوس

د اين پرسشنام
؛ شــك89/0ي
67/0 )29.( 

ت خـواب پيتر
ب و الگوهاي خ
ست. اين پرسش
 به خـواب رفـ
لالات خواب،
كرد روزانه را م
ها به طيفي از

نيز شاخص كل
خواب كيفيت ر

http://rjms.i     

 كاران

اجتماع تنهايي 
مقيـاس  يـك 

مخ يا موافقت ن
ايگزينـه  5 س

كننـمي يان) ب
ســؤا تمــامي ،
در .وندشمي ي

آزم مورد نهايي
با مقياس اين 

افتــراق و گــرا
پايــايي بــراي 

مقــدار و شــد
به اين شكل 

ت، 84/0نوادگي
سشنامه فرسـ

اين: نشجويان
عم فرم مسلش 

اصلا انشجويان
شـا و دارد ؤال

سؤا 5 با اطفي
سـؤا 4 طريـق 

اندازه سؤال 6 ا
ادرجه 7 وستار

نمر. شوندمي ي
نمــره و دبيني
ــده ــودگ ن فرس
م صورت به دي

ادنباخ براي ابع
ســتگي عــاطفي

7تحصيلي دي 
ي كيفيتهه

ي كيفيت خواب
اس شده ساختهه 

هني، تأخير در
ختلااب مفيد، ا

و اختلال عملك
هآزمودني .ست

ك دهند. نمرهي
نشانگر ات بالا

iums.ac.ir

و همكاتيبمحسن

خانوادگي،
اساس ي بر

پاسخگويان
مقياس يك

)1( مخالف
14 ســؤال
گذاري نمره

تن احساس
همبستگي

همگ روايــي
همچنــين
ش اســتفاده
پرسشنامه

خان تنهايي
پرسش -3

نسخه دانش
فرسودگي

د نمونه در
سؤ 15 كل

عا خستگي
ط از بدبيني

با تحصيلي
پيو يك در

گذاري نمره
بــد و شــك
ــان دهن نش

خودكارآمد
آلفاي كرون

خس اســت؛
خودكارآمد

سياه -4
گيرياندازه

ماه گذشته
كيفيت ذه
خواب، خو

آور وخواب
گويه اس 18
پاسخ مي 3

نمرا و دارد
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انيدانشجو ر

تـوان  مـي 
بخشـد،  ي  

جوياني كه 
يگـران را      

و  داده ـت 
رفتارهـاي      
چنين بـر  
 باورهـاي   

فــردي و  
ــر ـز  ازنظ

دچـار   ال 
ي ضـعيف  

 بيان خود

A  

http://rjms.ium 

گايس مصرف به ش

هاي حاضر مته
دگي معنـا مـي

است. دانشجع 
ط خـود بـا دي

ازدسـ خـود را   
يگار و بـروز ر

همچ. )34( يابد
كـه افرادي ي
هــاي مهــارت 

ــتند،   ــ هس و ني
مثـا عنـوان  بـه  
خودكارآمدي ،
D( خ پژوهش در

  درصد
7/59  
6/32  
7/7  
6/74  

5  
4/20  
7/33  
3/66  

4  
  
  
  

 ---------  

72/33  
11/19  

P 
001/0  
001/0  
3/0  
4/0  

ADJ.R2=0.12   

             ms.ac.ir

شيگرا ينيب شيپ در

در تبيين يافت 
صلي كه به زند
ط فرد با اجتماع

كننـد و روابـطي
عناي زنـدگي
د مخـدر و سـي
ين افزايش مي

تلفيقيشناختي
مــواد دارنــد از
ــوردار ه ي برخ

هستند، پذير ب
حساس تنهايي

Dwall( .ستند

  ژوهش

 ---  
*  -

  
  

  به مصرف مواد
T 
85/2  
30/4  
03/1  
79/0  

  F(3 ,176) =9.2

          

د خواب تيفيك و ي

).33-30( شد
اص  يكي از علل

 تعلق و ارتباط
س تنهايي مي

پندارند معب مي
ن مصرف مـواد

در آنان آميز نت
هاي شس نظريه

ــاري دربــاره م
ــعيفي ــاعي ض

آسيب شناختي
اح ن،يپاي نفس

حتي رواني هس

  دانشجويان تي
  تعداد
108  
59  
14  
135  
9  
37  
61  
120  

پژ متغيرهاي به ربوط
3  

  
  

-------
15/0**

12/6
95/2

گرايش بيني پيشي
SE

-----  
32/0 
0/0 
0/0 

29,    P<0.001* 

٥٢  
   

يليتحص يفرسودگ

ايي،
نــي
قـق

 .  
ـين

اين 
ـزان
ـرف
 ود با
سـو

باش مي
گفت
حس

احساس
كاذب
امكان
خشون
اساس
هنجــ
اجتمـ
ش روان
ن عزت

و ناراح

شناخت جمعيت لاعات

  
مر توصيفي هاي ص

2 
 

--------- 
21/0** 

34/0* 

94/33 
88/10 

  
ه به سبك ورود براي
E
----

*2
7
5
    R2=0.13     

 

 4001تير،4ماره

 ،ييتنها احساس ش

  ند.

حسـاس تنهـا
بينب در پــيش

ن دانشگاه محق
قرار گرفت سي

بطـه مثبـت بـ
باشد.سيگار مي

ـا افـزايش ميـ
گرايش به مصـ

ي موجو يافته
همس انـد  شـده  م

اطلا -1جدول
 

 كارشناسي
 ارشد
 دكترا
 خوابگاه
 استيجاري
 شخصي
 بومي

 غير بومي

شاخص و همبستگي س
1 

----- 
0** 
0** 
0** 

/57 
9/8 

  باشد.مي 05/0در

ل رگرسيون چندگانه
B
35/11 
06/0 
22/0 
03/0 

R=0.37

شم،28دوره  ي

نقش

كنيش پيدا مي

بررسي نقش ا 
 كيفيــت خــواب
ر در دانشجويان

بررس مورد 139
ش حـاكي از راب
ش به مصرف س
ين است كه بـ
گجويان ميزان

يابد.فزايش مي
انجـامن حـوزه

 ي

  ت

 مي

ماتريس -2 جدول
1

  -----
 35/

15/
/17  ي

16/
  98
سطح اطمينان *و  0/

تحليل -3جدول
 B

42/32 
26/0 
22/0 
02/0 

م پزشكي رازي

افزاي  32/0گار

باهدف حاضر 
ي تحصــيلي و ك
 مصرف سيگار

97 - 97ر سال
ي اين پـژوهش
نهايي و گرايش
عبارتي بيانگر ا

نشجنهايي در دا
نيز افاين قشر 

كـه در ايـن يج 

  متغير
مقطع تحصيلي

محل سكونت

بومي و غير بوم

  متغير
 سيگار به نگرش

 تنهايي احساس
  كيفيت خواب

فرسودگي تحصيلي
  

  ميانگين
انحراف استاندارد

/01سطح اطمينان در 

 بين پيشمتغيرهاي 
  ثابت

  احساس تنهايي
  كيفيت خواب
  فرسودگي

 

علوممجله

مصرف سيگ
  

  بحث
پژوهش
فرســودگي
گرايش به
اردبيلي در

هاي يافته
احساس تن

به عنتيجه 
احساس تن
سيگار در ا

نتـاي ساير 

**

م
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4001 تير  

ن حــوزه  
-ر مطالعه

در خـواب  
ل سـيگار   

بين  جانبه
ن مطالعه 

كـه   رفـت   
كرد روزانه 
 شـجويان 

 ثيرتـاً  ـت 
 نياز حد ز

 ون انجـام  
 بـودن  ب 
 از يكـي  ب 

 كـه  سـت 
 نقش يت

 و ـناختي 
 و جســمي

ـر نشـان    
 منجـر بـه  

 و )45( ي
 همچنـين 
 فتارهـاي 
 خاشــگري،

 اعمـالي  و

شـناختي  
ـن اسـت      
 ـي باشـد  

گيـري   جه
و كيفيـت  
ي گرايش 

تـرين و  ل     
سيگار در 

رونـد    بـر     
و بگذارد ن

ن يا درمـا 

،4، شماره 28وره 

ــن تي كــه در اي
در). 39-41، 2

د كه اختلال د
و اسـتعمال يـز 

دوجي از رابطه
در تبيين اين .)

نيـز كمـك گر
طلوب بر عملكر

دانش شـود. ر مي
تحـت خـواب،  ت 

از تماعي كمتر
همچـو يگـري 

نامناسـب در يـز 
خـواب .)42( ت 

اس روزي شـبانه 
باكيفي خواب. د

شـ روانهـاي  
ــواي ج ــازي ق

پژوهشـي ديگـ
متواند وب مي

ــي ــرات خلق يي
ه .گـردد  )39(

رف چـون  بـروز 
صــومت و پرخا

و نشده حافظت

 مشكلات روانش
 و حتـي ممكـ
 اختلالات روانـ

توان نتيجر مي
و ي تحصـيلي 

براي بيني پيش 
جويان از فعـال

ند و مصرف سست
نفـي فراوانـي

شان زندگياي 
 پيشگيري و ي

دو  شكي رازي

  

ــات ســاير تحقيق
26( باشد ر مي

نشان داده شد 
آمي مخـاطره ي  

حاكي ا  مشابه
)40(تياد است

عات ديگر نلطا
يت خواب نامط
رف مواد مخدر

سـاعت 8 داقل 
اجت و خانوادگي

دي زاياسترس 
نيـ خانواده ارج

اسـت ثرمـؤ  ن 
ش هايچرخه ي

دارد افراد لامت
كاركرد بـراي  

ــ در و ارد بازس
در پ .)43( ـت 

ت خواب نامطلو
ــه ( تغي )44زان

( مخدر مواد ف
ب موجب خواب

خص ننــد نــزاع،
مح بطه جنسي

 )40(.  

صرف سيگار و
ه وجـود دارد
ي براي شروع

 پژوهش حاضر
فرسودگيهايي، 

هاينند عامل
 باشـند. دانشـج
شار جامعه هست
د تـأثيرات منف

هاو ساير جنبه
بين برايپيش

مجله علوم پزش

 

ــايج  ــا نت سه ب
سازگار اند شده 

(Vail-Smith 

رفتارهـاي بـه  ر
نتايجاين شود.

ت خواب و اعت
مط  وان از نتايج

ت بر تأثير كيفي
يش خطر مصر

حـد بـه  نياز غم
خ درسي، هاي
عوامل و خوابند
مخا مينتأ راي

آنـا يت خواب
فرايندهاي رين

سلا در زيادي
حفاظتي و مي
ــناختي ب د ش
اسـ سـهيم  ني
كه كيفيت شده
ــودگي ب رو آل
مصرف خطر ش
خ كيفيت در لال

ما آميــزي طره
راب سيگار، مال
گرددمي كوبي

  گيري يجه
ن گرايش به مص
رتباط دوسـويه

عامليف سيگار 
. و با توجه به
كه احساس تنه

توانخواب مين
صـرف سـيگار

ترين اقشمندانه
توانـدفـراد مـي  

فت تحصيلي و
ي متغيرهاي پ

٥٣ 
م                         

يش
  بـا
ـاس
ي را
 و ـر

طـور
 بـه
ـين
رنـد
يگار
 اين
شـود
نهـا
ـايي
ختي،
كـل
ـراد
يـل
يش

ـين
ي ـه

يش
ـرف
ـات
ــه جي
ـه و
رفت
و  ـم

ـبب
ـود.
دگي
ـرف
ـد و

ـين
 ثبت
يش
يـن

ــه يافت
انجام

(hي 
منجر
شو مي

كيفيت
تومي

دلالت
و افزا
عليرغ
فشاره

خومي
بر كار

وضعي
ترمهم
نقش
ترميم

عصــب
هيجان
ش داده

ــواب خ
افزايش
اختلا

مخــاط
استعم
ك خال
  
نتي
بين
يك ار
مصرف

)46.(
ككرد 
پايين
به مص
هوشم
اين اف
پيشرف
بررسي

                           

افـزاي باعث ست
مصـرف رفتار

ايـن اسـ بـر  د.
هــايي بيشــتري

پرخطـتارهـاي
همـان ط ).35

يج متناقضـيا
نشان داد كه بـ
مـاعي زيـاد دار
رف الكل و سـي

توان گفت مي
شف سيگار مـي

 كـه فـرد از تن
 احسـاس تنهـ
ـدهاي شـناخت
ف سـيگار و الك
 به خصوص افـ
جتمـاعي از قبي

تواند در گرايي

بـ ـن بـود كـه
ف سيگار رابطـ

بـا افـزاي ـارتي
رايش بـه مصـ
 با نتايج مطالعـ

در توج). 3-38
 حـس بدبينانـ
حسـاس پيشـر

علائـ خـود از
رونـد سـر مـي

شـدانشجو مـي
مي و سـرخورد
عتيـاد بـه مصـ

يابـوقعيت مـي

نشان داد كه بـ
مثي گار رابطه
گـراي ،ت خـواب

ا .يابـد مـي ش

                        

 

اس ممكن هايي
اين كه زماني 

باشـد شده داده
جوياني كــه تنه

رفت سـوي  بـه ر 
كرد(واهند  خ

ت ديگري نتـا
در اين زمينه ن
 ارتبـاط اجتم
ي هفتگي، مصر
نتايج متناقض
منجر به مصرف
دراكـي اسـت

توان گفت مي
 از طريـق پيامـ
دارد بـا مصـرف

نباط با ديگرا
و متغيرهـاي اج
ي با ديگران مي

   ).6( شد
ن پـژوهش ايـ
رايش به مصرف

اسـت. بـه عب 
بر ميزان گـر ي

ي موجودافته
36، 15، 13( د

كه دارا بـودن
سـي و نيـز اح
تحصـيلي كـه
صيلي به شمار
رخوردگي در د
ي از حس ناكام

ه و اعروي آورد
 فرار از اين مو

  
ي اين مطالعه ن
 به مصرف سيگ

كاهش كيفيت 
افـزايششجويان
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 كاران

تنه احساس كه
مخصوصاً گار،
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 گفــت دانشــج
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 مصرف سيگار

كر شد تحقيقات
قيقات ددند، تح

و افـرادي كـه
 ساعت ورزشي
د. با توجه به نت
ي نيست كه من
س تنهايي و اد
رد و همچنين
يرمسـتقيم و ا
جسماني كـه د

كند وارتبدا مي
نـده سـيگار و

ماعي و همنوايي
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هـاي ايـن يافته

با گر  تحصيلي
برقرارعناداري 

سودگي تحصيلي
يا .يابدمي يش

همخــواني دارد
ت كتوان گفمي

 به مطالب درس
عيف در امور ت
 فرسودگي تحص
ي ناكامي و سر
رد براي رهايي
 انزواگرايانـه ر
راه خوبي براي

 ).13( گيردي
يديگر يافتهن 

و گرايش واب
. به عبارتي با

 سيگار در دانش

iums.ac.ir

و همكاتيبمحسن

كنند كمي
سيگ مصرف
اج پذيرش

تــوانمــي
احساس مي
گرايش به
كه قبلأ ذك
دست آورد
افراد تنها و
تفاوتي در

وجود ندارد
تنهاييخود 

بلكه احساس
بودنش دار
به طـور غي
رفتاري و ج
ارتباط پيد
مصرف كنن
فشار اجتم

به مصرف س
از ديگر
فرسودگي

و مع مثبت
فرسميزان 
افزايسيگار 

پيشــين ه
اين يافته م

علاقگي بي
پايين و ضع

هاينشانه
ايجاد نوعي

فر درنتيجه
به انطبـاق
سيگار را ر

پيش رو مي
همچنين
كيفيت خو
وجود دارد
به مصرف
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 ،ييتنها احساس ش

دوديتي كه در
ناختي وجود د
ت و ســقم پاس
ود دارد كـه افـ
ميزان گـرايش
مول گزارش كن
دانشجويان دخ
در مطالعـه حاض
موضـوع  پيشـن
 ايـن موضـوع

از جمشــناختي
ر پرداختـه شـ
 دانشـگاهي رو
صـوص در جام
نيات ديگر هس

تشـكبـا   تـوان 
هـاي كـاهارت

 و ارتقـاء كيفي
سـيگار جلـوگي

تـرين من مهـم
ع پيشــگيريــاب 

تماعي مي باش
 نـزد قشـرجوان
عي براي آگـاه

همچنـ ره كرد.
شـودهاد مـي

وثر در گرايش
تمـاعي نيـزاج

 دانشــگاه محق
شـجويان دانشـ

اي اررا در اج ـ
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