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بــا دو
تمرين
اســت
نيتمر

قرار گ
فرد ك
ب بدن

                           

ياضاف يكالر 
مـرت يكيتـابول 
يافـزا بـا   يچـاق 

و كــاهش آنت ن
يزم شيپ يچاق
قلب يهــاي ــار

كلسـترول و تـ
يصــنــواع مشخ

، سـبيم تحرك ـ 
دچار معض شتري

يافـزا نيز  يچاق
كسيداتيو به عن

اســتر ).3،4( د
دفاع آ  ستميس
مان دانياكس ـ 

اسـتژني اكس 
و اكسـيد آزاد ي
ــ ــ بيس ياريبس
دنرا به بدن  ي

آزاد يهـا  كال
كه يت در حال

ع چند گانه تو
يـگي  قـرار م ـ 

كـــاليراد ــه
محسوب شده و
آزاد نقش مستق
ـل محـرك نظ

قـ يكـم تحرك ـ 
H2O غ بيــترك

كيراد نظير يياه
كن يم ـ دي ـتول

DNA ميمسـتق 
ف ريغ اريم ها

يم ـيعوامـل آنز
GPX( دازيس ـ

G خانواده آن از

                         

 

افتيو در يبدن
و اختلالات مت 

چ ).1( ه اسـت
ژنيتق از اكســ

 اضافه وزن و چ
مــياز جملــه ب 
ك شي، افزايون
، آســم و انتــ

كـم لي ـبـه دل 
يب يهورمون ات
چ وعيسن ش ش

ي از استرس اك
انــد يــت نمــوده

س نيم تعادل ب
شيعوامـل پ ـ  

فعـال يه هـا
يها كاليد راد

ــد ، آسي آلدئي
يدفاع ستمي س

كيراد شي، افزاي
دن مواجه است

منابع ريحت تاث
بدن يمله چرب

)H2O2 (اگرچــ
ها م ROSجزء
آ يها كاليراد

كنار ديگر عوامـ
ك ريتحـت تـاث  
O2فــي ديگــر،

ه كاليراد يسان
ژهي ـو طي شرا
كردن دي اكس

قيما برخي آنز

بدن شامل ع ي
پراكس ونيلوتـات 
GPX). 7(ي رود

http://rjm           

و همكار 

  
بد تيفعال نييا

يچاق يل اصل
ر گرفته شدهظ
آزاد مشــت يــا
. اهمراه استا 
هــاري مــايز ب

، پرفشارخوابت
يــخــون، آرتر د

). زنان ب2( ست
راييناسب و تغ

شيبا افزا وتند 
طالعات باليني
ز چــاقي حمايــ

عدمعبارت از  
دي ــدن و تول 

آزاد و گونـه ي
از حد شيب ديل

ــالون دي ــر م ي
ول ها و ضعف

  
يعي با وزن طب

بد دانياكس يت
تح ستميس ني ا
آزاد از جمل يا
( دروژنيـــه د
شود اما ج يم

و ر يشير اكسا
و در كن دارد ي

ت H2O2 شـدت  
در تعريفـ. )6( 

ست كه به آسا
را در ليوكس
قادر به گرچه

مستقاما  ستي
 
يدانياكس يآنت 
گل كـه  است ي

آنها بشمار مي

ms.iums.ac.ir

ينيحسيليلدهيس

مقدمه
سطوح پا
عنوان عامل
با آن در نظ

هــ كــاليراد
ها دانياكس
از ياريبســ
اي، ديعروق
ديريســيگل

سرطان اس
نامن يزندگ
هست يچاق
مط .ابدي يم

پيامــدي از
ويداتياكس
بـ دانياكس
يها كاليراد

تولبواسطه 
ــايي نظي ه
ماكرومولكو

). 5( دارد
در افراد

آنت ستميس
افراد چاق

ها كاليراد
ديپراكســـ

وب نممحس
فشار جاديا

يو اثر گذار
چاقي بـه ش

رديــگ يمــ
اس يكاليراد
دريه يها

همچنين اگ
يها ن ديپيل

  .)6( كند
ستميس

يمير آنزيغ
مهمترين آ
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ت كاهش 
مطالعــه و 
مـي كنـد   

ط قبـل و   
تريكي در 
راد بـدون   
طوريكه قد 

سـانتي   0
همچنـين   
ـب بـدن      
 توده بدن 
ـر مربـع)    
 دم عـادي  

ل ارتجـاع   
  يري شد. 
ص هـاي   

 10عاقب 
لعه در هر 

فعاليـت  ي  
 5 مقـدار    

 وضـعيت    
ـت ناشـتا    
ت قبل از 
 اجتنـاب    
تمرينــات 

شـركت   ه  
و  م كردن

 مراحـل .   
با  TRX ت
بـه   كـه  ل 
در طول  ن

بان قلـب    
شـدت از   

م( انـدازه  
) هـر دو   

بـر   جيـدر 
در  تي ـعال

 4( ركـت 

http://rjms.ium 

دازيپراكس ونيگلوتات

جهت غذايي به 
ــي در طــول م
سم را مختل م

  تند
در شـرايط: ري

 هاي آنتروپومت
د افـروزن و ق ـ   

 گيري شد. بطو
/1ي بـا دقـت   

 چربي بـدن ه
سـنجش تركيـ
 شد. شاخص 
م) بر قـد (متـ
عد از يك بـازد
واري غير قابـل
ي متر اندازه گي

ه گيري شـاخص
متعناشتا   خون

فراد مورد مطالع
ر اندازه گيـري
ـد. بطوريكـه
سـت چـپ در

صـبح در حالـت
ساعت 48د كه 

ليـت فيزيكـي
در يــك دوره ت
لسـه در هفتـه

دقيقه گرم 10
مـي گرفـت م
ناتيتمر هفته 

ر دو هفتـه اول
ني. شدت تمر

درصـد ضـرب 8
نيبـا كمتـر   
گام به گام يار
نيزم ـ يرور ـ 

تـه ب يت بعد
فعو زمان  نير

حر 12از  نيـر  

             ms.ac.ir

 TRX گ تيفعال بر

هاي دارويي يا
ملكــرد فيزيكــ
يي كه متابوليس
 از مطالعه هست
ي آنتروپومتر

شاخصزشي، 
 گيـري شـد. و
 پوشش اندازه
قدسنج ديواري

وزن، درصدد. 
سـط دسـتگاه س
) اندازه گيري
م وزن(كيلوگرم

بعسن و شكم 
ه توسط متر نو

سانتي 1/0ر از 
اندازه متعاقب 

ك نمونه گيري
فاگي شبانه از 

با منظور نترل
H2 به عمل آمـ

ريد بازويي دس
ص 9تـا   8 هاي 

 افراد تقاضا شد
ز هر گونه فعالي
گــروه ورزش د

جل 3تعـداد   ه
تا  5ا تمرين ب

سرد كردن انجام
8در قالب  ي
در يا قهيدق 2

ديفته آخر رس
80تـا   50 نيب

نيتمر هيت اول
د. روش بارگذا

هـا بـ يه گذار
 شد. در جلسات

تعداد تمر شي
شد. تعـداد تمـ

          

نيتمر هفته8اثر

اده از مكمل ه
يــا افــزايش عم
نين مكمل هاي
يارهاي خروج
هاي دازه گيري

از تمرينات ورز
و گروه انـدازه
ش و با كمترين
 با استفاده از ق
ندازه گيري شد
ي احشايي توس

OMROفنلاند ،
تقسيمتفاده از 
دور باسبه شد. 

طورترين ناحيه
ت خطاي كمتر

: TRXوتكل 
پومتريكي، يك

ساعت گرسنگ 1
و كن TRXروه
O2و  GPXي

سي خون از ور
ساعت ته بين
ز همهه شد. ا

ه گيري خون از
ــد. در ادامــه گ

T 8 هفته اي به
هر جلسه تند.
دقيقه س 5تها
ينيبرنامه تمر ي

20 سه جلسه 
در دو هف قهيدق

ناتيدوره تمر
بود. جلسات نه

شد عدامنه شرو
و نشانه بيش ي
بار انجام كي

با افزا نيت تمر
ش يه افزوده م

٢١٤  
  13  

                    

15 .(
 بـه
ـاره
تـي
ي در
ـالم
سـخ
رس
ي از
ق را
لعـه
 3د

ضـد
عـال

ش ي
چاق
40 
28 
ييــد
ـروه
دون
13( .

العه
گـاه
  . ند

ورد  ـ 
ـين
گرم
نـان
ـول
زمن
ي و
اري
د از
سـب
كي،

استفا
وزن ي
همچن
از معي
اند
پس ا
هر دو
كفش
افراد
متر ان
چربي

)ON
با است
محاس
در قط
با دقت
پرو
آنتروپ

12تا 
دو گر
سرمي
سي س
نشست
گرفته
نمونه
نماينــ
TRX
نمودن
در انت
ياجرا
تكرار

د 50
د نيا
نيشيب
د نيا
يريگ

هفته
شدت
جلسه

399مرداد،5ماره

                      

5( رز آن اسـت
ح چربـي بـدن

اشـ TRXبـه   خ
ينكه اثـرات آنت
زي و مقـاومتي
ت هاي چاق سـ
تي كه اثـر پاس
ـيداني و اسـتر
ــي ــوان يك  عن
ق در زنـان چـا
از اين رو، مطال

TRX بـه تعـدا
 اكسايشـي و ض
ن چـاق غيرفع

با طرح پي حاضر
ميانسال چزنان

تـا 30ه سني
طالعـه شـامل

پــس تاييد كــه
صادفي به دو گـ

n( بـدو كنترل)
397 زمسـتان

ن از اهداف مطا
ات ورزشـي آگ
ل و تاييد نمودن

افـراد مـ عـه:
 بودنـد. همچنـ
ر از يك كيلـوگ
 اي نبودنـد. زن
رداري را در طـ
يماري هاي مز
عروقــي، تنفســي

ناهنجــا  گونــه
دشوار مي كنـد
م حضـور مناس
هـاي متـابولبيك

شم،27دوره  ي

                 

يزگي هاي بـار
سطوحكاهش  

ر پاسـخد يلان
جود، عليرغم اي
 تمريني هـواز
شكار يا جمعيت
 اند اما مطالعا
اي آنتـي اكسـ

ــه TRXـات ب
مرينـي بـويژه
شم مي خورد. ا

Xفتـه تمـرين
 شاخص هاي

 H2O2 در زنـان

ح نيمه تجربي
را ز روه كنترل

) در دامنه30 ≥
نمونه مـورد مط

هســتندفعــال
به روش تصعه 

TRX ،14  =n
(ساوه،  شدند

توسط مجريان 
اشي از تمرينـ
 نامه را تكميل
ـروج از مطالع
غيـر سـيگاري
ه گذشته كمتر
ي تعريف شده
دار و قصـد بـار
 وجود سابقه بي

ع-هــاي قلبـي
همچنــين هــر
ت ورزشي را د

عدمعه هستند.
 بـه بيمـاري ه

م پزشكي رازي

از وي يطيو مح
لوم ورزشي به

توده عضلا شيا
با اين وج). 16

هاي ديگر متد
كار و غير ورش
 گزارش نموده
ي شـاخص هـا
ــا ــه تمرين يو ب
 شيوه هاي تم
د كمتر به چش

هفت 8دف اثـر  
هفته بر برخي

 و GPXنظير 
  گيرد.

  كار
نمطالعه  ماري

ون همراه با گر
36 ≤ BMI ≤

يل مي دهند. ن
ال چــاق غيرف
 ورود به مطالعه
Xهفته تمـرين  

1  =n( تقسيم
ت مورد مطالعه 
اي احتمالي نا
س فرم رضايت
ي ورود و خـ

غي و ر ورزشكار
ماه 6ن آنها در 

ي رژيم غذايي
عـه غيـر بـارد
شته اند. عدم

، بيمـاري هــت 
هصــرع، تشــنج 

ه اجراي فعاليت
 ورود به مطالعه
ت تمرين، ابتلا

 

علوممجله

هر مكان و
محققان عل

افزا موازات
(اند  نموده

اكسيداني
افراد ورزشك
يا بيمار را

يا سازگاري
ــيداتي اكس
جديدترين
دنبال نمايد
حاضر با هد
جلسه در ه
اكسايشي ن
انجام مي گ

  
كروش 

جامعه آم
و پس آزمو

6(غيرفعال 
سال تشكي

ميانســازن 
معيارهاي

TRX )8 ه
14تمرين، 

افرادكليه 
و آسيب ها
شدند سپس
معيارها
مطالعه غير
نوسان وزن
بوده و دارا
مورد مطالع
مطالعه ندا
نظيـر ديابــ
كليــوي، ص
ارتوپدي كه
معيارهاي
در جلسات
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1399 داد 

رات درون      
ده گرديد. 
ـر گرفتـه   

 

در   گـروه  
 2جــدول 

ز آزمـون    
طوح پايـه    
 دو گـروه  

هـا   زمـون   
ا بـين دو  
رات درون  
مـون تـي   
ش معني 

درصـد  ، م  
جـر مـي     
ن سطوح 

مشـاهده     
يـرات در   

  ت.
و  GPXت    

زش هـاي  
 و سـطح    
ك از آنها 
زمون هـا  

 TRXه 
 TRX به 

ين دو ست 

27T مر، 5، شماره

تعيـين تغييـر
 وابسته استفاد

/0 < ρ در نظـ

هـر دو ريكي 
 تمرينــي در ج
هـاي حاصـل ا
 داري در سـط

بين ومتريكي
قايسـه پـس آز
اين شاخص ها
 بررسي تغييـر

زمهـا توسـط آ   
 TRX به كاهش
حـيط شـكم م

ـيط شـكم منج
معني داري بين
 شـاخص هـا

نـي داري تغيي
مايش شده است
ميـزان فعاليـت

ارز ضـر اسـت.  
راف اسـتاندارد

س آزمون هر يك
مقايسه پيش آز

  ح
ن فرد به سمت رو به
 فرد به سمت پشت

  ن قلب)
  رين

  ن دو ست
   دو حركت

   بين دو حركت
هوازي و استراحت بي

  ن دوحركت

7دوره   كي رازي

  

گرديـد. بـراي ت
ه از آزمون تي

/05آزمون هـا

اي آنتروپـومتر
از مداخلــه س

ه بر پايه يافتـه  
تفاوت معنـي 

ي آنتروپوها ص
0 > p .(اما مق

اهر يك از دار 
 p .(،از طرفي

ين شـاخص ه
كه تمرينات ود

،ص توده بدن
و محـ احشايي

كنترل، تفاوت م
هر يك از اين 

نرزش هاي مع
نم 3در جدول

بـر م TRXت 
لي مطالعه حاض
يانگين و انحـر
 به پيش و پس

مه شده است. 

  ينير
  

سطح
 حلق آويز تا ايستادن

ايستادن حلق آويز تا
شدت (ضربان
تعداد تمر
استراحت بين
استراحت بين
مدت زمان هوازي

 فعاليت با احتساب ه
و استراحت بين

ه علوم پزشك

 

قل اسـتفاده گ
هي در هر گروه
ح معني داري آ

  

  ها فته
ها شاخص طوح

پــسيط قبــل و 
صه شده است.

تقل،ي تي مس
ش آزمون) شاخص

/05( هده نشد
ر تفات معني د

> 05/0(  بود
هي هر يك از ا
سته آشكار نمو

شاخص، زن بدن
، چربي اي بدن

 اما در گروه ك
 و پس آزمون

)05/0 > p.( ا
ك از متغيرها 

يين اثر تمرينات
H از اهداف اصل

ي بر حسب مي
ي داري مربوط

خلاصه 3جدول

T در طول برنامه تمر

فاصله نقطه
فاصله نقطه ح

مدت زمان كل

٢١٥ 

مجله                   

 8( ت
1( .

ترل
ها  ي

 سـان
جـام

 ك ـ
س از
د در

  ن).
ونـه
ــت
يري
وژن
يبـو
رات

و  3/
يـت
ص از
ي بــا

7/4 

ـخه
ن از
نوف
يش
 تـي

مستق
وهيگر

سطح
 شد.

افي
سط
شــراي
خلاص
آماري
(پيش
مشاه
بيانگر
گروه

گروهي
همبس

وزدار 
چربي
شود.
پيش
( نشد

هر يك
تعي

H2O2

عددي
معني
در جد

TRX تيهنگام فعال
 هفته اول و دوم

1 
 سانتي متر175
 سانتي متر  95
 درصد60تا50

12*2 
 ثانيه15
 ثانيه15
 ثانيه30

 دقيقه25تا20

                           

حركــت 24ــه
(جـدول ديس ـ

كنت RPEفشار
يآزمودن ناتير

كسي ي. بـرا ند
سـرعت انج ي ـ
 ـ لهي يـ وممترون

ساعت پس 48
 خـون مجـدد

پس آزمونمد(
نمو كليـه هي:

ــري جهـ ــه گي
 زمان اندازه گي

كيـت هيـدرو 
 از كمپـاني زلي
 ضـريب تغييـر

/4تـر از  ب كم 
 گيري شد. كي
ت فراتشـخيص
ش كـالريمتري
رون گروهـي

   گيري شد.
نسـ SPSSري

جهـت اطمينـان
گروف اسـميرن
در شـرايط پـي
مـون آمـاري

نيشدت تمر -1ل
 ه سوم و چهارم

2 
 سانتي متر  16
 سانتي متر    7
 درصد 70تا6

18*2 
 ثانيه15
 ثانيه15
 ثانيه30

 دقيقه36تا3

                         

 

) بــ يتحتــان 4
) رس يتحتـان  8

درك ف اسي مق
ل از شروع تمر
 آن آشـنا شـد

نـيحركـات تمر
يهـا بـه وس ـ   ي

سرانجام  شد.
 نمونـه گيـري
مون به عمل آم
ي آزمايشگاه
ــ ــس از نمون  پ
يوژ شدند و تا

ه فريز شـدند.
 فراتشـخيص
ـالريمتري بـا

روهي به ترتيـب
 µM 5  اندازه

ز توسط شـركت
هيـه و بـه روش

و بر 5/3روهي
U 5/0  اندازه

فزار آمـار نرم ا
جستفاده شـد.

زمـون كولمـوگ
هـايسـه داده

 دو گروه از آز

جدول
هفته جم و ششم

3 
65 سانتي متر
70 سانتي متر

60 درصد 80
2*2 
 ثانيه 
ثانيه1
 ثانيه 3
30 دقيقه50 

http://rjm           

و همكار 

4تنــه،  انيــم 4
8تنـه،   اني ـم 
هر فرد با م تي
صورت كه قبل 
و دامنـه آ اس ـ

ح ياجرا يه 
يدنر تمام آزمو

استاندارد هيان
سـه تمـرين، ن
شابه با پيش آزم
ري و آناليزها
ــله ون  بلافاص

 سرم سانتريفيو
درجه 80منفي 

وسط شـركت
ه و به روش كـ
هي و برون گر
Mد و حساسيت 
 پراكسيداز نيز
ليبـو آلمـان ته
يرات درون گر

U/mLساسيت 
ازاي آماري: 

آناليز آماري اس
ل داده ها از آز
د. جهـت مقايس

بينس آزمون 

م و 
  

پنج هفته

س 155  ي متر
س   55  ي متر
0تا  70  درصد

2  24
15  ه
15 ه
30  ه

تا   40  دقيقه

ms.iums.ac.ir

ينيحسيليلدهيس

4، يفوقــان
8، يفوقان

يشدت فعال
نيشد. بد

يـمق نيبا ا
نحو يساز

در حركات
ضربه در ثا
آخرين جلس
شرايط مش
خونگير

ــ ــوه اي خ
جداسازي
در دماي م
پراكسيد تو
آلمان تهيه
درون گروه

درصد 2/4
گلوتاتيون
كمپـاني زل
ضريب تغيي
درصد و حس
روش ها

براي  آ 16
توزيع نرمال
استفاده شد

و پسآزمون 

هفته هفتم
هشتم

4  
سانتي 155
سانتي   55
د 80تا70

24*2
ثانيه15
ثانيه15
ثانيه30

د 50تا40
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 ...ز

. ايـن در   
سـتخوش  
ــه   ، اگرچ
سـيداني و   

    p   
449/0  
998/0  
323/0  
454/0  
583/0  

  p   
518/0  
402/0  

  
 و پـس از   
ه افـزايش   

ز تمرينـات    
ي داري در  

http://rjms.ium 

دازيپراكس ونيگلوتات

اند منجر شـد
گروه كنترل دس
ــه، ــن زمين  اي

هـاي اكس مولفه

  مطالعه
  گروه كنترل

          پس آزمون 
6 ± 7/85  
26/6 ± 119  
54/7 ± 6/47  
14/2 ± 83/33  
70/0 ± 79/9  

  طالعه
  روه كنترل

   پس آزمون        
31 ± 193  
25 ± 122  

در شرايط قبـل يداز
بـه TRX. تمرينـات   

ايط قبـل و پـس از
 TRX با تغيير معنـي

             ms.ac.ir

 TRX گ تيفعال بر

ا برخوردار بوده
گمتغير در  دو

ــد در. ندي نش
م يا سازگاري 

هاي مورد م در گروه 
گ
پيش آزمون   

8/5 ± 8/85  
2/6 ± 119  
/2 ± 8/47  
/2 ± 89/33  
6/0 ± 71/9  

ر گروه هاي مورد مط
گر
پيش آزمون     

± 200  7/1
 ± 114  6/5

يت گلوتاتيون پراكسي
 هاي مورد مطالعـه.

  منجر شد. كسيداز
  

در شر H2O2طوح 
لعه. تمريناترد مطا

 ود.

          

نيتمر هفته8اثر

ي كم تحرك
  است كه هر

ــي داري ــر معن
عاتي كه پاسخ

TRXتمرينات س از

 
00/0 <  88
00/0 <  20
00/0 <  01
00/0 <  11/
01/0 61

در TRX تمرينات از

0 34 ±
0 3/25

فعالي نيمرخ -1ودار
در گروه TRXينات

ي دار گلوتاتيون پراك

سط نيمرخ  -2ودار
TR در گروه هاي مور
همراه نبو H2O2طوح

٢١٦  
  13  

                    

نـي
ـورد
عدم
ي در
ــروه
كــه
تر لا

ـروه
سـته
 دار
ـون
ددي
ـروه
ك از
ــر ي
ت در

ييـر
فتـه
رين
يـت
تـي
ـيوه

زندگي
حالي
ــ تغيي
مطالع

 در شرايط قبل و پس
TRX  

 pس آزمون         
± 2/80  001
± 5/105  001
± 04/46  001
± 16/32  001
± 71/8  3

  
ر شرايط قبل و پس

T  
  pمون         

2  023/
1  627/

 

نمو
ريتم

معني

نمو
RX
سطو

399مرداد،5ماره

                      

كـه تفـاوت معن
ن دو گـروه مـ

عليرغم عرفي،
ت معنـي داري
ون بــين دو گــ

/0 = pطوريك .(
با معني داري

ـون در هـر گـ
ون تـي همبس

معنـي ـزايش
وح پـيش آزمـ
 در مقادير عـد
 آزمـون در گـ
ـين هـيچ يـك
ــتخوش تغيي س
داري تغييـرات

   شده است.

ز در غيـاب تغي
ياف TRXينات

هفتـه تمـر 8،
 افـزايش فعالي
خص هـاي آنت
بلا از يـك شـ

هاي آنتروپومتريكي 
Xگروه 

يش آزمون         پس
9/82  13/8 

114  77/7 ±
± 46  31/2 ±

24/33  08/3 ±
21/9  83/0 

در H2O2و  GPXت
TRXگروه 

آزمون         پس آزم
8/26 ± 13
2/42 ± 15

شم،27دوره  ي

                 

ل نشـان داد ك
GP  وH2O2 بين

/0 < p.( از طر
 p(  تفـاوت، امـا

ط پــس آزمــو
021( ده شــد

TRX به ميزان

س آزمـش و پ ـ 
) توسـط آزمـو

افـبـه   TRXت  
يسـه بـا سـطو
ت معني داري
 پـيش و پـس

همچنـ). 2دار و
ــرل دس وه كنت

هـاي معنـي د ش
نمايش 3دول

  ي
يون پراكسيداز
ر پاسخ به تمري
ت. بـه عبـارتي،
 در هفتـه بـه

رين شـا بـارزت  
ميانسالي كه ق

سطوح شاخص -2 

پي
68/8 ±
40/8 ±
58/2 ±

4 ± 25/3 ربع)
05/1 ±

ميزان فعاليت -3ل 

پيش آ
23 ± 195  

2/41 ± 119 

م پزشكي رازي

ون تي مستقل
PXسطوح پايه 

/05( داردجود ن
H2 )098/0 =

GPX در شــرايط
 TRX مشــاهد

GP  در گروهX
  ترل بود. 

، مقايسه پـيش
درون گروهـي)
د كه تمرينـات

) در مقاي1ودار 
اما تفاوت شود.

ن دو وضعيت
نمو( هده نشد

ــرو ــا در گ يره
ارزش نشدند. 

متغيرها در جد

نتيجه گيري 
فعاليت گلوتاتي
گروه ورزش در
عه حاضر است

جلسه 3عداد 
عنوان يكـي از
 در زنان چاق م

جدول
  متغير

  (كيلوگرم) 
  (سانتي متر)م 

  (درصد) بدن 
(كيلوگرم بر متر مر ن

  ي احشايي

جدول
  غير

  )U/mL(سيداز 
  )µM(سايد 

 

علوممجله

زموتوسط آ
داري در س
مطالعه وج

2O2تفاوت 

Xفعاليــت 
كنتــرل و

PXسطوح 
از گروه كنت
از طرفي
(تغييرات د
آشكار نمود

GPX نمو)
منجر مي ش

H2O2 بين
TRX مشا

ــن متغي اي
داري معني

هر يك از م
  
حث وب

افزايش ف
H2O2 در گ

اصلي مطالع
TRX به تع
GPX به ع

اكسيداني

وزن
دور شكم
چربي

خص توده بدنشا
چربي

متغ

گلوتاتيون پراكس
ئيدروژن پراكس
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1399 داد 

 كنـد   مـي  

 GPX  در
يوه هـاي     
يير معني 

چراكـه  ت.    
تمرينـات  
 و عوامـل      

مولنـار و   
ود اشـاره     
 مقاومتي 

ي ها ر رت
در رفــي،  

هفتــه  8 
بـا   3مگـا  

سـيداني و     
 مـراه بـود  

 TRX  در
مطالعـات  
ز عوامـل    
از طرفـي  
 از طريـق     
ر كـاهش   

 تي ـفعال ، 
كننده  دي
 يهـا  ميز 
بـا   ).26( 

ستم آنتي 
ي فعاليـت  
 فعاليــت 
ه عوامـل  

رغم عـدم     
ــه  ســخ ب
نــي داري 
داني ايـن  
ييـر غيـر    
نـه هـاي    
ضر، الگوي 

27T مر، 5، شماره

را فـراهمـه )  

ش قابل توجه
ن يكـي از شـي

H دستخوش تغي
 برانگيـز اسـت
تي اكسيداني ت
ال هـاي آزاد
ايـن زمينـه،   

فتـه هـاي خـو
 طولاني مدت
ضله اسكلتي در

از طر ).23ود( 
)،1394ــوري(

وام با مصرف ام
تـام آنتـي اكس

همر ورزشكار 
خ به تمرينات

مشود كـه  مي 
عنـوان يكـي ا

ا .)25،24( نـد 
زشـي مـنظم ا

توانـد در ا مـي  
). از طرفـي،1
يتول يها مينزآ

آنـز تيفعال ش
RO  ها باشـد

 باورند كه سيس
ن كننده اصلي

بلكــه ميــزان 
بعي از مجموعه

  ).11( باشند
ه حاضـر عليـر

در پاس GPXت  
بــه ميــزان معن

نتي اكسيدت آ
از طرفـي، تغي 

تعداد كـم نمو
در مطالعه حاض

7دوره   كي رازي

  

دقيقـه 30تر از 

ايشعليرغم افز ،
TRX به عنـوان

H2O2 سطوح

دازه اي بحـث
ويزگي هاي آنت
كـاهش راديكـا

در ا نموده اند.
ا استناد به ياف
ش هاي كوتاه و
توكندرياي عض

مــي شــو جــر 
نصــ زاده و مير

دت متوسط تو
ي در ظرفيـت ت
ردان جوان غير

H2O2 در پاسخ
حالي مشاهده م

را به ع GPXش 
انـ معرفي نموده

ده فعاليـت ورز
هـا ي اكسيدان
1( ـوثر باشـد  
آ تياهش فعال

شيافزا قياز طر 
Sر به كاهش 
حققان بر اين

تعيينبه عنوان
نمايــد ل نمــي
ها تاب لد راديكا

ب ي ديگر نيز مي
ي، در مطالعـه
ــت ســطح فعالي
ر زنــان چــاق بــ
 تنهايي از اثرا
يت مـي كنـد.  
تشايد بتوان به 
ت داد. چراكه د

ه علوم پزشك

 

( كمتني كوتاه
8،9.(   

 مطالعه حاضر،
X به تمرينات 

امان مقاومتي 
 نشد كه تا اند
ي مطالعات از و
مت همراه بـا ك
داني حمايت ن

با) 2006( ران
كه ورزش ه اند
ميتH2O2هش

شــگاهي منج
اي يحيــي هعــ
شدبا هوازي  ن

ش معني داري
در مر H2O2ش
2عدم تغيير  .

عه حاضر در ح
شگاهي افزايش

م H2O2 كننده 
ي ها نشان داد
ش فعاليت آنتي

هاي آزاد مـ كال
كا قياز طر يش
R نيو هم چن

قاد يدانياكس
برخي مح ،وجود

داني هميشه ب
عمــل هــا ـيدان
ها يا توليد دان

ي و متابوليكي
 يك جمع بندي

ــا س H2O2ــر ام
در TRXنـات

ش يافت كه به
 تمريني حماي

را ش H2O2دار  ي
 مطالعه نسبت

٢١٧ 

مجله                   

سـت
نـي
مـي

ـدم
و  9

اهي
 اران
تــي
 اي
رس

در ،
 اران
ط و
ردان
ـين
 8ـه

SOD 
ي در
يـت
KA ،
ـات

 بـه
ي و
ـورد
ت كه
ـدي

از د.
ــيم
كنـد
دوره
ي در
ــين
قـب
تـب
ــي،

 اتب
ـات

تمرين
)،22

در
پاسخ
تمرين
داري
برخي
مقاوم

سيداك
همكا
نموده
به كاه
آزمايش
مطالع
تمرين
افزايش
كاهش

)12(
مطالع
شآزماي
مهار

بررسي
افزايش
راديكا
يورزش
ROS

يآنت
اين و
اكسيد
اكســي

كسيدا
التهابي
در
ــ تغيي
تمرين

افزايش
شيوه
معني
مورد

                           

 مشـاهده نيس
متـدهاي تمرين
ض و ناهمسـو م

) بـه عـ2014(
،6اسخ به كه

ـاي آزمايشـگا
رنيش و همكـا
كســيداني و آنت
ي پـنج هفتـه
يـرات در اسـتر
ـا ايـن وجـود،
طيبــي و همكــا

 شدت متوسـط
در مـرـاتيون

همچنـ). 19( د
نمـوده انـد كـه

D فعاليـت  ار
 هـاي آنزيمـي
). افزايش فعالي

SOD  ،ATــه
 برخـي مطالعـ

عي مـي تـوان
برنامــه تمرينــي
ع جمعيـت مـ
شاره شده است

درصـ 177تـا
دنوجب مي شو

مهمــي در تنظـ
بازي مي كتي

ت نسـبت بـه د
يشي بيشـتري

ــود ــ ش . همچن
متعاق GPXت

شـديد بـه مرات
. از طرفـ اســت

دقيقه) موجب 6
جلسـمقايسه با

                         

 

قابل TRXات
سخ بـه ديگـر م
 گاهـا متنـاقض

( ي و همكـاران
GPX سرم در پا

در مـوش هـي   
ز طرفـي، كـور
ولفــه هــاي اك

رينات مقـاومتي
 وي سبب تغيي

). بـ18( اند وده
 در مطالعــه ط
 مقاومتي با دو

غلظـت گلوت ه
نترل منجر شد

اشـاره ن) 2008
د فزايش معني

تي اكسـيدان
)20(ر مي شود

ــيداني از جملـ
توسطورزشي

   ).21( ست
به نوع مذكور را

دت و شــدت ب
تمرينـي و نـوع

اش ين خصوص
ت 20ي افزايش

لات اسكلتي مو
رينــي نقــش م
در عضله اسكلت
طـولاني مـدت
جب تنظيم افزاي
ــي ــكلتي م س

فـزايش فعاليـت
ت متوسـط و ش
شــدت پــايين

60(بيش از تر
در م GPXت

http://rjm           

و همكار 

داني به تمرينا
ها در پاسخ يافته
اند كه البته ده

ابراهيمـيـال،  
Xو  SODيت 

تمـرين هـوازي
). از17ده انـد( 

ــدم تغييــر مو
 را متعاقب تمر
صرف پروتئين و
 را گزارش نمو
تــه هــاي مــا،

هفته تمرين 8
يش قابل توجه
ت به گروه كنت

8( و همكـاران 
ن هوازي به افز
كي ديگر از آنت

منجر چاق سال
ي آنتــي اكســ
دنبال فعاليت و
گزارش شده اس
در يافته هاي م
ــا در نــوع، مــد
تكرار جلسات ت
بت دارد. در اي

استقامتيزشي 
GP  در عضلارا

ره تمريدوــول 
د GPXعاليت 

وره تمريني  ط
وتاه مدت موجب

GPX عضــله اس
شده است كه اف

ي با شدترزش
تمرينــات بــا ش
ت مريني طولاني

لاتري در فعاليت

ms.iums.ac.ir

ينيحسيليلدهيس

اكسيد آنتي
اما برخي ي
گزارش شد

  باشند. 
براي مثـ
تغيير فعالي

هفته ت 12
اشاره نمود

) عـ2009(
اكسيداني

توام با  مص
اكسيداتيو

ييــد يافتـتا
)2017 (8

بالا به افزاي
جوان نسبت
شين يي و

هفته تمرين
به عنوان يك

ميانس زنان
آنــزيم هــا

GPX به د
گديگر نيز 

تناقض د
تفــاوت هــ
تهمچنين 

مطالعه نسب
تمرين ورز

PXفعاليت 
طرفــي، طـ
افزايشي فع

كه دبطوري
تمريني كو

ــت  Xفعالي
مشخص ش
تمرينات و
بيشــتر از ت

تمجلسات 
افزايش بالا
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غيـر معنـي دار
ـر مهـار كننـد
 ورزشـي را نم
مي يـا پلاسـم
جود دارد كـه ا
 هاي مورد مطا

كاه ) 2006( ن
ــ تي در رت هـ

مقاومتي كوتـاه
افـزاي از طرفي،

ش وزن و كـاه
رينـي نسـبت

واســي بـدن ب  
S با افـزايش

همچن). 3،27(
GPX از جمله

ـترس اكسـيد
 مطالعات بـالي

ROS يـا اسـتر
اسـتر افـزايش

0سـاز بـيش از
از اين رو، افزاي
ريشـه در كـاه

TRX  باداشته
Xهند تمرين

ـه كـاهش درص
گوياي كـاه عي

TRX يــا تمــر
م شواهد مـذك
 را نمي توان

بلكـه بهب داد.
تمرينـات ورزش
ي معــرف اســتر

ــيــر سوپراكس
ــام آنت ــت ت في

، عاز طرفيرد.
وديت هاي مطا

آنتي اكسيد رخ

شم،27دوره  ي

                 

اما غسير نزولي
ز طرفي، اثـا د.

تمرينـاتداني
ي سطوح سـرم
 اين امكان وج

نمونهيا بافتي
لنار و همكاران
ــكلت ــله اسـ ضـ

م  به تمرينات
).23( اند موده

ـوان بـه كـاهش
عاقب دوره تمر
لاي توده چربـ
وبستراي چربي
ي همراه است
تي اكسيداني

ل افـزايش اسـ
از طرفي، ).28

Sـطوح بـالاي
) و3،4( سـتند

ي را زمينـه س
 ).4(نموده اند

ه حاضر شايد ر
Xخ به تمرينات

ي نشان مي د
بـدن منجـر بـ

شواهد به نوعن 
 بــه تمرينــات

عليرغم). 30،3
رزشيمرينات و

 H2O2 نسبت
در پاسـخ بـه ت
شــاخص هــاي

ــيداني نظيـكس
ــد، ظرف  آلدهي
داز يا كاتالاز دا
ص هاي از محدو

T  بهبود نيمربا

م پزشكي رازي

H2O از يك سي
T حكايت دارد
آنتي اكسـيد ا

در اندازه گيري
. چراكهه نمود

سطوح سلولي ي
مول د. بطوريكه

ياي عضوكنـــدر
ي را در پاسخ

گزارش نم دت 
GP را شايد بتـ

ها متعي بدن آن
قي و سطوح بالا
 دسترسي سوب
اسيون ليپيدي
ليت عوامل آنت
 يكـي از دلايـل

29،8( ده است
سـ اط متقابـل 

هسبـا چـاقي    
 ناشي از چـاقي
فاوت معرفي نم

GP در مطالعه
ي بدن در پاسخ
مستندات علمي
مقاومتي كـل ب
 مي شود. اين

در پاســخ بــي 
1،32( باشد مي

ي اكسيداني تمر
يا GPXيري 

ي اكسـيداني د
تغييــر ديگــر ش
ــي اك ــا آنت و ي
ــالون دي ز، م

راكسيدميليو پ
ي اين شاخص

  ت.
TRXمرينات 

 

علوممجله

O2تغييرات 

TRXگروه 
ROS ها يا
د تنها توان

آنها خلاصه
اثرات در س
نمايان شود

H2O2 ميتو
آزمايشگاهي
طولاني مد

PXفعاليت 
توده چربي
چراكه چاق
افزايش در
و پراكسيد
كاهش فعا
افراد چاق

گزارش شد
بيانگر ارتبا
اكسيداتيو
اكسيداتيو

بيماري متف
PXفعاليت 

توده چربي
مدارك و م
يا تمرين م
چربي بدن
تــوده چربــ
ممقاومتي 

آنتياثرات 
به اندازه گي
نميرخ آنتي
ريشــه در ت
ــيداتيو اكس
ــموتاز ديس
ماكسيدان، 

ه گيريانداز
حاضر است
اجراي تم
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