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به ت مختلف زندگي و
لذا پژوهش ت است.

  وري انجام شد.
ديـده شـ ل افـراد داغ

اي انتخـاب شـدن شـه
گي سـازمان بهداشـت

  تحليل شد.
ي توانستمتعال يآگاه
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همچنـين ت يني كند.
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يداغد افراد ي
روا ارشد يكارشناس ي
محقق دانشگاه ،يناس
ار محقق دانشگاه ،يس

افراد مي  زيانباري بر
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 يهـا  شـانه 
 پـژوهش   
داد بـــين 
حبـوب بـا     
رد. نتـايج  
ان مـرگ  
ـا والـدين    
فت (هـم  
گ ناشـي  
ون در هر 
يـدگي بـا   
والدين در 
مرتبط بـا  
گ كـودك    

در  )7(ي 
ن پـس از     
غديـدگي    
ـار طبقـه    
 در روابط 
در سـبك    
عـاطفي و   

 ارانهمك ـ
خود را بـا  
لان جـوان     
افسردگي 
هزيسـتي     
ي گـزارش      

Resilien (
 برابـر  در 
 يزنـدگ  

Carl )9( 
 يعن ـي ي
 تحـت  ي
 يانسـان  ي
 عنـوان  ه 

 پـر  يهـا 
 از يهبـود 
 و يمـومن 
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نش دهي ـ داغ ند 
نتـايج  كردند.

نشـــان د )5( 
مـرگ فـرد مح
تقيم وجود دار
 نشان داد ميزا
 در مقايسـه بـا
مي افزايش ياف

غديدگي و مرگ
ن و گردش خو

داغديـ ده شـد. 
ن از سرطان و
 ومير والدين م
شـته از مـرگ
و فــرح بيجــاري
زهـاي والـدين
ن دريافتنـد داغ
لـدين در چهـ
سماني، تغيير
دي و تغييـر د
 طبقه (نيـاز ع

Lundberg و ه
ي كه والدين خ
 داد بزرگسـالا
ط تا شديد و ا
گي پـايين و به
 از داغديـدگي

nce( يآور ب
كننـده  ظـت 

تي ـفيك در و 
 Smith و son

يآور تاب": اند
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بهب و زا سترس
م. كنـد  يم ـ ف

             ms.ac.ir
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،)6(  همكاران
لدين داغديده

ه طور نسبتا كم
ران) و بين داغ
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تولد تـا مـرگ
ن حـوادث زنـد
ـن رويـدادها
ي بـر افـراد بـ
كـه تحـت عنـ

ــي ــاد مـ ــ ـ شـ
ردي عزيـز در

 ـ يزيچ ن شيب
تـا تحـت  وگ
آمـدن كنـار  ش
ديبا دهيداغد د
هسـت مـرگ  ي
در اي ـ بـودن  

د ريتـاث  سـوگوار
ده ثير قرار مي

 بگـذارد از جم
د از افزايش خط

وحشتزد ولاني،
كش مصـرف ال 

و سـپ ؛)2( شي
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بهداش سـازمان
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يثانو يامدهايپ
يناگهان مرگ، 

س فرد يها ش
فراد را تحت تا
 بر افراد بـاقي
ديدگي عبارتند

اضطراب طو ي،
 PTSDافزايش ؛

ش خطر خودكش
اغديـدگي بهزي
لي كيفيت زند

شـد داغديـدگي
سگـذارد.   ر مي

fe( يزنـدگ  ت
افراد درك" ت

ا ستميس و گ
اه بــا ارتبــاط ر
ا. اسـت  شـان ي
جس ســلامت ر
اج ارتباط و يص
يمح برجسته ت

پـژوه. )3( "رد 
دگي بر كيفيت

Gh  همكـاراو
و فشـار م ري ـخ
نشان داد نيش

رو همكاي جولاد ي

م پزشكي رازي

  
 در زندگي خو
ناگوني روبرو م

كش چالش مـي 
دگار به سبب
ز دست دادن

eavement(گي 
ي تجربه از دس

سازگار. )1(» ت.
درونـ يجانيه ف

ش ماننـد  يتلف ـ
يفرهنگ و يهب

پ كه ييزا رس
رامونيپ طيرا
واكنش در يولان

دگي زندگي اف
رات نامطلوبي
انپزشكي داغد
سردگي اساسي
 سندرم شبيه
سيگار و افزايش
ست فرآينـد دا
ي و به طور كل

  دهد. مي
ر كـه ذكـر ش
دگي افراد تاثير

WHO (تي ـفيك
است كرده فير
فرهنگ بافت در 
در و كننــد يــ
شيها تياولو و ها

ــه ســت ــر ك ب
شخص ديعقا ،ي
اتيخصوص با ا
گـذار يم ريتأث 

د تاثير داغديد
hesquiereهش 

اخ يدگيداغد ن
 مسن خانه نش

 
ييرزايم مرجان

علوممجله

مقدمه
هاانسان

حوادث گو
آنها را به چ
تاثيري ماند

گذارد ا مي
ــدگ داغديـ

داغديدگي«
مرگ است

فيتكل كي
مخت عوامل

مذه نهيزم
استر عوامل
شر. بپردازد

طو يماريب
. داغديد)1(

تواند اثر مي
عوارض روا
اختلال افس
(پانيك) و
داروها و س
نشدن درس
روانشناختي
تاثير قرار م

همانطور 
كيفيت زند

O( يجهـان 
تعر نگونهيا

يزندگ در
مــ يزنــدگ

استاندارده
ا گســترده
يروانشناخت

آنها ارتباط
يا دهيچيپ

گرفته مويد
پژوه جينتا

نيارتباط ب
بزرگسلان
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     Mirzaie j

1399 داد

 هـوش  كه
 رابطـه  ن
 نشـان  ي
 يمعنـو  
 شركت ها
 ،يكل ينو

 بـا  يعنو
 يبـالاتر  

 داد شـان 
 مبـتلا  ن 
 جينتـا  .د
 محـور  ت
 و دارد ري
 .شود يم 

 ـ دند  نيب
 رابطـه  ي

تي افـراد  
 كـه مـي    
جـايي كـه    

و انــواع  
ژوهش در      
محـدود و       
كـار بـرده     

واملي كه ع
ور مثبـت      
جلـوگيري  
ـه اثبـات     
نـدگي در    
 پـژوهش  
ـده اسـت   
ا كيفيـت   
ي، قابــل 
يانجي در 
ي هـوش   

مبســتگي 

oladi M, et al

27T مر، 5، شماره

ك داد نشان ،)2
مارانيب يزندگ 

يپژوهش در ،)2
هـوش  مـوزش 

ه كلاس در كه
معن هوش ،يل
مع يزندگ و يت

نمره يمعنادار
نش ،)23( يمـد 
نوجوانـان در ي
دارد وجـود  دار

تي ـمعنو درمان
يتاث سوگ چار
سوگ دچار ن
داد نشان يقيق
يزنـدگ  تي ـفيك

يزان در بهزيست
ها و صـدماتي

ارد شود تـا جـ
يافســردگ ده،   

 متاسـفانه پـژ
ديـده بسـيار م
 درمـاني بـه ك
و و در زمينه ع
يـدگي بـه طـو
روانشناختي ج
ود بـا توجـه بـ
 در كيفيـت زنـ

ها، ير پژوهش
در افراد داغديـد

آيـااسـت كـه   
 هــوش معنــو
 داراي نقش مي

هـايس مولفـه  

هم في از نــوع 

.   

7دوره   كي رازي

21( انيليجل ق
تيفيك با آن ي
2( يموحد .رد

آم يهـا  كلاس
ك ييآنها به بت
كل يزندگ تيف

يهست ي چشمه
م طور به يرون

محم پـژوهش  
يزندگ تيفيك و
د يمعن مثبت 

د داد نشان )24
دچ زنان يسردگ

زنان يافسردگ 
تحق در )25( ي
ك با آن يها فه

   .دارد وجود
زياد فقدان عزي
دي زندگي آنه
ر داغديدگي وا
ــوگ پيچيــد
شـناختي كنـد
عـه افـراد داغد

هاي واع روش
باشد فقدان مي

دن روال داغدي
هاي ر  ناراحتي

شو ي ديده مي
هوش معنـوي
ض خطر در سا

عوامل دي اين 
ها ا ين پرسش

هــايس مولفــه
آوري، آيا تاب

زندگي بر اسـا

حاضــر توصــيف

 

ه علوم پزشك

قيتحق جينتا .د
يها مؤلفه و ي
دار معنادار و ت

ك در كه يفراد
نسب داشتند ت

فيك نظر از تند
سرچ با ارتباط 

د ي هسته به
جينتا .كردند ب

و يمعنو هوش
ي رابطه رطان
4( يموسو ش

افس ميعلا هش
ميعلا كاهش 
ينور و نيثمر 
مؤلف و يمعنو ش
و يمعنادار و ت

وجود اهميت ز
يير در روال عاد

ثر به افراد در ا
ا را دچــار سـ

هـاي روانش تي
 بـر روي جامع
صر به اثرات انو
 بعد از تجربه ف
د در طي كـرد
ك مي كند و از

ند خلا پژوهشي
 تاب آوري و ه
 هاي در معرض
ر در پي بررسي
ه دنبال پاسخ ا
ــر اســاس گي ب

بيني است؟ و 
بيني كيفيت ز

  ي است؟

  وش كار
ـرح پــژوهش ح

١٥٧ 

مجله                   

 يور
 بـه 

 يدگ 
 شـان
 ـت
 بـر
 داد
بطه
ـاب
خطر
 هش

 بـا  ي
 و ت

د كه
بـت
يقي
ـاط

 وانـد
. ـد
 ك ـ
 و جو
 يـال 
 ييا
 و ي

 زش
 وش
 حـل
 دف
 شـان

 بــا ي
 .ارد
 مــه

 يدگ 
 يـا

 مت
 ين ـ

 ـده
 ــان

باشند
يمعنو
مثبت

اف داد
شركت
نداشت
درك
اتكاء
كسب

ه نيب
سر به

پژوهش
كاه بر

باعث
ينور

هوش
مثبت
با و
و تغيي
تواند
آنهــا
ناراحت
ايران
منحص
شده

به فرد
كمك
كن مي

نقش
گروه
حاضر
لذا به
زنــدگ
ب پيش
بپيش

معنوي
  
رو 

طــ

                           

آو تاب نيب دند
دارد وجـود  ي
زنـد تي ـفيك 

نش )12(ـاران
مثبـ اثـر  يندگ

،)13( حيدري
لانغـرب نشـان
 سوگ ديده را
ن هرچقـدر تـ
 رفتارهاي پرخ

پـژوه جينتـا  د.
يزندگ تيفيك

مثبـت ي بطـه
قيقي نشان داد
ي ارتبـاط مثب

، در تحقي)16(
تاب آوري ارتبـ

Spi( تو يم زين
كنـ مهـار  را يگ

يـ درون را وش
جستج با تينو
تعـ و افتـه ي وج
هـا ييتوانـا  زم
يسـازگار  يـرا

ارز بــا يمــدها
Emm )18( هـو

ح جهـت  در ي
هـد بـه  يابيسـت 
نشـ )19( يـتان 
يتيشخصــ يا
د وجـود  دار ي
هم نيبــ داد ان
زنـد تي ـفيك و
هـ مؤلفـه  نيب

سـلام و يـدگ 
عني دارد، جـود
كننـ ين ـيب ش
كاركنـ روان ت

 

                          

دا نشان يقيحق
يمعنـادار  مثبت

،يآور تـاب  ن
و همكـ يم ـيكر
ز تيفيك بر ي
نتايج پژوهش 

شهرسـتان گيلا
خودكشي زنان
 دارد و بنـابراي

بيشتر باشد ده
كاهش مي يابد

نيب داد نشان
راب يا مقابلـه  ي

در تحق )15(ي 
ا كيفيت زندگي

 Te وهمكاران
يت زندگي و ت

iritual intelli
زندگ تيفيك ر
هو و تيمعنو ي
معن كه يحال ر

او ياريهش ،عنا
مسـتلز يعنـو
بـ يمعنـو  عات

ايپ و جينتــا دـ
mons نظـر  از 

يمعنو طلاعات
دس نـد يفرآ و  

زمسـ و دي ـحم
هــ يژگــيو و ي

يمعن ـ و مثبـت
نشــا ،)20( يد
و يشـادكام  با 
و. دارد وجود 

زنـ تي ـفيك ،ي
وج يمعنـادار  ه
شيپ ـ توانند يم ي

ســلامت و يـدگ

http://rjm           

تحق در )11( د
مث رابطه يزندگ

زانيم شيافزا با
كر .ابـد ي يم ـ ش

يآور تاب ريمتغ
ن .دارد يعنادار

 سوگ ديده ش
وري با افكار خ
ـي دار وجـود
فراد سوگ ديد
كشي در آنها ك

ن )14( مكاران
يراهبردهـا  و 

يي .دارد وجود
 روانشناختي با
emprado Alb
د كه بين كيفي

  ود دارد.
igence( يعنو
بر يدگيداغد ي
يها سازه ،يو

در. كند يم ب
معن مقدس، صر

مع هوش است؛
موضوع نيچن ز
ديــتول بخــش ر
.)17( كنـد  ي ـ

اط يانطباق ربرد
روزانـه يزندگ

ح قيتحق يها ه
يمعنــو هــوش

م رابطـه  يـدگ 
ديجمشــ قيــق
يمعنو هوش 
يمعنادار و ت
يشـادكام  با يو

چندگانه يستگ
يمعنو هوش 
ــفيك ، ــد تي زن

ms.iums.ac.ir

را يشهباز
ز تيفيك و

ب كه ينحو
شيافزا هم

م كه دادند
مع ميمستق

روي زنان
بين تاب آو
منفي معنـ
آوري در اف
مانند خودك

هم و يكرد
يآور تاب
و دار يمعن

تاب آوري
balat دارد.

نشان دادند
مثبت وجو

مع هوش
يمنف اثرات
معنو هوش
بيترك سازه
عناص تجربه

ارتباط در
از كه است

اثــر كــنش
مـ استفاده

كا ،يعنوم
ز در مسئله
افتهي .است
ه نيبــ داد
زنـ تيفيك

تحق جينتــا
يها مؤلفه
مثبت رابطه
معنو هوش
همبس روان
يها مؤلفه

يشــادكام
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 نيانگميـــ
 سازي مه

 89/0مـاه  
 روان يها 
 اسي ـمق )

 )32(يـان 
 پرسـش  ن

 يپژوهش ـ
رسشـنامه  
ــد.  ش كردن
رسشـنامه  

آزمـون   ـا 
ــ مق  اسي
 ـ يتگ    نيب

 ابزار است
را بـه   يو
اسـت.   ر ـ

  د.
 يري ـزه گ  

بـه دو   ين  
WH  پس

سـئوالات  
دو  ني از ا

مطالعــات 
WHOQO

اسـتفاده   
 يسـلامت  

 ي سـلامت 
هـر  هـد ( 
 يم ـئوال 

هـا تعلـق   
ـه شـكل   
رسشنامه 

نمره  5تا  
 اسيمق ن
 يروانــ ي
در  تي ـها

د. اعتبـار  
ـل قبـول   

http://rjms.ium 

مي ،92/0 نامهــ
ميدو ن يياي، پا0
مـ 4بعـد از   زي

اسـهمقي بـا  مه
)30( يزنـدگ  
جـيهـوش ه  س

نيا ير همگرا
در پ )33(ران 
پر ني ـا ينجش
گــزارش 88/0

پر ير همگـرا  
آن را بـ يسـتگ 

ــر اســلام و  ه ب
ردنـد. همبسـت

ا نيا ي همگرا
هوش معنو يكل

يـمتغ 96فر تا 
گذاري مي شو

ابـزار انـداز: ي  
يهداشـت جهـان

HOQOL- BRI
از س يف تعـداد 

حاصل جي نتا
را در م يخشــ

 -OLطالعه فرم 
يلات و راحت ـ  

طهيح ه چهار
و يط اجتمـاع  
ده يش قرار م ـ

سئ 8 و 6،3، 7
ه طـه ياز ح ك
را بـ يزنـدگ  ت

پر نيا ني بنابرا
1ر سئوال از 

نيا ييايپا )35(
ي، ســلامت77/0
و در نه 75/0 ي
به دست آورد 0

قابـ زي ـطالعـه ن 

             ms.ac.ir

پرسشـــ نيـــ ا
34/0آن  يتمي

ينآن  ييبازآزما
ناپرسش ـ ني ـا 

معناي نامهسش
اسي ـو مق )31

ن دهنده اعتبار
همكار يي و بابا

سن هاي-يژگي
8ــل آزمــون را 

اعتبـا يبررس ـ
همبسـ ي معنو

ــا تك يهب ــب هي
به دست آور ت

از اعتبار حاكي
نمره ك زيلات ن

دامنه آن از صف
معكوس نمره گ
يـت زنـدگي

سازمان به يگ
WHOQ  وIEF

ها و حذف طهيح
ساخته شد. ي
بخ تيرضــا يوان
مط ني. در اد ان

م بـودن سـوالا
پرسشنامه ني ا
 ـ  روابـط ،يروان

مورد سنجش م
7 يدارا بيترت

كي ـ چيل به ه ـ
تيفيسلامت و ك

دهند يقرار م 
باشد كه به هر 

( ت و همكاران
 يكــيزيف يمت

يوابط اجتمـاع 
0/ 84برابر  طي

مط ني ـمه در ا 

          

كرونبـــاخ يا
يدرون آ يستگ
ب ييايو پا 9/0

.ش شده است
پرس رينظ ختي
( ياز زندگ ت

ه دارد كه نشان
آقا .)29(ست

يو ينظور بررس
ــپا بي ــ يياي ك
منظور ب به نين

هوش ي سنج
ــگ ت مــذه يري
تيمعنو يابيرز

ح ها پرسشنامه
مجموع سؤالا. 
كه ي دهدت م
به صورت م 6ل

سشنامه كيفي
زند تيفيك يم

QOL- 100ت
از ح يم برخغا
يسئوال 100 س

شــنامه همخــو
ف نشان داده

BR به علت كم
ب شده است.

يسلامت ،يمان
تميآ 24را با  ط

ها به ت طهيز ح
ال اولسود) دو

س تيد و وضع
مورد سنجش

يم تميآ 26 ي
شود. نجات ي م
ســلام طــهي ح

رو طهي، در ح0
يسلامت مح ه
پرسشـنام ني ا

١٥٨  
  13  

ـتان
نهـا
ونـه
 بـه
 نفـر
د در
ويي
هش
فزار
يـار
رجه
 آنها
ـراد
 ـواد،
 زير

نر و
ا در

تـا   
 تـا  

شـان
 ييا ـ
 اس ـ

 يخت  
 قيق

نباخ
 لي ـ

اران
يــن

 وش
 كـه
شـده
 ياد
 يـال 
) تمي

صـفر
لاً در

 بير

آلفـــا
همبس

1آن 
گزارش
شناخ
تيرضا

رابطه
ا نامه
منظ به 

يضــر
همچن
خود

جهــت
خودار

پر نيا
)34(

دست
سوال
پرس
يعموم

صورت
از ادغ

اسيمق
پرسش

مختلف
RIEF
انتخاب
جسم
طيمح
ا كي

باشند
ندارند

يكل
يدارا

داده م
را در
77/0
طهيح

سازه

399مرداد،5ماره

د داغديده اسـ
ن درجه يـك آ
ش بـه روش نمو

بـا توجـه يار
ن 109 تعـداد

هـاي متعـدد ه
وه ي پاسـخگو
شركت در پژوه
به وسيله نرم ا

معي رار گرفـت.
از وابستگان در

ماه از فوت 6
د سـيكل و افـ
 افـراد بـي سـ
شهادت و افراد

كـان يـاب آور
 كه پاسـخ هـا

0ملا نادرست
0از  ازهايل امت

را نش شتريب ي
يـپا )26( سـون

يـومق ) است.0
سـر سـخ اسي
تحق در بود. يك

كرون يش آلفا
يتحل وهيبـه ش ـ 
همكـا و ساماني

ــراي پايــايي اي

هــو نامـه  سـش
اسـت يسـؤال 

ش يابي ـ اعتبار
انتقـا يوجـود

متعـ ي)، آگاهم
يآ 5( آگاهيود
دارد و از ص ـه
كاملاً ي(بل 4ا
. ضـرشـود  يم ـ

انر

شم،27دوره  ي

شامل كليه افرا
 فوت وابستگان

پـژوهش يهـا
از جامعه آمـا 

است بـه يتگ
هـا در هفتـه مه

وزيع شد و شيو
ت افراد براي ش
ع آوري شده ب

تحليـل قـر ورد
ارادي كه يكي

تا 1ه بودند و
ي حـداقل سـوا
رهـاي خـروج
 خودكشي و ش

تـ اسي ـمقي:
است تميآ 25

است كه از كا 
كل مجموع شد.
يتاب آور ازيمت

دسيويكـانر و د
87/0بالا ( يور
يبا مق 83/0لا
روانپزشك ييرپا
به رو ييايپا ،)
ب ييروا و بود. 
س پژوهش در 

بــ 87/0ونبــاخ
.  

پرس معنــوي:
س 24 يگزارش ـ 

و نيتـدو  )29
عامل تفكر و 4

تميآ 5( يخص
و خو ياري هش
نـگزي 5 نامهش

) تستيرست ن
م بنـدي  درجه

رو همكاي جولاد ي

م پزشكي رازي

جامعه آماري ش
ماه از ف 6 تا 1 

ه نمونهباشد.  مي
اي دفي خوشه

هش كه همبست
پرسشنام ند ود

ها بين افراد تو
ده شد و رضايت
 اطلاعات جمع

 Amos 23 مو
 به پژوهش افر
را از دست داده
ت، افـراد داراي
سال بود. معيار
اشي از قتل و

  ود.
امه تاب آوري

5شامل  )26( 
يدرجه ا 5 س

باش يم 4رست 
ام ني كه بالاتر

گزارش ك طبق
تاب آو اسيمق
بالا ييهمگرا ي

سر رانمايدر ب
)27( كوزادهين 

89/0 يب آور
بود. 87/0با  ر

اي كروآلفــ يب
ست آمده است.
ـنامه هـوش

ابـزار خودگ ك
9( نـگ يك دي ـ
4 يآزمون دارا 

شخ يمعنا ةارائ
حالت ةو توسع
پرسش نيسؤال ا

ر مورد من در
درست است) د

 
ييرزايم مرجان

علوممجله

ج باشد. مي
قزوين كه

گذرد م مي
تصاد يريگ

روش پژوه
انتخاب شد
ه مزارستان

توضيح داد
كسب شد.

spss 20 و
هاي ورود
يك خود ر
مي گذشت

س 18بالاي 
هاي نا فوت
سال بو 18

پرسشنا
دسونيويد
اسيمق كي

در شهيهم
است 100

ط دهد. يم
م ييبازآزما

ييروا يدارا
د 2كوباسا 
رزايكرد م

تاب اسيمق
رابرب يعامل

ضــري )28(
بدسآزمون 

پرسشـ
كي ـ ،معنوي

يويتوسط د
نياست. ا

)، اتميآ 7(
) وتميآ 7(

س راست. ه
اصلاً د (نه

مورد من د
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     Mirzaie j

1399 داد

ه شـركت    
 40ن داد 
 69مرد و 

 7/25ـر ( 
) متاهـل   

 و سـپس    

راكنـدگي  
ي هـوش  

اي هوش 

ــانجي در  

 
 
 
 
 
 
 

   استاندارد

oladi M, et al

27T مر، 5، شماره

فـراد داغديـده
نوصـيفي نشـا   

دگان پژوهش م
نفـ 28مچنـين   

درصـد 3/74( 

ـاي توصـيفي
 ت.

پر ش مركـزي و  
هايري و مولفه

ها اساس مولفه

ــ ــش مي راي نق

   معنوي
 واريانس  يار
  51/123 
  06/197 
 75/23 
 99/16 
 33/15 
 51/18 

  
 به همراه برآوردهاي

.   

7دوره   كي رازي

نفر از اف 109ر 
ه هاي آمـار تو
ز شركت كنند

زن بودنـد. همچ
نفـر ( 81رد و  

هـبتـدا يافتـه   
 ارائه شده است

هاي گـرايشص
آورتاب ي،زندگ
  دهد.

يت زندگي بر
  يني است؟

ــاب  آوري، دارت

هاي هوشي و مولفه
انحراف معي 

11/11
08/14
87/4 
12/4 
92/3 
30/4 

عد از اعمال اصلاحات

 

ه علوم پزشك

  ها فته
 پژوهش حاضر
 بودند كه يافته

) ادرصد 7/36
درصد) ز 3/63
) از آنها مجـرد
 د.

 اين قسـمت ا
باطي پژوهش

، شاخص1دول
ز تيفيكرهاي 

ي را نشان مي
آيا كيفي -1وال

بيي، قابل پيش
ــا ت -2ــوال آي

آوريتاب ي،زندگ ت
خطاي معيار ميانگين

06/1  
34/1  
47/0  
39/0  
38/0  
41/0  

آوري بعش ميانجي تاب

١٥٩ 

مجله                   

وارد
 ري ـغ 

بـه  
 ست
 ،طي
ـات
 ــاي
و در
 كـه
ت و
يون
سـبه

ياف
در
كرده
7نفر (
3نفر (
درصد
بودند
در
استنب
جد
متغير
معنوي
سو

معنوي
ــ س

 
تيفيكدگي متغيرهاي

خ ميانگين
14/83  
56/68  
24/18  
03/11  
61/12  
05/17  

  

 هوش معنوي و نقش

                           

در صد مو 80
مـزمن، غ يهـا
26و  4، 3ت

دس به يها داده
اسـتباط و يفي

 افـراد و اطلاعـ
هــ شــاخص  و

بررسـي شـد و
 استفاده شـد

سي قرار گرفـت
 ضرايب رگرسي

محاس چندگانه

يش مركزي و پراكند
 تعداد
218  
218  

 218  
  218 ي

218  
218  

هاي بر اساس مولفه

 

                          

آزمون در نيا 
هيماريبتلا به ب

سـوالا. )35( د  
شود. ذاري مي

يتوص ـ آمار يها
صيفي فراوانـي
ــيت و تاهــل)

ب رهـا يمتغ يگ
يل مسيرز تحل

ي آن مورد بررس
ر استفاده شد،

چ ي هايبستگ

هاي گرايشاخص -1
 ير

 زندگي
  وري

فكر وجودي انتقادي
سعه حالت هوشياري

ناي شخصيرائه مع
 آگاهي متعالي

بيني كيفيت زندگيش

http://rjm           

يبه نحو ديد
افراد مب صيشخ

راد سـالم شـد
گذكوس نمره 

ه روش از تفاده
در بخش توص.

شناختي(جنســ
پراكندگ و يكز

ر استنباطي از
ش فرض هاي
ل تحليل مسير

همب مجذور و 

1جدول 

متغي
كيفيت ز
آوتاب

ولفه
م

ش 
 هو

هاي وي
معن

 

تف
توس
ار

مودار تحليل مسير پيش

ms.iums.ac.ir

گزارش گر
به تشقادر 

مزمن و افر
صورت معك

است با آمده
شد ليتحل

جمعيــت ش
مرك شيگرا

قسمت آما
در ابتدا پيش
سپس مدل
برآورد شد

  شد.
  
  

نم -1شكل 
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ار گرفـت    

ــذف  ز ح
، "آوريب 
آگـاهي  " 

سـتاندارد  

 مسـير را    
گونـه كـه   
 ـق كـاي     

ــي  دار معن
ــرازش  ي ب
ر) و براي 
همچنـين،  

R ،001/0 

  لاحات
  داري معني

3/0  
  ــــ
  ــــ
  ــــ

  ــــ

 يزندگ ت
 يزندگ ت
 يدگن
 يگ
 آوريب
 آوريب

كيفيت  
 خصي

كيفيت  
  شياري

http://rjms.ium 

بررسـي قـراد 

ــير را ــد س ا بع
ــاب ــه ت ــادي ب ق

و "ت زنـدگي 
اس برآوردهـاي  

مـدل تحليـل
گدهـد. همـان  

ص بـرازش مطلـ
ــوده و م 9/2 ب

هــاي شــاخص
(حداكثر مقدار 

باشد. هميار) م
RMSEAـراي 

بعد از اعمال اصلا ي
مع  سطح   دازه

96/2  398
ــــ  0/1
ــــ  0/1
ــــ  00/0
ــــ  0/1

  آوري تاب
  حيوض

تيفيكبر ي انتقاد يد
تيفيكبر ي اريهوش ت
زن تيفيكبر ي متعال ي

زندگ تيفيكبر  آوري
تاب بري شخص يعنا

تاب بر حالت هوشياري

  عنوي
  حيتوض

ينبيشيپ در آوريب
عناي شخي مارائه س
ينبيشيپ در آوريب
توسعه حالت هوش س

             ms.ac.ir

ا برآورد و مورد

ــل ار مس تحلي
ر وجــودي انتق

خصي به كيفيت
همـراه  ، بـه "ي

هاي برازش مص
دح نشـان مـي   
مقـدار شـاخص

ــا   ــر ب 96، براب
 < pمقــدار .(

00/1 برابر با
(حداكثر مقدا 

مقتصــد بــر اي

آوريقش ميانجي تاب
  وب

(  
اند

6  داريني
0  يا بيشتر
0  يا بيشتر

01  يا كمتر 
2  1

نوي و نقش ميانجي
تو

وجود تفكررگرسيوني 
حالت توسعهگرسيوني 

يآگاهزن رگرسيوني
تابوزن رگرسيوني 

مع ارائهن رگرسيوني
توسعه ح رگرسيوني

هاي هوش معس مولفه

تاب يانجيم نقش
اساس بر زندگي

تاب يانجيم نقش
اساس بر زندگي

          

ش مدل، مجدد
  ).1ل

ــود1ــكل ، نم
ــر"يرهاي  تفك

ي معناي شخ ه
آوريي به تاب

  دهد. مي
، شاخص2دول

ز اعمال اصـلاح
شود، مهده مي

)،CMINكوئر (
05/0باشــد ( ي

،CFIقي براي 
IFI ،00/1ص

هــاار شــاخص

ي هوش معنوي و نق
ملاك برازش مطلو

))37( (هرينگتون
چك بودن و عدم معن

ي 95/0ير نزديك به 
ي 95/0ير نزديك به 
06/0دير نزديك به 
2تا  1مقادير بين 

هاي هوش معنمولفه
 سطح
  داريي

وزن ر 00/0
وزن رگ 00/0
وز 00/0
00/0 
وزن 00/0
وزن 01/0

فيت زندگي بر اساس
  سطح
  داريمعني

كمتر از 
05/0  

بيشتر از 
05/0  

١٦٠  
  13  

وش

سـير
ـوط
ــين
جــم
ره و
 قرار
 هـا، 
سـم
هاي
ـاي
 بــه

<p (
سير،

برازش
(شكل
ــ ش
مســي

ارائه"
متعالي
نشان
جد

عد ازب
مشاه
ــك اس
نمــي
تطبيق

شاخص
مقــدا

هايي بر اساس مولفه

وچك
مقادي ي
مقادي 

مقاد  برآورد
 ه

  
ت زندگي بر اساس م

 برآورد
  استاندارد

س
معني

22/0 1
35/0 1
12/0 1
34/0 1
36/0 1
22/0 5

  
كيفيبيني شدر پي ري

 برآورد
 لاك استاندارد

  12/0  دگي

  08/0  دگي

 

399مرداد،5ماره

هـاي هـوولفـه

 از تحليـل مس
هـاي مربـرض

ــ ــادار ب گي معن
ــي كفايــت حج
ه و چنـدمتغير

بررسيمورد 
فـرضن پـيش

مي محقـق رس
ـد كـه مسـيره

ي معنـارائـه "
ــاهي متعــالي

>05/0ر است (
ز حذف اين مس

كيفيت زندگيبيني ش
 معادل فارسي

 كاي اسكوئر
خص برازش تطبيقي

لويس-شاخص توكر
نگين مربعات خطاي
ي اسكوئر بهنجار شد

كيفيتبيني براي پيش

ا
ت زندگي
ت زندگي
ت زندگي
ت زندگي

 آوريب
 آوريب

آورميانجي متغير تاب

متغير ملا
كيفيت زند  

كيفيت زند 

انر

شم،27دوره  ي

ي بر اسـاس مو

 اين پـژوهش،
فرار، ابتدا پيش

ــود همبســتگ ج
ــژوهش، بررســ

متغيـرهت تـك
و چندمتغيره)،

ايـن از رعايت
س مدل مفهـو
، مشـخص شـ

،"آوريبه تـاب
آگــ"و  "نــدگي

ي غير معنادارر
. بعد از)36( د

رازش مدل مسير پيش
 صاري

C 

شاخ 
ش  

RM ريشه ميان
CM كاي

ضرايب رگرسيون ب -
 سير

كيفيت 
كيفيت 
كيفيت 
كيفيت 

تاب
تاب

بررسي نقش م -4ل 
 مسير

 متغير ميانجي
  آوريتاب

  آوريتاب

رو همكاي جولاد ي

م پزشكي رازي

 كيفيت زندگي
  ت؟

خ به سوالاتس
د. براي اين كا

وجـل مســير ( 
ي حاضــر در پــ

هاي پرتد داده
متغيره ون تك

عد از اطمينان
 مسير بر اساس
ز برآورد مـدل،
ودي انتقادي به
ــه كيفيــت زنــ
، از لحاظ آمار
دل حذف شود

هاي برشاخص -2 
علامت اختص  ص

 CMIN
  CFI

IFI 
 MSEA

MIN/DF

-3 جدول
مس

  دي انتقادي
  ت هوشياري

  ي متعالي
  آوريب

  ي شخصي
  ت هوشياري

جدول

  بينش
عناي 

  ي
  

حالت 
  ري

 

 
ييرزايم مرجان

علوممجله

بيني پيش
معنوي است
براي پاس
استفاده شد
ــل ــه تحلي ب
متغيرهــاي
نمونه، نبود
نرمال بودن
گرفت و بع
ابتدا، مدل
شد. بعد از

تفكر وجو"
شخصــي بـ

"آوري تاب
و بايد از مد

جدول
نوع شاخص

 مطلق
تطبيقي

 مقتصد

ر وجوتفك
توسعه حالت
آگاهي
تاب
ارائه معنا

توسعه حالت

متغير پيش
ي معارائه

شخصي
توسعه ح
هوشيار
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     Mirzaie j

1399 داد

، كيفيـت   
ه معنـاي       
زنـدگي را  
ه صـورت   
ـي كنـد.   
ان گفـت  

ي  مولفـه  
لـذا ارائـه    
 سـتقيم و  

بينـي  يش   
ي  توسعه

 بـه خـود   

ــذارد لــذا 
 ت زنـدگي  
 دار اسـت. 

يا كيفيت 
ي، قابــل 
ليل مسير 
ر وجودي 
ي متعــالي 
 زندگي را 
 شخصــي  
زنـدگي را  

، )24( وي 
، )19( ني

م گرديده 
بـا نتـايج     
 نشـد. در       

بينـي  يش     
ش معنـوي     

 بينيپيش ل
 آوريب

  ندگانه

oladi M, et al

27T مر، 5، شماره

يم و معنـادار،
ـا متغيـر ارائـه
قيم، كيفيت ز
نيز توانست بـه

بينـي را پـيش  
توپژوهشي مي

ي بـين رابطه
دگي اسـت و ل
صورت غيـر مس
 زنـدگي را پـي
 هوش معنوي،

بيني را پيش

ي اثــر مــي گــ
 حفظ كيفيـت
سياري برخورد
آي رسي شد كه

 هــوش معنــو
ن سؤال، از تحلي

هاي تفكرمؤلفه
اري و آگــاهي
عنادار، كيفيت
 اراده معنــاي
نادار كيفيت ز

هاي موسـوش
حميد و زمستان
ش معنوي انجام
ژوهشـي كـه ب
 باشـد، يافـت
ر خصـوص پـي
 اسـاس هـوش

غيرهاي حاضر در مدل
ي و نقش ميانجي تاب

هاي چنور همبستگي

553/0  

.   

7دوره   كي رازي

ه صورت مستقي
ـي نماينـد امـ
ه صورت مستق

آوري نغير تاب
 كيفيت زنـدگي
به سوال دوم پ
ش ميانجي در
ي و كيفيت زند
سته است به ص
وري، كيفيـت

هايين مولفه
شترين ضريب

  گيري
كيفيــت زنــدگي
مك كننده به

ي از اهميت بس
ين موضوع برر

هــايس مؤلفــه
اي بررسي اين
 نشان داد كه م

وشــياحالــت ه
 مستقيم و معن
ـد امــا متغيــر
 مستقيم و معن

ن نتايج با پژوهش
و ح )22(حدي 

ندگي و هوش ز
رد، همچنين پژ
ده نـاهمخوان
سـت آمـده در
د داغديده بـر

هاي چندگانه متغيتگي
هاي هوش معنويلفه

مجذو

 

 

ه علوم پزشك

ي توانستند به
بينـي را پـيش 

صي نتوانست به
بيني كند. متغ
قيم و معنادار،
نين در پاسخ

وري داراي نقش
معناي شخصي
ي شخصي توانس

آوي تـاب سطه
د. به علاوه از بي
ت هوشياري بيش

  صاص داد.

گ حث و نتيجه
غديــدگي بــر ك
سايي عوامل كم
نگام داغديدگي
ژوهش حاضر ا
ــر اســاس گي ب

بيني است؟ بر 
اده شد. نتايج

ادي، توســعه ح
ستند به صورت

بينــي نماينــدش
ست به صورت
بيني كند. اين

، موح)21( يان
ر روي كيفيت

همخواني دار،
ش انجـام شـد
ن نتايج بـه دس
ت زندگي افراد

مجذور همبست -5ل
بر اساس مو ت زندگي

  رهامتغي

  كيفيت زندگي

١٦١ 

مجله                   

CM ،
ي ده

وش
را بـا

دگي
جي
هـد.
ر، از

در  ي
وش
ـود،
يـت
ـطح
 كـه
ـين
راي
ـابل
ــر راب
سطح

ـيار
اري
ـوان
باط

 
غيـر

 تي ـ
 ش
هده
يـت
شـان
مدل
ــين

سـخ
 فكـر
 ياه

يمتعال
زندگي
شخص
بپيش
مستق
همچن
آوتاب

ارائه م
معناي
به واس
نمايد
حالت
اختص
 

بحث
داغ
شناس
در هن

پژ در
زنــدگ
ب پيش
استفا
انتقــا
توانست
پــيش
نتوانس
بپيش
جليلي
كه بر
است،

پژوهش
تبيين
كيفيت

جدول
كيفيت

                           

MIN/DFخص
ير اصـلاح شـد

هـاي هـوولفـه
زش مطلـوب ر

ني كيفيت زند
 و نقـش ميـانج

ده نشـان مـي
ضـرايب مسـير

p.(  
آوريغيـر تـاب

هـاي هـوولفـه
شـمشاهده مي

خصـي بـر كيفي
 آمـاري در سـ

تـوان گفـتي
ي در ارتبـاط بـ

(بـر دگي اسـت
، از آزمـون سـ
و مقــدار آن بر

در س 96/1ي

ي حالـت هوشـ
ي از لحاظ آمـا

>pتـ). لذا مي
ميانجي در ارتب
زندگي نيست.

ي متغچندگانـه
يفيكبينـي  يش

نقـش و يمعنـو 
گونه كه مشـاه
نـه بـراي كيفي
ـن بـرآورد نش
ندگي كه در م
نس آن را تبيــ

پاسهـا در   داده
تفهـاي  مولفـه

آگــاي و اريشــ

 

                          

) و بــراي شــاخ
ن، مـدل مسـي
ي بر اسـاس مو

آوري، بـرازتاب
  د.دهي

بينسيون پيش
ـوش معنـوي

اصـلاحات ـال
شود، تمام ضمي

p> 05/0ستند (
متغ يانجي ـمش 

ي بر اسـاس مو
گونه كه مهمان

ي معنـاي شخ
آوري از لحاظ

/0 <pلذا مي .(
ش ميـانجينق ـ

و كيفيـت زنـد
 ايـن پـژوهش،
ــتفاده شــده و
 از مقدار بحران

يستقيم توسعه
آوريي تابسطه

05/0نيست (
ي داراي نقش

ري و كيفيت ز
هـاي چستگي

دل مسـير پـي
هـوش  هـاي ه 

هد. هماندمي
چندگان سـتگي

 آمده است. ايـ
هاي كيفيت ز

درصــد واريــا 5

صل از تحليل
توان گفـت مي
هوش حالــت ــعه

http://rjm           

مقــدار ممكــن)
بنـابراين؛ اشـد 

 كيفيت زندگي
قش ميانجي تا
جربي نشان مي

رگرس ضرايب ،3
هـاي هـمولفـه 

اعمـا از بعـد  را
 كه مشاهده مي
ي معنادار هست

، بررسي نقش4
 كيفيت زندگي

دهد. هشان مي
يسـتقيم ارائـه  

آي تابواسطه
/05دار است (

آوري داراي نقب 
ناي شخصـي و
ش ميانجي در ا

Sob( )38( اســ
ست آمده كه

 تر است.)ش
ن، تاثير غيرمس
 زندگي به واسط

معنادار ن 05/0
آوريمتغير تاب

ه حالت هوشيار
، مجذور همبس5

ـدگي را در مـد
مولفـه اسـاس  
آوري نشان مب

مجـذور همبس
به دست 55/0
هكنندهبينيش

30/55ســتند، 

هاي حاصس يافته
ول پژوهشي مي

توســي، نتقــاد

ms.iums.ac.ir

(حــداقل م
بامي 01/1

بينيپيش
معنوي و نق

هاي تجداده
3 جدول

بر اساس م
آوري ر تاب

گونههمان
لحاظ آماري

4جدول 
بينيپيش

معنوي، نش
تاثير غيرمس
زندگي به

معنا 05/0
متغير تـاب

ي معنارائه
آزمون نقش

)bel Test
به د 82/2
، بيش05/0

همچنين
بر كيفيت
5در سطح 
گفت كه م
بين توسعه
5 جدول

كيفيت زنـ
بـر  يزندگ

تاب يانجيم
شـود، ممي

53زندگي، 
دهد پيشمي

حاضــر هس
  اند.كرده

بر اساس
به سوال او

ان يوجــود
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ل مسـير   
اي نقــش 
شخصـي و    
 توانسـته  

آوري، ـاب 
ــا  نتــايج ب

 )22(دي  
شـي كـه   
فت نشـد.  
لال نمـود؛   
د كـه بـه    

دهد و مي
ر زنـدگي     

اي  نيازه ـ 
هـاي  مينه

خشـيدن  
ش معنـوي   

-ر زمينـه 
وانـي كـه    

گردد،  مي
 شخصـي    
 نديشـي، 

 طريـق،  ن 
 و هـا رس 

 كيفيـت   
آور د تـاب  

ز حوادث 
ــات    رتباط

آوري بـه   
هـاي  يـت  

د و افـراد   
-سـترس  

كاهنـد  مي
 جـايي كـه   

ـيدن بـه     
آوري ـاب  

گي كنـار  
پـذيري  ف

ت زنـدگي      

http://rjms.ium 

سؤال، از تحليـل
آوري دارا تــاب

ائـه معنـاي ش
عناي شخصي

ي تـه واسـطه  
ايــن ن  نمايــد.

موحـد، )14( ي
همچنين پژوهش

، يافخوان باشد
توان اسـتدلاي
داننـداي ميده

فهم بيشتر را م
ـال و ترقـي در
نويت يكـي از
رين سطوح زم

دمي برا معنا بخ
ي است، هـوش
قش اساسي در
ين سـلامت رو
شتي محسوب

ارايـه معنـاي  
انمثبـت  وانـي، 

ايـن از. شـود ي 
اسـتر بـا  قابلـه 
ارتقـاي وجـب 

افـراد رت كـه   
دهند تا بعد اي

ــي و ار ي، روان
، تـابت آورنـد  

در برابـر موقعي
شـودريـف مـي    

م مواجهه بـا ا
ها ميمطلوب آن

كننـد. از آنجـي 
ب بهبـود بخشـ
داراي سـطح تـ
 مشكلات زندگ
نشوند و انعطاف
طريـق كيفيـت

             ms.ac.ir

 بررسي اين س
يج نشــان داد 

ي اراين مؤلفه
ت و لذا ارائه مع
ر مستقيم و بـه

بينــيا پــيش
يكرد، )13(ي 

مخواني دارد، ه
جام شده ناهمخ
 دست آمده مي
نايي تجربه شد
ي به دانش و ف
سيدن بـه كمـا
آنجايي كه معن
و متضمن بالاتر
لاقي و تلاش آد
چراهاي زندگي
اورهاي فرد، نق
يژه ارتقا و تامي

هاي بهداششانه
و همچنـين )

رو امنيـت  ـش، 
مـي اجتماعي 
مق توانايي و تي

مو يافته و يش
د. بـدين صـو
 خود نشان مي
ــوژيكي  فيزيول
جددا به دسـت

آميز فرد دقيت
ش برانگيـز تعر
ستند كه عليرغم

ها، از آثار نامي
ود را حفظ مـي

تواند موجـبمي
د افرادي كه د

توانند باتر مي
 مشكلات خم ن
ـند و بـدين ط

          

ي است؟ براي
نتــايفاده شــد. 

در رابطه بيجي
ت زندگي است
 به صورت غير
ــت زنــدگي را

هاي حيدري ش
هم، )41( قوبي

يج پژوهش انج
بيين نتايج به
ش معنوي را توا

 امكان دستيابي
اي را براي رسه

سازد. از آم مي
ي انسان بوده و
 شناختي، اخلا
دگي و پاسخ چ
نوان زيربناي با
 گوناگون به وي
نش وري يكي از

)41(نمايـد  مي
آرامـ ايجـاد  ب

حمايت و واري
تشناخروان ت

افزاي وري افراد
شومي ي افراد

ت بيشتري از
ــادلترس زا تع

اعي خود را مج
ن مقاومت موفق

آميز و چـالشد
ور، افرادي هس
 مزمن و تندگي
لامت رواني خو

آوري ميش تاب
ت زندگي گرد
ي هستند، بهت
د و در زير بار

ري داشته باشـ
١٦٢  
  13  

يــت
شكار
اني،
ــات
ي و

. در 
ادي

در  ي
وص
جــب
ي بـا
دگي
راي

هـا  ن
ي و
سـد
ـتن
دف،
ري،
 ارند
دگي
هش
يـت
اري
ـوان
ها و
رون
ي بـا
ـاي
يـت
فـت
فتن
ـاقي
ي در
ند و

يـن
ي در
وش

معنوي
اســتف
ميانج

كيفيت
است
كيفيــ

پژوهش
و يعقو
با نتاي
در تب
هوش
افراد
زمينه
فراهم
دروني
رشد

به زند
به عنو
هاي
آوتاب

ايفا م
موجب
اميدو

ظرفيت
آوتاب

زندگي
ظرفيت
ــتر اس
اجتما
عنوان
تهديد
آو تاب
هاي
و سلا

افزايش
كيفيت
بالاتري
بيايند
بيشتر

399مرداد،5ماره

محققــان، كيفي
اند و موارد آشه

 سلامت جسما
ــدگي)، ارتباطــ
وامـل اجتمـاعي

)39( اندانسته
ا مترادف با شا
مـل شـناختي
راين در خصـو
ش معنــوي موج
ـوادث زنـدگي

هـاي زنـدختي
ـاي مثبـت بـر
طقـي بـراي آن
 سـلامت روانـي

رسبه نظـر مـي
ر، به علت داشـ
ت تعيـين هـد

پــذيرمســئوليت
گذ  نمايش مي

كه كيفيت زنـد
هـاي پـژوهتـه
توانند كيفي مي

ثبـت و معنـاد
تـر شـده مـي

عنــاي رويــداده
 مقـدس در در
ـد بـه راحتـي
هـحـل آن قـدم

كيفيبيني يش
تـوان گفيز مي

رچوبي براي ياف
ــ ــاركرد انطب ك
ـايلات معنـوي

كنجلوگيري مي
    .  

ش پاسـخ بـه ا
نقـش ميـانجي

هـاي هـوؤلفـه

انر

شم،27دوره  ي

ود؛ برخــي از م
ي تعريف كرده
دگي از جمله
ت، شــرايط زنــ
ي يـا ديگـر عو
دگي معادل د
فيت زندگي را

گيرد و بر عواي
اكيد دارد. بنابر
 گفــت؛ هــوش
 رويدادها و حـ
 عميـق از سـخ
گيري راهبردهـ

منطهـاي  حـل
توانـد بـه مي

 افزون بر اين،
ش معنوي بالاتر
يگران و مهـار
هــايي ماننــد م

ها را بههيجان
نتظار داشت ك
 همچنـين يافت
 هوش معنوي
را بـه طـور مث

ي ذكرين يافته
د در يــافتن مع
 نيروي برتر و
ـرد كمـك كنـ
و در جهـت ح
 در خصوص پي
زي شخصي ني

سازي چارراهم
ــي از ك ات منف
خورداري از تمـ
 ناسازگارانه ج

شودزندگي مي
ـده در پـژوهش

آوري، داراي نب    
ي بر اسـاس مؤ

رو همكاي جولاد ي

م پزشكي رازي

 اســتدلال نمــو
با رويكرد عيني
ا معيارهاي زند
خصــي (ثــروت
اقدامات شـغلي
را با كيفيت زند
كرد ذهني، كيف
فرد در نظر مي
فيت زندگي تا

تــوانــايج مــي 
ه فرد در برابر
مل و بينشـي
ضمن بـه كـارگ
ح مشكلات، راه
ن راهبردهايي
د منجر شود. ا
غديده با هوش
اخت خود و دي
هلايي از ارزش

ي و مديريت ه
توان انراين مي

گزارش كننـد.
هاي هكه مؤلفه

راد داغديـده ر
كنند؛ در تبيي 

ه توانــايي فــرد
فزايش باور به

توانـد بـه فــي 
روبه رو شـود و
دارد. همچنين

واسطه معناساز
وي از طريق فر
ــا ــوم تجربي فه
ست، زيرا برخو
بروز رفتارهاي

يش كيفت ززا
گر بررسي شـد
 كـه آيـا تـاب
 كيفيت زندگي

 
ييرزايم مرجان

علوممجله

تــوانمــي
ب زندگي را

و مرتبط با
شــرايط شخ

اجتماعي،
اقتصادي ر
مقابل رويك
يا رضايت ف
ارزيابي كيف
تبيـين نتــ

شود كه مي
صبر و تحم
نترسد و ض
مواجهه با

بيابد، چنين
جسمي فرد
كه افراد دا
قابليت شنا
ميــزان بــالا
خودكنترلي

. بنابر)40(
بالايي را گ
نشان داد ك
زندگي افـر

بيني پيش
گفــت؛ كــه
همچنين اف
خويش، مـ
مشكلات ر
مؤثري برد
زندگي به 
هوش معنو
ــا و مف معن

برخوردار اس
زندگي از ب
منجر به افز
عامل ديگ
سوال بـود

بينيپيش
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