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      چكيده

 
تـرين كننـد. معروفيك خانواده از حشرات انگلي كوچك هستند كه از خون حيوانات خونگرم تغذيه مي )Cimicidae( هاساس

ها ودگيسياري از آلها باعث ايجاد بهاي اخير، ساسسالباشد. در س، ساس بستر معمولي مييورسيمكس لكتولاعضو اين خانواده 
سـبب  لاًفـات احتمـاهاي ناقص مرتبط بـا مـديريت آرسد شيوهبوده است كه منجر به مشكلات باليني زياد شده است. به نظر مي

اي در فزاينـده طوربـهها ايـن اسـت كـه مـردم هاي ساسها شده است. نتيجه افزايش عظيم تعداد آلودگيافزايش بازگشت ساس
داشـت و امي كه بهآورند به خصوص در مراكز نظگيرند و در نتيجه خطرات بهداشتي مختلفي به وجود ميمعرض حشرات قرار مي
افـت در ايـن  شـي از ايـنهاي احتمالي نابا توجه به اهميت آلودگي ،ها از اهميت بسزايي برخوردار است. لذاسلامت در اين بخش

، pubmed ،ISI ،Scopusهـاي معتبـر  ري جديدترين مقالات چنـد سـال اخيـر نمايـه شـده در ديتابانككارگيه مطالعه با ب
Embase  وDOAJ  ــاي ــه ه ــده در مجموع ــاپ ش ــتفاده از  Springerو  Elsevier ،Willy ،ProQuestو چ ــا اس ب

بنـدي و هـا، طبقهاتوژنپساس، انتقـال هاي اصلي موجود در عنوان، به بررسي وجوه مهمي از اين آفت از جمله بيولوژي كليدواژه
پراكنـدگي،  ر تجمعـي وهاي هشدار، عادات غذايي، جستجو ميزبان، رفتـامراحل زندگي، تغيير حالات جنسي و توليد مثل، فرومون

هاي راهكار وهاي كنترل ساس هاي عفوني، انواع اثرات ساس بر سلامت، درمان و تكنيكعوارض باليني ناشي از آلودگي، بيماري
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Abstract   

 
The Cimex is a family of small parasitic insects feeding exclusively from the blood of 
warm blooded animals. The most famous member of this family is Cimex lectolarius, a 
typical bed bug. In recent years, bed bugs have caused many contaminations that have 
led to many clinical problems. The problem is a global event, with increasing incidence 
of contamination reports for the United States, Australia, Europe, Asia and Africa up to 
2019. Incomplete practices related to pest management seem to have increased the 
incidence of bugs. The result of an enormous increase in the number of contamination 
incidents is that people are increasingly exposed to insects and consequently create 
various health hazards, especially in military centers where health and safety in these 
areas are of great importance. Therefore, considering the importance of possible 
contamination caused by the bed bugs, we decided to employed the most recent content 
from recent years displayed in valid databases such as PubMed, ISI, Scopus, Embase 
and DOAJ and published in Elsevier, Willy, ProQuest and Springer collections using 
existing keywords, study the important aspects of this pest including the biology of the 
disease, the transmission of pathogens, classification and life stages, changes in sexual 
conditions and reproduction, alert pheromones, food habits, host search, cumulative 
behavior and dispersion, clinical complications due to contamination, infectious 
diseases, various health effects, treatments and control techniques, and suggested 
strategies for controlling pest infections in the military areas. 
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  مقدمه
يك خانواده از حشـرات انگلـي  )Cimicidae( هاساس

انحصـاري از خـون حيوانـات  طوربـهكوچك هستند كه 
عاميانه ساس بستر  طوربه هاآن. كنندميخونگرم تغذيه 

سيمكس عضو اين خانواده  ترينمعروف. شوندميناميده 
 90. حـدود باشـدميس، ساس بستر معمـولي يورلكتولا

 هايسال). در 1ه قرار دارند (سيميسيدگونه در خانواده 
بـوده  هـاآلودگيباعث ايجـاد بسـياري از  هاساساخير، 

يـن است كه منجر به مشكلات باليني زياد شده اسـت. ا
بـا افـزايش   كهطوريبهمشكل يك رويداد جهاني است 

ا )، اسـترالي2تعداد موارد گزارش آلودگي بـراي آمريكـا (
 هايسال) در 8) و آفريقا (7و6) ، آسيا (5و4)، اروپا (3(

  هاسـاسهمراه بوده است.  با وجودي كه  2019اخير تا 
 از دهـه ايدورهدارنـد، بـراي  هاانسـانارتباط زيادي با 

ي هاآلودگيتا نزديك به آغاز قرن بيست و يكم،  1950
در كشـورهاي داراي اقتصـاد  ويژهبـه، اين آفـات نسـبتاً

 تنهانهگذشته   هايسالبوده است. در  غيرمعمولممتاز 
ي ظهور دوباره اين آفات غيرمنتظره بود، بلكه راهكارهـا

كنترل ايـن آفـت توسـط بسـياري از افـراد در صـنعت 
 ). 9مورد ترديد قرار گرفت ( مديريت آفات،

يك نظرسـنجي از مـديران آفتكشـان اسـتراليايي در 
 هايسـالدر  هـاعفونتنشان داد كه تعداد  2006سال 

درصـد افـزايش  4500اوليه قرن بيست و يكم بـيش از 
) كه همچنين قابل مقايسه بـا آنچـه در 10يافته است (

در  هاساس). 11نيز بود ( شودميساير نقاط جهان ديده 
در  كـهطوريبهبه مشـكلاتي تبـديل شـد  متحدهايالات
ايالت گزارش شد. در حال حاضر، حـدود يـك  50همه 

 در خانه خود مواجه هاساسآمريكايي با هجوم  5نفر از 
. شناسدميرا  مواجه شده است هاآنشده يا كسي كه با 

در مـورد شـيوع واقعـي  ياديز هايدادهدر حال حاضر، 
وجود دارد  متحدهايالاتدر سراسر  هاساسي هاآلودگي

)12. ( 
ي شـايع هاسـاسدو گونه ساس وجود دارد كه شامل 

)common bed bug, Cimex lectulariusL ( و
 tropical bed bug, Cimex(ي گرمســيري هاســاس

hemipterusF (فاكتورهــاي مختلفــي مطــرح باشــدمي .

 شده است كه اشاره به علـت تجديـد حيـات و آلـودگي
ــه  هاســاسمجــدد  ــد.  مقاومــت ب  هايكشحشــرهدارن

ها  براي هر به ارگانوفسفره پريتروئيد و كربامات يا اخيراً
دو گونه به خوبي شناخته شده است. همچنين  مقاومت 

شـناخته  1950در برابر ارگانوكلرين و پيرترين از دهـه 
). تفاوت امروز  در مقايسه با گذشته اين 13شده است (

ــه اخ ــت ك ــراًاس ــت  ي ــاسجمعي ــت  هاس داراي مقاوم
هستند و اكثريت محصولات  )Pyrethroid( پايرتروئيدي

حشره كش در حال حاضر از  گروه پايرتروئيـد اسـتفاده 
عامـل اصـلي  .  مقاومت به حشره كش احتمـالاًكنندمي

ي مقاوم در سراسر هاساساست و  هاساسظهور مجدد 
المللي منتشر شده جهان از طريق افزايش سفرهاي بين 

 ).14است (
ــراً ــتفاده از  اخي ــا اس ــي ب ــات ژنتيك ــط تحقيق توس

ـــاهواره و  ـــايدادهنشـــانگرهاي ريزم ـــاي  ه ـــوالي ه ت
 DNA )Microsatellite markers and ميتوكنـــدري

mitochondrial DNA sequence(  نشان داده است كـه
ريشـه هـاي  متحـدهايالاتدر    هاسـاسجمعيت هـاي 

تاييد مي كند كه از مناطق مختلفـي  مختلفي دارند كه
ر دوارد شده اند.  در مقابل، همان مطالعه نشان داد كـه 

يك مجموعه مجتمـع مسـكوني، سـطح تنـوع ژنتيكـي 
ه ي آلوده كم بود.  اين يافتـهاĤندر تمام آپارتم هاساس

نشان مي دهد كـه آلـودگي سـاختمان در كـل از چنـد 
ها آغـاز شـده ساس و يا احتمالا حتي يك ساس ماده تن

است.  ضعف كنترل آفات در گسـترش آلـودگي از يـك 
اتـاق در يـك بلـوك  320اتـاق از  68منبع به بـيش از 

 ).15مسكن كاركنان دخيل است (
بنابراين، به نظر مي رسد كه شيوه هاي ناقص مـرتبط 

 هاساسبا مديريت آفات احتمالا سبب افزايش بازگشت 
كنسـين هـاي شده است.  اين شـامل فقـدان آمـوزش ت

ي مقـاوم در برابـر هاسـاسكنترل آفات در ريشه كنـي 
حشره كش ها، پاسخ آهسـته انجمـن صـنايع مـديريت 
آفت براي توسعه استانداردهاي مـديريت سـاس زدايـي 
بــراي كنتــرل، عــدم رســيدگي مقامــات نظــارتي بــراي 
اطمينان از اينكه محصـولات حشـره كـش هـا در برابـر 

ا خيـر، و مشـكل در بـه سويه هاي فعلي موثر هستند ي
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دســت آوردن اطلاعــات كيفــي در مــورد اثربخشــي 
 ).16محصولات كنترل ساس، مي تواند باشد (

ايـن  هاساسنتيجه افزايش عظيم تعداد آلودگي هاي 
فزاينده اي در معرض حشرات قرار  طوربهاست كه مردم 

مي گيرند و در نتيجه خطـرات بهداشـتي مختلفـي بـه 
اخير  هايسالوجود مي آورند.  اين امر باعث شده تا در 

) انجام شود. در ايـن 18و17بررسي هاي باليني زيادي (
ن، با بررسي بيولوژي خانواده سيميسيده ميزبـا نيز مقاله

ي، بندي، مرحله هاي زندگ رفتار انتقال پاتوژن ها، طبقه
ديمورفيســم جنســي، توليــد مثــل، حفاظــت از اســپرم، 
تخصيص مايع اسپرم و مـايع منـي، محافظـت از تخـم، 
فرومون هاي هشدار، عـادات غـذايي، جسـتجو ميزبـان، 
رفتــار تجمعــي و پراكنــدگي، عــوارض بــاليني ناشــي از 

  آلودگي، بيماري هاي عفوني، انواع اثرات ساس بر 
مان نيش، تكنيك هاي كنترل ساس بستر سلامت، در

و دانش ضروري براي درك كنترل اين گونه آفات بـراي 
   گرفت. بهداشت عمومي مورد بررسي قرار 

 : معرفي و بيولوژيهاساس.  1
از نظر ظاهري كوچـك، بيضـي شـكل و  هاساستمام 

تخت هستند، اگرچه بعد از تغذيه حالت محـدب دارنـد. 
، اما داراي لايه هاي بال كوچـك و كنندميپرواز ن هاآن

همچنـين قطعـات دهـاني  هـاآنغير كاربردي هستند. 
توانـايي سـوراخ كـردن  هاآن نوك مانندي دارند كه به 

پوست و مكيدن خون ميزبان را مي دهد. هرچند گونـه 
مــاده داراي يــك دســتگاه تناســلي طبيعــي بــراي 

است، اما گونه نر هرگز از آن استفاده نمـي  يگذاركتخم
سـوراخ كـرده و  را كند بلكه ديواره شـكمي گونـه مـاده

سپس اسپرم را از طريق سيستم همراه تناسـلي منتقـل 
در مـاده هـا و  تخمك). تغذيه براي توليد 19مي كند (

احتمــالا توليــد اســپرم در نرهــا ضــروري اســت. رفتــار 
سيمكس فاوت اسـت. در ميان گونه ها مت  يگذاركتخم

س تخمك گذاري تخم هاي بـارور شـده را تـا يورلكتولا
. كننـدميروز از آخرين لقـاح متوقـف  50تا  35حدود 

مـاه در  12تـا  3بـالغ   يهاساسگزارش شده است كه 
. تغذيه يـك كنندمييك خانواده زندگي  مختلفشرايط 

 15تـا  3حشره بدون ايجـاد مزاحمـت ممكـن اسـت از 
مـي تواننـد  هاآنله حياتش طول بكشد. به مرح  ساعت

م امدت زمان طولاني بدون تغذيه زنده بمانند و در هنگـ
ي مخفـي هـاĤندر دسترس بودن  مجدد ميزبـان از مك

داراي غـده هـاي عطـري خاصـي  هاآنخود باز گردند. 
كه  كنندميبو هاي خاص از خود منتشر  هستند و غالباً

معمـول قابـل  ورطبـهدر محل هايي با آلودگي سـنگين 
شناسايي است. لكه هاي مدفوع تيره در ملافـه هـا و يـا 

 1لباس هاي خواب، تخم هاي مرواريدي سـفيد رنـگ (
ميلي متر طول) و پوسته هاي خشك مايل به زرد علائم 

ها ديگري از آلودگي است كه اغلب در ترك ها يا شكاف
ها بـه راحتـي توسـط حـرارت سيميسيد . شودمييافت 

 ).20( شوندميد دفع بيش از ح
ي بالغ قهوه اي روشن مايل بـه قرمـز، تخـت، هاساس

بيضي شكل و بدون بال عقبي هستند. بال هاي جلـويي 
كوچــك شــده و بــه ســاختارهاي لايــه ماننــد محــدود 

ميلي متر و عرض  5تا  4. حشرات بالغ تا طول شوندمي
. نيمـف هـاي تـازه از كننـدميميلي متر رشد  3تا  1,5

ج شده، نيمه شـفاف و داراي رنـگ روشـن تـر تخم خار
هستند و در طول رسيدن به بلوغ و پوست اندازي قهـوه 

. يك نيمف ساس بستر با هر سن كه بـه شوندمياي تر 
تازگي خون مصرف كرده باشد، داراي يـك شـكم نيمـه 
شفاف قرمز روشن است و در حين هضم خون طي چند 
ساعت به قهوه اي و در عـرض دو روز بـه مشـكي مـات 

ي تختخـواب ممكـن اسـت بـا هاسـاستغيير مي كند. 
حشرات ديگر، مانند شپش كتاب، سوسك هاي كوچك، 

 وسك فرش اشتباه گرفته شود. با اين حال، زمانيو يا س
بيشـتر شـبيه  هـاآنكه گرم و فعـال هسـتند، حركـات 

ي واقعي ديگر، زمـاني هاساسمورچه و مانند بسياري از 
يك بوي ناخوشـايند مشـخص سـاطع  شوندميكه خرد 

ي بستر از فرومون ها و كـايرومون هـا هاساس. كنندمي
ي لانـه سـازي، تغذيـه و اهـĤنبراي ارتباط در راستا مك

ي بسـتر هاساس. طول عمر كنندميتوليد مثل استفاده 
 هاآندر گونه هاي مختلف متفاوت و همچنين به تغذيه 

 ). 7( بستگي دارد
ي بستر مـي تواننـد در طيـف گسـترده اي از هاساس

 16درجه دما و تركيبات جوي زنده بمانند. در دما زيـر 
رنهايت) بزرگسالان وارد درجه فا 61گراد ( درجه سانتي

و مي توانند طولاني تر زنـده  شوندميحالت نيمه خواب 
روز در دمـاي  5مي تواننـد بـراي حـداقل  هاآنبمانند. 

درجــه فارنهايــت) زنــده  14گــراد ( درجــه ســانتي -10
دقيقه قرار گرفتن تحت تاثير دمـا  15بمانند، اما بعد از 

 ت) مــيدرجــه فارنهايــ -26گــراد ( درجــه ســانتي -32
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 -12 يدمـا بـا ميرند. فريزهاي تجاري و مسكوني رايـج
بستر پس از سه  يهاساس شدندرصد كشته  95باعث 

مقاومت بالايي در برابـر خشـكي بـا  هاآن.  شوندميروز 
 40تـا  35زنده ماندن در رطوبت پايين بـا بـازه دمـايي 

درجه سانتي گراد حتـي بـا از دسـت دادن يك/سـوم از 
مي دهند. مراحل زندگي اوليـه نسـبت وزن خود، نشان 

به مراحل نهايي به خشك شدن بيشتر حساس هستند. 
 س درجه سـانتييورسيمكس لكتولانقطه مرگ حرارتي 

درجه فارنهايت) است. تمام مراحـل زنـدگي  113گراد (
گراد  درجه سانتي 46دقيقه در معرض دماي  7به مدت 

 ). 8( شوندميدرجه فارنهايت) كشته  115(
نمي توانند در محيط هـايي بـا  ي بستر ظاهراًهاساس

غلظت بالا دي اكسـيد كـربن بـه مـدت طـولاني زنـده 
بمانند. با ايـن حـال، قـرار گـرفتن در معـرض اتمسـفر 

كمـي حتـي  نيتروژن خالص ، به نظر مي رسد اثر نسبتاً
 هايكشحشـره. داشته باشد  هاآنساعت بر  72پس از 

 هاسـاسخانگي اغلب تأثير طولاني مدت روي جمعيـت 
ندارند. كارشناسان كنترل آفات حرفه اي ممكن است از 

 . )9مواد بالقوه مضر مانند كلرپيريفوس استفاده كنند (
 هاساس. انتخاب ميزبان توسط  1.  1

در مقايسـه بـا ديگـر حشـرات خونخـوار، در  هاساس
. اكثريـت كننـديمتخصصي عمل  انتخاب ميزبان نسبتاً

يك ميزبـان ترجيحـي هسـتند، امـا در هنگـام  هاساس
را نيـز مـي پذيزنـد  هـاآنمواجه با انتخاب هاي ديگـر، 

و سـاس  )Cimex lectularius(سيورلكتولامانند ساس 
كــه اغلــب در ميــان  )Cimex hemipterus(وسهميپتر
، امـا مـي تواننـد بـا تغذيـه از شـوندمييافـت  هاانسان

اش ها، خرگوش ها و مـوش هـا نيـز زنـده پرندگان، خف
). بعضي از زيرخانواده ها بـه نـوع خاصـي از 10بمانند (

، در حالي كه يك گونه به نام شوندميخفاش ها محدود 
تنها يك نوع ميزبان را قبول مي كنـد. سيمكس پريمي 

تعويض ميزبان به چندين عامل وابسته اسـت، از جملـه 
يزبـان و توانـايي همپوشاني در نشانه هـاي تشـخيص م

هضم انواع مختلف خون. به عنـوان مثـال، قطـر گلبـول 
ميكـرو متـر بيشـتر از  5تـا  3هاي قرمز مرغ در حدود 

گلبول هاي انسان است و همين امر خون انسان را براي 
س مناسـب تـر يورسيمكس لكتولاكانال غذايي محدود 

وس ممكن است قـادر باشـد سيمكس هميپترمي كند. 
غذايي خود را تغيير دهد و انعطاف پـذيري اندازه كانال 

بيشتري را در انتخاب ميزبان خود ايجـاد كنـد. تـرجيح 
براي يك گونه ميزبان مي تواند بين جمعيت هـاي يـك 
گونه خاص متفاوت باشد؛ علل ايـن امـر معلـوم نيسـت 

)11 .( 
به ميزبان توسط نشانه هاي مختلفي از جمله  هاساس

ــا  گــراد) و  جــه ســانتيدر 1گرمــا (حتــي اخــتلاف دم
سيميسيد . پـس از تغذيـه شـوندميها جذب  كايرومون

نشانه هاي ميزبان از عوامل جذب كننده به عوامل دفـع 
اين امر منجر بـه خـارج شـدن از  .كننده تغيير مي كند

هـا سيميسيد . اكثـر شودميمنطقه خطر پس از تغذيه 
. كنندمييك بار تغذيه  روز 7تا  3در شرايط طبيعي هر 

بـار  روز يـك 7معمول هر  طوربهس يورسيمكس لكتولا
وس سيمكس هميپتردرحــالي كــه در  كننــدميتغذيــه 

مشاهده شده است.  مرتبه تغذيه روزانه به مدت چندين
دماي بيش از حد گرم يا سرد شرايط طبيعي را مختـل 

 ). 12مي كند (
 . طبقه بندي  2.  1 
زيـع س، ساس بستر رايج بـا تويورسيمكس لكتولا -1

 بين المللي (جهاني)
 وس، ساس بستر گرمسيريسيمكس هميپتر -2
پيلوسلوس، ساس خفاش يافت شـده در سيمكس  -3

 و كانادا متحدهايالاتشمال 
 پيپي استرلي، ساس خفاش اروپاييسيمكس  -4
ادجانتوس، ساس خفاش يافت شـده در سيمكس  -5

 متحدهايالاتشرق 
انوس آرام آنتناتوس، ساس خفاش در اقيسيمكس  -6

 شمال امريكا
 براويسسيمكس  -7
كلوم باريوس، ساس آلـوده كننـده لانـه سيمكس  -8

 كبوتر
ايمارگينــاتوس، ســاس خفــاش در شــبه سيمكس  -9

 جزيره بالكان
 اينكارا ساتوسسيمكس  -10
ژاپنيكوس، ساس خفاش يافت شده در سيمكس  -11
 ژاپن

لاتيپنيس، ساس خفـاش در اقيـانوس سيمكس  -12
 )13شمال امريكا (آرام 
 .  مراحل و چرخه  زندگي 3.  1 

ي بستر داراي پنج مرحله زندگي نيمف نابالغ هاساس
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  هاآنو يك مرحله نهايي بلوغ جنسي بزرگسال هستند. 
)، پوست خود را Ecdysisاز طريق روش پوست اندازي (

مي ريزند و پوشـش خـارجي خـود را دور مـي اندازنـد. 
از تبديل شدن بـه بزرگسـالان  ي بستر بايد قبلهاساس

بارور شش بار پوست اندازي كنند و براي كامـل كـردن 
بار از خـون  هر مرحله از پوست اندازي بايد حداقل يك

تغديه كنند. هر يك از مراحل نابالغ حـدود يـك هفتـه 
طول مي كشد، بسته به درجه حـرارت و دسترسـي بـه 

ل شـود. ماه كام 2غذا، چرخه زندگي  كامل مي تواند تا 
ماده هاي بارور شده با غذاي كـافي، در هـر روز سـه تـا 

مـداوم تـا پايـان عمـر خـود مـي  طوربـهچهار تخم  را 
تخـم توليـد  500در اين مدت زماني  گذرانند و احتمالاً

. تجزيه و تحليل ژنتيكي نشـان داده اسـت كـه كنندمي
يك ساس بستر باردار مي توانـد در عـرض چنـد هفتـه 

م كامل با توليد سريع نسل هاي فرزند مسئول يك تهاج
مشـاهده  1). چرخه زندگي سـاس در شـكل 14باشد (

 .شودمي

 . ديمورفيسم جنسي4. 1
س با اندازه يورسيمكس لكتولاديمورفيسم جنسي در 

بزرگ تر ماده از ميانگين اندازه نر ها رخ مي دهد. شكم 
شـكم  كـهطوريبههاي مختلـف متفاوتنـد، هاي جنس 

حالت نوك داري دارد كـه در واقـع همـان ارگـان  هاآن
ست، در حالي كـه مـاده هـا داراي شـكم هاآنمقاربتي 

كروي و گرد تري هستند. از آنجا كـه نـر هـا بـه انـدازه 
، هر ساس بستر با يك وعـده شوندميبزرگ بدن جذب 

ت بـالقوه ديـده غذايي اخير مي تواند به عنوان يك جفـ
سـوار(جفت) مـاده  صشود. هر چند، نر ها در موارد خا

قـادر هـا . مـاده شـوندميهاي تغذيه نكرده مسطح نيز 
هستند كه براي جلوگيري از جفت گيري شكم خـود را 

كلي نر ها قادر به  طوربهاز پايين به زير سر حلقه كنند. 
تشخيص جنسيت تا بعد از سوار شدن نيستند، اما قبـل 

 ).16ز تلقيح (ا
 . توليد مثل  5.  1 

ي بسـتر بـر خـلاف هاساسمطالعات نشان داده است 

 

ميلي متر. طول. تصويري از مرحله تخم ، پنج سن مختلف آن و هر دو نوع نـر و مـاده  5. ، با Cimex lectulariusمراحل مختلف زندگي ساس ،  -1شكل 
 )15) شناسايي شدند (Usinger )297است.  تمام مراحل بر اساس استاندارد 
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و  كننـدمياكثر ساير حشرات، لقاح با هم نژاد را تحمل 
از نظر ژنتيكي به خوبي توانايي مقابله با تـاثيرات توليـد 
مثل و تخم كشي از جـانوران هـم تيـره خـود را دارنـد. 

ي بستر نر در بعضي مواقع اقدام به جفت گيري هاساس
. اين رفتار بـه كنندمي هاآنبا ديگر نرها و سوراخ كردن 

ي هاسـاساين علت رخ مي دهد كه جاذبـه جنسـي در 
و نـر هـا  باشـدميبستر در درجـه اول بـر پايـه انـدازه 

صرفنظر از جنسيت از هر شريكي كه به تـازگي تغذيـه 
ي بسـتر از هاسـاس. همـه نندكميكرده باشد، استفاده 

ي هاسـاس. كننـدميطريق لقاح جراحتي، جفت گيري 
طي  است كه   بستر ماده داراي يك دستگاه توليد مثل

تخمك گذاري عمل مي كند، اما جانور نر از اين دستگاه 
جانور نر  براي تلقيح اسپرم استفاده نمي كند. در عوض،

د سوراخ مي شكم ماده را با آلت تناسلي زير پوستي خو
كند و اسپرم را در درون حفره بدن خارج مـي كنـد. در 

ي بسـتر بـه جـز پريمـي هاسـاسهمه انواع گونه هـاي 
اسپرم بـه ) Primicimex Cavernis(سيمكس كاورنس 

تزريـق ) Mesospermalege(درون قسمت بالون ماننـد 
 تناسـلي. يك جزء از اين قسمت، يـك سـاختار شودمي

كـاهش هزينـه هـاي جراحـت و ثانويه است كـه باعـث 
). اسپرم هـاي 17( شودميايمونولوژيك تلقيح جراحتي 

تزريق شده از طريق هموليمف (خـون) بـه سـازه هـاي 
ذخيره سازي اسپرم به نام كانسپتيكل هاي مني حمـل 

و در نهايت با بارور شدن در تخمدان قرار مـي  شوندمي
و  E-2گيرد. فرومون هاي خطر ساس بستر از اوكتنـال 

تشكيل شـده اسـت. ايـن فرومـون زمـاني  E-2هگزنال 
كه ساس در حالت ناراحتي ماننـد حملـه  شودميترشح 

يك شكارچي قـرار داشـته باشـد. مطالعـه اي در سـال 
ــط  2009 ــين توس ــدار همچن ــون هش ــان داد فروم نش
ي بستر نر براي دفع ساير نرهايي كـه اقـدام بـه هاساس

سيمكس . شودمي ، منتشر كنندمي هاآنجفت گيري با 
وس با توجه بـه فرصـت سيمكس هميپترس و يورلكتولا

اما تخم هاي  كنندميايجاد شده با يكديگر جفت گيري 
نازا هستند. در يك مطالعـه در سـال  توليد شده معمولاً

تخم بارور شد و منجر به  479، يك تخم از ميان 1988
سيمكس س و يورسيمكس لكتولاايجاد يـك دورگـه از 

 ).18وس شد (هميپتر
ــاي  ــاي يورسيمكس لكتولانره ــروب ه س داراي ميك

محيطي بر روي اندام تناسلي شان هستند. اين ميكروب 
ها به سلول هـاي اسـپرم آسـيب مـي رسـانند و باعـث 

نتوانند سلول هاي جنسي ماده را بارور  هاآنكه  شودمي
سازند. با توجه به ايـن ميكـروب هـاي خطرنـاك، نرهـا 
داراي ماده انزالي ضد ميكروبي تكامل يافته اي كه مانع 

، هســتند. هنگــامي كــه شــوندمياز آســيب بــه اســپرم 
ميكروب ها با اسپرم يا دستگاه تناسلي نـر تمـاس پيـدا 

روبي را آزاد مي كند. ، ساس بستر مواد ضد ميككنندمي

 
امتداد لوله هـاي تشـكي آلودگي ساس بر روي يك تشك.  مردم بيشتر در معرض ساس در تخت هاي آلوده قرار مي گيرند.  حشرات معمولا در  -2شكل 

 تجمع مي كنند.  مراحل مختلف را مي توان همراه با لكه هاي تيره فضولات مشاهده كرد.
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بسياري از گونه هـاي ايـن ميكـروب هـا پـس از جفـت 
. اين ميكروب هـا كنندميگيري در بدن ماده ها زندگي 

مي توانند باعث ايجاد عفونت در ماده هـا شـوند. اظهـار 
شده است كه ماده هـا از عمـل انـزال سـود مـي برنـد. 
 اگرچه مزاياي آن مستقيم نيست، اما ماده هـا قـادر بـه

هستند كه باعث افزايش مقدار   حدتوليد تخم بيشتر از 
 ). 19( شودميژن هاي ماده در مخزن ژني 

 نرها، ماده ها را فقط از طريق روش تلقيح جراحتي در
ــــپرملاگا  ــــام اكتروس ــــه ن ــــاختاري ب ــــل س داخ

)ectospermalege در لقـــــاح، كننـــــدمي) بـــــارور .
انند، ي ماده تكامل تخم را به پايـان مـي رسـهاآنتخمد

كه نشان مي دهد كه اسـپرم نقـش ديگـري بـه غيـر از 
بارور كردن تخم بازي مي كنـد. لقـاح همچنـين اجـازه 

) مي دهد. allatumتوليد تخم از طريق جسم آلاتوم را (
 حمـل سـهيك كيـ( اسپرم در داخل كانسـپتيكل مـاده

)، براي مدت زمان طـولاني تـا زمـاني كـه درجـه اسپرم
حرارت بدن مطلوب باشد، قابل استفاده باقي مـي مانـد. 
ماده ها تا زماني كه منبع اسپرم در داخـل كانسـپتيكل 
شان خالي شود، به تخم گذاري تخم هـاي بـارور شـده 

چنـد تخـم  هـاآنادامه مي دهند. پس از اتمام اسـپرم، 
تعداد تخم هـايي كـه يـك  استريل (عقيم) مي گذارند.

س توليد مـي كنـد، بـه يورسيمكس لكتولاگونه ماده از 
ميزان اسپرمي كه دريافت مي كند وابسته نيسـت بلكـه 

 ). 20است ( آن وابسته سطح تغذيه 
 .  عادات غذايي 6. 1

موجـودات خونخـوار هسـتند.  س بستر الزامـاًهاساس
ترس اكثر گونه ها فقط در زماني كه منابع ديگر در دسـ

تمـام رطوبـت  هـاآن. كننـدمينباشند از انسان تغذيـه 
اضافي مورد نياز خود را از بخار هـواي اطـراف خـود بـه 

ي بستر در درجه اول به وسيله هاساسدست مي آورند. 
كربن دي اكسيد و سـپس گرمـا و همچنـين تركيبـات 

. شـوندميشيميايي خاص به سمت ميزبان خود جـذب 
نده نشـده را تـرجيح مـي ي بستر پوسـت پوشـاهاساس

دهند، ترجيحا صورت، گردن و بازو هاي يك فرد خواب. 
ي بستر داراي بخش هـاي دهـاني هسـتند كـه هاساس

پوست را سوراخ و بزاقي حاوي مواد ضـد انعقـاد و ضـد 
از واكنش بسيار  هاانسان. حساسيت كنندميدرد ترزيق 

) ٪20شديد آلرژيك تـا بـدون هـيچ واكنشـي (حـدود 
يك تورم بدون نقطـه قرمـز  است. نيش معمولاً متفاوت

ايجاد مي كند، اما زماني كه تعداد زيادي سـاس از يـك 
منطقه كوچك تغذيه كنند، ممكن است بعد از فـروكش 
كردن تورم، لكه هاي قرمزي ظاهر شوند. علائم نيش ها 

 ).21مي توانند در يك خط مستقيم ظاهر شوند (
ي بسـتر هاسـاساگر چه تحت شرايط سـرد خاصـي، 

بالغ مي توانند بيش از يك سـال بـدون تغذيـه زنـدگي 
در  كنندميسعي  هاآنگرم،  كنند، اما در شرايط معمولاً

فواصل پنج تـا ده روز تغذيـه كننـد و بزرگسـالان مـي 
توانند بدون غذا حدود پـنج مـاه زنـده بماننـد. فازهـاي 

چه سني جوان تر نمي توانند تا اين حد زنده بمانند، اگر
حتي فاز هاي تازه از تخم خارج شده مي تواننـد بـدون 

، هفتـه هـا زنـده بماننـد. در نشـت )خـون(نياز به غـذا 
 2009ســاليانه انجمــن انتومولوژيــك آمريكــا در ســال 

ي بستر مقـاوم هاساسگزارش شد كه نسل هاي جديد 
در برابر حشره كش ها در ويرجينيا تنهـا دو مـاه بـدون 

موجود در وعده هـاي غـذايي  DNAتغذيه زنده ماندند. 
 ).22روز قابل بازيابي باشد ( 90خون انسان مي تواند تا 

 . جستجو ميزبان7. 1 
روز  7الـي  5بـار در  س تنها يـكيورسيمكس لكتولا

تغديه مي كند كه نشان مي دهد كه اين حشـره بخـش 
عمده اي از عمر خود را صرف جستجو ميزبان نمي كند. 

، پناهگـاه شـودميسـنه هنگامي كه ساس تختخواب گر
خود را ترك و براي يك ميزبان جستجو مي كند. اگر با 
موفقيت تغذيه كند، به پناهگاه خود بـاز مـي گـردد، در 
غير اين صورت به جستجو براي ميزبان ادامه مـي دهـد 

). پس از جستجو، صرف از نظر از تغذيه كردن 2(شكل 
د تـا يا نكردن، ساس بستر به پناهگاه خود باز مـي گـرد

قبل از متوفاز (دوره نور در طول يك چرخه روز/ شـب) 
استدلال كرد كـه دو دليـل،  بوث). 3تجمع يابد (شكل 

س به پناهگـاه خـود و يورسيمكس لكتولاعلت بازگشت 
تجمع كردن پس از تغذيه كردنش را توضيح مي دهـد. 

براي پيدا كردن جفـت و ديگـري يـافتن پناهگـاه  ييك
 ). 23تن بعد از تغذيه (براي جلوگيري از بين رف

 .  رفتار تجمعي و پراكندگي 8.  1
س در همه مراحـل زنـدگي و شـرايط يورلكتولاساس 

ي بسـتر ممكـن هاسـاسابـد. ي جفت گيري تجمع مـي
است به علت شكار شدن، مقاومت در برابر خشك شدن 
و فرصت هاي بيشتر براي پيدا كـردن جفـت، تجمـع را 
انتخاب كنند. فرومـون هـاي هـوابرد مسـئول تجمعـات 
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هستند. منشا ديگر تجمـع مـي توانـد تشـخيص ديگـر 
س از طريق شاخك هـاي يورسيمكس لكتولاي هاساس

باشد. تجمعـات بـر  هانآسر  يگيرنده هاي مكانيكي رو
. شـوندمياساس هزينه و مزايا مرتبط تشكيل و منحـل 

. شوندميماده ها بيشتر از نر ها جدا از تجمع ديده  غالباً
احتمال گسترش جميعت و پيدا كردن محل هاي جديد 
در ماده ها بيشتر است. پراندگي فعال ماده ها مي توانـد 

گـامي در يـك نشانگر يك درمان ناموفق باشد. نرهـا هن
منطقه با تعداد ماده كم قرار مي گيرند، تجمـع را بـراي 

. اين نـر هـا يـك كنندميپيدا كردن جفت جديد ترك 
كـه باعـث جـذب  كنندميفرومون تجمعي در هوا دفع 

 ).24( شودميماده هاي باكره و توقف ديگر نرها 
 .  يافته هاي باليني  9. 1
 .  بررسي اجمالي باليني1. 9.  1 

ي بسـتر، واكـنش هاسـاسيع ترين عوارض باليني شا
هاي پوستي مسـتقيم از نـيش اسـت. اثـرات بهداشـتي 

ي بستر وجود دارد؛ چـالش و هزينـه هاساسديگري از 
هاي كنترل آفات اغلب مردم را به اقدامات نااميد كننده 

ــد؛  ــاك هــدايت مــي كن ــاآلودگيو خطرن ــا بســتن  ه ب
تهديد كننده ارائه خدمات بهداشتي است؛  هاĤنبيمارست
ي بستر مسائل اجتماعي مختلفـي را ارائـه مـي هاساس

دهند. پيامد هاي سلامت رواني وجود يـك آلـودگي بـه 

 هـاآنصورت بالقوه جدي هسـتند امـا درك پـاييني از 
 وجود دارد. 

 .  واكنش هاي بدن به نيش ساس 2. 9.  1 
بخش هاي دهاني سـاس بسـتر بـراي سـوراخ كـردن 
پوست و مكيدن خـون سـازگاري دارنـد و داراي نـيش 
بسيار مناسب سوزن مانند كه وارد پوست شده و پس از 

. در طي تغذيه، ساس بزاقي تزريق شوندميتغذيه خارج 
برخـي  مي كند كه حاوي پروتئين هاي مختلفي است و

سيمكس داراي خواص ضد انعقادي هستند. در  هاآناز 
تئين ها شامل؛ نيتروپورين كه يـك وس اين پريورلكتولا

ل القا كننده واسازوديلاتور است؛ آپيـراز، كـه مـانع فعـا
؛ و مهار كننـده عامـل  شودميسازي و تجمع پلاكت ها 

X  كه تاخير در تشكيل لخته خون است. تحقيقات اخير
ـــي ـــر روي س ـــزاق) ب  46س، يورسيمكس لكتولاالوم (ب

تئيني مختلف را آشكار كرد كـه بسـياري در وتركيب پر
، برخـي در كننـدميغلبه بر هموستاز ميزبان نقش ايفا 

حفاظت ميزبان عملكرد دارند و بقيه وظايفي دارنـد كـه 
ي هاسـاسهنوز ناشناخته است. اظهار شـده اسـت كـه 

اگـر چـه ، كننـدميبستر يك بي حـس كننـده تزريـق 
 ). 25هنوز شناسايي نشده است ( هاآنهيچكدام از 

وس فقــط تحــت سيمكس هميپترتركيــب بزاقــي 
مطالعات محدودي بوده است. يافته شده است كـه ايـن 

 
 lectulariusbedگزيدگي توسط صدها ساس   -3شكل 
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گونه حاوي مقدار كمي از همو پروتئين ها و فعاليت ضد 
س  يورسيمكس لكتولاانعقــادي كمتــري در مقايســه بــا 

ي بزاق در بين اين دو تئين كلواست، هرچند محتواي پر
گونه مشـابه بـود. اگـر تفـاوتي در اجـزا بزاقـي در سـن 
(مرحله هاي مختلف زندگي) يا جنسيت در هر دو گونه 

 وجود داشته باشد، ناشناخته است. 
پس از خارج كردن نيش، مقداري چكه كردن ممكـن 
است در محل نيش رخ دهد كه به صـورت نقطـه هـاي 

. نـيش هـا شوندميديده كوچك خون بر روي ملافه ها 
ر هـاغلب در سطح پاها يا بازو ها گزارش شده اند اما در 

در معرض باشد، رخ مي دهد، اگرچه كه ناحيه از پوست 
 ). 26لباس مي تواند مانع نيش شود (

شدت واكنش هاي پوستي ناشي از نيش يـك سـاس 
. واكنش ممكن است باشدميبستر در بين افراد متفاوت 

ات ماكولي قرمـز رنـگ كوچـك بـا قطـر به عنوان ضايع
 به كهير ميلي متر شروع شود، كه ممكن بعداً 5كمتر از 

هاي دايره اي يـا تخـم مرعـي شـكل تغييـر كننـد كـه 
و ممكن  شوندميبه عنوان كهير پاپولار توصيف  معمولاً

سـانتي متـر برسـند كـه نشـان  6تا  2به بزرگي با قطر 
تند. ايـن دهنده كهير ساس بستر كلاسـيك تـري هسـ

ضايعات تمايل به خارش شديد دارند. اگرچه كهير هايي 
سانتي متر گزارش شده است اما اين  20با قطر بيش از 

ممكـن  ؛نويسنده ها منابع اصلي خود را ذكر نكرده انـد
است چنين واكنش هايي ناشي از نيش هاي متعـدد يـا 

در و آسيب هاي ناشي از خارش در ناحيه ي گاز باشند 
. همچنين شودمينجر به افزايش اندازه ضايعات نتيجه م

گسترش شبه پديوم مانند اريتيما در اطراف حاشيه هـا 
 ).27نيز ذكر شده است (

اساس ايمنـي واكـنش هـاي بـاليني تـا حـد زيـادي 
بيمـار مبـتلا بـه  15ناشناخته است. در يك مطالعـه از 

بـه آنتـي   IgGآنتي بادي هاي  هاآنكهير پاپولار، همه 
اگرچه تمـام  ؛س  را داشتنديورسيمكس لكتولااي ژن ه

غده هاي بزاقي خشك شده اساسي به عنـوان آنتـي ژن 
استفاده شدند اما پاسخ هاي آنتي بادي به پروتئين هاي 
آنتي ژنيك افراد شناسايي نشد. نشـان داده شـده اسـت 
كه نيتروپورين در يك بيمـار بسـيار حسـاس بـه نـيش 

. به شودمي IgEاختصاصي باعث ايجاد آنتي بادي آلرژن 
همــين ترتيــب، تغييــرات پاتولوژيــك پوســت از نــيش 
حشرات بستر به صورت بسيار ناچيز مورد بررسـي قـرار 

  گرفته اند. نمونه هاي بيوپسي از گازها نشان دهنده ادم
موجود در بين دسته هاي كلاژن در غشا مياني پوسـت، 
ر به همـراه لنفوسـيت هـا و ائوزينوفيـل هـاي متعـدد د

اطراف رگ هاي خوني هستند. اسپان جيوسيز اپيدرمي 
و نفوذ التهابي در درم بالايي و پاييني در اطراف رگ ها 
و ساختار هاي جانبي اپيدرمي، يك نفوذ التهـابي پـري 
وازكولاردر درم پاپولاري و سلول هاي لينف مونو نكليـر 
و ائوزينوفيل هاي متعدد در اطراف عروق و بـين بسـته 

كلاژن مشاهده شده است. تاول اپيـدرمال بـا  هاي فيبر
كلــي لنفوســيت هــا،  طوربــهنفــوذ التهــابي متشــكل از 

هيستوسيت ها و بعضي از نوتروفيل ها و ائوزينوفيل هـا 
نيز اشاره شده است. با اين وجود، همبستگي يافته هاي 
هيستوپاتولوژي خاص با زمان نيش اوليه محدود است و 

 ).28( تحقيقات بيشتري لازم است
 ترين عوارض باليني . مهم3. 9. 1

رايج با ساس بستر در ارتباط است.  طوربهسلب خواب 
 29فرد مبتلا به آلودگي سـاس بسـتر،  474در بررسي 

ل درصد ادعا بي خوابي كردند. بيماران مي توانند در طو
شب به علت خارش نيش بيـدار شـوند و خارانـدن مـي 

منجر به اخـتلال و تواند احساس خارش را تشديد كند، 
 بـا اطـلاع از اًخواب بيشتر شود. برخي از بيمـاران صـرف

وجود يك آلودگي قبلي يا فعـال در تخـت شـان دچـار 
به عنـوان مثـال بـه زنـي  وندام. شوندمياختلال خواب 

و بالشت خود  شودمياشاره كرده است در شب ها بيدار 
را در فريزر قرار مـي دهـد. سـلب خـواب يـك مشـكل 
پزشكي جدي است كـه مـي توانـد بـر عملكـرد عصـب 

و عوامل فيزيولوژيكي  احساسي شناختي، وضعيت هاي 
مختلف تاثير بگذارد و ممكن است به مشكلات طـولاني 

. انجامديب عروقي-مدت سلامت مانند بيماري هاي قلبي
 فقدان خواب داراي تاثير اقتصادي بزرگي در نظر گرفته

 يي كـه توسـط و برخي از جدي ترين فاجعه ها شودمي
 بت دارد. هيچبا كمبود خواب نس به وجود مي آيد انسان

مطالعه اي كميت تـاثير آلـودگي سـاس بسـتر بـر روي 
 عواقب خواب و تاثيرات اقتصادي مرتبط با آن را بررسي

 ).29نكرده است (
ي باكتريايي ثانويه به علـت ابـتلا بـه سـاس هاعفونت

ــا،  ــو، اكتيم ــلوليت، ايمپتيگ ــامل س ــم، ش ــاري زخ بيم
ن ) گزارش شـده اسـت.  ايـ30لنفنگيت و فوليكوليت (

عفونت ثانويه گسترده و رايج در حال حاضـر ناشـناخته 
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 است.
تا كنون تنها يك مـورد گـزارش شـده  1922از سال 

در طي تغذيه كـردن  هاساساست كه مايع دفع شده از 
ــاآن ــرياني ه ــك واكــنش ش ــد ي ــي توان  urticarial(م

reaction( ) همچنين اعلام شده اسـت 31ايجاد كند . (
ــا ســاس ــزمن ب ــودگي م ممكــن اســت موجــب  كــه آل

شود. با اين حال،  "عصبانيت، بي حالي، زردي و اسهال"
روشن نيست كه آيا اين علائم ناشي از نيش حشرات يـا 
آسيب هاي روانـي مربـوط بـه آلـودگي اسـت يـا خيـر. 
گزارش شده است كه تكرار زياد نيش هـا ممكـن اسـت 

اما  )،33 و 32( واكنش شديد با بيماري سرم ايجاد كند
 ديگر اين واكنش ناشناخته است.بار 
 . بيماري هاي عفوني احتمالي  4.  9. 1 

اغلب همـراه بـا ديگـر   هاساسشگفت آور نيست كه 
بندپايان تغذيه كننده از خـون و پـاتوژن هـاي مختلـف 

دد همراه باشد.  در دوران قبل از بارداري، تحقيقات متع
براي پيدا كردن يك ارتباط ممكـن بـين بيمـاري هـاي 

انجام شد. ارتباط با بيماري هاي غيـر  هاساسختلف و م
پاتوژن عبارتند از بـري بـري، پلاگـرا و سـرطان نيـز در 
مواردي گزارش شده است و با برخي از موارد با شـك و 

اعتـراف كـرد كـه چنـد  باگـت .شـودميترديد برخورد 
 استنتاج، استدلال قياسي يـا"ارتباط ادعا شده براساس 

و بنابراين بر اسـاس اپيـدميولوژي  بوده "حدس و گمان
آماري، تحقيقات ميكروبي يـا بـردار يـا آزمـايش انجـام 
نشده است.  بسياري از گزارش هاي ذكـر شـده نتيجـه 
تشخيص پاتوژن در ساس رختخواب بود، اما ايـن بـدان 

معني نيست كه حشرات قادر به انتقـال عامـل هسـتند.  
د كـه در حقيقت، شواهدي وجود نـدارد كـه نشـان دهـ

 ).15ساس هر پاتوژن را حمل مي كند (
، علاقـه بـه 1990تا اوايل دهـه  1970از اواسط دهه 
ويروس  ويژهبههاي انتقالي توسط خون،  بررسي ويروس

)، HIV) و ويروس نقص ايمني بـدن B (HBV)هپاتيت 
تعدادي تحقيق در مـورد انتقـال احتمـالي انجام موجب 

بخـش هـايي از  توسط سـاس  شـد. در ابتـدا، در هاآن
بـا تعـداد  HBVآفريقا مشخص شـد كـه ميـزان بـالاي 

هرچنــد نــرخ انتقــال درون  ،زيــادي ســاس وجــود دارد
جامعه در آن زمان نمـي توانسـت بـه راحتـي مشـخص 

اولين بار تنها اعلام شد كـه ممكـن اسـت سـاس  .شود
در اوايل دهه  ؛داشته باشد HBVنقش مهمي در انتقال 

)  HBV  (HBsAgسـطح  ، زمـاني كـه آنتـي ژن1970
 18ســاس از  1) در RIAتوســط راديــوايم ايمونوآســي (

در  C. hemipterusساس مشاهده شد. مجموعـه هـاي  
چهار مورد جداگانه از روستاها در سـنگال گـزارش شـد 

)34.( 
ــگاهي،  ــات آزمايش ــوكيركدر تحقيق ــاران   ني و همك

را مي توان در ساس پيدا كرد و تا  HBsAgدريافتند كه 
بـاقي بمانـد. ايـن   Transstadiallyفته و به صورت ه 5

را  HBs Agنويسندگان همچنـين تغييـرات در سـطوح 
نشان دادند، كـه نشـان دهنـده تكـرار احتمـال حضـور 

قـادر بـه تشـخيص  هـاآنويروس بـود.  بـا ايـن حـال، 
HBsAg  در فضولات يا تخم  ساس نبودند، و اين نشـان

ــال عمــودي توســط ســاس مي ــه انتق ــد ك صــورت ده
 ).35گيرد (نمي

از طريق ساس در  HBVاولين آزمايش توانايي انتقال 
 membrane(دســتگاه هــاي تزريــق خــون مصــنوعي 

feeders(   ــه ــات آزمايشــگاهي  نشــان داد ك و در حيوان
انتقال با نـرخ بسـيار پـايين رخ مـي دهـد.  بـراي ايـن 

سـاس مـورد  35مـورد از  3در   HBs Agدستگاه هـا، 
حالي كه براي حيوانـات آزمايشـگاهي،  مشاهده شد، در

خوكچـه  10مـورد از  2در  HBs Agهـاي  آنتي بـادي
خرگـوش شناسـايي شـدند. ايـن نويسـندگان  1يوني و 

نتيجه گرفتند كه انتقال بيولوژيكي بعيد است و انتقـال 
منشأ مكانيكي است.  اين مطالعه نشـان داد  آن احتمالاً

در سـاس  هفتـه7 مي تواند بـراي حـداقل HBsAgكه 
 ).36( باشدميادامه يابد، اما انتقال انتقال ناكارآمد 

و همكــارانش در بررســي روش هــاي انتقــال   جــوپ
در  HBVويروس از ساس نتيجه گيري كردند كه تكثير 

ساس رخ نمي دهد، زيرا تعداد ويروس ها در طول زمان 
تغذيــه مــي كنــد،  HBVدر ســاس كــه از خــون آلــوده 

در غـدد  HBVافتـه بـا فقـدان كاهش مي يابد.  ايـن ي
بررسـي  inCبزاقي كـه توسـط ميكروسـكوپ الكترونـي 

 HBVكــه بــا  lectulariusي  هاســاسشــده اســت در  
).  نتيجه گيري اين اسـت 37آلوده بودند نيز تاييد شد (

كه انتقال ويروس به احتمال زيـاد مكـانيكي اسـت و از 
، از طريق تماس HBVطريق خرد شدن ساس آلوده به  

.  ايـن شـودميا مدفوع آلوده يا از طريق بلع آن ايجـاد ب
نويسندگان همچنين گزارش كردند كه آنتي ژن ويروس 

 شـودميوع ساس يافـت ن) نيز در اين E (HEVهپاتيت 
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)38 .( 
يك بررسي در قالب  نامه به سردبير توجه محققين را 

ي بسـتر را بـه عنـوان حـاملين هاساسجلب كرد، زيرا 
استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم بـه متسـييلين احتمالي 

)Methicillin Resistant Staphylococcus aureus-
MRSA و انتروكوكوس فاسيوم مقاوم به وانكومايسـين (

Vancomycin Resistant Enterococcus faecium-
 )VRE)39پنج ساس مطالعه ني) معرفي مي كرد.  در ا ،

شـد (در  يجمـع آوردر وانوكور كانادا  آلوده اتاق كياز 
يـا  VREيـا كلنـي سـازي  MRSAصورتي كه ساكنان 

عفونت داشتند) و براي هر دو نوع باكتري مورد آزمايش 
جدا شد ، و  "ساس بستر"از سه  MRSAقرار گرفتند.   

VRE  از دو مورد جـدا شـد.  ايـن نويسـندگان بـر ايـن
ي بسـتر از سـطح پوسـت هاسـاسباورند كه از آنجا كه 

، اين احتمال وجود دارد باكتري منتقـل وندشميتغذيه 
نتيجه گرفتند كه اين مسئله در منازلي  هاآنشده باشد. 

كه استانداردهاي بهداشتي اغلب پايين تر است و سـطح 
MRSA  40، ممكن است رخ دهد (شودميبيشتر.( 

ي برخي از پاتوژن ها يك فرم ساده تر انتقال بيولوژيك
در  )Trypanosomes(زوم هـا.  تريپانوكنندميرا تجربه 

منتقل  هاآنروده حشره ايجاد شده و از طريق فضولات 
ــوس موشــي شــودمي ــل تيف ــب، عام ــين ترتي ــه هم . ب

)Rickettsia typhi نيز در سيستم گوارش موش رشـد (
 ). 41( شودميمي كند و از طريق مدفوع منتشر 

 .  اثرات ساس بر سلامت روان 5. 9. 1 
گزارش هـاي متعـدد دربـاره تـاثيرات سـاس كـه بـر 
سلامت روان افراد وجود دارد. اثرات سلامت روانـي كـه 
ــزارش شــده اســت ممكــن اســت شــامل خســتگي،  گ

ــاعي ( ــزواي اجتم ــطراب، ان ــرم، اض ــطراب، ش )، 42اض
فرد مبـتلا بـه  474) باشد. بررسي 18ناراحتي و خشم (

 2009 در طـول سـال متحـدهايالاتآلودگي به ايدز در 
اسـترس "درصـد از پاسـخ دهنـدگان  22نشان داد كه 

درصد اظهـار داشـتند  20را گزارش كرده اند،  "عاطفي
) دارنـد. در 43( "استرس" ٪14دارند و  "اضطراب"كه 

، بررسي ها در جلسه سالانه انجمن 2011اواسط ماه مه 
روانپزشكي آمريكا نشان داد كه سلامت روان مي توانـد 

)، از جمله 44حت تاثير قرار بگيرد (توسط ساس بستر ت
عاطفي، اضطراب و بيماري هـاي طيـف  مشكلاتانواع "

روان درماني كه موجب ايجاد اختلال شـديد روحـي، از 

جمله خودكشي و  بستري در بخش روانپزشـكي باشـد. 
بيماران با مسائل ذهنـي قبلـي مـي تواننـد بـي ثبـاتي 

ديـد مـي بيشتري داشته باشند، در حالي كه بيماران ج
). واضـح 45توانند از روان درماني نتيجه بهتري بگيرند (

است كه آسيب هاي رواني در اطراف ايـن آفـت بسـيار 
 واقعي است و نمي تواند ناديده گرفته شود.

 .  درمان نيش10.  1  
رژيم هاي درمان و نتايج واكنش هاي پوستي به نيش 

ه بررسي شـده اسـت. در ايـن بـار ي بستر اخيراًهاساس
هيچ درمان خاصي وجود ندارد و واكـنش هـاي بـاليني 
همانند نيش ساير حشـرات بـه صـورت تجربـي درمـان 

. بــراي واكــنش هــاي پوســتي، اســتروئيدهاي شــوندمي
، و آنتـي شـوندميموضعي براي كنترل التهاب اسـتفاده 

هيستامين هاي سيستميك مي توانند رهايي از خـارش 
ي باكتريـايي هـاعفونتتامين كنند. در صـورت حضـور 
ي باكتريـايي هـاعفونتثانويه يا بالا بودن خطر ابتلا بـه 

شـدن  ه ثانويه مانند نيش خوردگي هاي متعدد و كنـد
پوست بر اثر خارش، آنتي بيوتيك هـا يـا لوسـين هـاي 
ضدعفوني كننده موضـعي ممكـن اسـت تجـويز شـوند 

ي اكلي، درمان آنتي بيوتيك بر طوربه). با اين حال، 46(
، اگر چـه رعايـت بهداشـت باشدميافراد سالم ضروري ن

. بــراي بيمــاراني كــه شــودميپوســتي مناســب توصــيه 
واكنش هـاي شـديد سيسـتميك و آنافيلاكسـي ايجـاد 

ـــدمي ـــرين عضـــلاني، كنن ـــي نف ـــن اســـت اپ ، ممك
كورتيكواستروئيدها و آنتـي هيسـتامين هـا مـورد نيـاز 

لا در عـرض باشند. حتي بدون انجام درمان، علائم معمو
هفته پـس از بـين رفـتن آلـودگي سـاس بسـتر  2تا  1

، زيرا اين نيش ها خـود محـدود كننـده شوندميناپديد 
هستند. ظاهر زخم به مدت چند هفته تا چنـد مـاه بـه 
د رنگ تيره تر بماند. براي افراد مبتلا به اضـطراب شـدي

 ممكن است به درمان روانشناسي نياز باشد. هيچ آلرژني
ستر براي برنامه هاي كاهش حساسـيت بـراي از ساس ب

افرادي كه داراي واكنش هاي شديد گـزش هسـتند، در 
دسترس نيست، اگر چه تحقيقات اخير در مورد سيالوم 
ساس بستر ممكن است آلرژن هاي مناسب را شناسايي 

ز ي بستر را تنها مي تـوان اهاساسكند. رهايي نهايي از 
بـه دسـت آورد طريق ريشه كن كـردن آلـودگي فعـال 

)47 .(  
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 .  تكنيك هاي كنترل ساس  1. 10. 1 
تشخيص و درمان زودهنگـام بـراي كنتـرل موفقيـت 

يي هـاĤنآميز حياتي است. بر اساس يك نظرسنجي، مك
كه اغلب آلوده شـده انـد شـامل تشـك، تخـت خـواب، 

ي بستر هاساس). در واقع 2موكت و فرش بودند (شكل 
ي در دسترس با هاĤنميزب در جاهايي كه ذخيره كافي از

 1,5مقدار زيادي از تـرك هـا و پناهگـاه هـا در فاصـله 
متــري از ميزبــان وجــود داشــته باشــد، گســترش پيــدا 

. از آنجا كه درمـان در منـاطق خـواب و ديگـر كنندمي
ي حساس مورد نيـاز اسـت، روش هـايز غيـر از هاĤنمك

ممكـن اسـت  هـاĤنسموم شيميايي ضروري اسـت. درم
تكراري باشد و خطـرات  ومت، دشوار، وقت گيرگران قي

 ). 48بهداشتي را در بر داشته باشد (
 .  آفت كش ها 2. 10. 1 

، رويكــرد شــودمياســتفاده  بــا وجــودي كــه معمــولاً
استفاده از آفت كش ها اغلـب نيازمنـد چنـدين بازديـد 
است و ممكن است به دليل مقاومت در برابر آفت كـش 

بستر هميشه موثر نباشـد. بـر ي هاساسها و پراكندگي 
درصد از  6,1، تنها 2005اساس يك نظرسنجي در سال 

ي هاسـاسكه قـادر بـه حـذف  كنندميشركت ها ادعا 
 62,6بستر در تنها يك بازديد مي باشند، در حـالي كـه 

 3الـي  2ادعا دارنـد كـه مـي تواننـد در  هاآندرصد از 
حشـره  ). اسـتفاده از49كنترل كننـد ( را بازديد مشكل

ي بسـتر بـه هاساسكش ممكن است موجب پراكندگي 
مناطق همسايه يـك سـاختمان و گسـترش آلـودگي را 
شود. علاوه بر اين، مشكل مقاومت در برابر حشره كـش 

 هـاآندر جمعيت هاي ساس بستر، فرصت پخش شدن 
را افــزايش مــي دهــد. مطالعــات انجــام شــده در مــورد 

نشان مي دهـد  دهمتحايالاتي بستر در سراسر هاساس
پريتروئيـد، كـه در  هايكشحشـرهكه مقاومت در برابر 

، متـداول شـوندميي بستر اسـتفاده هاساساكثر موارد 
است. علامت گذاري يا شكستن اقلام آلوده شـده بـراي 
اجتناب از استفاده مجدد ناخواسته  و گسـترش بيشـتر 

 ).50( شودميي بستر توصيه هاساس
 .  ايزولاسيون فيزيكي3. 10. 1 

جداسازي انسان با استفاده از دستگاه ها و روش هاي 
متعددي از قبيـل پوشـش هـاي تشـكي زيـپ دار ضـد 
ساس، دستگاه هاي پوشاننده پايه تخـت و سـاير موانـع 

. با اين حال، حتي اگر تخت ها ايزوله شده شودميانجام 

رت ي بسـتر در صـوهاسـاسباشد ممكن است آلودگي 
عاري نبودن خود تخـت از آلـودگي يـا آلـودگي دوبـاره 

وسايل در اندازه متوسط  شودميادامه پيدا كنند. توصيه 
را در كيسه هاي پلاستيكي بسته شده، قرار داده شود و 
با فشار دادن كيسه از خارج نشدن هـوا از آن اطمينـان 

كه آلوده بودن يـا  شودميحاصل كرد. همچنين توصيه 
 و 51( با علامـت مشـخص كـرد را كيسه ها نبودن اين

52.(  
 .  مواد معدني4.  10. 1 

مواد معدني مانند خاك دياتوميت يا ژل سيليس غيـر 
متبلور ممكن است به همراه ساير روش هـاي مـديريت 

ي بسـتر اسـتفاده شـود. ايـن مـواد در هاسـاسآلودگي 
محيط هاي خشك مورد استفاده قرار مي گيرند. پس از 

مي اين مواد گرد و غبار مانند، لايه بيرونـي مـو تماس با
و باعـث خشـك  شـودمياسكلت خارجي حشره مختل 

. خاك دياتوميت رده غذايي شودمي هاآنشدن آب بدن 
 مـورد اسـتفاده هاآلودگيگسترده براي مبارزه با  طوربه

قرار گرفته است. هر چند، ممكن است چند هفته زمـان 
ته باشـد. چنـدين مطالعـه ببرد تا اثر چشم گيري داشـ

خاك دياتوميت و ماده مصنوعي توليد شده بـه نـام  ژل 
 دريافتند كـه اثـر هاآن .سيليس را با هم مقايسه كردند

شگفت انگيـزي  طوربهخاك دياتوميت در شرايط واقعي 
كـه محصـول مصـنوعي تـاثيري  پايين است، در حـالي

 ي بستر در چنينهاساسبسيار موثر و سريع در كشتن 
شرايطي داشت. ژل سيليس همچنين از آفت كش هاي 
سمي معمول موثرتر بود. هنگـامي كـه پـس از مخلـوط 
شدن با آب مورد استفاده قرار گرفت، نتيجه ژل سيليس 

ر قابل ملاحظه اي پايين تر بود، اما همچنان بهتـ طوربه
 ).53از سيليس طبيعي بود (

 . مواد ارگانيك  5. 10. 1
ي هاســاسبـه دام انـداختن يـك روش سـنتي بــراي 

بستر، پخش كردن برگ هاي لوبيا در مناطق آلوده شده 
است. كرك هاي موجـود در سـطح بـرگ هـا از طريـق 

را به  هاآن، هاساسسوراخ كردن مفاصل پاهاي بند بند 
دام مي اندازد. همان طور كه ساس براي رهايي تقلا مي 
 كند، بيشتر و بيشتر توسط كرك هاي روي بـرگ بـدن

ي بسـتر و بـرگ مـي هاسـاسخود را سوراخ مي نمايد. 
جمع آوري و نابود شـوند. محققـان در حـال  توانند بعداً

تحقيق براي راه هاي بازتوليـد ايـن قابليـت بـه صـورت 
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مصنوعي هسـتند. ادعاهـاي بسـياري در مـورد كشـتن 
ي بستر توسط روغن هاي معطر شده اسـت، بـا هاساس

اثبـات نشـده انـد. تـاثير روغـن سـدر،  هـاآناين حال، 
دارچين، علف ليمو، نعناع تند و ميخك هنوز ثابت نشده 

 ). 54است (
 .  قارچ 6. 10.  1 

 Beauveriaتحقيقات اوليه نشان داده است كه قارچ  
bassianaها به عنوان يك آفت كـش آلـي در  ، كه سال

در  نيفضاي باز مورد استفاده قرار گرفته اسـت، همچنـ
 ينخـ يتخـت در معـرض پارچـه هـا  يهاساسف حذ

. ايـن اسـت مـوثر اري)، بسيشده با اسپور قارچ ي(اسپر
ي بسـتر هاساسقارچ همچنين در مبارزه با كلوني هاي 

ي آلوده  به پناهگاه هاساسبا انتقال اين اسپورها توسط 
معمـول،  هايكشحشرهموثر است. بر خلاف  هاآنهاي 

باعـث مـرگ فـوري  فـوراً قرار گرفتن در معـرض قـارچ
در طي پـنج روز تحـت تـاثير قـرار  هاآن، بلكه شودمين

كسـاني  . بعضي از افراد، خصوصاًاز بين مي روند گرفتن 
كه داراي نقص سيستم ايمني هستند، ممكن اسـت بـه 
حضور متمركز اين قـارچ واكـنش منفـي نشـان دهنـد 

)55.( 
 . دارو 7. 10. 1 

ــد  ــي ده ــان م ــه نش ــات اولي ــج تحقيق ــه دارو راي ك
) كه براي رهايي از كـرم هـاي Ivermectinآيورمكتين (

، بعــد از مصــرف در دوز نرمــال شــودميانگــل خــورده 
 تواند ساس بستر را از بين ببرد. ايـن دارو همچنين مي

و در صورتي كه سـاس  شودميوارد جريان خون انسان 
در اين بازه زماني انسان را نيش بزنـد، ظـرف چنـد روز 

ه كد. آيورمكتين در برابر پشه ها نيز موثر است، مي مير
 ).56مي تواند در كنترل مالاريا مفيد باشد (

 . انجماد8. 10. 1 
ساعت قـرار گـرفتن  1ي بستر را مي توانند با هاساس

درجـه  3سـانتي گـراد ( -16در معرض دماي مسـتقيم 
ي بســتر داراي هاســاسفارنهايــت ) كشــت، هــر چنــد 

هستند. به عنوان مثال بعـد از  ظرفيت سرد شدن سريع
 1در دماي صفر سانتي گـراد بـه مـدت  هاآنقرار دادن 

بهبـود  -16تـا  -14را در دمـاي  هاآنساعت استقامت 
 درجه سانتي 16مي دهد. دماي انجماد خود يا كمتر از 

ــردن  3گــراد ( ــين ب ــراي از ب ــد ب درجــه فارنهايــت) باي
ن بـراي ي بستر مناسب باشـد و مـي تـوان از آهاساس

پاكسازي وسايل آلوده استفاده كرد. ايـن محـدوده دمـا 
بايد بـراي كشـتن تخـم هـا و همچنـين تمـام مراحـل 

ي بستر موثر باشد. هر چند درجه حرارت بـالاتر هاساس
 -12و احتمال بقاي آن در دماي بالاتر از  باشدميموثر ن

درجه فارنهايت) حتي بعد از يك  10درجه سانتي گراد (
ر گرفتن در معرض مداوم اين دما، تخمين زده هفته قرا

. اين روش به يك يخچـال فريـزر كـه قـادر بـه شودمي
درجه سانتي گراد  16-حفظ و تنظيم درجه حرارت زير 

درجه فارنهايـت) باشـد، نيـاز دارد. اكثـر فريزرهـاي  3(
خانگي قادر به دستيابي به اين درجـه حـرارت هسـتند 

)57 .( 
 .  گرما 9. 10. 1

ي هاسـاسمـوثر تمـام مراحـل  طوربهبخار مي تواند 
 اي يكبستر را از بين ببرد. براي موثر بودن، بخار بايد بر

گـراد  درجـه سـانتي 75تـا   65دوره پايدار بـه دمـاي 
ي هاساسدرجه فارنهايت) برسد. متاسفانه،  150-170(

و همين امر  شوندميي مختلفي پنهان هاĤنبستر در مك
سيار خسته كننده و وقت گير مـي كنـد. روش بخار را ب

همچنين اين ريسك وجود دارد كه بخار به حـد كـافي 
در وسايل نفوذ نكند. درمـان مـوثر  هاساسبراي كشتن 

ده نياز به بخار مكرر و بسيار كامل دارد. لباس هـاي آلـو
ه موثري با اتو كردن بـا دمـاي بـالا بـ طوربهرا مي توان 

 صورت انجام دقيق، اين روشهمراه بخار درمان كرد. در 
تــري در مقايســه بــا  بــازده ضــد عفــوني كننــده ســريع

شستشو در درجه حرارت بالا در يك ماشين لباسشويي 
دارد. براي اشياء حجمي، جوشاندن در يك ظرف بـزرگ 

ن دقيقه، روشي قابل اعتماد است. به اي 10براي بيش از 
ام ترتيب، درجه حرارت كشنده با اطمينان به عمق اجس

مي رسد، كه درمورد ماشـين لبـاس شـويي ايـن گونـه 
 ). 58نيست (

 كارگيري شكارچيان ه ب 10. 10. 1 
ي رختخـواب شـامل حشـره هاساسدشمنان طبيعي 

ــوناتوس" ــدويوس پرس )، Reduvius personatus( "ري
 سوسك ها، مورچه ها، عنكبوت ها، مايت ها و هزار پاها

ش بـراي از بـين . هرچند كه استقاده از ايـن روشودمي
 باشدمياز محل سكونت انسان كاربردي ن هاساسبردن 

)59.( 
 .  پاك سازي وسايل آلوده11.  10. 1 

ي هاساسدفع اقلام از منطقه آلوده مي تواند جمعيت 
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بستر و تخم هاي باز نشده را كاهش دهد. از بين بـردن 
بـراي از بـين بـردن  وسايل پـر هزينـه اسـت و معمـولاً

آلودگي به دليل تخم هـا و بزرگسـالان پنهـان شـده در 
. اگر كل آلودگي قبل از باشدمينواحي اطراف، نا كارآمد 

آوردن اقلام شخصي و خانگي تازه و يا پاكسازي شده به 
آلوده خواهند شد  خانه برطرف نشود، اين موارد احتمالاً
لبـاس، كفـش و  و نياز به درمان اضافي دارند. پاكسازي

ديگر اقـلام خـانگي در محـيط آسـيب ديـده بـه دليـل 
سختي قرنطينه نگه داشتن اقـلام پـاك شـده از آلـوده، 
اغلب دشوار و بي اثـر اسـت. متخصصـان نـابود كننـده 

كـه اقـلام  شخصـي و  كننـدميي بستر توصيه هاساس
خانگي از ساختمان آلوده جا به جا شوند. دفع نامناسـب 

ي بسـتر را هاساسده همچنين گسترش ي آلوهاĤنمبلم
تسهيل مي كند. علامت گذاري موارد دور انداخته شـده 
به عنوان آلوده مي تواند به جلوگيري از آلودگي منـاطق 

 ).60جديد كمك كند (
ــت  12. 10. 1  ــرل آف ــنهادي كنت ــاي پيش . راهكاره

 ساس مخصوص مناطق نظامي
و  نيروهاي نظامي به علت نوع فعاليت شان در جنـگ

مانورها و مراكز آموزشي و نظامي، در تماس نزديـك بـا 
حشرات هستند. نيروهـاي نظـامي ايـران نيـز در طـول 

دفاع مقدس از حشرات و به بيمـاري هـايي از  هايسال
قبيل ليشمانيوز، تب سـه روزه، مالاريـا، گـال و عقـرب 

گي گزيدگي در امان نبوده اند. به علت متغير بودن و بزر
رار  نيروهاي نظـامي،  سمپاشـي گزينـه ي استقهاĤنمك

در بيشتر مـوارد  ،لذا ،خوبي براي آفت كشي نبوده است
) بــه repellentsاز مــواد دافــع و دور كننــده حشــرات (

 ).61صورت موضعي استفاده شده است (
يكي از راه هايي كه براي افـت كشـي و جلـوگيري از 

ت، مورد بررسي قرار گرفته اس هاآني ناشي از هاعفونت
آغشته سازي يونيفرم هاي نظامي به آفت كش ها بـوده 
است كه  به عنـوان يـك شـيوه جديـد بـراي حفاظـت 
نيروهاي نظامي از گزند حشرات در طي دهه هاي اخيـر 

مـؤثر  طوربـهمطرح گرديده است. اين روش مـي توانـد 
نيروهاي نظامي را از گزند بندپايان مختلف از قبيل كنه 

، سـاس ، پشـه هـا و سـاير هـا، شـپش، كـك ها، هيره
). ميزان بقاي آفت كـش هـاي 62حشرات حفظ نمايد (

مـاه  6كشنده ضد ساس در يونيفرم هاي آغشته حـدود 
 -6سال برآورد گرديده است و در مواردي پس از  تا يك

كامل حفـظ نمـوده  طوربهبار شستشو نيز اثر خود را  5
است. تاكنون بررسي هاي زيادي در كشورهاي مختلـف 

هاي آغشته به پرمترين انجـام گرفتـه و  روي يونيفرم بر
در اكثر موارد نتايج آن رضايت بخش بوده است. امـروزه 

هاي آمريكـا، فرانسـه،  در بسياري از كشورها مثل ارتش
استراليا، پاكستان و چند كشور ديگر از اين روش بـراي 

 ). 63مقابله با گزش بندپايان استفاده شده است (
توسـط 1978ن كـار اولـين بـار در سـال البته ايده اي

با آغشته سازي يونيفرم هـاي نظـامي بـه حشـره  شرك
) مطــرح شــد. بعــد از آن Permethrinكــش پرمتــرين (

بسياري ديگـر از كشـورها نيـز مثـل انگلـيس، فرانسـه، 
در مصـر و  ايتاليا، استراليا، تايلند، كلمبيا، هند و اخيـراً

دند. در مجموع اين پاكستان نيز از اين شيوه استفاده كر
در بررسـي   كهطوريبهرويكرد رضايت بخش بوده است، 

هــاي انجــام شــده در اســتراليا و آمريكــا عليــه مايــت 
  %96و  %83به ترتيب  )Trombiculidae(ترومبيكوليده 

ـــه  ـــزش پش ـــل گ ـــت و در مقاب ـــر مثب  Aedesاث
teaniorhynchus موفقيـت گـزارش شـد  %99، بيش از

) در واقـع Impregnation). تكنيك آغشته سـازي (64(
قرار دادن لباس مورد نظر در محلول حشره كـش بـراي 
رسيدن به يك مقدار مشـخص از آفـت كـش در واحـد 
سطح پارچه است تا حداقل دوز موثر آفت كش در تار و 
پود پارچه مستقر شده باشد. يكي از روش هاي مؤثر در 

ســاس أغشــته ســازي پــرده هــا  بــه ســموم  مبــارزه بــا
پيرتروئيــد مطــرح اســت. ســموم حشــره كــش ايكــون، 
پرمترين، دلتامترين و سيفلوترين بـراي آغشـته سـازي 

هاي نظامي و يا حتي اداري براي  پرده ها كه در محيط
مبارزه با آفت هايي مثل ساس مـورد اسـتفاه قـرار مـي 

 ). 65گيرد، توصيه شده است (
مشـاهده ابه در مناطق صـحرايي نيـز در مطالعات مش

موجـب كـاهش  استفاده از پـرده هـاي آغشـته،شد كه 
 هاي وارد شده به اماكن داخلي تعداد پشه خاكي شديد
. در مواردي براي حفاظت نيروهاي نظـامي از گزنـد شد

در مناطق جنگلي و حاشيه رودخانه هـا،  ويژهبه هاساس
ي كه در آنجا وفور يهاĤنها و نيز در مك بركه ها و باتلاق

ساس و پشه ها زندگي مـي كنـد چادرهـاي انفـرادي و 
ــاعي ( ــموم حشــره كــش آغشــته tentsاجتم ــا س ) را ب

. سموم مورد استفاده مي بايست در مقابل نور و كنندمي
حرارت آفتاب، بـاد و همچنـين در مقابـل بـاران مقـاوم 
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باشد و به راحتي از بين نرود. آغشـته سـازي چادرهـاي 
با استفاده از حشـره كـش پرمتـرين و در  مدتاًنظامي ع

موارد محدودي نيز با استفاده از تركيبات دافع حشـرات 
)repellents) مثل دي اتيل تولـو آميـد (DEET و دي (

 ). 66) صورت مي گيرد (DMPمتيل فتالات (
تاكنون فقط از حشـره كـش پرمتـرين بـراي آغشـته 

اب و كـلاه كردن ساير البسه ها مثل لباس يونيفرم جور
كه در تماس نزديك با بدن انسان است استفاده گرديده 

تا به حال فقـط از  WHOاست و بر اساس گزارش هاي 
هاي نظامي ارتـش  پرمترين براي آغشته سازي يونيفرم

ر حشـره گـهاي مختلف جهان اسـتفاده شـده اسـت. دي
اتوفن پروكس (تربـون)   WHOكش تاييد شده توسط  

). 67در مرحلــه آزمــايش اســت ( ولــي فعــلاً  باشــدمي
)، بي بو، بـي contactپرمترين يك حشره كش تماسي (

و بـا نـام  C21H20 C1203رنگ و با فرمول شـيميايي 
) معروف است. اين تركيـب  Ectiban Ambushتجاري (

وا در مقابل نور و حرارت آفتاب، باران، رطوبت، جريان ه
 تري داردو باد مقاوم است. در محيط قليايي پايداري كم

ولي در محيط اسيدي پايـدار تـر اسـت و بـراي پوسـت 
 انسان حساسيت ايجاد نمي كند.

مولكول هاي پرمترين موجود در يونيفرم هاي آغشته 
كـه در مقابـل  كننـدميپيوند قوي با الياف لباس ايجاد 

باد، باران، نور و حرارت خورشـيد مقـاوم اسـت و نكتـه 
ر پوشيدن و شستشو بسيار جالب آن اين است كه  در اث

ها بـه راحتـي از بـين نمـي رود  با آب و ديگر دترجنت
). اين تركيب به عنوان يك سم آفت از جمله ساس 68(

خاصيت سرطان زايي نـدارد و  هاآنبر خلاف بسياري از 
مطالعات آزمايشـگاهي نشـان داده اسـت كـه پرمتـرين 
خاصيت جهش زايي (موتاژنيك) و تراتوژنيك نيز ندارد. 

سي هاي نشـان داده اسـت كـه تـأثير و تغييـري در برر
) نـدارد و هـيچ Ratميزان توليد مثل موش هـاي رات (

گونه اثر تحريك كنندگي در پوست و چشم در حيوانات 
 ).69گزارش نشده است ( WHOآزمايشگاهي توسط 

همچنين مطالعات بـر روي اثـرات پرمتـرين بـر روي 
اعصاب، كبد، دستگاه توليد مثل، چشـم، و غيـره مـورد 
بررسي قرار گرفته است كه در تمامي مـوارد، بـي خطـر 

 به اثبات رسيده است.  مادهبودن اين 
اما لازم به ذكـر اسـت كـه تـأثير زيـان بـار اسـتفاده 

سـاختماني ) كـه از نظـر fenvalerateهمزمان والريت (

بر روي حيوانات اهلـي   شباهت زيادي به پرمترين دارد
 Persianاثبات شده است. در جنگ خليج فارس سندرم 

Gulf war  بروز نمود كه دلايل متعددي بـراي آن ذكـر
 كرده اند، با توجه به سابقه اي استفاده تـوأم از يـونيفرم

در سربازان به نظـر مـي  deetهاي آغشته به پرمترين و 
ــ ــد رس ــتيگمين بروماي ــا داروي پيريدوس ــرين ب د پرمت

)Pyridostigmine bromide ايجاد يك ساختار سـمي (
اخيــر علــم  هايســال). در 70بــراي انســان مــي كنــد (

استفاده از لباس هاي آغشته بـا سـموم در لبـاس هـاي 
كلي افرادي كه  طوربهكارگران، كشاورزان، جنگلبانان و 
ساير بنـدپايان هسـتند در تماس نزديك با حشرات و يا 

).   اما علت اسـتفاده نكـردن 71كار گرفته شد. (ه نيز ب
اين تكنولوژي در تمامي كشور ها اين است كه عملكـرد 
اين آفت كش ها با جنس و نوع الياف و تركيب و بافـت 
پارچه يونيفرم و اندازه و سايز آن ارتباط دارد در نتيجـه 

  متر ها دستورالعمل در هر كشور بايد با تكيه بر اين پارا
جداگانه اي تنظيم گشته و مورد استفاده قـرار گيـرد. 
اين رويكرد در سال اخير در كشور ما نيز مـورد بررسـي 
قرار گرفته است تا با توجه به اهميت سـلامت نيروهـاي 
نظامي كشور در هر يك از بخش  هاي ارتش جمهـوري 

 امياسلامي، سپاه پاسداران انقلاب اسلامي، نيروي انتظـ
 رد.بو نيز نيروهاي تكاور و كماندو از اين شيوه ها بهره 

 
 گيرينتيجه

اخير با فعاليت مجدد آلودگي بـه سـاس،  هايسالدر 
در  هاسـاسخواستار تشويق تحقيقـات در مـورد نقـش 

بـا توجـه بـه   . انتقال بيماري هاي عفـوني شـده اسـت
 هاساسواقعيت هايي كه تنها يك مورد اثبات شده كه  

عامل عفوني را انتقال مي دهد و خطر تخمين زده شده 
بسيار پايين است، به نظر مي رسد كـه ايـن ارتبـاط بـه 

.  با اين وجود، با توجه بـه اينكـه شودميسختي توجيه 
به عنوان يك آفـت بهداشـت عمـومي  قطعاً هاساساين 

مي توانـد باعـث انـزوا و نـاراحتي شـديد آسـيب هـاي 
 بايد در كنترل و رشد آن ،ني شودفيزيكي و اضطراب روا

 اقداماتي انجام داد.
اكثريت قريب بـه اتفـاق از گـزارش هـاي مربـوط بـه 

طـور كـه در  همان .از دنياي توسعه يافته است هاساس
كشورهاي كم درآمد اقتصادي كه بيماري هاي ناشـي از 

به عنوان يـك  آن يك مسئله عمده است، ساس احتمالاً
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با اين حال، در كشورهاي توسعه   .شودمياولويت ديده ن
يافته، فقيرترين افراد آلوده به ساس رختخـواب بـوده و 
بي عدالتي اجتماعي در برخورد با اين آفات وجـود دارد. 

بيان داشت  2009يك گزارش از شهر نيويورك در سال 
ــه  ــه در  10ك ــار داشــتند ك درصــد از بزرگســالان اظه

در خانـه همسايگي شان در منـاطق فقيرنشـين، سـاس 
هاي خود دارند، در حالي كه براي مناطق بهتر اين رقم 

كه در معـرض خطـرات  درصد  رسيد.  اين افراد 2,9به 
اجتماعي هستند اغلب منابع اقتصـادي بـراي پرداخـت 
هزينه براي كنترل ساس ندارند و مجبورند با اين آفـات 
زندگي كنند يا اقدامات نااميد كننـده اي بـراي از بـين 

ك آلودگي با تمام خطرات مرتبط بـا آن داشـته بردن ي
 باشند.

در حالي كه دشوار است تحقيقات در مورد سـاس بـه 
عنوان حاملين بيماري توجيه شود، اما ضروري است كه 

ــتقيم ( ــر مس ــتقيم و غي ــاليني مس ــاثيرات ب ــهت  ويژهب
روانشناسي اثرات سلامت) در اين حوزه بـا دقـت مـورد 

به اينكه يـك ظهـور مجـدد  بررسي قرار گيرد.  با توجه
فزاينـده اي بـا  طوربه هاآنرخ داده است،  هاساسبراي 

تر مردم ارتباط دارند، و انتظار مي رود تاثيرات كلـي بـد
 شود.

كه اشاره شد نيروهاي نظـامي در مراكـز  طوري همان
آموزشي و نظامي، جنگ و مانورها  در تماس با حشرات 

كـه محـل اسـتقرار نيروهـاي  قرار مي گيرند. از آنجايي
سمپاشي گزينـه  شودمينظامي فضاي وسيعي را شامل 

تركيبات دور كننده حشرات  ،نبود. لذا هاآنخوبي براي 
)repellentsكار گرفته شد. اما در ه ) به صورت موضعي ب

اين بين آغشته سازي يونيفرم هاي نظامي به آفت كش 
وهـاي ها به عنوان يك شيوه جديـد بـراي حفاظـت نير

بسـياري از  كـهطوريبه ،نظامي مورد توجه گرفته است
كشورهاي پيشرفته نيز مثل آمريكا، فرانسه، اسـتراليا از 
همين روش استفاده كردند. در تقويت اين شـيوه سـاير 
ملزومات پارچه اي نيز مورد توجه اين هدف قرار گرفت 
از جمله أغشته سازي پرده ها  به سموم ضـد حشـراتي 

همچنـين چادرهـاي انفـرادي و اجتمـاعي مثل سـاس. 
)tents .مي توانند با سـموم ضـد سـاس آغشـته شـوند (

البته لازم به ذكر است كـه ايـن سـموم بايـد عـلاوه بـر 
كارايي ضد ساس، مقابـل نـور و حـرارت آفتـاب، بـاد و 

بعـلاوه خاصـيت  .همچنين در مقابل باران مقـاوم باشـد

رض جـانبي جهش زايي (موتاژنيك) و تراتوژنيك و عـوا
براي نيروهاي نظامي نيز به همراه نداشته باشد. از جمله 
بهترين اين سموم ضد ساس تا به امـروز مـي تـوان بـه 
پرمترين اشاره كرد كه روي اعصاب، كبد، دستگاه توليد 
مثل، چشم، و غيره مورد بررسي قرار گرفته است كه در 
 ،تمامي موارد، بي خطر بودن آن به اثبات رسـيده اسـت

نياز به مطالعات بيشتر بر روي تركيبات جديد  ما مسلماًا
بــا عملكــردي وســيع الطيــف بــيش از پــيش احســاس 

. لازم به ذكر است كه عملكرد اين آفت كش ها شودمي
با جنس و نوع الياف و تركيب و بافت پارچه يونيفرم نيز 

هـر كشـور بـا توجـه بـه  ،لـذا ،ارتباط نشان داده اسـت
د و سيستم اقليمي و آب و هوايي وضعيت مواد اوليه خو

ي منطقــه هاســاسخــود و البتــه در نظــر گــرفتن نــوع 
كار بگيرنـد. ه عملياتي خود بايد سموم خود را توليد و ب

همچنين با توجه به موقعيت استراتژيك كشور ما ايـران 
ي احتمالي عمدي و يا طبيعـي هاآلودگيو اثرات منفي 

عوارض گزيدگي به آفت هايي مثل ساس كه با توجه به 
مي تواند منجر به كاهش تمركز و راندمان نيروي هـاي 
نظامي در شرايط حساس شود، طراحي و توليـد سـموم 

 .موثر مي تواند بيش از بيش حائز اهميت باشد
در حال حاضر تهديدات زيادي براي ارائه آمـوزش بـا 
كيفيت در مديريت آلودگي به آفـت سـاس وجـود دارد. 

ر مجلات مديريت آفت، به سـادگي بسياري از مقالات د
، و شـركت هـاي شـوندميبه عنوان يك علـم شـناخته 

به دنبال ارتقاء محصـول  شركت كننده در جلسات صرفاً
 هستند. همانگونه كه در استانداردهاي صنعتي به منظور

امـه ارائه بهترين شيوه ها، اين مقررات بايد بر اساس برن
به آفـت سـاس  هاي آموزشي در زمينه مديريت آلودگي

بستر آموزش داده شود.  براي مديران آموزش در زمينه 
كنترل آفات و براي گـروه هـاي مـروبط بـه اقامـت كـه 

ي هـاآلودگيمديريت ريسك را انجام مي دهند، كنترل 
 ناشي از آفات مثل ساس بسيار اهميت دارد .
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