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وهش هـدف پـژسـت. هاي متعددي مورد آزمايش قرار گرفته اآموزان نارساخوان شيوهبخشي دانشدر زمينه توانزمينه و هدف: 

حت و درك سـرعت، صـشناختي بـر بهبـود روانهاي عملي عصباي و تمرينرايانه-بخشي شناختيحاضر مقايسه اثربخشي توان
 . بودكودكان نارساخوان  مطلب

ن آمـوزاه دانـشگروهي بود. جامعه آمـاري را كليـآزمون چندپس -آزمونآزمايشي و از نوع پيشنيمه روش پژوهش  روش كار:
كه بـه مراكـز اخـتلال  تشكيل دادند 1397-98در سال تحصيلي  محمودآبادو  آملنارساخواني شهرهاي  اختلال ابتدايي مبتلا به

هـاي هـوش ريـون و نگيري در دسـترس انتخـاب و بـا آزمونفر به روش نمونه 45يادگيري اين دو شهر ارجاع شده بودند. تعداد 
گروه گواه قرار  يشي و يكاصورت تصادفي در دوگروه آزمنارساخواني نما ارزيابي شدند. بعد از تأييد تشخيص توسط كارشناسان، به

اعمال شد، ولي گروه كنتـرل اي دقيقه 45جلسه  14در هركدام اي و عملي رايانه-بخشي شناختيگرفتند. مداخله به دو شيوه توان
گيري ي نمـا انـدازهبا آزمون نارسـاخوان آزمونآزمون و پساي دريافت نكرد. سرعت، صحت و درك خواندن در مرحله پيشمداخله
 ها با استفاده از تحليل كوواريانس چندمتغيري و آزمون تعقيبي بنفروني تحليل شد. ادهشد. د
ت بـه روش اي بـر سـرعت و صـحت خوانـدن اثربخشـي بيشـتري نسـببخشي شناختي رايانهنتايج نشان داد كه توان ها:يافته
 عملي اثربخشي بيشتري نشان داد.  بخشيبخشي عملي دارد، اما در مؤلفه درك خواندن، توانتوان

ايانه در رستفاده از اشناختي بدون روانهاي عصببخشي شناختي با كمك رايانه و تمرينكند كه تواننتايج بيان مي گيري:نتيجه
  نوعي مكمل يكديگر باشند.توانند بهبهبود عملكرد خواندن كودكان نارساخوان مؤثر بوده و مي
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Abstract   

 
Background: Numerous methods have been tested in the field of rehabilitation of 
dyslexic students. The purpose of this study was to compare the effectiveness of 
computer-based cognitive rehabilitation and neuro-psychological exercises on reading 
speed, accuracy and comprehension of students with dyslexia.  
Methods: The method was quasi-experimental and its design was multi-group with 
pretest and posttest phases. The statistical population was included all elementary 
school students with developmental dyslexia of Amol and Mahmood-abad cities during 
the academic year of 1397-98, who were referred to learning disability centers. 45 
samples were selected by convenience sampling and assessed by Raven IQ test and a 
Persian version of reading and dyslexia test (NAMA). Samples were randomly assigned 
to experimental and control groups after confirming diagnose from LD experts. 
Interventions were conducted in methods of computer-based cognitive rehabilitation 
and practical cognitive rehabilitation for experimental groups in 14 sessions, but the 
control group did not receive any intervention. Reading speed, accuracy and 
comprehension were measured via NAMA test in two pre-test and post-test stages. Data 
were analyzed by multivariate analysis of covariance with Bonferroni post-hoc test.  
Results: The results showed that computerized cognitive rehabilitation was more 
effective on the amount of reading speed and accuracy, but in comprehension, the 
practical method was more effective.  
Conclusion: Computerized cognitive rehabilitation and practical cognitive 
rehabilitation are effective on dyslexia and these interventions can be complementary to 
each other in order to improve reading performance. 
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  مقدمه

مغز انسان در سنين كـودكي سرشـار از يـك نيـروي 
ــالقوه ــي اســت و در همــين ســالب ــدگي، ي ذات هاي زن

هـدايت ايـن مسيري يكتـا و غيرقابـل جـايگزين بـراي 
درپــي در هــاي پينيــروي ذاتــي و رســيدن بــه موفقيت
شـود و ايـن مسـير زندگي آينده براي كودك فراهم مي

. )1( يكتا چيزي جز آموزش و يادگيري با كيفيت نيست
هـاي يـادگيري هـا و مهارتتـرين روشخواندن، از مهم

 ترين موانع استفاده از اين مهـارت،است و يكي از بزرگ
  است. )Learning disorders( اختلالات يادگيري

د كـه نشـواختلالات يادگيري وقتي تشخيص داده مي
ــحيح  ــؤثر و ص ــردازش م ــراي درك و پ ــرد ب ــايي ف توان
اطلاعات مختل شده باشد. وجه تشخيصي ايـن حالـت، 

هاي كننده در يادگيري مهارتمشكلات مستمر و مختل
اساسي تحصيلي مانند خواندن، نوشتن و رياضيات است 

. از )2( كندكه در سنين ابتدايي تحصيلي نمود پيدا مي
ــين مهارت ــهب ــدن پاي ــارت خوان ــده، مه ــاي ذكرش ي ه

 هاي يــادگيري اســت. مشــكلاتمشــترك ســاير زمينــه
هـا، سـرعت و خواندن به سه دستة صحت خوانـدن واژه

شوند. فصاحت خواندن و درك مطلب شفاهي تقسيم مي
به عبارت ديگر، ويژگي اصلي اختلال يادگيري خـاص از 

عبـارت  )Dyslexia( خوانـدن يـا نارسـاخواني نقص نوع
است از روخواني دشوار، كند و نادرست كلمات، اشـكال 

شود و مشـكلات هجـي مي در درك معني آنچه خوانده
درصد  11شيوع اختلالات يادگيري در ايران  .)2( كردن
درصـد را  9كـه از ايـن ميـان حـداقل  شده است اعلام

هـاي پژوهش. )3( اختلال خوانـدن تشـكيل مـي دهـد
زيادي در زمينة مـداخلات درمـاني مختلـف در زمينـة 

طوركلي تلال نارســاخواني صــورت گرفتــه اســت. بــهاخــ
توان اين مداخلات را به دو دسته اصلي تقسيم كـرد. مي

هايي هستند كه به مداخلات ترميمي دسته اول پژوهش
هاي مستقيم معطوف به خواندن و فرآيندهاي و آموزش

، )4(اند. از جمله مي توان به روش ديـويس آن پرداخته
و مداخلـه  )6(، آموزش متقابـل )5(اگاهي واج شناختي 

  اشاره كرد. )7(هدفمند خواندن 
هاي آموزش مستقيم در حـالي اسـت استفاده از روش

هـاي چنـدوجهي و كه فرآيند خوانـدن نيـاز بـه مهارت
هاي زيـادي ماننـد توجـه اي دارد كه ريز مهارتپيچيده

هـا، بازيـابي ديداري، سـرعت پـردازش، كدگـذاري واژه
ها و ادغـام نحـوي و متنـي در آن دخيـل هسـتند. واژه

سطح  ةها به فرآيندهاي پيچيدهماهنگي اين ريز مهارت
بالايي وابسته هستند، ازجمله: توجه مداوم، تغيير توجه 

. كاركردهاي اجرايي بـه )8( و بازداري اطلاعات نامرتبط
 شــــناختيروانيــــك ســــري از فرآينــــدهاي عصب

)Neurocognitive processes( ــلاق مي ــه اط ــود ك ش
دتاً مربوط به قشر پيشاني بوده و پايه تنظـيم افكـار، عم

هيجان و اعمال است و بيشتر در سه حوزه عمده حافظه 
(توانـــايي نگهـــداري و  )Working memory( كـــاري
 زمان اطلاعات در ذهن)، كنتـرل مهـاريكاري همدست

)Inhibitory control(  توانــايي انجــام عمــل هدفمنــد)
ـــا  پرتي) وعليـــرغم وجـــود حـــواس ـــه ي تغييـــر آماي

 Set shifting or cognitive( پـذيري شـناختيانعطاف
flexibility(  توانايي تغيير جهت به سمت افكار مختلف)

. از ايـن ديـدگاه، بـراي )9( انددر لحظه) مطالعـه شـده
خوانــدن و رســيدن بــه مفهــوم مــتن، مغــز بايــد بطــور 

انعطاف، مدام بين بازيابي و تفسير مجـدد اطلاعـات قابل
قبلي موجود در حافظه و كدگـذاري، تركيـب و تفسـير 

  .)10(متن جديد، تغيير جهت دهد 
از اين رو، با توجه به اهميت پردازش هـاي شـناختي 
زيربنايي در فرآيند خواندن و درك مطلـب، دسـته دوم 
ــتلال  ــدن در اخ ــرد خوان ــه عملك ــوط ب ــداخلات مرب م
نارساخواني، نه به آمـوزش مسـتقيم خوانـدن، بلكـه در 

شي و بهبود فرآيندهاي زيربنايي ذكرشـده بخجهت توان
اند. ايـن شدههاي شناختي عالي ذهن طراحيو پردازش

 Cognitive( بخشــي شــناختيهــاي مداخلــه، توانروش
rehabilitation( يتوانبخش پژوهشگرانشوند. ناميده مي 

معطوف به عملكرد  يدرمان يها يترا ارائه فعال يشناخت
جهــت جبــران  اختيشــن هــايبازيداننــد كــه از  يمــ

 ياسـتفاده مـ يدسـتگاه عصـب يدهد يبآس يعملكردها
-هــاي پــردازش اطلاعــات و عصــبيرويكرد. )11(كنــد 

بخشـي شناختي از مـدل هـاي مفهـومي زيربنـايي توان
شــناختي هســتند، ايــن رويكردهــا در نارســاخواني بــه 
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اي در خواندن مي پردازنـد بـه ردازشي پايهفرآيندهاي پ
طول مثال، رويكرد پردازش اطلاعات بـر روي دريافـت، 
پردازش، طبقه بندي و بازيابي اطلاعات تمركز مي كنـد 
و در اين ميان نقش بسيار مهمـي بـراي حافظـه كـاري 
قائل است. رويكرد عصبي شناختي نيـز بـه فرآينـدهاي 

ناختي هســتند ي مهارتهــاي شــزيســتي مغــز كــه پايــه
پرداخته و يكي از اصـلي تـرين كـانون هـاي اخـتلالات 
يادگيري را بدكاركردي قطعه پيشاني بـه ويـژه قسـمت 

ــيش ــد -پ ــردازش  .)12(پيشــاني مــي دان ــدگاه پ در دي
با عوامل شناختي فرض بر اين است كه يادگيري بيشتر 

شناختي زيربنايي ارتباط دارد تا تعامل كودك و محيط 
  يادگيري.

ــدن در دانش آمــوزان دبســتاني بســيار عملكــرد خوان
وابسته به كاركردهاي اجرايي، بـه ويـژه حافظـه كـاري 

هاي مربوط بـه حافظـه كـاري كـه آنهـا را است. مهارت
شـناختي، دايـره لغـات،  شامل هوش، زبان، آگـاهي واج

د، پـيش بينـي نـدانناميدن سريع و سرعت پردازش مي
كننده سه مؤلفه خواندن شامل سرعت خواندن، صـحت 

بخشـي شـناختي خواندن و درك مطلب هسـتند و توان
هاي هاي نام برده و مولفـهمي تواند موجب بهبود مهارت

تغيير و بهبود كاركرد مغز در زمينه  .)13( خواندن شود
پــذيري بخشــي شــناختي بــر اســاس اصــل انعطافتوان

ــــبي  ــــطلاح  )Neural plasticity(عص ــــت. اص اس
پذيري عصبي بيـانگر ايـن اسـت كـه مسـيرهاي فانعطا

غيير رفتـار هاي مغز بر اثر يادگيري، تعصبي و سيناپس
كنند، به عبارتي در اثر تجربـه يا آسيب مغزي تغيير مي

هم ساختار و هم سازماندهي عملكردي مغز ممكن است 
هاي اسكن با مرور پژوهش پژوهشگران. )14( تغيير كند

طور عمده سه منطقـه متفـاوت مغزي بيان كردند كه به
واقع در چهار لوب مغز در فرآيندهاي پردازشـي مربـوط 
به خواندن نسبت به مناطق ديگـر مغـز، بيشـتر درگيـر 
 هستند: شـكنج پيشـاني پـايين چـپ در لـوب پيشـاني

)Left inferior frontal gyrus(كـورتكس آهيانـه اي ،-
ــپگ ــاهي چ و  )Left temporoparietal cortex( يجگ

ـــــه پس  Left( ســـــري گيجگـــــاهي چـــــپمنطق
Occipitotemporal region( ـــكنج ـــامل ش ـــه ش ، ك

ــكلدوكي ــاهي  )Fusiform gyrus( ش ــكنج گيجگ و ش
هـا بـا يكـديگر، تحتاني است. اين مناطق و ارتباطات آن

شكل نوشتاري كلمه را بـه شـكل آوايـي و  معنـايي آن 

  .)15( دهندپيوند مي
روانشناختي بـر روي در زمينه تاثير تمرين هاي عصب

عمكلرد كودكان نارساخوان پژوهش هاي بسياري انجـام 
طور مثال بيرامـي، موحـدي، اسـماعيلي و شده است. به

بـر روي  روان شناختي-عصباثر درمان  )16(ذوالرحيم 
آمـوزان مبـتلا بـه صحت، سرعت و درك خواندن دانش

بخشي نارساخواني را مورد بررسي قرار دادند. برنامه توان
ــب ــناختي-عص ــروه  24در  روان ش ــر روي گ ــه ب جلس

آزمايش اجرا شد و نتايج نشـان داد كـه ميـزان سـرعت 
آزمـون وانـدن در پسخواندن، صحت خواندن و درك خ

داري بــالاتر از گــروه گــواه بــوده اســت. بــه طــرز معنــي
بخشــي اثربخشــي توان )17(حميــدي و فيــاض بخــش 

حافظــه فعــال شــنيداري و ديــداري را بــر روي مهــارت 
 آموزان نارساخوان مورد بررسي قرار دادندخواندن دانش

و به اين نتيجه رسيدند كه آموزش حافظه كاري موجب 
ود. بخشـايش، شـآموزان ميبهبود مهارت خواندن دانش

روش حافظه كاري  )18(برزگر بفرويي و مرادي عجمي 
ــر روي  ) راDehnن (د ــتلال دانشب ــار اخ ــوزان دچ آم

در  ايـن روش. نتايج نشان داد كـه يادگيري اجرا كردند
  هاي عملكرد خواندن مؤثر واقع شد.تمامي مؤلفه

بخشــي شــناختي، هاي ديگــر توانيكــي از شــيوه
آوري بخشي با كمك رايانه اسـت. بـا پيشـرفت فـنتوان

العاده و قابليـت اسـتفاده اطلاعات، سرعت پردازش فوق
در هر محيطي مانند كلينيك درماني، مدرسـه و خانـه، 

اي بسياري در زمينة ارتقا بخشي رايانههاي توانمجموعه
ــــناختي و كامهارت ــــاي ش ــــي ه ــــاي اجراي ركرده
ــدهطراحي ــزش ــو و برزنيت  )Nevo & Breznitz( اند. نئ

ي نوين و كارآمد در پژوهشي نشان دادند كه شيوه )13(
ي آورآموزان نارساخوان، استفاده از فـندر آموزش دانش

ي كاري با استفاده از رايانـه رايانه است و تقويت حافظه
شناختي، سرعت خوانـدن موجب بهبود زبان، آگاهي واج

شــود. آمــوزان نارســاخوان ميو نيــز درك مطلــب دانش
بـه ايـن  )19(كوهبنـاني و خسـروراد -اكبري، سـلطاني

يار بر روي كاركردهـاي نتيجه رسيدند كه آموزش رايانه
انــش امــوزان مبــتلا بــه د اجرايــي و عملكــرد خوانــدن

خانزاده، لطيف اثر مثبت داشته است. حسين نارساخواني
ايـن نتيجـه  بـه در پژوهش خـود )20(زنجاني و طاهر 

بخشـي شـناختي تحت مداخله با توانرسيدند كه گروه 
اجرايـي و عملكـرد خوانـدن و  ردهـايكاركدر  ايرايانه
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دار نشان دادند. يانگ، پنگ، هاي آن بهبودي معنيمؤلفه
اثربخشي آمـوزش  )Yang, et al( )21ژانگ، ژنگ و مو (

هـاي خوانـدن اي را بـر روي مهارتري رايانـهحافظه كا
مورد بررسي قرار دادنـد. نتـايج  نارساخوانآموزان دانش

اي حافظـه كـاري نشان داد كه دو گـروه تمـرين رايانـه
كلامــي و ديــداري فضــايي نســبت بــه گــروه گــواه، در 

ــيمهارت ــود معن ــدن بهب ــاي خوان ــد. ه ــان دادن دار نش
 )Franceschini & et al( )22( و همكـاران فرانسچيني

ساعت بازي كـردن  12در پژوهش خود نشان دادند كه 
شــود كــه هــاي ويــدئويي هيجــاني موجــب ميبــا بازي

عملكرد بهتري در خواندن از  ،انيكودكان دچار نارساخو
اي هيجـاني كـه ايـن هاي رايانـهخود نشان دهند. بازي

گونـه آمـوزش پژوهشگران اجرا كردند، با ايـن كـه هيچ
شــناختي يــا آواشــناختي را در بــر نداشــت، موجــب واج

هاي سرعت خواندن و افزايش عملكرد خواندن در حيطه
  هاي توجهي شد.مهارت
شود، ادبيات پژوهشي استنباط مي طوركلي، آنچه ازبه

بخشي شناختي هم به شـيوه رايانـه و اين است كه توان
هم به شيوه عملي بر روي عملكرد خوانـدن اثـر مثبـت 
دارد. امــا در ادبيــات پژوهشــي مربــوط بــه شــيوه هــاي 

اختلال يادگيري، مقايسـه ايـن  بخشي شناختي درتوان
ي به خوبي ابخشي شناختي عملي و رايانهدو روش توان

ه مورد توجه و آزمون قرار نگرفته و مورد غفلت واقع شد
 بخشي شـناختيدر حاليكه مقايسه دو روش تواناست. 

ــب  ــاي مناس ــيوه ه ــاب ش ــاي انتخ ــد راهگش ــي توان م
 بخشي در نارساخواني بوده و متعاقبا انتخاب شـيوهتوان

مناسب درمان، مي تواند در صرف وقت نيروي متخصص 
بخشي مـوثر باشـد. لـذا هـدف اي توانهو كاهش هزينه

پژوهش حاضر مقايسه اثربخشي مداخله شناختي مبتني 
هــاي هــاي مداخلــه عملــي بــا تمرينبــر رايانــه و روش

شناســي بــر روي عملكــرد خوانــدن (ســرعت روانعصب
آمـوزان خواندن، صحت خوانـدن و درك مطلـب) دانش

  داراي نارساخواني است.
   

  كار روش
ــر،  ــژوهش حاض ــرح پ ــه ط ــوع نيم ــي و از ن آزمايش

در ايـن . آزمـون چنـد گروهـي اسـتپس - آزمونپيش
بخشـي اي در دو سـطح توانهاي مداخلـهپژوهش روش

ـــــه ـــــناختي رايان ـــــي اي و تمرينش ـــــاي عمل ه

عنوان متغير مستقل براي دو گروه شناختي بهروانعصب
اي گونه مداخلهگواه هيچ آزمايشي اعمال شد، ولي گروه

و درك مطلـب  نكرد. همچنين سـرعت، صـحتدريافت 
ــدن  ــهخوان ــه ب ــته در دو مرحل ــاي وابس عنوان متغيره

  آزمون موردسنجش قرار گرفتند.آزمون و پسپيش
آمـوزان جامعه آماري اين پژوهش شامل تمامي دانش

 ابتدايي مبتلا به اختلال يادگيري خاص از نوع خوانـدن
ــهرهاي  ــاخواني) ش ــل(نارس ــادو  آم ــ محمودآب ال در س

بودند كه به مراكز اختلال يادگيري  1397-98تحصيلي 
  ارجاع شده بودند و طبق مراحل زير انتخاب شدند.

الف) مرحله شناسايي: در اين مرحله با اخذ مجوزهاي 
از دانشگاه محقق اردبيلـي و آمـوزش و پـرورش  مربوطه

مركز اختلالات يادگيري  به شهرهاي آمل و محمودآباد،
ــه ــهرها مراجع ــن ش ــد و اي ــود،  ش ــت موج ــق ليس طب

كنندگان شناسايي شدند. ب) مرحلة انتخاب: در مراجعه
هـاي كننـدگان توسـط ملاكاين مرحله تمـامي مراجعه

مختلف ازجمله تشخيص كارشناسـان مركـز اخـتلالات 
تـا  90يادگيري، آزمون هـوش ريـون (ضـريب هوشـي 

) و آزمون نارساخواني مورد بررسي قـرار گرفتنـد و 115
بـا توجـه بـه  در دسـترسگيري به شيوه نمونـهنفر  45

-شركت ورود هايملاكملاك هاي ورود انتخاب شدند. 
عبارت از تحصيل در مقـاطع سـوم، چهـارم و  كنندگان

زمـان، پنجم ابتدايي، عدم وجـود اخـتلال يـادگيري هم
آمـوز عدم مشكل يا معلوليت جسماني كه عملكرد دانش

دچار مشكل سـازد،  را در آزمون و انجام تمرينات عملي
پزشـكي و داروهـاي مـؤثر در عدم مصرف داروهاي روان

عملكردهــاي شــناختي مثــل هشــياري و توجــه، عــدم 
تحصيل در مـدارس غيرانتفـاعي (بـه جهـت تفـاوت در 

شـناختي)، و امكانات آموزشي متفـاوت و خـدمات روان
ملاك خـروج غيبـت بـيش از سـه جلسـه در جلسـات 

كه به جهت رعايت ملاحظات ذكر است قابل مداخله بود.
اي گونـه مداخلـهجاي اينكـه هيچبـه گواهاخلاقي، گروه 

 تـا پايـانبعد از اتمام پژوهش، پژوهشگر دريافت نكنند، 
، گـواهشناختي به افراد گروه فرآيند ارائه مداخلات روان

 با مركز اختلال يـادگيري همكـاري خـود را ادامـه داد.
  :پژوهش عبارت بودند ازابزارهاي مورد استفاده در اين 

ايـن آزمـون  :آزمون خواندن و نارساخواني نما )1
سـاخته و  1384توسط كرمي نوري و مـرادي در سـال 

هاي خوانـدن،  هنجاريابي شد. جهت اندازه گيري مؤلفه
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از مــتن هــاي داده شــده در خــرده آزمــون درك مــتن 
استفاده شد. روش اجرا به اين صورت است كـه كـودك 

را با صداي بلنـد مـي خوانـد و همزمـان  متن داده شده
شود. براي اندازه گيـري سـرعت صداي كودك ضبط مي

شـود. خواندن، مدت زمان خواندن ده كلمه محاسبه مي
براي محاسبه صحت خواندن نسبت كلماتي كه درسـت 

شـود. بـراي ارزيـابي خوانده شده به كل متن تعيين مي

ي شـده درك مطلب از سوالاتي كه براي هر متن طراحـ
دانش آموز در پـنج  164شود. آزمون بالا در استفاده مي

پايه تحصيلي هنجاريابي شده است و مقادير آلفـا بـراي 
تـا  43/0مؤلفه هاي سرعت، صحت و درك خواندن بين 

  .)16( گزارش شد 98/0
ن ايـن آزمـون توسـط ريـو: آزمون هوشي ريون) 2

)raven( 18تـا  9گيري هوش در گروه سني براي اندازه 
  ايبخشي شناختي رايانهتوان  روانشناختيتمرين هاي عملي عصب  

 اول
شرح قوانين و شرايط براي والدين. توضيح اهداف جلسات به زبان 

آموزان دانشهاي پيشنهادي خود ساده براي كودكان، انجام فعاليت
مانند ترسيم نقاشي و ادا بازي (پانتوميم) صرفاً جهت برقراري اتحاد 

  درماني

شرح قوانين و شرايط براي والدين. توضيح اهداف به زبان ساده براي كودكان، 
اي يا شخصيت اي و ترسيم نقاشي يك بازي رايانهصحبت در مورد بازي هاي رايانه

  صرفاً جهت برقراري اتحاد درماني كارتوني

  دوم
ابتدا صداي حروف، كلمات، صداي خوراكي ها و حيوانات، به 

كودك ارائه شده و آموزش داده شد و در مرحله بعد تكليف اين بود 
  كه با شنيدن صدا، عكس العمل خاص نشان دهد.

در هر جلسه درماني با توجه به نمودار پيشرفت دانش آموز، چهار 
 از ده تكليف زير با درجه سختي متفاوت انجام مي شد.تكليف 

 
 دو  نام. هستند پرواز حال در هايي بادكنك روي شكل بازي بادكنك: تعدادي •

 كه ترتيبي ان طبق بايد كودك. شود مي ارائه كودك به ها شكل از) بيشتر يا(
  .كند كليك نظر مورد هاي بادكنك روي است، شنيده

 بالاي از سپس. شود مي گفته) دايره مثلث، مربع، مانند( شكل سه نام ابتدا •
 بسته نقش ها آن روي مختلف هندسي هاي شكل كه هايي شيريني صفحه
 وجود صفحه پايين كه را بشقابي بايد كودك ريزد، مي پايين به يكايك است،
 هاي شكل كه هايي شيريني افتادن از ترتيب به كه داده حركت طوري دارد،

  .كند جلوگيري است بسته نقش ها آن روي شده برده نام

 و شده داده نمايش كلمه يا و عدد هندسي، شكل سري ماهي گيري: يك •
 يكي ماهي هر دم روي كه دهد مي نشان را حركت حال در ماهي چند سپس

 و كرده پيدا را نظر مورد هاي شكل بايد كودك. است بسته نقش موارد اين از
 و رنگ تعداد، بالاتر مراحل در. كند كليك خاص هاي ماهي آن روي ترتيب به

  .كند مي تغيير اشكال اندازه

تكرار تمرينات جلسات قبل و بازي هاي اضافه تري كه براي استراحت كاربر  •
  تعبيه شده است.

 نقش تصوير يا عدد يك كدام هر روي كه دارد وجود صفحه در مربع تعدادي •
 هر روي ترتيب به بعد و شنود مي را اعداد يا اشكال نام كودك. است بسته

  .كند مي لمس دهد مي نشان را عدد يا شكل آن كه مربع

 آزمودني تكليف. شود مي ارائه كودك به تصاوير يا اعداد حروف، از توالي يك •
 و يادآوري معكوس صورت به يا مستقيم صورت به را موارد كه است اين

  .كند انتخاب

 مي داده نشان حروف و اعداد تصاوير، شامل كادر مجموعه يك آزمودني به •
 كه است اين تكليف. بسپارد خاطر به را ها آن مكان و رنگ شكل، بايد و شود

  .دهد قرار ها مربع درون در خودش صحيح جايگاه در را موارد از هريك

به خاطر سپردن دستورات، پيگيري دستورات تكي و چند تايي، به   سوم
  يادآوري چند جمله بي معني.خاطر سپردن كلمات، اشعار كوتاه و 

  چهارم
بازي هاي ببين و بگو (ياد آوري اشياء، شناسايي اشياء حذف 

كاغذي يادآوري چهره ها و تشخيص ديداري -شده)، و تكاليف مداد
  شكل هندسي يا حروف از زمينه

تكرار تمرينات جلسات قبل و تمرينات اضافه تري مانند پيدا   پنجم
  .چشمان بستهكردن يك توپ كوچك با 

  ششم
پيدا كردن اشكال مختلف مطابق با يك نوع طبقه بندي (مثلا 

ها و طبقه رنگ، شكل، اندازه و ماهيت)، سپس تغيير مجموعه پاسخ
بندي مجدد با يك ملاك جديد؛ نشان دادن عكس به كودك و 

  بازگويي رنگ ها و جهت ها

  هفتم
كوتاه براي كودكان نمايش داده شد و بعد از هر  چند فيلم كارتوني

اشياء  و هايي درمورد شخصيت ها، ترتيب اتفاقات داستان فيلم سوال
  موجود در صحنه پرسيده شد.

  هشتم
كودك با ديدن يك طرح (مانند يك حيوان يا خانه) بايد هفت 
قطعه شكل هندسي را طوري كنار هم بچيند، تا الگوي مورد نظر 

  .درست شود
انجام حركات توسط مربي و اجراي آنها توسط كودكان و وقفه و   نهم

  نگهداري حركات در زمانهاي كوتاه

  دهم
اجراي تكليف هاي مربوط به طبقه بندي تصاوير و تغيير ملاك 

ريزي جهت ساخت يك طرح با قطعات هندسي و طبقه بندي، برنامه
  بازي مجسمه

  يازدهم
يادآوري مستقيم و معكوس يك سري از اعداد، حروف و كلمات، 

 آموزش روش ياديار و مرور ذهني براي به خاطر سپاري كلمات
  چندتايي.

شده از بين ارائهه و تصوير بازي با كارت كلمات و تشخيص كلم  دوازدهم
  مجموع كارت ها.

تكرار تكاليف مربوط به حافظه فعال و يادآوري مستقيم و   سيزدهم
  هاي ياديار و مرور ذهنيمعكوس، مرور روش

  چهاردهم
كودكان در نظر مي گيرند كه براي ترسيم نقشه و ساخت يك برج  
به چه وسايلي نياز دارند. سپس يك نقشه از يك برج كشيده آن را  

  مي سازند.
اهداي يك هديه (يك بازي فكري) به و  اجراي پس آزمون  پانزدهم

  صورت يادبود به كودك.
اهداي يك هديه (يك بازي فكري) به صورت يادبود به و  اجراي پس آزمون

  كودك.
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 12سري تا  5( آيتم 60سال ساخته شده است و داراي 
تايي) مي باشد. ضريب همساني درونـي ايـن آزمـون بـا 

بـه  82/0و ضـريب پايـايي بـاز آزمـايي  90/0ميانگين 
دست آمـده اسـت. همبسـتگي ايـن آزمـون بـا آزمـون 

و  70/0و بـا آزمـون عملـي وكسـلر  6/0بينه -استنفورد
  .)23( گزارش شد 57/0كلامي وكسلر 

 Memory( :افزاري باشـگاه مغـزمجموعه نرم) 3
Gym( افزاري جهت بهبود و ارتقا عملكـرد نرم مجموعه

افزار تمريناتي بـراي كمـك بـه حافظه است. در اين نرم
گســترش تفكــر كلامــي، حافظــه كــاري و بهبــود ســاير 

هــاي شــناختي ماننــد توجــه بينــايي و شــنوايي، مهارت
حافظه كاري، مهـارت حـل مسـاله و سـرعت پـردازش 

ــامل  ــت و ش ــده اس ــي ش ــابي در  6طراح ــه ارزي مرحل
و ارائـه تمرينـاتي جهـت  شـناختيهاي مختلـف نهزمي

بهبود آن مي باشد. اين مجموعه توسط كمپـاني معتبـر 
Brain Train در ايـن پـژوهش از . طراحـي شـده اسـت

 12تا  6كه مخصوص كودكان  Primary Editionنسخه 
 & ,Abduhساله است، استفاده شـد. عبـدوه و طاهـار (

Tahar( )24(  كارايي اين نرم افـزار را بـر روي عملكـرد
كودكان داراي اختلال يـادگيري نشـان دادنـد. در ايـن 
مجموعه، تكاليف به صورت سلسـله مراتبـي بـوده و بـا 

. انجـام دادن مي شـودتوجه به عملكرد آزمودني تنظيم 

هر قسمت از تكليف پاداش فـوري ماننـد قطعـه كوتـاه 
هـاي تصـويري چشـم نـواز  نشان دادن جلـوه يا نگآه

  همراه است.
بر  روان شناختي-عصببخشي روش توان طرح درمان

و عابـدي و  )25(اساس پژوهش هاي عابدي و ملك پور 
در چهارده جلسـه درمـاني تنظـيم شـده  )26(آقابابايي 

شگران جلسات درمـاني را بـا توجـه بـه  است. اين پژوه
طراحي ) Dehn(مطالعات كوركمن، كرك و كمپ و دن 

هـاي كرده اند. در جدول زير شرح جلسه به جلسه روش
اي دو بـراي هـر گـروه هفتـهشده اسـت.  آوردهمداخله 
بعـد از جلسـه تنظـيم شـد.  14اي در دقيقه 45جلسه 
، جهت SPSSفزاراها به نرمها و انتقال آنآوري دادهجمع

هاي پـژوهش از ها و آزمون فرضـيهتجزيه و تحليل داده
ــراف روش ــانگين و انح ــد مي ــار توصــيفي مانن ــاي آم ه

هــاي آمــار اســتنباطي مثــل تحليــل اســتاندارد و روش
افـزار كوواريانس چند متغيره و تصحيح بنفرونـي در نرم

SPSS-21 .استفاده شد  
  

  هايافته
آموز مبـتلا بـه اخـتلال دانشنفر  45در اين پژوهش 

ها پسـر نفر آن 33يادگيري از نوع نارساخواني بودند كه 
 15نفـر)، چهـارم ( 21هاي سوم (نفر دختر از پايه 12و 

  )45ها (تعداد هاي عملكرد خواندن به تفكيك گروههاي توصيفي و نرمال بودن مؤلفهشاخص -2جدول
 M SD K-S P گروه وضعيت  متغير

  85/0  61/0  6/4 33/51 بخشي رايانهتوان آزمونپيش سرعت خواندن
  87/0  53/0  12/2 73/50 بخشي عمليتوان

  94/0  52/0  44/4 49 گواه
  76/0  66/0  38/4 93/32 بخشي رايانهتوان آزمونپس

  78/0  65/0  31/6 73/39 بخشي عمليتوان
  95/0  52/0  37/6 4/47 گواه

  83/0  62/0  34/4 8/47 بخشي رايانهتوان آزمونپيش  صحت خواندن
  90/0  56/0  73/4 86/46 بخشي عمليتوان

  51/0  81/0  75/3 46/47 گواه
  42/0  84/0  6/6 06/59 بخشي رايانهتوان آزمونپس

  95/0  49/0  17/6 4/51 بخشي عمليتوان
  96/0  48/0  45/4 2/46 گواه

  81/0  63/0  66/0 73/1 بخشي رايانهتوان آزمونپيش  درك مطلب
  95/0  50/0  57/0 9/1 بخشي عمليتوان

  80/0  64/0  62/0 66/1 گواه
  91/0  55/0  68/0 35/2 بخشي رايانهتوان آزمونپس

  92/0  54/0  1 66/3 بخشي عمليتوان
  38/0  90/0  9/0 77/1 گواه
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ــنجم ( ــر)، پ ــه  9نف ــد. هم ــدايي بودن ــع ابت ــر) مقط نف
 26( محمودآبـادها در مدارس دولتي شهر هاي آزمودني
 1397-98نفــر) در ســال تحصــيلي  19( آمــلنفــر) و 

شاخص  مهمترين 2مشغول به تحصيل بودند. در جدول 
ــژوهش در پيش آزمــون و هــاي توصــيفي متغيرهــاي پ

آزمون، براي هر گروه گزارش شده اسـت. همچنـين پس
براي بررسـي بهنجـار بـودن توزيـع متغيرهـا از آزمـون 

اسـميرنف اسـتفاده شـده كـه نتـايج آن در -كالمگروف
  جدول زير ارائه شده است.

-نشان مي دهد كه آمـاره كـالمگروف 2نتايج جدول 
بخشـي رايانـه اي و اسميرنف گروه هاي آزمـايش (توان

بخشي عملي) و گواه در تمامي متغير هـا در پـيش توان
). قبل از <05/0pآزمون و پس آزمون معني دار نيست (

استفاده از آزمون تحليل كوواريـانس مفروضـه هـاي ان 
ــوني  ــون همگ ــت. آزم ــرار گرف ــورد بررســي ق شــيب م

رگرسيون تعامل بين متغير مستقل (گروه) و متغيرهاي 
) نشـان داد كـه شـيب  = 05/0p> ،83/0Fهم پـراش (

رگرسيون گروه ها در پيش آزمون و پس آزمون تفـاوت 
 )=05/0p>، 19Box's Mباكس (-معني دار ندارد. آماره ام

 نيز نشان مي دهد كه تفاوت ماتريس هـاي كوواريـانس
مشاهده شـده متغيرهـاي وابسـته در بـين گـروه هـاي 
ــاني  ــرض همس ــس ف ــت، پ ــي دار نيس ــژوهش معن پ
كوواريانس ها رعايت شده اسـت. فـرض عـدم همسـاني 
واريانس هاي متغيرهاي وابسته با توجه به آمـاره لـوين 

ــرعت( ــه س ــراي مؤلف )، صــحت  = 05/0p> ،22/1Fب

)05/0p> ،23/1F=) ــــــــــب ، <05/0p) و درك مطل
46/0F= ( نيز رعايت شده است. با توجه به ساير شرايط

عمومي مانند گمارش تصادفي، مستقل بودن مشـاهدات 
و حداقل فاصله اي بـودن مقيـاس هـاي انـدازه گيـري، 
پيش شرط هاي لازم براي اجراي تحليـل رعايـت شـده 

  است.
تحليـل  Fدهـد كـه آمـاره نشـان مي 3نتايج جـدول 

چند متغيري مربوط به بررسـي تفـاوت سـه  كوواريانس
ــروه ــر از  گ ــطح كمت ــدن در س ــرد خوان  01/0در عملك
، >12/0wilk's lambda =  ،01/0pدار اســت (معنــي

06/22F = اي، بخشـي رايانـه). بنابراين بين گـروه توان
بخشي عملي و گروه گواه از لحاظ عملكرد خوانـدن توان

آزمـون، رات پيشآزمون بعد از كنترل نمـدر نمرات پس
داري وجود دارد. براي بررسـي بيشـتر نـوع تفاوت معني

 5هاي پـژوهش، در جـدول تفاوت در متغيرها بين گروه
  نتايج تحليل كوواريانس گزارش شده است.

براي مؤلفـه  Fدهد كه آماره نشان مي 4نتايج جدول 
)، صـحت  = 01/0p< ،93/22Fهاي سـرعت خوانـدن (

ـــدن ( ـــب  = 01/0p< ،23/20Fخوان ) و درك مطل
)01/0p< ،02/15F =  معنـي  01/0) در سطح كمتـر از

) در 44/0 -54/0دار اســت. شــاخص هــاي انــدازه اثــر (
سطح بالايي است و نشان مي دهد كـه ايـن تفـاوت در 
جامعه بزرگ و قابل توجه است. براي بررسي اينكه بعـد 

آزمـون، ميـانگين كـدام يـك از از خنثي كردن اثر پيش
نتـايج  5مورد مداخله بيشتر است، در جـدول  هايگروه

  گانه پژوهشهاي سههاي عملكرد خواندن در بين گروههاي چند متغيره مربوط به مؤلفهنتايج آزمون -3ل جدو
  اندازه اثر F  Pآماره  مقدار  آزمون

  6/0  001/0  19 2/1 اثر پيلايي
  64/0  001/0  06/22 12/0 لامبداي ويكلز
  67/0  001/0  25/27 21/4 اثر هوتلينگ

  77/0  001/0  44 47/3 ترين ريشه رويبزرگ
  

  بخشي عملي و گروه گواه در عملكرد خواندناي، توانبخشي رايانهنتايج تحليل كوواريانس تفاوت گروه توان -4 جدول
  توان آماري  اندازه اثر SS Df MS F P متغير وابسته 

عضويت 
  گروهي

  0/1  54/0  001/0  93/22 27/794 2 54/1588 سرعت خواندن
  0/1  5/0  001/0  23/20 34/599 2 68/1198 صحت خواندن
  99/0  43/0  001/0  02/15 68/12 2 37/25 درك مطلب

اثر 
  آزمونپيش

  16/0  02/0  31/0  31/0 84/35 1 84/35 سرعت خواندن
  33/0  06/0  12/0  47/2 41/73 1 41/73 صحت خواندن
  05/0  001/0  92/0  009/0 008/0 1 008/0  درك مطلب
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آزمون تعقيبي بنفروني گروه هاي آزمايشي گزارش شده 
  است.

ها در آزمـون تعقيبـي، در با توجه به مقايسه ميانگين
اي بخشي شـناختي رايانـه، ميانگين گروه توان5جدول 

) -88/6هاي سرعت خواندن (تفاوت ميانگين = در مؤلفه
) 78/6خواندن (تفاوت ميـانگين = كمتر، ولي در صحت 
بخشي عملي اسـت. در مؤلفـه درك بيشتر از گروه توان

ــانگين =  ) نمــرات گــروه 34/1مطلــب نيــز (تفــاوت مي
اي بخشـي رايانـهبخشي عملي بيشـتر از گـروه توانتوان

توان بيان كـرد كـه اثربخشـي طوركلي مياست. پس به
بخشـي اي نسـبت بـه روش توانبخشي رايانهروش توان

عملي بر بهبود سرعت خواندن و صحت خواندن بيشـتر 
بخشي عملـي اثربخشـي است، اما در درك مطلب، توان

  بيشتري دارد.
  

  گيريبحث و نتيجه
ــا هــدف مقايســه اثربخشــي روش  ــژوهش حاضــر ب پ

هــاي عملــي اي بــا تمرينرايانــه-بخشــي شــناختيتوان
ــر روي ســرعت خوانــدن، صــحت روانعصب شــناختي ب

ــه  ــتلا ب ــب شــفاهي كودكــان مب ــدن و درك مطال خوان
نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه نارساخواني انجام شد. 
اي نسـبت بـه بخشي شناختي رايانهاثربخشي روش توان

روانشـناختي بـر بهبـود سـرعت هاي عملي عصبتمرين
خواندن و صحت خواندن بيشـتر اسـت، امـا در كـاهش 

ــب، تمرين ــي عصبدرك مطل ــاي عمل ــناختي ه روانش
اي نشـان بخشي رايانـهاثربخشي بيشتري نسبت به توان

عنوان يك الگوي كه نقص در حافظه فعال بهازآنجا  داد.
شناســـي تبيـــين ضـــعف در خوانـــدن و عامـــل سبب

، بنابراين، اسـتفاده از )23( نارساخواني مطرح شده است

بخشي كاركردهاي اجرايي و حافظه فعال هاي توانروش
در  به بهبود كلي عملكرد خواندن كمـك كنـد. تواندمي

اي كـه مسـتقيماً ايـن دو شواهد پژوهشي موجود، مقاله
توان گفت ميروش را مقايسه كرده باشد يافت نشد، اما 

اسـت  )27(و همكاران  همسو با پژوهش حسين خانزاده
بخشي حافظه كاري به كمك رايانـه را بـا روش كه توان

ــي  ــاي اجراي ــاركرد ه ــود ك ــر بهب ــد ب چندحســي فرنال
نارساخوان مورد مقايسـه قـرار دادنـد. ايـن آموزان دانش

بخشي حافظه پژوهشگران به اين نتيجه رسيدند كه توان
هاي اجرايي اي تأثير بيشتري بر روي كاركردكاري رايانه

  دارد.
اي بر بخشي رايانهنتايج اين مطالعه نشان داد كه توان

ــدن دانش ــرعت خوان ــحت و س ــاخوان ص ــوزان نارس آم
اكبري هاي اثربخشي بيشتري دارد. اين يافته با پژوهش

و  حسين خـانزاده، )13(نئو و برزنيتز ، )19(و همكاران 
فرانسـچيني و و  )21(يانگ و همكـاران ، )20(همكاران 
 ,Breznitz( برزنيتز و ميسراهمسو است.  )22(همكاران 

& Misra( )28(  ــه نقــص در ســرعت ــد ك ــان كردن بي
اي اسـت كـه بـه ناهمـاهنگي زمـاني در گونهپردازش به

انجامد. سرعت پردازش اطلاعات ديداري و شنيداري مي
آمـوزان اين ناهماهنگي زماني و نقص پردازشي در دانش

ي شنيداري و ديداري نارساخوان، ارتباط دادن دو مؤلفه
در مــورد اثربخشــي بيشــتر  كنــد.را دچــار مشــكل مي

اي مي توان چنين گفت كه بـازي هـاي هاي رايانهروش
رايانه به لحاظ جلـوه هـاي بصـري و صـوتي، و اهميـت 

 ايسرعت عمل و واكنش هاي سريع در بازي هاي رايانه
و درگير كردن مناطق مغزي مربوط به حافظـه فعـال و 

، منجر به تقويت بيشتر سرعت پـردازش و زمان واكنش
از طرف ديگر، با توجه به اينكـه برقـراري  شود.ت ميدق

  داريها بر اساس تفاوت ميانگين و سطح معنيدوي ميانگين گروهنتايج آزمون بونفروني براي مقايسه دوبه -5جدول 
  گواه  بخشي عمليتوان هاگروه  متغيرها

  )001/0( -15  )009/0( -88/6 ايبخشي رايانهتوان  سرعت خواندن
 )002/0( -11/8  - بخشي عمليتوان

  -  - گواه
  )001/0( 04/13  )005/0( 78/6 بخشي رايانهتوان  صحت خواندن

  )011/0( 25/6  - بخشي عمليتوان
  -  - گواه

  )57/0( 46/0  )001/0( -34/1 بخشي رايانهتوان  درك مطلب
  )001/0( -8/1  - بخشي عمليتوان

  -  - گواه
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ارتباط بين نشانه هاي مختلف تصويري و ارتبـاط آن بـا 
نشانه هاي صوتي به همراه حركات زنجيره اي انگشـتان 

، )29(در شكل گيري مهارت خواندن نقش مهمـي دارد 
مي توان گفت ارتباط دادن صـوت و تصـوير بـه همـراه 
بازخورد مناسب حركتي توسط انگشتان دست، در بازي 

اي اهميت بسياري دارد، پس تقويت مهـارت هاي رايانه
ير و صوت و حركات انگشتان، مي توانـد ارتباط بين تصو

  به بهبود مهارت خواندن بينجامد.
اي هـم در منـاطق مغـزي گسـتردهبا توجه به اينكـه 

 فرآيند خواندن و هم در توجه و حافظه دخيـل هسـتند
ــهدر مــورد اثربخشــي بيشــتر روش ،)15( اي هــاي رايان

هـاي رايانـه بـه لحـاظ توان چنـين گفـت كـه بازيمي
هـاي بصــري و صـوتي، و اهميــت سـرعت عمــل و جلوه

و درگير كـردن  ايهاي رايانههاي سريع در بازيواكنش
، مناطق مغزي مربوط به حافظه فعـال و زمـان واكـنش

شـود. ش و دقت ميمنجر به تقويت بيشتر سرعت پرداز
در پژوهش خود  )22(همچنين، فرانسچيني و همكاران 

 هاي هيجاني بر روي عملكرد خواندن بود،كه تأثير بازي
هـا موجـب افـزايش ين نتيجه رسيدند كه ايـن بازيبه ا

ــدن مي ــرعت خوان ــأثير س ــب ت ــر درك مطل ــود و ب ش
  داري نداشت.معني

يافته ديگر اين پژوهش اين بـود كـه در مؤلفـه درك 
بخشي عملي نسبت به شـيوه مطلب خواندن، شيوه توان

ايـن يافتـه نيـز  اي اثربخشي بيشتري را نشان داد.رايانه
، )16(پــژوهش بيرامــي و همكــاران  طور ضــمني بــابــه

و بخشـايش و همكـاران  )17(حميدي و فياض بخـش 
 & ,Hulmeهــولم و اســنولينگ ( . همســو اســت )18(

Snowling( )30(  معتقدند كه وقتي مشكلات خوانـدن
گيريم بايد بين كدگذاري (صحت يا رواني را در نظر مي

خواندن) و درك مطلب (ميزان فهم مـتن) تمـايز قائـل 
شويم. مشكل در كدگذاري و مشكل در درك مطلب دو 

رسد كه يكه به نظر منوع نقص متفاوت هستند، درحالي
بــه نقــص در رشــد زبــان شــفاهي مربــوط هســتند. در 
ــدن)  ــي خوان ــحت و روان ــكل در ص ــاخواني (مش نارس
مشكلات اوليه در رشد زبان شفاهي با تأكيد بـر مشـكل 

آوا (مهارت آواشناختي) مانعي بـر سـر راه -در رشد واژه
كدگذاري مـتن نوشـتاري هسـتند، امـا نقـص در درك 

ي در زبــان شــفاهي ترمطلــب،  بــه مشــكلات گســترده
ويژه مشـكل در فهـم معنـي كلمـات و مربوط است، بـه

مشكل در مهارت دستور زبان (گرامر). در اينجا، با توجه 
مفهوم بندي و تمايزي كـه بـين زيربنـاي نارسـايي اين 

مربوط به سرعت و صحت خواندن با درك مطلـب قائـل 
شده و اين دو را از نظر ماهيتي جدا مي كنند، مي توان 

بخشي اي و توانبخشي رايانهن تفاوت در در گروه تواناي
عملي را تبيين كرد. به نظر مي رسد ارتبـاط چهـره بـه 
چهره و شـدت بيشـتر ماهيـت گفتـاري و زبـاني روش 

بخشي عملي منجر به اثربخشي بيشتر اين روش در توان
  .بهبود مهارت درك مطلب شده است

خـتلال هاي پژوهش، عدم كنترل شدت ااز محدوديت
بود. محـدوديت در تعـداد مراجعـان مراكـز  نارساخواني

اخــتلالات يــادگيري منجــر بــه محــدوديت در انتخــاب 
ها تصادفي شد و سعي شد با جايگزيني تصـادفي نمونـه

هاي آزمايش و گواه، ايـن عامـل اعتبـار درونـي در گروه
محـدوديت ديگـر عـدم برگـزاري پژوهش كنترل شود. 

ثر درمان در درازمدت بود. دوره پيگيري جهت سنجش ا
دبسـتان  ينجامعه و نمونه پژوهشي صرفاً كودكـان سـن

(سوم، چهارم، پنجم) بـود كـه تعمـيم نتـايج بـه سـاير 
سـازد. محـدوديت ديگـر هاي سـني را محـدود ميگروه

بخشـي عملـي بـا پژوهش همساني و شباهت روش توان
د شيوه ارزيابي عملكرد خواندن بود كه هر دو عملي بودن

پژوهشگر دسترسي به شيوه ارزيابي عملكـرد خوانـدن  و
ــهبه ــورت رايان ــنهاد ميص ــت. پيش ــه اي نداش ــود ك ش

ــوعي شــيوه ســنجش  پژوهشــگران و برنامــه نويســان ن
اي را تــدوين كننــد. صــورت رايانــهعملكــرد خوانــدن به

ــه در پژوهش ــن ك ــر اي ــن پيشــنهاد ديگ ــي اي ــاي آت ه
در مقـاطع هاي ديگـر هاي آزمايشي بر روي نمونهروش

تحصــيلي ديگــر اجــرا شــود. كنتــرل شــدت اخــتلال و 
همچنين ارزيابي در مرحله پيگيري جهـت بررسـي اثـر 

ــنهاد مي ــز پيش ــي ني ــدت توانبخش ــولاني م ــود. ط ش
بخشي توان چنين نتيجه گرفت روش توانطوركلي ميبه

نوعي مكمل يكـديگر اي و روش عملي بهشناختي رايانه
كودكان مبتلا بـه اخـتلال  در بهبود عملكرد خواندن در

يادگيري از نوع خواندن هستند، و بهترين طرح درمـان 
بخشــي  توانــد يــك طــرح تلفيقــي توانبخشــي ميتوان
ي عملي باشد.، لذا پيشنهادي به پژوهشگران آت-ايرايانه

اين است كه در كنار مقايسه ايـن دو روش، يـك گـروه 
لي را نيز اي و عمبخشي رايانهآزمايشي تلفيق روش توان

  قرار دهند.
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  تشكرتقدير و 
ر نويسندگان مقاله از همه كودكان و والديني كه با صب

اند تشكر و قـدرداني و حوصله در مداخلات شركت كرده
  كنند.مي
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