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 كس

بتا  ه
ــك
هـم
قش
ي از

سلول
ــر رو ب
برنامه
كنمي

مط
دا كه

آزيتوپ
نبوده

ورزشي
ماتريك
اين ح
به طو
هارت

تناوبي
نشان

ــطح س
همچن
مقادير

هارت
در

مختلف
مشخص

تو مي
با شد
شديد
بسيار
باشمي

همچـ
)7،18

اثرگذ
مشخص
عوامل
اندكي
نتايج
و فعال

بيماري
بررسي
تمرين
ريوي

1399، مهر7ماره

التهـا از پاييني
التهـابي هايل

هـاسـلول  يـن
تالوپروتئينازهــ

ــزيم از ي ــآن ه
ــ در مــي تجزي

عه بر فيبروز د
ــي ازجملـ تلفـ

تولي هــاســل ت
لوپروتئينازهـا

ز پـنج  تراها به
هـــتروميليزين

تقس پروتئازها
انتشـا يشترين

س متالوپروتئين
).5باشد ( مي

وسـيعيطيـف
كلاژن جمله

ــين دارد ( ژلات
پـروتئين  ايـن
هــســلول ســيله

اپيتليـا هـاي ل
مان ديگـر  ـابي

هاسل ماست و
هـمهاركننـده  ي

sue Inhibitor
MMPs هسـ

ـوند. عـدم تعـا
ند فيبروژنيك

ريـوي فعالي وز
رشعامـل   جمله
نقـ التهـابي  ي

مـاتريك تخريب
دهنده شكل ير

Transform (ــ ي
ن يك عامل مه
 از جمله ريه نق
ز انواع مختلفـي

شم،27دوره  ي

پ درجه معمولاً
سلول وجود به ه

ا نقـش  با ابطه
مت ).1دارد ( ود

ــي ــانواده بزرگ
مهم نقــش كــه

ايجاد و سلولي 
ــابع از مخت منـ

ماســت فاژهــا و
متا  مـاتريكس

سوبست ويژگي 
ــا، اســ تينازهـ

ديگر انواع و ي
بي گروه، زير نج
ماتريكسيا  Aز 

Metalloprot(
ط تجزيـه  در ي

از سلولي خارج
ــرونكتين و يب

فعاليـت كـه  
بوس ) و7( رودي

سـلول ها،لاست
التهـ هـاي سلول

ها، نوتروفيل
ژنـي  خـانواده
TIMPs (r of 

فيزيولوژيـك ي
شـتئازهـا مـي

ل مهم در فرآين
فيبـرو درچنين

از ج متعددي ل
هاواسطه است 
ت و ريه بافت ت

تغيي رشد عامل
ming Growth
ت كه به عنوان

هاري از بافت
ها ازين در ريه

 انهمكار

م پزشكي رازي

  
م پاتولوژي عات
توجه با و دارد

در را مباحثي
وجــو بيمــاري 

خـ) MMPs(س 
ك هســتند ــك

خارجتريكس 
2،3 .(MMPs ا
ماكروف هــا،ــت

). خـانواده4( 
و ساختاري به

ــا، ژلاتي لاژنازهـ
غشايي ينازهاي

پن اين ميان در
ژلاتيناز به بوط

M (teinase-2
M زيادي توانايي
خ ماتريكس ي

ــه، شــاي في پاي
دهـد مي شان
مــي بــالا ــوي

فيبروبلا جمله 
س از و بسياري

هاائوزينوفيل ،
).8شـود ( مي

s( وپروتئينازها
هايمهاركننده

عاليت اين پروت
TIM يك عامل

). همچ9آيد (ي
عوامل وسيله ه

ا ممكن و شود
صدمات  تعديل

عا ايفا كنند لي
 th Factor β

 چند كاره است
يبروز در بسيار

اين سايتوكاي 

 
و ه فهام يشاد

علوممجله

مقدمه
مطالع در
وجود ريه

م ريه، بافت
پيشــرفت

ــاتريكس م
پروتئوليتيــ

مات تخريب
ــد ( 3دارنـ

فيبروبلاســ
شـوند ( مي

تشاب اساس
ــروه كلا گـ

متالوپروتئي
د. شوندمي

مرب فعاليت
2 )MMP-2

MMP-2
هايپروتئين
ــار، غش چه

نش مطالعات
ريــ فيبــروز
از متفاوتي
و اندوتليال

ماكروفاژها
م توليد ريه

بافتي متالو
MMPs(،

كه مانع فع
MP/MMP
حساب مي

MMPs به
مي تنظيم
در مهمي
سلول خارج

)TGF-β(
سايتوكاين
در ايجاد في

).10(دارد 
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1399مهر  

هير بافت روز     

ــدود   ت ح
هـايي  ـس 
 27در  25

ب و غذاي 
هفته آشنا 

بـه  هـا  ت
 ند. 
هـا بـه   ت  

ا دويـدن     
ك هفتـه  
 زمـان ده     
ن جلسـه    
ه تـا مـرز    
ـدن روي     
سـرعت ده  
 سـرعتي    
ـد. زمـان       
ـدن روي   

 شـد. خص    
 و ستقامتي

 در هفتـه  
 هـاي امـه 

 هفته 

، م7، شماره 27ره 

بريف و يالتهاب عوامل 

ــت راد) و رطوب
سر رت در قفـس

5 و بـه ابعـاد   
ه آزادانه به آب
 پس از يك ه
رتـيط جديـد،   
ننظر قرار گرفت

اي پـژوهش رت
ين آشـنايي بـا

يني به مدت يك
يقـه و مـدت

پـس از آخـرين
فزاينـدهزشـي   

ر سـرعت دويـ
ن فزاينده با سـ
دقيقـه، يكبـار
 آن افـزوده شـ
ي رت در دويـ
تريكـي مشـخ
مده، تمرين اس
 و پنج جلسه

. برنا)17( شـد 
  ه شده است.

ميانگين سرعت در
70% 
70% 
70% 
70% 
70% 
70% 

 دت هر جلسه
15 
20 
25 
30 
30 
30 

دور  شكي رازي

رب يتناوب و يتداوم 

ــانتي 22 ــرس گ
س 3 شد. تعداد 

ي با درب توري
گهداري شد كه
 داشته باشند.
حيوانات با محـ

هاي مورد نروه 
در ابتـدا :نير

رس و همچنـي
ك برنامه تمرين

متـر در دقي 15
ساعت پ 48. د

ك آزمـون ورز
تـا حـداكثر ـد 

ردد، كه آزمون
و هرسه د شد 

آ ـر دقيقـه بـه
ي با عدم توانـايي
جاد شـوك الكت
داكثر بدست آم
ت شش هفته
ريني طراحي ش

ارائه 2و  1هاي 

 يكاوري
6% 
6% 

% 
% 
% 
% 

مد

جله علوم پزش

نيتمر اثر  

ــا ( 2±3ر)، دم
رصد نگهداري
نس پلاستيكي

اي نگبه گونه 4
دارد دسترسي
ي و سازگاري ح
تصادفي در گر

تمرهاي وتكل
ور كاهش استر

 تردميل، در يك
5تـا   10ـرعت

نده شركت كرد
ها يكسازي، رت

نـگي انجام داد
يل مشخص گر
ر دقيقه شروع
ل با سه متر بـ
دن به خستگي

ود ايجيل با وج
س سرعت حد

به مد شديدي
هاي تمر گروه

ه جدولني در 

  شديدوبي
شدت ري
60
60
50
50
50
50

  ا شدت متوسط

٥ 
مج                        

و  ي
 كس

 1-ز

ت كه
يـق

نـر   
ي و
ـگاه
ـاي
هران
صوب
ونـه
ـني
هش

Co ،(
دت
. نـد
دني
رايط
عت
 7ي

ــر عص
در45

از جن
43در 

استاند
سازي
طور ت
پرو
منظو
روي

با سـر
دقيقه
آشناس
خستگ
تردمي
متر بر
معادل
رسيد
تردمي

براساس
تناوبي
براي
تمرين
 

برنامه تمريني تناو -
شدت فعاليت

80% 
80% 
90% 
100% 
100% 
100% 

  
مه تمريني تداومي با

 ت در هر جلسه

                           

يتـداوم  نـات ير
كيـد بتـا، مـاتر

ــازيمتالوپروت ي ن
  د.

استايشگاهي
ـر نتـايج تحقي

رتسر  18داد
ر كرج خريداري
ت بـدني دانشـ
مطالعه بـر مبنـ

ته در دانشگاه
IR.ut.Rec مص

، بـه روش نمو
يط وزنـي و سـ
طالعـه در پـژوه

onوه كنتـرل(
تداومي بـا شـد

نر گرفتقـرا وه)
كده تربيـت بـد

متـر در شـر 4
ســا12نايي و

ـروع خاموشـي
-1جدول

 (دقيقه)حت
2 
2 
2 
2 
2 
2 

برنام -2جدول 
شدت فعاليتميانگين

65%
65%
70%
70%
70%
70%

                         

 

هفتـه تمر ـش
رشـ عامـل ژن

ــافت يكننــده ب
باشدويستار مي

آزما-عه تجربي
مل تاثيرگذار بـ
ن تحقيق، تعد
 انستيتو پاستور
نشـكده تربيـت

پروتكل اين م 
يقات و اخلاق

c.1395005ق
ي ايـن تحقيـق
 توجه به شراي

مط مـورد  ـاي
ي در سـه گـر

HIو تمرين ت (
در هر گرو رت 

يوانـات دانشـك
4در  3به ابعاد

ســاعت روشــن
صـبح و ش 7ي  

استراحفعاليت:
2:2
2:2
2:2
2:2
2:2
2:2

http://rjms      

 

شـ سـي تـاثير  
ژ اني ـبـر ب  دي

ــاز و مهارك 2-ن
نر و يهادر رت

  كار  
هش يك مطالع
ان كنترل عوام

براي انجام اين 
از اماهه)  8تا  

گاه حيوانات دان
ل داده شدند.

تحقي ةل كميت
ا شناسه اخلاق

نمونه آمـاري 
خابي هدفدار با

هـرت در ادامه 
 طـور تصـادفي

IITوبي شديد(
MIC ()6 سر

آزمايشـگاه حي
هران در اتاقي ب

ــور ( 12ــده ن
روع روشـنايي

 وهله
5 
6 
7 
8 
8 
8 

 فته
1 
2 
3 
4 
5 
6  

.iums.ac.ir

حاضر بررس
شد يتناوب

نيمتالوپروت
د هيبافت ر

 
ك روش

اين پژوه
در آن امكا
بوده است.

6(ويستار 
آزمايشگبه 

انتقاتهران 
دستورالعمل
بررسي و با

شد. اجراو 
گيري انتخ
انجام شد.

بـه حاضر
تمرين تناو

CTمتوسط(
ها در آرت

دانشگاه ته
ــرل شـ كنت
تاريكي، شر

  هفته
1 
2 
3 
4 
5 
6 

هف
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 تغيرهــاي
 جينتاست. 

كـه بـين      
 سـتار يو ر

ــود دارد   ج
 تعقيبـي  

/0 = p و (
دار معنـي  

ترل منجر 
ن نســبي 

تنـاوبي  ن  
   

ن داد كـه   
 نـر  يهـا 

جـود دارد  
 تعقيبـي  

/0 = p و (
دار معنـي  

ترل منجر 
ــان  در بيـ
و تمـرين  
TIMP-1 

 به گـروه  
ــود   لاتر ب

ن داد كـه   
 يهــارت 

جود دارد 
 تعقيبـي  

/0 = p و (

  ن
MMP 

TGF 

TIMP 

B- ac  

http://rjms.ium 

ــار راف متغ معي
ن داده شده اس
ـه نشـان داد ك

نر يهارت ريه 
ــاوت وج ق، تف
هاي آزمونفته

/001( ــداومي
pبه كـاهش م (

ت به گروه كنتر
داري در بيــاني

تمـرينو  اومي
). 1(نمودار ) 

ك طرفه نشـان
رت افـت ريـه  

يق، تفاوت وج
هاي آزمونفته

/001( ــداومي
pبه افـزايش م (

ت به گروه كنتر
ــي   داري دمعنـ

و تـداومي ـرين  
 ژن انيبكه ي
نسبت شديد 

ــي  ــاعن داري ب

ك طرفه نشـان
T بافــت ريــه

حقيق، تفاوت وج
هاي آزمونفته

/001( ــداومي

ژن نام  ها
Forw 
Rev  

P-2

Forw 
Rev 

-β1

Forw 
Rev 

P-1

Forw 
Rev  

ctin

             ms.ac.ir

انحــر و ــانگين
ي مختلف نشان

يـك طرفـ نس
MMP-2 بافت
ــف ــق ختل تحقي

نين بر پايه ياف
تــتمــرين خلــه 

p = 001/0( د
بافت ريه نسبت
 تفــاوت معنــي

تدتمرين گروه 
)p = 832/0د (
يك انسيوار لي

با TIMP-1 ژن
تحقي مختلف ي

نين بر پايه ياف
تــتمــرين خلــه 

p = 001/0( د
بافت ريه نسبت
ــاوت مع ي، تفـ
ن دو گروه تمـر

طوريده شد. به
 تمرين تناوبي
ــزان مع ــه مي

  ). 2ر 
يك انسيوار لي

GF-β1ژن  ن
تح مختلف اي

نين بر پايه ياف
تــخلــه تمــرين 

پرايمره
TGGward

verse
GCA ward

verse
CGT ward

verse
ward
verse

          

    هافته
ــ 4 جــدول  مي

هايدر گروه ق
انيوار لين تحل
2ژن  انيب گين

ــايــروه مخ ه
0/0p=همچن .(
Lهــر دو مداخ ،
شديدتناوبي ن

ب MMP-2 ژن
ند. از طرفــي،

MM بين دو گ
مشاهده نشد د
يآزمون تحل جي

ژميانگين بيان 
هايگروه در ار
0/0p=همچن .(
Lهــر دو مداخ ،
شديدتناوبي ن

ب  TIMP-1ژن
ــي دند. از طرفـ

بين  TIMP-1ي
مشاهد شديدي

ت ريه در گروه
ــداوميرين بـ ت

0/0=p (نمودار)
يآزمون تحل جي

ايــب  ميــانگين
هاگروه در ستار

0/0p=.( همچن
Lهــر دو مداخ ،

  ورد استفاده

 GGG AGA T

GTG GCT GA
TG 

TCACTCTCC

5′‐TCC  
5′‐CCTG 

٦  
    

ژن 
رين
ـاده
50-
ش و
ش در
راي
ـروه
هـت
80- 
 نظر
 جش

 از ه
P   بـا

PCR 
AB 
(Ap
كت

 بـه  
والي
 3ل

ا، از
ــ  ين

وزيع
 نس
بـي
شـد.
فتـه
23 

ياف
در

تحقيق
آزمون
ميانگي

ــ در گ
)001

LSD
تمرين

انيب
شــدن

MP-2
شديد
ينتا
مبين 

ستايو
)001

LSD
تمرين

انيب
ــد شـ
نسبي
تناوبي

بافت 
ــر تم

)001
ينتا
بــين
سينرو

)001
LSD

توالي پرايمرهاي مو
 توالي

TTC TCA CT
CCA TA 

AA CCA AG
GT CAT GGA
CTGTTTG TT

CTCCTGAGC
GCTTGCTGA

1399، مهر7ماره

انيب غييرات
ت پـس از آخـر
ـل صـفاقي مـ

Ket( )mg/kg0
m5-3ــوش ) بيه

و ايجـاد بـرش
و بـر شـد خراج

نيمي از هر گـ
د و سـپس جه
ــال 0 در يخچ

مورد عوامل ي
Real tim سنج

اسـتفاده بـا  ژن
PCRواكـنش  

R master mix
I Step On

pplied Bios
 پروتكـل شـر

اكتـين بتا ژن
ــو. اســت ـده ت

اضر در جـدول

وزيـع متغيرهـا
ــرا ن همگن يب

طبيعي بودن تو
ــار ــا ي آم واري

و آزمـون تعقيب
هـا اسـتفاده ش

p≤ در نظر گرف
SPS با نسخه

-3جدول

T TG CCA T
C TT
G AGA CG G
A TGG TG
TTGCTCATC

CGCAAGTAC
ACCACATCT

شم،27دوره  ي

گيري تغاندازه
سـاعت 48 ـه: 

ـا تزريـق داخـ
tamine( امين
Xyla( )mg/kg

ويـغ جراحـي
اسـتخ ريـه ـت

ريهولي بافت
ع منجمد شـد
ــولي ولي مولك

هايژن بياني
me – PCR يك

ژ بيـان  مقـادير
.شـد  تحليـل  

x (Applied B
ــتگاه  neدسـ

systems, S
System طبـق

از مطالعه اين 
ــتفاده ي ــ اس ش

ه در تحقيق ح

يعـي بـودن تو
ــو  ــون ل نيآزم

بعد از اينكه ط
ــونــد از آزم

و بين گروهـي
هت بـين گـروه

≥05/0ه موارد
Sي با نرم افزار

CA GCG TTC

GTC GGT TC

CACTGCCTG

C‐3′
T‐3′

 انهمكار

م پزشكي رازي

يري بافت و ان
ريـه بافت  در

بـهـا  ينـي رت 
ركيبي از كتـا

ــن azine( لازي
 اسـتفاده از تي

امي سينه بافـت
 سلولي و مولكو
ر نيتروژن مايع
ــلو ــات س مايش

گيرياندازه .شد
تكنيك بوسيله ه

م سـازي  كمـي 
ت و تجزيـه  2-∆
 Biosystems)

SYBR   در د
Sequence D
ms. Foster C
ا جام گرفت. در

ــرل ــي نت داخل
 مورد استفاده

   است.
مينـان از طبيع

و لكيورويپاــ
. باستفاده شد 

ــ شــخص گردي
راي تغييرات ب
ي بررسي تفاوت

داري در همهي
عمليات آماري

  آمد.

amp  
C 

CA 

G

 
و ه فهام يشاد

علوممجله

نمونه گي
متغييرها
جلسه تمري
بيهوشي تر

) و زايلا30
بلافاصله با
قسمت قدا
آزمايشات
بلافاصله د
ــام آزم انج
نگهداري ش

ريهاز بافت 
ك از پس و

∆∆ct فرمول

استفاده از
Greenو 

Detection 
City, CA)
سازنده انج

ــوان كن عن
پرايمرهاي
آورده شده

اطمبراي 
ــون شـ آزم

هاانسيوار
ــا مشداده ه
بر طرفه يك

LSD براي
سطح معني

كليه ع شد.
به اجرا درآ

licon طول
156 bp  

111 bp 

122 bp 

88 bp 
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1399مهر  

هير بافت روز     

ت ريـه در  
 تداومين 

  . )3مودار 

  شديد

±0/0 
±0/0 
±0/0 

، م7، شماره 27ره 

بريف و يالتهاب عوامل 

TGF-β1 بافت
 به گروه تمرين

00/0 = p( نم)

ش يتناوب نيتمر

00072/0008±
00067/0105±
00178/0125±

  

  

  

دور  شكي رازي

رب يتناوب و يتداوم 

 ژن انيبكه ي
نسبت شديد 

1ي بالاتر بود (

  مختلف
  ي

±0/0 
±0/0 
±0/0 

 ف

  داومي
  ختلف

  تداومي 
  مختلف

 ٠٫٠٠ 
 ٠٫٠١ 
 ٠٫٠١ 
 ٠٫٠٢ 
 ٠٫٠٢ 
 ٠٫٠٣ 
 ٠٫٠٣ 
 ٠٫٠۴ 
 ٠٫٠۴ 

M
M

P-
2

فت
با

ريه
(∆

∆C
T)

 ٠٫٠٠ 

 ٠٫٠٠ 

 ٠٫٠٠ 

 ٠٫٠١ 

 ٠٫٠١ 

 ٠٫٠١ 

 ٠٫٠١ 

TI
M

P-
1 

فت
با

ريه
(∆

∆C
T)

 ٠٫٠٠ 

 ٠٫٠١ 

 ٠٫٠١ 

 ٠٫٠٢ 

TG
F-

β
فت

با
ريه

(∆
∆C

T)

جله علوم پزش

نيتمر اثر  

هده شد. بطوري
 تمرين تناوبي

دارييزان معني

هايگروه در حقيق
يتداوم نيتمر

00032/005±
00071/0067±
00155/0070±

  كنترل ه
هاي مختلف در گروه

تد گروهمعنادار نسبت به 
هاي مخت ريه در گروه

گروهمعنادار نسبت به 
هاي مت ريه در گروه

كنترل

كنترل

كنترل

٧ 
مج                        

دار ي
نجر
TG
 ديد

شاهم
گروه

به ميز
  

تح معيار متغيرهاي ف
 رل

035±0/0 
000±0/0 
001±0/0 

  

گروهمعنادار نسبت به 
MMP-2 بافت ريه
  

مع تفاوت # كنترل ؛  ه
بافت  TIMP-1ن

  

م تفاوت # كنترل ؛  وه
بافت TGF-β1ژن

 

ين تداومي

*

رين تداومي

*

ين تداومي

*

                           

فـزايش معنـي
گروه كنترل من

-Fبيان نسبي
شـدين تنـاوبي

انحراف ميانگين و -4
كنتر

00398/53
00010/07
00005/14

تفاوت *
2تغييرات  -1ودار

گرومعنادار نسبت به  ت
ژ انيبتغييرات  -2

گرومعنادار نسبت به  ت
ژ انيبتغييرات  -3ر

تمر شدت بالا

تمر دت بالا

تمري دت بالا

                         

 

00/0 = pبه ا (
 ريه نسبت به گ

داري درمعني
و تمري تداومي 

4جدول

 )CT∆∆(  
 )CT∆∆(  
 )CT∆∆(  

نمو

تفاوت *
نمودار

تفاوت *
نمودار

تمرين تناوبي ش
*

تمرين تناوبي ش

*#

تمرين تناوبي شد

* #

http://rjms      

 

01( شديدوبي 
TGF-β بافت

طرفي، تفاوت م
تو گروه تمرين 

  گروه
  متغير

MMP- بافت ريه
TIMP- بافت ريه
TGF-β بافت ريه

.iums.ac.ir

تمرين تناو
β1 ژن انيب

شدند. از ط
β1 بين دو

2
1
1
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را تنظـيم  
 و تنـاوبي   
ر سـطوح    
ا توجه به 

تـداومي   ن
 تواننـد ـي 

 بافت ريه 
مخالف بـا  

 در كـاران 
 را كـم  و 
 بررسـي  ا
 با(پايين  
Vبراي ) و 

درصد  75
 داد شـان 

MMP به 
 از ستفاده

 نتـايج  ـر، 
  متنـاقض  
 يشتر نيز

نتـايج   در
ميزان  كه 

). 22نـد ( 
نزينـگ و  

 پروتكل ز
 دقيقـه)  
 گـزارش  

 تداومي و 
 

TIMP-1 ،
 افـزايش      
ــدن روي 

دقيقه را  
ي انسـاني   
ي گـزارش  
 هــوئير و  
ه سـواري  
اثيري بـر   
مطالعـات  

http://rjms.ium 

ر MMPsيـان  
ينات تـداومي و
فوق بـه تغييـر
ر شده است. با

تمرين رسد،ي
مـ احتمـالاً  يد 

فيبروز ب شروي
طالعات قبلي م

همك و  كارملي
شديد ريني با

هارت انقباض د
شدت با عاليت
VO2maxصد 
5 دقيقه، در تر

نش مطالعـه  اين 
P-2فعاليت  زان
اس وجود ). با21

حاضـ پـژوهش 
حاضـر وهش 
بي تناوب و رها
د اختلاف جب

كدادند يز نشان
كننمـي  ييـري 

دان مطالـه  بـا  ق 
از هاد. زيرا آن

20 (كمتـر از  
را MMP-2ر  

اضر از تمرين
  استفاده شد.
ــر   ــرين ب 1 تم
طالعـه حيـواني
ش هفتــه دويــ

60 هر جلسه 
هـاير آزمودني

مرينات ورزشي
ــايج  ديگــر نت
مرين دوچرخه
ژن مصرفي تـا
قض در نتايج م

             ms.ac.ir

 غيرمستقيم بي
ن احتمالا تمرين
اثير بر عوامل ف
بافت ريه منجر
حاضر به نظر مي

شـد و تنـاوبي
پيش كاهش راي

نتايج برخي مط
باشد.حاضر مي

تمر برنامه هفته
تند در عضلات

فع براي  گروه
درص 50  دقيقه،
مت 32  سرعت
نتايج. م شدند

ميز شديدبا  ت
1ايش داشت (

پ شدت در پر 
پـژو با همكاران

تكرا تداوم سد
مو و بوده گذار

و همكاران ني گ
تغي بـه ورزش  
تحقيـق ايـن  ج 

باشد فعاليت وع
مـدت  كوتـاه  
تغييـر عـدم  و د
حا تحقيقدر  ه

ت شش هفته
ــاثير صــوص ت
ن در يـك مط

T متعاقــب شــش
سه در هفته و
). همچنين در

TI به دنبال تم
ز طــرف). ا24

 هشت هفته تم
 حداكثر اكسيژ

). تناق26ارد (

          

ور مستقيم يا
). بنابراين20 (
از طريق تا ديد
ب MMP-2 ژن

هاي تحقيق ح
دت متوسـط و

بر موثري خلات
با اين حال ن .د

هاي تحقيق ح
ه دو تاثير شي
دMMP-2 ان

دو در هاد رت
در متر 18 ت
با( شديد با ت

VO2تقسيم (
فعاليت گروه در

افزا داريمعني
تمريني هايب

ه و كارملي ش
رمي نظر به و
تاثيرگ زمينه ن

دانزينگ. است
MM پاسخ در

نتـايج اختلاف
نو تواندمي ران
فزاينده ساز ده
بودند كرده اده
كه حالي در .د
به مد شديدي

ــين در خص مچن
گلو و همكـاران

TIMP-1دار ي
ردان، پنج جلس

23ش كردند (
IMP-1فزايش 

4،25ه اســت (
ران نشان داد

درصد 60دت
TIM مردان ند

٨  
    

و  ي
M  و

 ريه
اضر
 MM 
12 .(
 در را

 ـاي
 لـت
و  يع
 .تند
 ولي
 ـرل
 ـزيم
ولي
 ژن

 ــوان
 نـد
ــا  زه
رك
 د در
يـق
ه در
ـزان

TI  و
رين

 بـا  ن
 Mو 
ـاي
 را ل

اقب
ي و
يـان
ده و

هـا،  
كس
 مـل
انند

به طو
كنند

شدبا 
انيب

هيافته
با شد
مداخلا
باشند
هيافته

پژوهش
بيا در

كردند
سرعت
فعاليت
2max
د تنها
م طور

تناوب
پژوهش

است
اين در

شده
MP-2
علت
همكا
واماند
استفا
كردند
تناوبي
همچ
كادوگ
معنــي
نوارگر
گزارش
نيز اف
شــده
همكا
با شد

MP-1

1399، مهر7ماره

يتـداوم ات ن ـير
MMP-2 ژن ان

TGF-β بافت
تحقيق حاهاي

MP-2بيـان   ش
2،13باشـد ( ي
ر MMP-2 ت
هـبـا يافتـه   كـه
مطالعه عل آن
سري رفتن ست

دانسـتها رت ر
درون سلو ليت

سـازوكار كنتـ
اين آنـ حد از
سـلو خـارج  از

ژ بيـان  ـاهش
تــمــي را ينــي

زا مانندرون ـي
ــة پروتئاز جزي

التهـابي محـر
تواننـدمي اوب

نتـايج تحقي). 1
MM بافت ريـه

بـه ميـ شـديد
IMP-1 ژن ان

و تمـر تـداومي
بنابراينتر بود.
MMP-2بيـان  

 M هـگروه در
كنتـرل به گروه

متعا TGF-βو
ســطح رونويســي

شـوند بيم مي
د (فعـال كننـد
ها، سـايتوكاين

مـاتريك هـاي ن
عوامهـا و  ي آن

توكه همه مي

شم،27دوره  ي

تمر نشـان داد
اي ـبدار  معنـي

و TIMP-1 ن
هيافتهجر شد.

بني بر كـاهش
همخـوان مـي ي
فعاليـت كاهش ن

ك كردنـد  رسي
پژوهشگران. د

MMP دس را از
در بدني عاليت

فعال تمرين، گر
يك تواندمي ،
بيش فعاليت 
نيا تواندمي يا و
). كـ13دهـد(   

هــاي تمردوره
پروتئينـ هايه

تج روگلوبولين و
عوامل برخي ش
متنا تمريني ي

19باشـند (  ته  
MP-2 ژن انيب

شمرين تنـاوبي
اي ـبدر مقابـل،

تـروه تمـرين
داري بالاتمعني
كاهش در گير

MP-2كاهش 
ب نسبت شديد 

وTIMP-1 ژن
 MMP در س

ي در ريه تنظيم
نويسي متعـدد
هشد، هورمون

ـلول، پـروتئين
 فعـال زيسـتي

 (GTPases)ي

 انهمكار

م پزشكي رازي

 
حقيـق حاضـر

به كـاهش يد
ژن انيبدار عني

منج ستارينر و ي
طالعات قبلي مب
مرينات ورزشي

همكاران و سن
برر كرده مرين
بود همسو اضر
P-2فعاليت  ش
از فع پس آن ت
اگ كه داشتند ر

كند، تحريك 
از جلوگيري ي

و باشد سكلتي
 M افـزايش را
د بــه پاســخ در

بيان مهاركننده
ــا ــاكر 2- الف م

كاهش مچنين
هايدوره اثر در
تقـش داشـت ش 

ب نشان داد كه 
و تم تداومين 

 كمتـر بـود. د
فت ريـه در گـ

به ميزان م يد
درگ سازوكارهاي

حاضر پژوهش
تمرين تناوبي

بيان ژ كاهش 
Ps نســبت داد. 

 به طور بالايي
رون عواملريق 

رش عواملشامل 
ي چسبنده سـ

و اجـزاي ولي 
گ درون سلولي

 
و ه فهام يشاد

علوممجله

   بحث
نتايج تح

شد يتناوب
افزايش معن

هايدر رت
با نتايج مط
متعاقب تم
هادلر اولس

تمهاي رت
حا پژوهش
كاهش اصلي
تثبيت عدم
ها اظهارآن

MMP-2را
براي كننده

اس عضلة در
MP-2بـه  

MMP-2 د
ب به مربوط

TIMP-1،
هم دانست.

MMP-2 د
كـاهش اين

حاضر نيز
گروه تمرين

داريمعني
TGF-β باف
شدتناوبي 
س به توجه
پ هاييافته

و ت تداومي
به توانمي

تمرينــات
ترجمه ژن

ها از طرآن
سركوبگر ش

هايمولكول
ج سـلوخار

سيگنالينگ
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1399مهر  

هير بافت روز     

ض تحقيـق  
ـت مـورد     
 نشان داد 
وه تمرين 
ـه ميـزان   
توانـد بـه   
ت تـداومي   
در دامنـه  
سـلامتي و    

از جملـه    
گيري دازه
گيـري  ازه

ـير بهتـر   
 ضعف طه
 منظـور   

 شـديد  ي
و افـزايش  

ــه  در ت ري
-د برنامـه  

 دسـتگاه     

ي گـرايش   
IR.ut.Re 

 افـرادي  
 صـميمانه 

Refer
1. Selm

pulmonar
hypothes
for therap

2. Craig
Matrix m
idiopathi
Biol. 201

، م7، شماره 27ره 

بريف و يالتهاب عوامل 

علت تناقض .د
ن احتمـالا بافـ
تحقيق حاضر

فت ريه در گرو
بـ تـداومي ين 
تمـي  شديدبي 

جاي تمرينـات
 حتي بهتري د
 مـرتبط بـا سـ

دهـد.جـه مـي  
به عدم اند توان

انداهمچنين  
ر تبيين و تفسـ

نقط ايننمايد. 
بـه ـات آينـده  

  است. ه 

يو تنـاوب  يداوم 
و MMP-2 ژن

TGF-β ــت باف
شـودوصيه مي

ظـور سـلامت
  

دكتـري سـاله 
ec.1395005ق  

يكليـه  از يله
ص اند،داشته ي

rences 
man M, Kin

ry fibrosis: 
ses about its 
py. Ann Intern
g VJ, Zhang
metalloprotein
c pulmonary 

15;53(5):585-6

دور  شكي رازي

رب يتناوب و يتداوم 

شود مربوط ين
فوق همچنـين
مچنين نتايج ت

باف TGF- β1و 
ت به گروه تمري

تمرين تناوب د.
تاثير گذار به ج
يرات مشابه يا

هايو شاخص
 مزمن را نتيج

تمي حاضر يق
اشاره كرد. زها

تواند درنيز مي
فت ريه كمك ن

مطالعـ بـه  دي 
در بافت ريه ها

 
تـدات ن ـيتمر 

ژ اني ـبدار عني
βو  TIMP-1 ن

شد. بنابراين تو
بـه منظ شديد 

ده قرار گيرد. 

  ر
ر از مسـتخرج

شناسه اخـلاق 
وسي بدين اشد.

حاضر همكاري 
  .شودي

ng TE, Pard
prevailing 

pathogenesis 
n Med. 2001; 
g L, Hagood
nases as thera
fibrosis. Am 
600. 

جله علوم پزش

نيتمر اثر  

تمر نين مدت
هاي فبا يافتهر

هم باشد.عه مي
و  TIMP-1ژن
نسبت شديدي
داري بالاتر بوي

تن يك متغيير 
ر رود زيرا تغيي
ولوژيكي، اجرا و
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