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      چكيده
 

 ابتداي در بار نخستين يبرا درگيري چنين. است روماتولوژيك بيماران درمان در موانع ترينمهم از يكي قلبي هايدرگيري امروزه
 نيمـه يـا تهـاجمي غيـر حسـاس، بسـيار قلبي تصويربرداري هايتكنيك به توجه با اخير، هايدهه در اما شد، معرفي بيستم قرن

 هـايبيماري بـه مبـتلا بيمـاران در قلبـي هـايدرگيري. اندشده معرفي و داده تشخيص زياديتيسمي روما هايبيماري تهاجمي،
 يـا ميوكـارد پريكـارد،( مختلف ساختارهاي بر ناهمگن تظاهرات اين. است متفاوت شديد تا باليني تحت تظاهرات از روماتولوژيك

  بهجـت بيمـاري تظاهر زا شكل يك قلبي داخل ساركوئيدوز، لخته تظاهر نخستين تواندمي آريتمي. گذاردمي تأثير) ريز درون غدد
 هشنظيركـا تدريجي شكايات توانندمي قلبي اختلالات انكيلوزان دراسپونديليت. باشدمي اسكلرودرمي از تظاهري پريكارديت يا و

 اخـتلال تشـخيص زمـان در هـاآن. شـوند منسـوب بيمـاري غيرقلبي هايجنبه به اشتباه به كه ايجادكنند ضعف يا فعاليتي توان
 كـه طـوري بـه باشد وژيكروماتول شرايط از مورد اولين تواندمي همچنين قلبي درگيري. شوندمي ارائه آن از پس يا روماتولوژيك

 مراجعـه قلـب خصـصمت يـك به بيماري، حمله هنگام اول درجه در است ممكن روماتولوژيك بيماري به مبتلا بيماران از برخي
 سـريع شـناخت. ودشـ روماتولوژيـك هـايبيماري بـه مبتلا بيماران در عوارض و مير و مرگ باعث تواندمي قلبي درگيري. كنند

 بـراي لتهـابيا رونـد جهت درماني هايروش. است ضروري بيماري مناسب و موقع به مديريت براي عروقي-قلبي هايناهنجاري
 ايمني سيستم ندهكن سركوب درمان به نياز است ممكن هاآن. است مهم بسيار مير و مرگ و عروقي-قلبي بيماري عوارض كاهش
 بهبـود را هـاآن و داده كـاهش را ميـر و مرگ ميزان تواندمي اوليه روماتولوژيكي هايبيماري تهاجمي درمان اگرچه. باشند داشته
  .ندارد وجود آن ها براي خاصي توصيه و دستورالعمل تاكنون اما بخشد،
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Abstract   

 
Today, cardiac involvement is one of the major obstacles in the treatment of 
patients with rheumatologic diseases. Such an involvement was introduced at the 
beginning of 20th century, but in the last decades, newly recognized clinical entities 
have been introduced owing to emerging highly sensitive, non-invasive or semi-
invasive cardiac imaging techniques. Cardiac involvements in patients with 
rheumatologic diseases are different ranging from subclinical to severe 
manifestations. These manifestations are heterogeneous affecting different 
structures (pericardium, myocardium or endocardium). Arrhythmias may be the 
first manifestation of sarcoidosis. An intracardiac clot may also be a manifestation 
of Behcet's disease, and finally, pericarditis may be a manifestation of scleroderma. 
In ankylosing spondylitis, cardiac disorders can cause gradual complaints such as 
decreased ability to function or weaken, which are misleadingly attributed to non-
clinical aspects of the disease. They are presented at the time of diagnosis of 
rheumatologic disorder or afterward. The cardiac involvements can also be the first 
presentation of rheumatologic circumstances so that some patients with 
rheumatologic diseases may primarily visit a cardiologist when they are attacked by 
this disease. Cardiac involvements can cause mortality and morbidity in patients 
with rheumatologic diseases. Prompt recognition of cardiovascular abnormalities is 
necessary for timely and appropriate management. Therapies directed towards 
inflammatory process are crucial to reduce cardiovascular disease morbidity and 
mortality. They may require aggressive immunosuppressive therapy. Although 
aggressive treatment of primary rheumatologic diseases can reduce the mortality 
rate and improve them, there are no specific guidelines and recommendations for 
them so far.  
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  مقدمه

هـا دربرخـورد بـا عروقي يكـي از نگراني-ابتلاي قلبي
در هـاي روماتيسـمي اسـت. كودكان مبـتلا بـه بيماري

بيماري بهجت ديده شده كه پري واسـكوليت انسـدادي 
نكروز دهنده لكوسيتوكلاسـتيك يـاپلي مورفونـوكلئر و 

وريـدها ارتشاح سلول هاي لنفوپلاسمائي در مويرگ ها، 
شواهد مبني  .)1(دهند وازوروم رخ مي-ها و وازاو شريان

فعــال شــدن  هــاي ايمنــي،تــاثير رســوب كمپلكس بــر
هاي التهابي حاصله درايجاد ضايعات  كمپلمان و واكنش

حـال  قلبي در بيماري لوپـوس سيسـتميك روزبـروز در
همچنـين در مبتلايـان بـه لوپـوس  .)2( اسـت افزايش

نــاز مــدياتورهاي التهــابي بــه ويــژه متالوپروتئيافــزايش 
ــاتريكس  ــوارض MMP-2 and MMP-9(9و2م ــا ع ) ب

. در شـوگرن پـاتوژنز )3( انـدبودهعروقـي مـرتبط -قلبي
ضايعات بافت دريچه اي با فعـال شـدن مسـيركمپلمان 

نشـان داده شـده كـه درواقـع  .)4(كلاسيك رابطه دارد 
التهاب مزمن اثرافزايشي برعوامل خطرسنتي دارد. سطح 

-با افزايش موربيـديتي و مورتـاليتي قلبـي CRPبالاي 
مصـرف طـولاني مـدت  .)5(عروقي همـراه بـوده اسـت 

) Non Steroidal داروهاي ضد التهابي غير اسـتروئيدي
)NSAID-inflammatory Drugs-Anti  نيز با خطـر دو

تا چهار برابري حملـه قلبـي و سـكته مغـزي همراهـي 
). باتوجه به طيف وسيع عوارض قلبي 8-6داشته است (

ــاتي آن در در بيماري ــت حي ــاي روماتيســمي و اهمي ه
 درمان، در اين مقاله مروري روايتـي (غيرسيسـتماتيك)

هاي رايـج روماتيسـمي به مرور عوارض قلبي در بيماري
  پردازيم.ميقلب اطفال 

  
هـــاي هـــاي قلبـــي در بيماريدرگيري

 روماتيسمي
ـــان ـــديوپاتيك جوان ـــت اي  Juvenile( آرتري

Idiopathic Arthritis-JIA(  
فراواني ابـتلاي قلبـي دركودكـان مبـتلا بـه آرتريـت 

گزارش شده و دركودكان بـا بيمـاري  %7/4ايديوپاتيك 
. ابتلاي قلبي دومين عامل )9( فعال منتشرشايع تر است

. بيشــترين وقــوع )10(اسـت  JIAاصـلي مورتــاليتي در 

درگيري قلبي درسه سال نخست بـوده واحتمـال وقـوع 
پريكارديت شايع تـرين  .)11(درجنس مذكر بالاتراست 

موارد رخ داده و در مبتلايان  %30تظاهرقلبي است كه تا
ــر اســت  ــايع ت ــاري ش ــوع سيســتميك بيم ــه ن  )12(ب

 %60از بيماران يافت شده و با عود در %5ميوكارديت در 
. اندوكارديت شايع نيسـت امـا )13(ازموارد همراه است 

افزايش ضخامت دريچه آئورت و نارسايي خفيف ميترال 
. )14(درانواع پلي آرتيكولر ممكن است مشـاهده شـوند 

اختلال عملكرد قلبي درعمده موارد درابتدا تحت باليني 
 بوده و به صورت اختلال عملكرد دياسـتولي اسـت و در

مراحل پيشرفته با اخـتلال عملكـرد سيسـتولي همـراه 
پلي آرتيكولرنسبت بـه اليگوآرتيكـولر شود و درانواع مي

  .)15(وسيستميك شدت بيشتري دارد 
 اسپونديليت انكيلوزان جوانان

از اين بيماران رخ مـي دهـد.  %10تا 2ابتلاي قلبي در
سـالگي 39تـا20بيشترين خطر ابتلاي قلبي در سـنين 

. بيمـاري آئـورت و نارسـايي دريچـه آئـورت )16(است 
ممكن است مقدم بر هرگونه شكايت مفصـلي رخ دهنـد 

. پيشرفت و بهبود نارسايي آئورت، هردو، باگذشـت )17(
 عوارض در جدول شـماره. ساير )17(زمان رخ مي دهد 

. )18(اند. اختلالات هدايتي نيـز شـايع انـد ذكر شده 1
ــا  67در ــورت و  %88ت ــه نارســايي آئ  ازمــردان مبــتلا ب

مثبـت  27B-HLAاختلالات هدايتي شـديد، همزمـان  
است كه مطرح كننده يك سندروم قلبي نوظهور مرتبط 

   .)18(است  27B-HLAبا 
 كاوازاكي 

ه درمــان نشــده بــ مــوارد %25آنوريســم كرونــري در 
 %5 تـا 3درمان مناسب خطـر آن بـه  با وجودمي آيد و

درجات خفيف اتسـاع كرونـر  .)20و19(يابد كاهش مي 
در بيماري هاي تب دار رخ مي دهد كه لازم است از آن 

. ميوكارديت عموماً گذرا بوده و به )21(افتراق داده شود 
. )22(خوبي به داروهـاي ضـدالتهابي پاسـخ مـي دهـد 

از كودكان مبتلا به كاوازاكي  %7تا  5سندروم شوك در 
رخ داده و ممكن اسـت در ابتـدا سپسـيس تلقـي شـود 

ــد پــيش از تشــخيص )23( . ســندروم شــوك مــي توان
.  درمــان بـا ايمونوگلوبــولين )15(كـاوازاكي بــروز كنـد 
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  . )24(وريدي الزامي است 
 در بطنـي دهليـزي و و سينوسي گره عملكرد اختلال
 وقـوع امـا شـده داده نشان كرونري اختلالات با بيماران
  . )25(است  بسيارنادر بطني دهليزي كامل بلوك

  پورپوراي هنوخ شوئن لاين 
ابتلاي قلبي بسيار ناشـايع بـوده و محـدود بـه شـمار 

اندكي است. درگيري قلبي به شكل براديكـاردي و افـت 
-فشار، بلوك شاخه اي، اختلال عملكرد گـره سينوسـي

دهليزي، ريتم جانكشنال آهسـته، ميوكارديـت، ابـتلاي 
اند ميوكاردي گزارش شدهشرايين كرونري و انفاركتوس 

  . )27و26(
آنژئيت گرانولوماتوز ائوزينوفيلي در همراهي بـا 

  هاي روماتيسمي اطفالتظاهرات قلبي بيماري -1جدول
 بيماري روماتيسمي عروقي-ابتلاي قلبي

  پريكارديت، ميوكارديت، اندوكارديت، اختلال عملكرد قلبي،
 اختلال هدايتي، ابتلاي كرونر، افزايش فشارريوي

آرتريت ايديوپاتيك جوانان

  آنوريسم آئورت،آئورتيت، نارسايي آئورت، پريكارديت، 
  دريچه آئورت دولتي، ديسكشن آئورت،

 اختلال عملكرد دياستولي، بطن چپ نامتراكم، اختلال هدايتي

اسپونديليت انكيلوزان جوانان

  پان كارديت، آنوريسم كرونري، مرگ  ناگهاني،
  افزايش اندازه ريشه آئورت، ميوكارديت،

 آنوريسم شرائين غيركرونري، سندروم شوك كاوازاكي

 كاوازاكي

  اختلال هدايتي، اختلال گره سينوسي، ميوكارديت،
  ابتلاي كرونري، انفاركتوس

 

پورپوراي هنوخ شوئن لاين

  ميوكارديت، كارديوميوپاتي، پريكارديت، والوولوپاتي،
  آريتمي،

 ايسكمي و انفاركتوس

آنژئيت گرانولوماتوزهمراه با پلي آنژئيت

آرتريت تاكاياسو ايي آئورت، ايسكمي و انفاركتوسابتلاي كرونر، ديسكشن آئورت، نارس
  آئورتيت و نارسايي آئورت، نارسايي ميترال، پريكارديت، ميوكارديت،

 اختلال هدايتي، كروناريت
سندروم كوگان

  بهجت عروقي: ترومبوز شرياني و وريدي، آنوريسم آئورت، آنوريسم شريان ريوي، آنوريسم كرونر
  آنوريسم ميوكارد، كارديوميوپاتي،بهجت قلبي: پان كارديت، 

 فيبروز اندوميوكارد، ترومبوزداخل قلبي

بيماري بهجت

  ساكس،-پريكارديت، ميوكارديت، كارديوميوپاتي، اندوكارديت ليمبن
 اختلال هدايتي و ديس ريتمي، ابتلاي كرونري

لوپوس اريتماتوي منتشر

  ديلاتاسيون آئورت،پريكارديت، ميوكارديت، والوولوپاتي، كارديوميوپاتي، 
 اختلال هدايتي، افزايش فشارريوي، لنفوم قلبي

سندروم شوگرن

  اختلال هدايتي، ديس ريتمي، مرگ ناگهاني، نارسايي ميترال، آنوريسم بطني،
 شبه ديسپلازي بطن راست

 ساركوئيدوز

  ميوكارديت و فيبروزميوكارد، پريكارديت، والوولوپاتي،
  ابتلاي كرونر، افزايش فشارريوي،اختلال هدايتي و ديس ريتمي، 

 رينود ميوكاردي

 اسكلرودرمي

  اختلال هدايتي، پريكارديت، والوولوپاتي،
 ابتلاي كرونري، افزايش فشارريوي

ميوپاتي هاي التهابي ايديوپاتيك

  پريكارديت، ميوكارديت، پرولاپس ميترال، هيپرتروفي بطني،
 اختلال هدايتي، افزايش فشارريوي

همبند مختلط بيماري بافت

تب مديترانه اي خانوادگي پريكارديت، والوولوپاتي، ابتلاي كرونري
آرتريت واكنشي نارسايي آئورت و ميترال، ميوپريكارديت، اختلال هدايتي

سندروم هيپرموبيليتي خوش خيم جوانان POTSپرولاپس ميترال، اختلال عمكرد دياستولي، 
 فيبروميالژي اختلال عملكرد بطني،ديس اتونومي
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 Eosinophilic Granulomatosis with( پلي آنژئيت
EGPA -Polyangiitis(  

به  EGPAاز موارد مرگ درمبتلايان به  %50درحدود 
هـاي  طـور شـايع در مـاهه علت درگيري قلبي بوده و ب

مكانيسم اصلي  2ابتدايي تشخيص بيماري رخ مي دهد. 
 واسـكوليتدرگيري قلبي عبارتند ازايسكمي  ثانوي بـه 

جـدول  در تظاهرات قلبي. ارتشاح ائوزينوفيلي ميوكاردو
اهميـت  . نكتـه حـائز)28(آورده شـده اسـت  1 شماره

—MIميوكـارد ( آنفـاركتوس  ايسـكمي واينسـت كـه 
Myocardial Infarction( درEGPA  مـرتبط بـا تجمـع

 نـدرت در آنژيـوگرافي درگيـريه ها بوده و ب ائوزينوفيل
   .)29( عروق كرونري مشاهده مي شود

  آرتريت تاكاياسو 
از بيماران بيماري بـه شـكل نارسـايي  %40در حدود 

قلبي تظاهر كرده كه در كودكان شايع تراست. به ندرت 
ــكمي و  ــا ايس ــورت ي ــه آئ ــاختاري دريچ ــري س درگي

د . آرتريت تاكاياسو در موار)30(انفاركتوس رخ مي دهد 
نه ) و عمدتاً دها5-3%كمي با ابتلاي كرونري توام است (

ــو ــي ش ــر م ــال درگي ــواحي پروگزيم  .)32و31(ند و ن
ديسكسيون مزمن وخفيـف آئـورت ممكـن اسـت بـراي 

  .)34و33(ها درد سينه راجعه ايجاد نمايد سال
  سندروم كوگان 

ابتلاي شـرايين بـزرگ كـه موجـب لـنگش متنـاوب 
 هاي فوقاني و تحتاني و يا درگيري شرايين كليـوياندام

شده و يادآور تاكاياسواست در سندروم كوگان هم ديده 
و نارسائي آئورت   %10. آئورتيت در )36و35(مي شوند 

ــاران رخ   %15در  ــي از از بيم ــاً نيم ــد. تقريب ــي دهن م
ا مبتلايان به نارسايي آئورت به تعويض دريچه نيـاز پيـد

  . )37(مي كنند 
  بيماري بهجت

به دونوع بهجـت عروقـي و قلبـي تقسـيم مـي شـود. 
بيماري بهجت عروقي بيشتر در مبتلايـان بـه درگيـري 

. ترومبوز يكي از شايع تـرين و )38( دهدچشمي رخ مي
مهــم تــرين تظــاهرات بيمــاري بهجــت اســت. ترومبــوز 
وريــدعمقي درانــدام هــاي تحتــاني شــايع تــرين مكــان 

. انسداد شريان سابكلاوين به كـاهش )39(ترومبوزاست 
مي شود. آئورت شكمي  نبض اندام فوقاني متناظر منجر

. آنوريسم بـا )40(شايع ترين كانون وقوع آنوريسم است 
عود بالايي همراه است. حتي كاتتريزاسـيون تشخيصـي 

. بيمـاري )42و41(يـد ممكن است آنوريسـم ايجـاد نما
بهجت تنها نوع واسكوليت اسـت كـه آنوريسـم شـريان 

كرونـري از  . آنوريسـم هـاي)43(ريوي ايجاد مي كنـد 
با شيوع كمترعوارض كرونري مـي  تنگي شايع تربوده و

. )44(توانند به عنوان اولين تظـاهر بيمـاري رخ دهنـد 
ذكرشـده انـد.  1شـماره  جدولدر  جزئيات بهجت قلبي

 درگيـري نـوع تـرين شـايع عنـوان به پريكاردي ابتلاي
. لختـه هـاي داخـل قلبـي )45(اسـت  شـده ذكر قلبي

است اولين تظاهر بيماري بهجت بوده و در برخي  ممكن
موارد به اشتباه ميكسوم قلبي تلقي شـود. بـا توجـه بـه 
اختصاصي بودن بالاي وجود لخته در سمت راست قلـب 
براي بيماري بهجت درهر بيمار با ايـن يافتـه تشـخيص 

  . )46(بيماري بهجت را بايد درنظر داشت 
 لوپوس اريتماتوي سيستميك

عروقـي -ابتلاي قلبي حيثاز، بيماران مبتلا به لوپوس
پريكارديـت . )48و47( گروه پرخطر محسوب مي شـوند

بيشـتر اوقـات در  كـه ترين نوع ابتلاي قلبي اسـتشايع
 .)49( شروع حمله لوپوس يا در رلاپس ها رخ مي دهـد

مـي توانـد رخ  تپريكارديت محدودكننده هـم بـه نـدر
 در لوپــوس اريتمــاتوي تاًدعمــ نــدرتاً و تامپونــاد. دهنــد

ميوكارديـت شـاخص تـرين . )47(افتد اتفاق ميداروئي 
 نوع درگيري ميوكاردي در لوپوس به حسـاب مـي آيـد

كارديوميوپاتي خفيف مرتبط بـا لوپـوس  نوع يك. )50(
ــا  ــه بيمــاري كرونــري ميكروواســكولرالتهابي ي ــانوي ب ث

ــه  .وجــود داردترومبوتيــك  ــب ب ــاني قل نارســايي احتق
 هرعلتي كه باشد با پيش آگهي ياس آوري همراه اسـت

در  ساكس يا مارانتيك عمدتاً-اندوكارديت ليمبن. )47(
اخـتلالات ريـتم و  .)51( ل رخ مـي دهنـدادريچه ميتر

ــدككــه هــدايت  ي ازبيمــاران لوپوســي رخ در تعــداد ان
 اي،بلوك شاخه بطني،-دهد عبارتند ازبلوك دهليزيمي

 انقباضـات پـيش رس دهليـزي و تاكيكاردي سينوسي،
ــزي ــيون دهلي ــروق  .)52( فيبريلاس ــاري ع ــيوع بيم ش

 بلوك قلبي. )53(است برابر گروه شاهد  8 تا 4 كرونري 
در فرزنـدان  و 24 تـا 17درهفته هـاي  عمدتاًجنين نيز

رخ  هسـتند، A-SSمادراني كه داراي آنتـي بـادي عليـه
   .)54( دهدمي

 سندروم آنتي فسفوليپيد
اخـتلالات دريچـه ميتـرال بيماري عروق كرونـاري و 

ترين تظاهرات قلبي بوده و دوسوم موارد را شـامل شايع
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. ايجاد لخته در داخل حفره قلبي نادر اما )55(شوند مي
بـيش از همـه در سـمت راسـت  بسيارخطرناك است و

. ميوكارديت فولمينانـت از عـوارض )56(اتفاق مي افتد 
ديگر است كه اختلال عملكرد منتشرعضله قلب توام بـا 

 %90بهبودي سريع مي باشد به نحوي كـه در بـيش از 
  . )57(دهد موارد بهبودي كامل رخ مي

  سندروم شوگرن
عروقي به عنوان علت اصلي مـرگ -بيماري هاي قلبي

)، 1بـه جـدول شـمارهدر اين بيماران مطرح اند (رجوع 
درحالي كه درگذشته لنفوم را علـت اصـلي مـرگ ايـن 
 بيماران مي دانستند. گزارش هاي اندكي از لنفوم قلبـي

  .)58(مرتبط با شوگرن وجود دارد 
  ساركوييدوز

تواند صرفاً بـه شـكل از مورد ساركوئيدوز مي  %33تا 
از  تظاهرات باليني ساركوئيدوز قلبي، ابتلاي قلبي باشد.

آريتمـي هـاي بطنـي،  اختلالات بي علامت هـدايتي تـا
. حتـي متغيـر اسـتاختلالات هدايتي و نارسايي قلبـي 

 .)59(مرگ ناگهاني مي تواند اولين تظاهربيماري باشـد 
در يك فرد جوان كه با بلوك قلبي كامل مراجعه نمايـد 

 ) قويـاً مطـرحCardiac Sarcoidosis( سـاركوئيدوزقلبي
. تاكي كاردي بطني شايع ترين نوع تـاكي )60(شود مي

. وجود بافت اسكار در عضله قلـب در )61(آريتمي است 
غياب بيماري كرونري از شاخصه هاي ساركوئيدوز قلبي 

. ساركوئيدوز قلبي مـي توانـد گـاه مقلـد )63و62(است 
ه ديسپلازي بطن راست باشد. تعداد زيادي از بيماراني ك

 كرايتريـــاي تشخيصـــي ديســـپلاز بطـــن راســـت
)Arrhythmogenic Right Ventricular Dysplasia( يا 
 ARVC  ــي ــا بيوپســي قلب ــاً ب ــد نهايت ــوده ان ــر نم را پ

  .)64(ساركوئيدوز برايشان مسجل شده است 
  اسكلرودرمي
اشـاره شـده  1 قلبي درجـدول شـمارهدرگيري اوليه 

فيبروزميوكارد شاه علامـت ابـتلاي قلبـي در . )65(است
اسكلرودمي منتشر است. توزيع مـوزائيكي و صـفحه اي 
فيبروز ميوكارد كه در تمامي ميوكارد هردوبطن منتشـر 

. لازم اســت )66(اســت پاتوگنومونيــك بيمــاري اســت 
اسكلرودرمي منتشررا در آلگوريتم تشخيصـي تجمعـات 
مايع پريكارد با منشا نـامعلوم نيـزدر نظرداشـته باشـيم 

درگيـري ثانويـه قلبـي ثـانوي بـه افـزايش فشـار . )67(
هـاي ي بينـابيني و درگيريشرياني ريوي، بيماري ريـو

 ).68-70( كليوي رخ مي دهد
  هاي التهابي ايديوپاتيكميوپاتي

ابتلاي قلبي در پلي ميوزيت نسبت به درماتوميوزيـت 
شايع تر بوده و يكي از چهار علـت اصـلي مـرگ درايـن 

مـوارد ترين شـايع .)72و71(بيماران محسوب مي شود 
ت گزارش شده عبارتند از نارسايي احتقاني قلب، اختلالا

هـدايتي تــا حــد بلــوك كامــل قلبــي  و بيمــاري قلبــي 
  . )74و73( كرونري

 Mixed Connectiveبيماري بافت همبند مختلط (
MCTD---Tissue Disorder(  

شايع ترين عـوارض قلبـي مشـاهده شـده عبارتنـد از 
ــرال ( ــه ميت ــرولاپس دريچ ــت، پ ــا25پريكاردي )، %32ت

ــب)،  ــاني قل ــايي احتق ــدون نارس ــا ب ــا ي ــت (ب ميوكاردي
 هيپرتروفي بطني، اختلالات هدايتي و افزايش فشار ريه

). بيشـترين 77-75كه با پيش آگهي بدي همـراه انـد (
اخـتلالات هـدايتي اختلال نواري كه مشاهده مي شـود 

-شامل همي بلاك، بلوك شـاخه اي و بلـوك دهليـزي
بطني است. بلوك كامـل قلبـي گـذرا و برگشـت پـذير 

   .)76(نيزگزارش شده اند 
ـــانوادگي ـــه اي خ ـــب مديتران  Familial( ت

FMF-Mediterranean Fever(  
عبارتنـد  FMFتظاهرات اصـلي قلبـي ذكـر شـده در 

روق از:پريكارديت، پريكارديت راجعه، تامپوناد، بيماري ع
 )78(عروقـي.-كرونري و واكنش هاي غيرطبيعـي قلبـي

 M694Vپريكارديت به ويژه در افراد داراي جهش هاي 
  . )79(دهد رخ مي E148Qو

  آرتريت واكنشي
گزارش  %10در برخي مطالعات شيوع درگيري قلبي  

ــدايتي،  ــتلالات ه ــورت، اخ ــايي آئ ــت. نارس ــده اس ش
 ميوپريكارديت و نارسايي ميترال اعم درگيري هاي قلبي

عضـلاني بـه -. علائم اسـكلتي)80(را تشكيل مي دهند 
ه وضوح مقدم بر نارسايي آئورت بوده و نارسايي آئورت ب

از شروع ايـن  سال) 61روز تا  4سال (از 13طورمتوسط 
. مطالعـات اخيـر توصـيه رايـج )81(دهـد علائم رخ مي

ني بر استفاده از پروفيلاكسي ثانويه (بـه مـدت يـك مب
سال) در آرتريت واكنشي به دنبال عفونت استرپتوكوكي 

  را زير سوال مي برد. 
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
11

 ]
 

                             6 / 10

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-5881-fa.html


 
 
 

١٥ 
 

  نوجوانان و اطفال روماتيسميهايبيماري در قلبي تظاهرات                                                                                       

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                9139 خرداد، 3، شماره 27دوره   مجله علوم پزشكي رازي

سندروم هيپرمـوبيليتي خـوش خـيم جوانـان 
)BJHS -Syndrome Benign Joint Hypermobility( 

ــندروم  در ــا س ــرال ب ــه ميت ــرولاپس دريچ ــاط پ ارتب
هيپرموبيليتي اختلاف نظـر وجـود دارد. تعـداد مقـالات 

و پـرولاپس در كودكـان  BJHSمعدودي در مورد رابطه 
اكـوي  . اختلال عملكرد دياستوليك بـا)82(وجود دارد 

بــه خصــوص . )83( داپلــر بــافتي اثبــات گرديــده اســت
POTS  در اين بيماران شايع است به نحوي كـه برخـي

را براي توصـيف ايـن همراهـي  HyPOTSمولفين واژه 
  . )82(وضع كرده اند 
  فيبروميالژي

در مبتلايان به فيبروميالژي كاهش كسرجهشي بطني 
. هـم )84(يا كوتاه شـدگي كسـري گـزارش شـده انـد 

عملكرد سگمنتال و هم گلوبال ارتباط معكوس با شدت 
ديس  ضعف، ميزان اضطراب و تعداد نقاط حساس دارند.
كنـد اتونومي نيز در بيماران فيبروميالژي نقش بازي مي

)85(.   
  

  گيرينتيجه
نارسايي شديد دريچه آئورت و تشـكيل لختـه داخـل 

تواننــد اولــين تظــاهر بيمــاري بهجــت باشــد. قلبــي مي
آريتمي اولين تظاهر سـاركوئيدوز بـوده و بطـن راسـت 

ي از آريتموژن را تقليد نمايد و پريكارديت راجعه نشانه ا
زمـان اخـتلاف در  تب مديترانه اي خانوادگي باشـد. در

لمس نبض چهار اندام در كنار تاكاياسو سندروم كوگـان 
حتـي الزامـي اسـت كـه  را نيز بايستي به خاطر داشت.

-هـاي گوشـييت در كودكي  شامل آزمونارزيابي آئورت
حنجره اي، چشمي و كليوي نيز باشد و از نظر سندروم 

شـود كـه ارزيـابي بـا توصـيه ميكوگان پيگيري شوند. 
اكوكارديوگرافي جزئـي از ارزيـابي روتـين مبتلايـان بـه 

وسـعت و تنـوع ابـتلاي . هاي روماتيسمي باشـدبيماري
حـدي اسـت كـه هاي روماتيسـمي بـه قلبي در بيماري

شاخه مجزايي به نام كارديوروماتولوژي را ضـروري مـي 
 عروقـي در-نمايد. تشخيص بـه موقـع اخـتلالات قلبـي

اهميت بسيار است چراكه مبتلايـان  درمان مناسب حائز
هاي سركوب كننده ايمني شـديد ممكن است به درمان

هايي كه با هـدف قـراردادن احتياج داشته باشند؛ درمان
-كم كردن عـوارض و مورتـاليتي قلبـي بي درروند التها

  اند. عروقي حياتي
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