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FGF (پروتئينـ
تعادل و چربي م
F جلو چاقي از
ك را انسوليني 

مـ و جونـدگان
GF-21 نقـش
ــاط ــا توانـتب ب

ب گلـوكز بـه
ستقل از اعمـال

1ه كـه بيـان
مســير س ـازي
و در ع )1( ســت

 بر مصرف گلـو
5( سولين دارد

دراز انگشـت ده 
1ست با ترشح

متابولي موستاز
F  ــله جدر عض

يتوكنـدري عض
ل شـدن عضـل

1 يالقـا جر به

متابوليكي است
ومت بـه انسـو
ست. بـا افـزايش
 به خودي قند

واكـنش هـاي  نه
زيلاسيون پيشر
س اكسيداتيو قـ

يخالد نداو  يرزادي

  
بروبلايفشدي 

خـانواده فاكت ز
ع به اخيراًده و 

شـده  معرفي 
هاي بافتت در 

كبد و پانكراس
ن لازم است و

ه بيمـاري اعث 
ها بيماريو  2 
FGF) ،F-21 ه

متابوليسم وكز،
FGF يستميس

مقاومت و مي
ج در را پيـدي 

.)4(بخشـد   ي 
ــدا در ارت ي ابت

ين بـراي جـذب
اين عمل مس .

مشـخص شـده
ســ فعــالبــا  
Kin همــراه اســ
مستقيم ب تأثير

ريك شده با انس
تا كننـد عضله 

 تند انقباض اس
هم باعث حفظ 

ــان   FGF-21ي
متابوليكي و مي

فعـال باعـث ن 
 در نتيجه منج

  .)6(شود  ي
، اختلال م2وع 

وكز خون، مقاو
ولين همراه است

يداسيون خود
گون توليدجب 

 نهايي گليكوزي
 شرايط استرس

 
يش وبيمحمدا

مقدمه
فاكتور ر

از عضو يك
شد شناخته

متابوليكي
فيبروبلاست
اسكلتي، ك

طبيعي بدن
فاكتورها با

نوعديابت 
خانواد بين

گلو مصرف
س . القاء)3(

هايپرگليسم
ليپ پروفايل
مـي بهبـود 

ــابوليكي مت
آدپيوتايسي
.كشف شد
همچنين م
اســكلتي

nase/AKt
FGF-21 ت

گلوكز تحر
شده است
يك عضله
مايوكاين،

ــزايش بي اف
اختلالات م
انجام تمرين
عضلاني و
ميعضلاني 

ديابت نو
سطوح گلو
نسبي انسو
خون، اكسي
اين امر مو
محصولات
بدن را در
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1400داد  

TNF-α  يسرم

 بـه  ليتـر 
15 ,16(. 

 بـار هـم    
ن تنـاوبي   

د دستگاه 
 پـژوهش     
كـل غيـر   
ار گرفـت      
خصــوص  
ـا برنامـه   
برنامـه ي    
اي بـدني  

مورد  ها ش
 از داروي   

 نيلوزيزا 
ت تزريـق    
ز بيهوشي 
ه و خـون    

عضله تا  س
 اسـتريل  
دام پشتي 
 بــا دقــت  
ش هـاي     
شـكده ي     
نگهـداري   

 از ـتفاده 

  

آزمون عملكردي
  

  اجرا شد.

، خر3، شماره 28

س سطح و پا انگشت ز

ل دسـي  در گرم
(شد  گرفته ظر
يـك اي هفته 

تمـرين پروتكل
(.  

 مستقيم مانند
 بـا توجـه بـه

) پروتك2007، 
 اسـتفاده قـرا
ــوارگردان مخ  ن

ي و بـ الكتريك ـ
ـرل در هـيچ بر
تنها فعاليت ها

موش ينيه تمر
بـا تركيبـي ـا 

م/ كيلوگرم) و
رم) بـه صـورت
 از اطمينان از
شـكافته شـده
فته شد. سپس
ا تحت شرايط
شتي جانبي اند
 و در تــرازوي

و بـراي سـنجش
نتي گـراد دانش
گاه خـوارزمي ن

اسـ بـا  و الايـزا  

  6هفته
100-110% 

VO2max 
  10شيب 
  درجه

ل تمرين تناوبي شديد

8دوره  كي رازي

دراز تاكننده عضله ر

ميلي گ 250 ي
نظ در شدن تي

ينان به صورت
پ ترل مي شد.

1(جدول   بود
سترسي به ابزار
ازهاي تنفسي
ل و همكارانش،
ت زيـاد مـورد
ــي روي تمرين
هي با تحريك
شد. گروه كنتـ
كت نكردند و ت

  دادند.
جلسه نيز آخر
هـ موش رفتند.

گرم يليم 10 (
گرم/ كيلوگر ي

ش شدند. پس
 سينه حيوان ش
لب حيوان گرف

) آنهاFHL(  پا
 روي ناحيه پش
برداشــته شــد
 كشي شـدند و

درجـه سـان -8
 ورزشي دانشگا

 TNF روش بـا

  5هفته
90-100% 

VO2max 
  10شيب 
  درجه
  

 جلسه در هفته پروتكل

له علوم پزشك

د FGF-21 ژن ان

بالاي خون قند
ديابت شاخص ن

امه براي اطمي
ر قند خون كنت
د بدين صورت
 دليل عدم دس
ه و تحليلگر گا
 شده (هويدال
قيم ولي با دقت

ــن روش ت . اي
نات آزمايشگاه
ي دقيق انجام ش
ت ورزشي شرك
ي خودرا انجام د

ساعت پس از 2
قرار گر گيري ه
درصد 10 ني

يليم 5/1( صد
ن صفاقي بيهوش

نات، قفسه ي
مستقيم از قل ر

ه دراز انگشت
ريق شكاف بر
اني بــا دقــت ب

گرم وزن 0/0
80ي در فريـزر  

و علوم بدني ت
  د.
 F-αسرمي حط

  يني

  4هفته
85-90% 

VO2max 
  8شيب 
  درجه

جلسه و در مجموع سه

١٣ 
مجله                   

ايب بر ديشد يتناوب ن

ـاب
مورد

پس
اين 
وزن
سـه
ت در
 جـه
 حــت
عت
ر بـا
ي و
فاده
ـلاق
 ماره

بـه  
=n(، 

سـيم
(pel 
. در

 به 
 هـر
 اده
 از ن

 مـي
 ين

شد. ق
عنوان
در اد
مقدار
شديد
به

نجزيه
انجام
مستق

)17(
حيوانا
ريزي

فعاليت
عادي
24
نمونه
يكتام

درص 2
درون
حيوانا

طور به
كننده
از طر
تحتـا
001
بعدي
تربيت
شدند
سط

 
پروتكل تمري -1ول

  3هفته
75-80% 

VO2max 
  6شيب 
  درجه

VO2maxدر هر ج (

                            

نيتمر ريتاث           

رل ديابت انتخـ
را م FHLفت

يش آزمون و پ
هاي آزمودني

ــانگين و ــا مي ب
ـد كـه از موسس
كليـه حيوانـات

درج 24±1 ـاي
و تحدرصــد  5

سـا 12و نـور
حاضر براي كـار

ــداري ــي نگه لاق
ر استراليا اسـتف
ــلا ــه اخ ط كميت
ــه شــم زشــي ب

هـا  مـوش ـد.
=12( تمـرين

تقس )n=12( ل
(lletيي پلـت

ان تهيـه شـد
ترپتوزوتوسين

ه ازاي بـه  گـرم
استفا صفاقي ل

اطمينـان هـت
دمـ وريـد  از ون

تعيـي گلوكومتر

جدو

  2هفته
65-75%  

VO2max 
  درجه 4 شيب

%50-40 گرم كردن (

                         

                       

براي كنتر اي ه
FGF-21 در با

ربي و با طرح پ
.باشد ميكردي

ــتار ب ــژاد ويس
ه تشكيل دادنـ

كهيـه شـدند.
رام با دمـطي آ

58±3 نســبي 
سـاعت ن 12( 

 در پژوهش ح
ز ضــوابط اخلا
يشگاهي كشور
ــه توســط طالع

و علــوم ورز ي
IR. تصويب ش
12=n(گـروه ،

 گـروه كنتـرل
صـحرا هاي ش

قات پاستور اير
از است ديابت د
گ ميلـي  50 ن
داخل تزريق ش
تزريـق، جه از د
خـو هاي قطره 

گ دستگاه وسط

  1هفته
50-60 %

VO2max 
  2شيب 
  درجه

دقيقه 5تكرار و  10ل 

http://rjm          

                        

مداخلهن روش 
بر  اثر آنزان 

  .دهد مير 

  كار
يق از نوع تجر
ي آزمون عملكر

ــ 48 ــوش از ن م
هفته 4با سن 

پاستور ايران ته
سان، در محيط

رطوبــت ــراد و
يكيتارشنايي/ 

شدند. داري گه
صــحرايي از ي

 حيوانات آزماي
ــن مط ضــمن اي

ــدني تربيــتده  ب
.SSRI.REC.1

(ديابت  گروه 
و )n=12( رين

موشي مصرفي 
موسسه تحقيقا

ايجا ش جهت
ميزان به و دوز ك

روش به بدن زن
بعد ساعت 48 
،ها موشدر  ت
تو قند خون ن

 

آغاز پروتكل
آزمون عملكردي رسيدن به  

واماندگي
 

، شامل 1:2ت به فعاليت 

ms.iums.ac.ir

                     

را به عنوان
كرده و ميز
بررسي قرار

  
روش ك
اين تحقي
آزمون براي

ــه  8مطالع
10±150

تحقيقات پ
شرايط يكس

گــ ســانتي
چرخه روش

نگتاريكي) 
ــوش ــاي م ه

استفاده از
ــد، در ض ش
پژوهشــكد
1397,255

گروهچهار 
ديابت+تمر

شدند. غذاي
بود كه از م

ادامه پژوهش
تك صورت

كيلوگرم وز
.)14( شد

ديابت ايجاد
ميزا و اخذ

آ
شناسازي با نوارگردان

  

نسبت استراحت
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 معناداري 

 ي عضـله  
ق، تفــاوت 

 هـا  دادهه   
ن و گروه 
 داشته اما 

ــت و  دياب
در ميـزان   

بـدان  ين 
سـرمي در  

 كـه  حـالي 
  ست.

 6 در اثـر   
ين زمـان  
ه تمـرين    

ون تـي  م ـ 
بي شديد 

p.(  

ن تنـاوبي   
FGF-  در

ت نـدارد    
ده، گـروه    

FG  داشته
 توانـد  مـي 

ضله فـرد  
تمـرين  -ت  

http://rjms.ium 

مچنين سطح
   گرفته شد.

FGF-21 ژن   
تحقيــق هــاي ه
توجـه بـه بـا  .)

 كاهش بيان ژن
هش بيان ژن

ــروهين  د دو گ
ت معنـاداري د

) 000/0p=(اي .
س TNF- αن   

درحري داشته 
متري داشته اس

كـه دهـد  مي
 توانسته ميانگي
ظ كنـد و گـروه
ه به نتـايج آزم

ديابت تناو د و
 =014/0pد (

ك دوره تمـرين
21- بيـان ژن   

مبتلا بـه ديابـت
ي بدسـت آمـد

GF-21يان ژن 
م اين افـزايش  

FGF-21 در عض
ر گـروه ديابـت

 م پرايمر
FGF21 
FGF21 

GAPDH 
GAPDH 

             ms.ac.ir

. هماده گرديد
0/0p< در نظر

بوط بـه بيـان
گــروهــه بــين

)<05/0p( دارد 
يسه با كنترل

ت به ديابت كاه
 نبود. ر

ــودار    ــي 1 نم ب
ي شديد تفاوت

شود  اهده مي
ميـزان پـروتئين
زايش چشمگير
يد افزايش كم
مماندگي نشان 

تمرين-ديابت
ي خود را حفظ
 است. با توجه

تناوبي شديد ه
شو مشاهده مي

شان داد كه يك
بر ميـزان اري
صحرايي م هاي

يهـا  دادهجه به 
ترل افزايش بي

نبوده،  دار عني
1يش بيان ژن 
د. از طرفي در

نام
-F
-R

H-F
H-R

          

استفابي توكي 
05موارد  ي مه

  ها فته
مر ها دادهليل

F نشــان داد كــ
داري وجود نـد
 تمرين در مقا

ت+تمرين نسبت
دار معنيفاوت 

ــه ن ــه ب ا توج
ت+تمرين تناوبي

TN سرمي مشا
م ي اسـت كـه   

ديابتي افز هاي
روه تناوبي شد

وام رسي آزمون
 تمرين گروه د
دن به واماندگي
يشرفت داشته

دو گروي، بين 
م داري معنيت

  حث
وهش حاضر نش

دا معني تأثيرد
ه موش FHLه
0/0p=(با توج .

ت نسبت به كنت
معين افزايش 

ديابت بر افزاي
ي را نشان دهد

  ي مورداستفاده

ACAGA 
CACT 

GAA 
GAA 

١٤  
  14  

شـد.
ضر از
Rea 
 ـاي
كت
خراج
 اپ

750 
 ازه

وس
 ف و
Gly 
س از
ــد.  ي
 فـزار
لون
 نش

 بـا ه
 و از
ـورد

جي

 زيـه
 جـام
Gra 
 يـع
 فاده
Lev 
 زيع
 و

ـون

تعقيب
همدر 
  
ياف
تحل
FHL
معناد
گروه
ديابت
اين تف
ــا ب
ديابت
NF-α
معنـي
ه گروه
در گر
برر
هفته
رسيد
نيز پي
زوجي
تفاوت

  
بحث

پژو
شديد
عضله

)095
ديابت
ولي ا
تأثير

ديابتي

شخصات پرايمرهاي
 ي پرايمر

ATGACGAC
TTTCTGGAC
AGGTGAAGG
AGATGGTGA

 

400، خرداد3ماره

ش گيـري  نـدازه
پژوهش حاض ر

al time P
هـ سلولولي از

R   شـرسـاخت
سـازنده اسـتخ
ستگاه نـانو در

0تـا   220ري
c هم با استفاد

كت پـارس طـو
نـوان ژن هـدف
yceraldehyde
وان ژن رفــرنس

htt اخــذ گردي
افـ نـرم توسـط  

شركت سـيناكل
FGF-21 واكن

ي سـنتز شـده
M انجام گرفته

ي پرايمرهـا مـ

رت كميت سنج

تجز و بررسـي 
انج 22نسخه  

aph pad prism
توزي بـودن  ـي

Shapiro( استف
ven آزمون با ها

توز بودن بيعي
فيزيولــوژيكي

و آزمـ طرفـه  ك

مش -2جدول
توالي
CCAGGACAC

TGCGGTGT
GTCGGAGT

ATGGGATTT

ي

شم،28دوره  ي

 Dia ان فرانسـه
در FGF-21 ن

Polymeraz 
 RNA تام سلو
 RNX-PLUS

كـل شـركت س
دس از RNAمي

نـو طيـف  بـا  ر 
cDNA. سنتز

Easy cD شـرك
 FGF-2  عنبـه

e 3-Pho
GAP بــه عنــو

tp://www.ncb
هـا  آن تـوالي   

ديد و توسط ش
 كمي بيان ژن

هـاي cDNAي 
Master Mix(S

. تـوالياده شـد
  ده است.
به صور ورد نياز

  حاسبه شد.
ي كليـه  اري:
SPSS افزار رم

6mاز  مودارهـا
طبيعـ از ينـان

o-Wilk( لكيو
ه واريانس ودن

طب شدن خص
متغيرهــاي ه

يك يل واريانس

CCG
GC
C

TC

يخالد نداو  يرزادي

م پزشكي رازي

 acloneشركت
بيان ژن گيري ه

RT-P )chain
استفاده شد. )

 توسط كيـت 
C و طبق پروتك

ي سنجش كمي
سـپكتروفتومتر

شد. ت، استفاده
DNA synthe
 1د. توالي ژن

osphate( والي 
Dehyd (PDH

bi.nlm.nih.go
پرايمـر  تخـاب 

G طراحي گرد
 جهت ارزيابي

Real ti بر روي
SYBR Green

 Bionnاسـتفا
آمد 2ر جدول 

مو هاي ژنيان 
مح ΔΔCT-2وش 

و تحليل آمـا
نر با ها داده ري

نموراي تنظـيم   
اطمي بـراي ـد.  
و شاپيرو زمون
بو همسان نين
مشخ از پسشد. 
مقايســه ــراي

تحلي آزمون ي

Product size 
22  
22 
19 
20 

 
يش وبيمحمدا

علوممجله

ش هاي كيت
اندازهبراي 
PCRروش 

Reaction(
تيمار شده

CinnaGen
براي گرديد.

اس يـك  كه
نانومتراست

esis كيـت 
استفاده شد
تـــــــــو
drogenase

ovســايت 
انتخ از پـس 

Genruuner
سنتز شد.

ime PCR
(nاستفاده 
 erدستگاه

استفاده در
ميزان بي

با رو نسبي
تجزيه و

آمار تحليل
بـر ؛ وشـد 

استفاده شـ
آز متغيرها،

. همچنشد
ش دهيسنج
بــ ،هــا داده

بيوشيميايي

e
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1400داد  

TNF-α  يسرم

دنـد و بـا      
ز تمـرين    

FGF-  در
-FGFمي   
گفـت   ان 

اشـناخته      
) نيـز  20

    FGF-21 
راد با وزن 

ش حاضـر     
بي ماننـد   
ه تمـرين  
ن و سـاير    

، خر3، شماره 28

س سطح و پا انگشت ز

 اسـتقامتي داد
قبـل و بعـد از 

21-در  دار نـي 
سـطح سـرمي ه

تـو مـي  وركلي 
طح پلاسـما نا

15مكـارانش ( 
فعاليـت حـاد
ر مقايسه با افر
سو بـا پـژوهش
 بيماري التهـاب
ن ژن با مداخله
ت بـه انسـولين

  

  
  .يدشد يوب

8دوره  كي رازي

دراز تاكننده عضله ر

هفتـه تمـرين
Vastus Late

معنه تغييـرات    
كه درحالي شود
طـو به. )21( ود

ي افـزايش سـط
Slusher( و هم

ان دادند كـه ف
افراد چاق درر 
و همس )22( ند

فرادي كه يك
ند افزايش بيان

مقاومت .دهد ي

  ناوبي شديد

تناو-ابتيد و ديشد ي

له علوم پزشك

د FGF-21 ژن ان

 مدت هشت ه
eralisسي عضله

 داده شـد كـه
ش ميلات ديده ن

فزايش يافته بو
 هر بافت بـراي

r AL( الوشر.
حقيق خود نشا
ي كمتري را در

كن عي ايجاد مي
در اف دهد مي

ي يا ديابت دارن
ميشي كمتر رخ 

تمرين تن- ت و ديابت

يتناوب گروه دو ندگي

١٥ 
مجله                   

ايب بر ديشد يتناوب ن

كمتر
سـه
ـطح
مـل
 بـر
جـي
شي
متي
sole 
اوت
بتي

در  .
چـاق

را به
بيوپس
نشان
عضلا

اف 21
سهم
است.
در تح
سرمي
طبيعي
نشان
چاقي

ورزشي

ديابت گروه در يسرم
  

وامان درآزمون) دقيقه
 

                            

نيتمر ريتاث           

طح بيان ژن كم
وده، ايـن مقايس

كـاهش ســر
FGF يـك عام

 مفيـد متعـدد
هي ج. )19 ،1

كاران  در پژوهش
 تمـرين مقـاوم

ــله eusدر عض
تفـا احتمـالاً . 

فاوت نـوع ديـا
بررسـي باشـد
ران  مردان چ

س TNF-α راتييتغ

د( يينها و هياول شده

                         

                       

گروه ديابت سط
نبـو دار معنـي     

وبي شديد را بـ
21- شان دهـد.

مهم با اثـرات
8( باشد ميي

Dunst( و همك
هفتـه 8 كـه
د FGF-21ژن

)20(شـود  مي 
ضر به علت تف
عضـله مـورد ب

Bess( و همكا

-1 نمودار

يط زمان نيانگيم -

http://rjm          

                        

يد نسبت به گ
 ايـن كـاهش

تمرين تناو ثير
FGF-2 را نشا

متابوليكي م ده
متابوليسم چربي

tan DW( ان
 نشان دادنـد
ــان    ژـزايش بي

ديابتي چاقي 
 با پژوهش حاض
 تمرين و يـا ع

se-Patin( تين

-2 نمودار

ms.iums.ac.ir

                     

تناوبي شد
بوده ولـي

تأ تواند مي
1ژن بيان 
كنند تنظيم

م هموستاز
كيم دانستا
غير همسو
ــ ــث اف باع

هاي موش
جهاين نتي

كردن، نوع
پژوهش پات
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ت، نتــايج 
ـه شـكل   

 هــاي خص
و موجـب   
 پـژوهش  
راي سطح 

است،  -0/
ت نشـان  

 β-K ــه ك
 كـم را ت  

 FG را در
 β-Kloth

  عملكـرد 
وجـه بـه   

 افـزايش ت  
 يـك  ست
 FG باشـد 

FGF-2 در
ناشـي از   

هـا نشـان      
در  داري ي 

يي گـروه   
 تـأثير ديد      
 هـاي  وش

س آزمــون  
 مشـاهده  
ه افـزايش     
ـده اسـت   
صـحرايي  
 اين نتايج 

F   بـه وزن
ـت اسـت   
ش آپوپتـوز  
 بيمـاران  
د خـون و    

انجـام   هـا 
 عملكـرد   

بيمـاران   

http://rjms.ium 

متنــاقض اســت
دني سنگين بـ

شــاخ تعــديل 
همراه اسـت و 

يهـا  داده. )28
ب همبستگي بر

/Tnf-α 211ي 
برخي مطالعاتر 

ــان  Klothoي
  FGF-21 اسـت

GF-21 وژيكي 
 hoهش بيـان  

ي با اختلال ع
با تو .)29(ست
گفـت تـوان  مي

ممكن اس يابتي
 GF21بـه  هـا  ل 

21ش بيـان ژن   
β-Klothoتور 

حاضـر يافتـه ه
معنـي تـأثير د   
صـحراي هـاي  ش 

ن تنـاوبي شـد
مورماندگي در 

ارد. بــر اســاس
انتهاي تمرين
ديد منجـر بـه

 به ديابت نشـد
ص هاي موشني 

ست. علاوه بر 
FHLن عضـله    

بـر از گروه ديا
عضله و كاهش

. درباشـد  مـي   
 پيرامـون قنـد

ه سـلول  رفتن 
داكثر تـوان و

در دهـد  مين 

             ms.ac.ir

م هــا انســاندر 
فعاليت بد دهد 

و مقــاومتي بــا
2نوع  ديابتي 

T  8(شـود  مـي
  مقدار ضريب

سرمي سطحبا 
درد. دار نبو ني

ــه بي TNF-α ك
راي عملكـرد

ــو ــاي بيول رده
كـاه .دهد ميش 

ر موش صحرايي
گلوكز همراه ا 

مطالعات قبلي 
و دي فراد چاق
سـلولقاومـت

 طريق افـزايش
كاهش كوفاكتو

  ند. 
 از پـژوهش ح
 تنـاوبي شـديد

مـوشرماندگي
. ولـي تمـرين
ن رسيدن به در
ــه ديابــت نــدا
شده در ابتدا و ا

وبي شـدن تنـا   
مبتلا هاي وش

كه آمادگي بدن
ت باقي مانده اس
ـه نسـبت وزن
ت تمرين بيشتر
ز هايپرتروفي ع
 در اين گـروه
علت مشكلات
لاني و از بين

 نگه داشتن حد
 تحقيقات نشان

          

د Tnf-αــمايي 
ميقات نشان 

نــات هــوازي و
ي در بيماران

Tnf-αش مقدار 
ر نشان داد كه

ب FGF-21 ژن
ين ارتباط معن
ــت ــده اس ك  ش

كتور ضروري بر
ــد عملكر و كن
كاهش ها وسيت

در TNF-α  از
FGFدر جذب

ش حاضر و مط
FGF  در اسرم

مق بـه  جبراني 
. و سيستم از

مختلف، ك هاي
ب را جبران كن
 بخش ديگري

كه تمرين هد
 رسيدن به در
ي شـديد دارد

در زمان داري ي
حرايي مبــتلا بــ
كردي گرفته ش

كـه تمـرين شود
موگي بدني در 

ك دهد مينشان
لا به ديابت ثابت
ق نشان داد كـ
در گروه ديابت

ناشي از حتمالاً
ي عضلانيها ل

لا به ديابت به ع
ش تحليل عضلا
نات ورزشي و
ل است. نتايج

١٦  
  14  

 ـري
23.( 

ـك
ي و
مـت
ي (

كـه  
يش
 واند
خود
GLU 
شـده
 شـود
ه در
لـت
يـان
ـورد

بـا  .
جام
 اثـر
بيان
 بـه

شــان
اري
رايي
وزن
Tnf 
 كـه
يني
ظـيم
ولين
سـت
 بـه
 ـاي
ه بـا
 رات
جـام
ـطح

پلاســ
تحقيق
تمرين

التهابي
كاهش
حاضر
بيان
ولي ا

داده ش
كوفاك
ــي ك م
آديپو
ناشي
F-21

پژوهش
F-21
پاسخ

)29(
ه بافت

التهاب
در
ده مي

زمان
تناوبي
معني
صــحر
عملكر

شو مي
آمادگ
ولي ن
مبتلا

تحقيق
بدن د

احكه 
سلول
مبتلا

افزايش
تمرين
مشكل

400، خرداد3ماره

تـ مهم، نقش 2
3( كننـد  مـي ا

مكـن اسـت يـ
 ناشي از چـاقي
ن اسـت مقاوم

نظـيم افزايشـي
دهـد  مـي ـان

ت به علت افزاي
FGF-21 تو مي

ته باشد و اثر خ
4UT طريـق

ـاتي اشـاره ش
ش مينه تنظيم

 اين صورت كه
قدار آن به حال
سـته بـودن بي
در مطالعات مـ

نيز باشـد يري
انج احتمالاًهش

يـان ايـن ژن
تمال افزايش ب
 علت مقاومت

هش حاضــر نش
معناد تأثيريد
صـحر هـاي  ش

وه بر كنتـرل و
f-αتهابي شود.

 اصـلي اسـت
ي اعمال اتوكري
ين اعمال تنظ
ـيت بـه انسـو

Tnf- ممكن اس
ننـد مقاومـت

هـ غلظـت اراي
بي در مقايسـه

تأثيرخي از اين
بافت چربي انج
رزشـي بـر سـ

ي

شم،28دوره  ي

2نوع  با ديابت
 FGF-21 ايفـا

مم FGF-21وح
هش متابوليك

قي هـم ممكـن
كه منجر بـه تن
هش حاضر نشـ

FGF- در ديابت
بعيد است. اما
ه اسكلتي داشت
يافت گلوكز از

نيز در مطالعـ راً
به صورت روزان

است به روزي
ر اوايل ظهر مق
 توجـه بـه وابس
ان، اختلافات د

گي نمونه زمان
ده در اين پژوه

بـر بي توانـد  ـي
 متابوليكي احت
نات ورزشي به

پــژوه هـاي  تــه
ين تناوبي شدي

موشسرمي در  
رين منظم علاو

الت هاي شاخص
ـيش التهـابي

همچنين داراي
ده كه يكي از ا
تنظـيم حساسـ

f-αل در مقادير
متابوليكي هما

د عموماً چاق
التهاب هاي خص

مكن است برخ
عضلاني يا در ب

تمرينـات و ير

يخالد نداو  يرزادي

م پزشكي رازي

بوليك مرتبط
 سطح سرمي

فـزايش سـطوح
فظتي براي كاه
د.در مقابل چاق
را ايجاد كند ك

پژوه .(24)شود
21-طح سرمي 

ضله اسكلتي بع
قيمي بر عضله
 با افزايش دري

ً. )25(هد اخير
ب FGF-21 يان

ر شبانهك ريتم 
ر آن زياد و در

. با)26(گردد 
mRNA به زما

مربوط به واند
ايج بدست آمد

مـناوبي شديد 
لي در بيماران

رينا مداخله تم
  كمتر است.
يافتــديگــري از  

هفته تمري 6ه 
Tnf-α ميزان 

يابت دارد. تمر
شوجب كاهش 

پـ هاي يتوكين
. هشود ميهاب 

ي متعددي بود
رفي از طريق تن
ر واقع اختلال

م هاي هنجاري
. افراد)27(شود

شاخ بالاتري از 
لي هستند. مم

ع Tnf-αاهش 
تأثينتايج  حال

 
يش وبيمحمدا

علوممجله

متابعوامل 
در افزايش
همچنين اف
پاسخ محاف
ديابت باشد

FGF-21 ر
جبراني) ش
افزايش سط
ترشح از عض

مستق تأثير
را بر عضله

د ميانجام 
بياست كه 

داراي يك و
صبح مقدار

گ برميپايه 
A FGF21

تو مياشاره 
توجه به نتا
تمرينات تن
گذاشت. ول
ژن توسط
FGF-21 ك

بخـش د
كه دهد مي

در كاهش
مبتلا به دي

مو تواند مي
ساييكي از 

موجب الته
و پاراكريني
انرژي مصر

. دباشد مي
نامنجر به 

انسولين ش
پلاسمايي
افراد معمو
از طريق كا

بااينشود. 
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نيتمر ريتاث           

بـا انج ق كرونـر
زان قابـل تـوج

رزشيعملكرد و
ــو ــروق كرون ع

يـز در اثـر انج
حجن مصـرفي،

و  10،  5/5ب
ي رسد بكارگي
كـردن مسـافت
جب استفاده غا
ه و ممكـن اس

ــيته مــويرگي س
ت تحويل اكسي
 آن افزايش س
بي هــاي عصــ
زمان رسـيدن
 توجـه بـه نتـ
همسـو، پژوهش
د بـه عنـوان يـ
عوامـل مـرتبط
ي و بهبـود تـوا
مادگي جسسم

احتم اسـت و
براي انج خود را

 
-F ژن بيـان  ر
نـدارد ديـابتي  

تاثيرگذار براي

تنـاو تمـرين  د
سازوكاره و سير

ش عوامـل التهـ
كــاهش موجــب

تحليل عضلات ر
ميز حفظ ضمن
فـ بدن در لوكز
بسـيار هـاي  ش

                         

                       

بيماري عـروق
 TTE بـه ميـز
بهبود عدهنده

ــوع ــت ن و 2ب
ه ي ديگـري ني
حداكثر اكسيژن
ت بـه ترتيـب

. به نظر مي)31
ن براي طـي ك
وبي شديد، موج
ي هـوازي شـد
ــلات و دانس ض

 دهد. در نهايت
 يابد. علاوه بر
ــلات، ســازگار

VO2 تواند مي
د. در نهايت بـا
ش و مـوارد ه
تنـاوبي شـديد
جر به بهبـود ع
رفيـت هـوازي

و از كاهش آم د
شگيري كـرده

 افراد توانايي خ
ف حفظ كنند.

بـ داري معنا ر
 FHهـاي موش

بدن جبراني م
  است. ديابتي

دهـد مـي  شـان
مس كردن فعال

مانند كـاهش ف
هش آپوپتــوز م

بر ديابت ماري
ض شديد تناوبي 

گل وليسم بهتر
پژوهش حال ين

http://rjm          

                        

و ب 2يابت نوع 
و VTركيبي، 

دكه نشان  فت
ــتلا ــه ديابمب  ب

. در مطالعه)3
ناوبي شديد ح
آسـتانه لاكتـا
( يش داشتند

ب عضلات بدن
تمرين تناو در

 تـامين انـرژي
ــي عض كسايش
ايي را افزايش
 فعال افزايش
كسايشــي عضــ

2max افزايش 
را افزايش دهد

ده از اين پژوهش
تمرين ت دهد ي

زيولوژيكي منج
ب و عروق، ظر

شود ميضلاني 
ديابتي هم پيش 

كه شود مين 
هاي مختلف ت

اثر شديد ناوبي
 HLعضلاني ت

مكانسيم دليل 
د هاي موش در

  گيري
حاضر نش وهش
ف طريق از وعي

ولكولي مختلف
TNF-α و كــاهش
بيم منفي ثرات

. تمرينشود ي
متابو سماني به

بااي. كند مي ك

ms.iums.ac.ir

                     

مبتلا به دي
تمرينات تر
افزايش ياف
ــاران م بيم

0(باشد مي
تمرينات تن
آ ضربه اي،
درصد افزاي
مداوم اغلب
شدت بالا
از دستگاه
ــت ا ظرفي
ميتوكندريا
به عضلات
ظرفيــت اك
عضلاني و
واماندگي ر
بدست آمد

مياحتمال 
محرك فيز
سلامت قلب
عملكرد عض

هاي موش
منجر به اين
كار در شد
تمرين تن

بافت در  21
به احتمالاً

FGF-21 د
  

گ نتيجه
پژو نتايج
نو به شديد
مو و سلولي

α ازجملــه
اث چشمگير
مي سلامتي
جس آمادگي
كمك ديابتي
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