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ن عوامـل   
هـاي   بك  

طرابي نيز 
 سرطان ع

 در تيباني
 ـانوادگي، 

ر جوامـع   
 از مرحلـه  

 دهد مي ر
 مسـير  در

ـه عنـوان   
 اينيازهــ 

 شده يابي
همچنين  

 از منـدي 
 
 مـزمن  ي 
 ادامـه  ني

 ايجـاد  را 
 رويـداد  ك 
 و خشم د
 اخـتلال   

 حقيقــات
 در ــرطان

 پـس  شـد 
ثه، افـراد  
وان مثال 
دهند كـه  

ــد  در جدي
معنويت  د

 ز آسـيب 
 و مثبــت 
 حمايـت  

 بـزاري ا ي 
 در ـرطان 

ه توسـط   
ان مبـتلا  

 اي گونه به
 ريـزي مـه  

كـردن مشـخص   
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جامع د خدمات

پشت و حمايت 
خـ عـاطفي،  ي، 
هسـتند، در ثر

هـر مه تجربه 
قرار تأثير تحت
د مهمـي  قـش 

نشده است. بـ 
مـنظم  زيـابي 

ارزي و متقن ي
و  وجود ندارد

م بهره براي ران
).10(ندارد  ود
بيمـاري يـك  ن 
طولان مدت ي

شـگرفي  سـيار 
يـك عنـوان  ـه 
مانند منفي ات

خـواب ـكلات 
تح از ايپــاره ــا
ــد را  ــ از بع س
رش عنـوان  بـه  

كه پس از حاد
د داشت. به عنو
ستند گزارش د

ــات از  ج امكان
بهبود و زندگي

ا پس رشد فت
رابطـه  نــدگي
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سـ با برخورد ه
مهيا شـد اعي

 اميد در بيمارا
بعناداري دارد؛ 
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 و نگـرش بـه
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رسد به نظر مي
ساختن فراهم
جسـمي قبتـي 
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حما دهد. مي 
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ب). 4( ري است
بارت است از
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ضروري استي
بيما زندگي ان

اينكه رغم علي
دارد، اما توج ن
سـاختارهاي ل

دو يا  شناختي
توان مداخلات

جه به هايي ان
بخشي توان ات

سـرط كه نجايي
تدريج به و ته
روان تأثيرات بد
بيماري اين .ند
بسيا باعث زا ب

افسردگي مت
آســ پــس رس
شــنا روان ــرات
مي گزارش ان
.شودمي ياد ي

 شخصي و اجت
ي از افراد پس

ــدد در خودپن
اجتم روابط، ي
كل طور به. اند ه

و مثبــت طفـه
11( دارد داري
افزايش را اعي

كيفيت كه بر
است. مؤثر ان

ده و دوستان و
همبستگرطان 

لازم است نقش
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ئول
ـوده
ي از
ن و
ي و
قـرار
يكي
ـاور
 دازد
 ـات
 يـت
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 بـه
ادها
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ـات
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 چهار
 حـت
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هاي
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ي و
رات
 أثير
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 سـت

)7 .(
تگي
تنها
رگ
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ثيرگتأ

دلبست
ضرور
كه عب
همه

عملي
امروزي
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درمان
مثـال
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براي
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ــ تغيي
بيمارا
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زندگي
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معناد
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لاكه 

ني است و مسئ
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ش مـرگ ناشـي
ــرطا ــت س اش

 جنسـي، روانـي
قـ تـأثير تحـت

ي آنو پذيرش
 يالوم بر اين بـ

پـرد مـي  في را
حيـ عرصـه  دن
عقلاني كـردن  
د دسـت  از و ي

بـه نظ ).3( ـت
 احساسـات در
ي عاطفي هيج
رگ داشـته باش

ت كه باعي اس
توانـد مـا نمـي

شود ما به رويدا
ــك كنــد. دروا
ر مجـدد اتفاقـ

نشد مسائل حل
ا نـاتوان هسـت

چ در را مبتلا د
تح معنـوي  و ي

هـم در ايج تي
هــم در پيامــده
نتظــار بيمــاران
بت بـه بيمـاري
 از رژيم دستو

تـأاين بيماران
بر مناسب اخله

اس بدن تصوير
(نـد  ك مـي  ريع

مـرگ همبسـت
  بنابراين نه؛ د

سـرطان بـه مـر

جهان ومير رگم
يليون نفر در س

ششهر كي از
ــر د ــد در نظ
عـاد جسـمي،
نواده آنـان را ت
ست از بيماري

د درمان است.
كردن بهاي گزا

كـرد تنـگ  به 
كند و بصيرت 

خـودفريبي آن
اسـ موقـع  بـه  

واطف، ريختن
ايت سركوبگري
ر نگرش به مر

 مكانيسم دفاعي
شـود، ام ي مـي

ش  كه باعث مي
ــر كنــيم، كمــ
دناك با تفسـير
ين اتفاقات و م

ه به آن  كردن
4.(  

فرد زندگي طان
يجسـمان  عي،
شـناخت روانل 

 در تــداوم و ه
ــد ان). 5(  دارن

يـا منفـي نسـب
 ميزان تبعيت
ري و بهبودي ا

مد روش يك ز
نگراني كاهش
را تسـر سرطان

كنارآمدن بـا م
س از مرگ دار
راد مبتلا بـه س

 ن و همكاران

  
م دومين علت 

مي 9,6ساليانه  
جهان، حدود يك

ــت  ــ). 1( س باي
ابع آندرمـاني  

مبتلايان و خانو
آگاهي درس ).2

ساسي در روند
سان با انكار كر

توان مي جمله
كردن وتار يره
آ انجامسر كه 
درمان براي ي

نكردن عو  جربه
 نكردن و درنها

منفي بر ثيرات
ي عاطفي يك م

درد هيجـاني ن
 مسئله واقعي ك

فكــ آندرگيــر 
ي هيجانات درد
شود ما كمتر اي

فكردادن و  ري
4(  لمس كنيم

سرط ع بيماري
اجتماع ،شناختي

عوامل  .دهد مي
ســرطان و هــم
قــش اساســي
نگرش مثبت يـ

ومير، رخ مرگ
طول دوره بستر

نيز خود لتيام
ك و نفس تمادبه

س بهبود روند ه
شده است كه ك

هاي ترس اخص
ردن نگرش افر

 
سميه كاظميان

مقدمه
سرطان

ومير مرگ
است. در ج
ــرطان اس س

هاي د روش
اجتماعي م

2(دهد مي
از مسائل اس
است كه انس

ج آن از كه
تي و دروني
نمود اشاره
طلايي زمان
رسد تج مي

خود، ابراز
تأتواند  مي

سركوبگري
كمتر شدن

وفصل حل
يــا افــراد د
سركوبگري
ش باعث مي

كه در تغيي
در حافظه

در واقع 
ش روان بعد

م قرار تأثير
بيمــاري س

ري نقبيمــا
بيماري و ن
مرگ، در نر
پزشكي، ط

ال). 6( دارد
اعت افزايش

در نتيجه و
مشخص ش
منفي با شا

كر مشخص
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1400داد  

سرطان به لا      

به حجـم   
  شدند.

: ت بـود از    
گذشت ، ي

آگـاهي  ن، 
ل يكــي از 

و  درمـاني 
مـاه از   3  

در  گيــري
 70تا  28

د بيماران 
 سـرطان     
ج شـامل    

 پزشـكي  ن
لا بـه هـر   

گرش بـه  
رتبـاط بـا    
ه فرد بـه  
ع ارتبـاط    
كامـل در  
ـد نقـش   

 ت بيماري
 سال     
 ماه      
 سال     
 ماه      
 ماه      
 ماه      
 ماه      
 ماه      
 ماه      
 ماه      
 سال     
 سال     
 ماه      
 روز    2

 ماه      
 ماه      

، خر3، شماره 28

مبتلا مارانيب يبهبود

اي نمونهامعه 
ترس انتخاب ش
ـژوهش عبـارت
توانايي شنوايي

سرطانيماري 
ــه قلحــدا ي رب

د شـيمي حـي،    
ر طول مـدت

گ نمونــهــورت 
8سني بيماران 

درصد 5/62ود. 
ـتلا بـه انـواع

معيـار خـروج ن 
روانخـتلالات     

ودند و يا مبتلا
.  

گدر ن مؤثروامل 
ر سه دسـته ار
يان اعضا و نگا
يرنـد. در واقـع
ي و يا حضور ك

توانـ ـديگر مـي   

مدت   سرطان
 هال  4
 م دان 1
 ينه  3
 فوم 3
8 AM 
 لون 7
 وده 9
 عده 3
 عده 9

10 AM 
 فوم  2
 تاستاتيك  4
 فوم 1

20  ست
 عده 7
 لون 7

8دوره  كي رازي

ب به نگرش بر مؤثر ل

از اين جا .دده
در دست ي مونه

فراد به ايـن پـ
باط كلامي و ت
 از تشخيص بي

تجرو خــود  ي
ف ماننـد جراح

درموارد . اشند
بــه صـ 94 رداد

س ي دامنهدند. 
سال بو 49 ني

ران مختلف مبـ
چنـينمـد. هم  

د كـه داراي اخ
ن قرار گرفته بو
ا مزمني بودند

ش نشان داد عو
تلا سرطان در
باط عاطفي مي
گي صي قرار مي

ه صورت عاطفي
ك شـرايط همـ

نوع س  
طه   ار
تخم   ار
سي  ار
لنف   ار

ML   ار
كول   ته
رو   
مع  شگاه
مع  

ML  ار
لنف  ته
برست مت  ار
لنف   ار
برس  ار
مع  ار
كول   فرهنگي

له علوم پزشك

عوامل نييتب

د ميتشكيل  1
نمفر به صورت 

يارهاي ورود اف
ي برقراري ارتب

ماه پس 20د
ران از بيمــاري

مختلـف هـاي  ن
ه باداشت تراپي

مــرتــا  94داد
رس انتخاب شد

سن  با ميانگين
بيمار ودند و از

ش به عمـل آم
كسـاني بـود ي

د و تحت درمان
 بيماري حاد يا

  ها فته
هاي پژوهش ته

دي بيماران مبت
ي خانواده، ارتب

شخص هاي ندي
 خانواده چه به
 يكديگر و درك

 ناختي بيماران
شغل  ت
خانه د
خانه د
خانه د  ي
خانه د  
خانه د
بازنشست
آزاد

استاد دانش  س
آزاد
خانه د  
بازنشست  
خانه د  
خانه د  
خانه د  
برق كا
كارمند ميراث  م

٥ 
مجله                   

 لوب
 ـزان

 بر ي
 ذارد
  ردد.
 واده
 ست
 ـي
 از ي
 بـا  

ـس
 بـه
دي،
هــن
 بـه
 بـه

يـن
طان
سال

394
نف 16

معي
يياتوان

حدود
بيمــا
درمان
راديوت
خــرد
دستر
سال

زن بو
پژوهش

ي همه
بودند
گونه
  
ياف
يافت
بهبود
اعضاي
توانمن
ميان
كنار

هاي جمعيت شن ژگي
تحصيلات  أهل
ابتدايي  ل
ابتدايي  ل
راهنمايي  ل
بي سواد  ل
ابتدايي  ل
ابتدايي   ل
ابتدايي  ل

فوق ليسانس  ل
ابتدايي  ل
بي سواد  ل
بي سواد  ل
بي سواد  ل
بي سواد  ل
بي سواد   ل
ديپلم  ل

فوق ديپلم  ل

                            

  ).11(گيرد
نـامطل عـوارض

و ميـ نموده ي
مثبتي تأثيرين
گذمي برجاي د
گرمنجر مي ن
خـانو اعضاي ز

اس شده تشكيل
روانـ فشـارهاي

كـافي حمايت ن
مقابله و زگاري

قـي شـدن حـ
ري سرطان تا
ـا رونـد بهبـود
ن ســؤال در ذه
ع نگـاه بيمـار
ي در مبتلايـان

آمـاري ا ي عه
ــه انــواع ســرط
هر كاشان در س

ويژ -1جدول
وضعيت تأ
متاهل
متاهل
متاهل
متاهل
متاهل
متاهل
متاهل
متاهل
متاهل
متاهل
متاهل
متاهل
متاهل
متأهل
متأهل
متأهل

                         

 

گ ن مدنظر قرار
ع بروز از تواند 

جلوگيري رطان
همچني دهد. ش
فرد اجتماعي و

آنان كلي ملكرد
ا معمولاً ماعي
درماني رسنل

ف كـاهش  براي 
بنابراين؛ باشند
ازس رواني، جام
 ).11(رد 

و مهم تلق سئله
ر مبتلا به بيما
ط ايـن نكتـه بـ

بنــابراين ايــن 
نـوع ي ابطـه ره  

رش به بهبودي

جامع يفي است.
فــراد مبــتلا بــ
تان بهشتي شه

سن  س
46  
28  
46  
60  
36  
70  
57  
50  
60  
70  
64  
50  
55  
60  
38  
67  

http://rjm          

 

اين بيماران راي
مي اجتماعي 
سر از ناشي ي

افزايش را خود 
و سمي، رواني

عم افزايش به ت
اجتم حمايت ي

پر و ، دوستان
ب مهمي منابع 
ب مي افسردگي 
انسج و حفظ ر

دار تأثير رطان
مس اهميت اين 

انواده در بيمار
ارتبـاط ي مينه

؛ انجــام نشــده
خطور كرد كـه
انوادگي با نگر

  گونه است؟

 كار
هش از نوع كيف
را تعــدادي از ا

به بيمارست نده

جنس  
زن
زن
زن
زن
زن
مرد
مرد
زن
مرد
زن
مرد
زن
زن
زن
مرد
مرد

ms.iums.ac.ir

بر بتيمراق
حمايت 

فيزيولوژيكي
از مراقبت
جس وضعيت

نهايت در و
هاي گروه

اطرافيان و
عنوان به و

و نااميدي
د مبتلايان
سر بيماري

با وجود
تعهد به خا

زمحال در 
پژوهشــي
خ پژوهشگر

تعهدات خا
سرطان چگ

  
ك روش

اين پژوه
پــژوهش ر

كنن مراجعه

تعداد
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
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ن و همكاران

  

عد نسبت 
 كـه  ـورتي 

خانوادگي 
دان را بـه      

 .دادنـد  ي 
از نظـر   ـا 

ان تعهـد    
ر صـورت  

جـدا از   ن
ت و بعـد   
عـلاوه بـر   

كـه   شد ي
د را سر و 
ـه عنـوان    

  ذاري
  بي

  عضاي خانواده

 

 

 سميه كاظميان

http://rjms.ium 

ت به همسر و بع
درصـ ؛كردنـد  ي 

از تعهد خ تريش
هـد بـه فرزنـد

مـير ميـت قـرا  
هـ خـانم ود كه 

همه بـه فرزنـد
رزندان خود در

نآقايـا  كـه  رتي 
دوم اهميـت ي ه
ع ،دانستند مي 
ميرت تشريح و

ع فرزندان خود
كـه بـ اي شده

كد گذ
انتخا

ارتباط فرد با اعض  ني

  اده

   ي

             ms.ac.ir

نسبت آنس از 
مـي احسـاس

لامتي خود را بي
نيـز تعه آن از 
دوم اهم ي جـه 

رد تعهد اين بو
ادرانه اول از ه

روحي فر ي ربه
درصـور .ودنـد 

درجهاده را در
 جسمي خود

ونيز به اين ص 
ز بهبودي اوضاع

نشانجام  هاي ت

  كد گذاري
  محوري

درك اهميت نقش والدين

ميزان قدرت فرد در خانوا

  مرور زندگي

  مسئوليت پذيري

ديد جديد در اثر بيماري

          

زندانشان و پس
خـود ي انواده

ن توجه به سلا
 داشتند و پس

درجن دليل در 
ت ديگر در مور
سي و توجه ما

ضرند و نگران 
بو شان بهبودي

تعهد به خانوا 
جه به سلامتي

ها آنن تعهد 
پس از خواستند

فعاليتن داده و 

  يبهبود به ش
  ي باز

  ت از فرزندان
 

   آينده ي خانواده

   واكنش عاطفي

  ش خود و فرزندان
   اقتدار

   و اقتدار
  ت خوب

  رات بد
  مسئوليت

  مسئوليت

  ن گذشته

٦  
  14  

طان
ـاي
 2ل

 بـه
بتلا
هـد
هـد
 ـاي
و در
يـده
ـبت

به فرز
خابه 

آقايان
بيان

عنوان
تفاوت
احساس
داشتن
عدم
كهاين

از توج
اين آن
خو مي

سامان

 
نگرش بر موثر عوامل

كد گذاري

اهميت مراقبت
يا
داشتن هدف براي

بي حسي و فقدان

مساوي دانستن ارزش
قدرت و
عدم قدرت

تأثير خاطرات

تاثير خاطر
قبول حس م

عدم حس م

حس جبران

400، خرداد3ماره

بـتلا بـه سـرط
هـ ويژگـي ـورد
جــدولدر پس

ع نگـاه بيمـار
ي در بيماران مب
اداري بـين تعه

ده ا نشـان مـي
هـ خـانم  بـين

 شـده اسـت و
 به خانواده دي
را نيز ابتدا نسـ

ع -2جدول 

   باشم.
  سامان دهم.

  شم.
  .م خانه ي بخت

   پيش آيد.
 هم هستم.
  ر فرزندانم.

  م بهبود يابم.
   كه كارها راه بيفتد.

  دستم نبود.
  بل برگردم.

  هاست. و. آدم تن
  جام دهم.

  عذب هستم.
ش آيد آثارش در خانواده

  جام دهد.
  رخانم.

ندم و مي خواهم بللايي

  گي من هست.د

ن هم مقصر بودم و بايد

ريم من را تنها نذاشت،

  شان اهميت دارم.
  بد مي شود بخورم.

  ت آورم و جبران كنم.

شم،28دوره  ي

دي بيمـاران مب
در مـ 1جـدول

ده شــده و ســپ
  .شود

نوع ي رابطهين
رش به بهبودي

معنـا ي رابطـه     
ت به بهبودي ر
ط معنـادار در
 بيشتر ديـده

نسبت ها خانم 
اين تعهد ر  كه

  بارات مهم و ع
  

وم و بالاي سر بچه هايم
بتوتنم بچه هايم را سرو س
سرم چاله خالي نداشته باش
ي عقد كرده ام را بفرستم
شتم مشكلي براي بچه ها
 از آن مواظب بچه هايم

خاط م درمان شوم بعد به
% به خاطر خودم خواستم 

 را مي خوانند و بايد باشم
رمان آوردند و من كاري د
ي خواهم به خوشبختي قب

  همراهيشون خوشبختم.
د هم نمي شود تكيه كرد
 كارهاي خانه را خودم انج
 من را انجام مي دهند مع

باشم، هر چه براي من پيش
   پيدا مي شود.
را در خانه انجكار خود آدم

م سر كار و خانواده را بچر
س بخواند، من درس نخوا

   آمد سر پسرم نيايد.
م حواسشون به خانه و زند

  وب شوم مهم تر است.
ر دارنداما الان فهميدم من

  ن جبران كنم.
ست ندارد اما الان در بيمار

  شوم جبران مي كنم.
ه اند، فهميدم بالاخره برايش
 مي كنند كه وقتي حالم ب
بايد سلامتي ام را به دست

م پزشكي رازي

فرايند بهبـود 
د. در ادامـه ج
شــناختي آورد
ش كيفي ارائه مي

ن پژوهش تعيي
انوادگي با نگر
رن بـود. نتـايج    
و نگرش مثبت
وص اين ارتباط
يماري سرطان
ي كه در بين

 از آقايان بود ك

محتوا

مي خواهم خوب شو- 
مي خاهم درمان شوم تا بت

مي خواهم پشت س- 
خواهم خوب شوم و بچه ي

حتي در بيماري هم نذاش- 
اول خودم خوب شوم بعد

ول به خاطر خودم خواستم
50% به خاطر خانواده و  

نواده هستم و همه حرفم
بچه هايم من را براي درم- 
زندگي خوبي داشتم و مي 

با خانواده و ه - 
ي حتي به خانواده و فرزند
مي خواهم درمان شوم و
ز اين كه بچه ها كارهاي
ه يك مرد است كه من با
هم پ

هيچ كس نمي تواند كا- 
بايد خوب شوم و بروم- 

 سر پسرم باشم و او درس
كه سر من
هايم به خصوص دخترانم

من خودم خو- 
م بچه هايم نياز به مشاور
الان

 كردم همسرم من را دوست
خوب كه ش
 ام خداييش همراهم بوده
م غذاهاي متنوع درست 
جراحي، برادرم كنارم بود ب

 

علوممجله

اساسي در
داشته باشد
جمعيــت ش

هاي ك داده
  

 بحث
هدف اين
تعهدات خا

سـرطانبه 
خانوادگي

كه به خصو
مبتلا به بي

واقع تعهدي
شد بيشتر

م- 

مي خ- 
-
ا- 
او-
50

بزرگ خان- 
-
 -

در زندگي

از- 
سرپرست خانواد

ميخواهم بالاي

بچه - 

فكر مي كردم- 

قبلأ فكر مي

خانواده- 
بچه هايم- 

براي عمل ج
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1400داد  

سرطان به لا      

 نـوعي  بـه  
تـلاش   ،د 

شـدن بـه     
 ي جربـــه

ـا آگـاهي    
ات، درك 

بـا ايـن    د 
تشـخيص     
و عـوارض     
هد فرد به 
گسـترش       
ن چـه از     

  اري
  بي
  ط
  في
  ن

  ي
  ده

انايي اش با 
  خن ديگران

 

، خر3، شماره 28

مبتلا مارانيب يبهبود

ده كه در واقع
انـد آمـده  كنار 

لاع از مبـتلا ش
تجاو  ي خـــانواده

ت و در واقـع بـ
حيا ي يدكننده

شـود مـي لاش 
ـي ناشـي از ت
ط بـه درمـان و

متأثر از تعه عي
شـيوع رو بـه گ
ي ايـن بيمـاران

كد گذا
انتخاب

ارتباطركز 
عاطفي
بين

اعضاي
خانواد

  ه

ام 

نگاه فرد به توا
تمركز بر سخ

8دوره  كي رازي

ب به نگرش بر مؤثر ل

خانواد ي شده ي
سال با بيماري

اطـلا ودي دارد.
خهـــر فـــرد و 

است كننده ران
تهدين بيماري

و تلا كند ميير 
ود. اثـرات روانـ
سماني مربـوط

نوع بهد توان مي 
بـا توجـه بـه ش

بهبـودي ي سئله

  كد گذاري
  محوري

لاش براي بهبودي با تمر
  بر ديگر محوري

عواطف حاكم بر خانواده

  روابط حمايتي

مشاركت اجتماعي و انجا
  وظايف فرد

  نوع
  خودپنداره

له علوم پزشك

عوامل نييتب

يريز برنامههي
گذشت چند س
ري براي بهبـو
رطان بـــراي هـ

نگرو  گيركننده
ن از داشتن اين
 از زندگي تغيي
يت سازگار شو
ان و اثرات جس

آني همراه با 
ب باشـد.  اش ده

مسي سرطان 

  ي باز

تلا  و خانواده مسر

  به خانوادهد

  نواده به فرد

  ده به فرد

  عضاي خانواده

  ستگي

  اي خانوادهعض

  ي منفي
   مثبت

  خنان ديگران

٧ 
مجله                   

كـل
ـاي
 ،ـند
ركـز
 بـه
قــي
هـد
شـم
ه در
و در
اري
يـل

همراه
طي گ
بيشتر
ســـر
غافلگي
يافتن
افراد
وضعي
سرطا
جانبي
خانواد
بيماري

  ادامه -2جدول
كد گذاري

به همسفرد توجه 

فردعدم توجه 

عدم توجه خانو

توجه خانواد

ن اعضوابستگي بي

عدم وابس

روابط متقابل با اع

خود بيني
خودبيني
تأثير مثبت سخ

 

                            

در ك ل كننـد.
اعضـ ي همـه ه

فرزنـدان باشـ
تعهد تنهـا تمر
ي زنـدگي رو

پــدري تلق ي ه
 ـ تعه آن تبـع  هب

بـه چش تربيش ـ
ـتگي خـانواده

و شـود  مـي  تـر
 سـال از بيمـا
ـار نيـز بـه دلي

م كار و زندگي شان را

   را نداشته باشم.
  وب است.

  م.

  ويم عالي هستم.
  ا هم انجام مي دهم.
ي درماني )، به خاطر

   مي رساندم.
  رم.

ر كنم و به علائق خود

  ست.
   مي آيم براي درمان.
را انجام مي دهد و مي

  ن جا خانواده است.
  آورند.

  را دوست دارند.

   كنم كه خوب شوي.

  ستيم.
  ت شوند.

   توجه دارند.
  ت مي كنند.

.  
  ست بياورم.

ويي كه نتوانم برو بنشين

                         

 

را تكميـلاننـد
تعهـد بـه ها نم
هـا آن رأسدر

ر بين آقايان ت
عاليت لازم بـرا

وظيفــه كــردن
ت همراهـي و
ل اول بيماري ب
 به دليـل خسـ
تاس تعهد كم
 از گذشـت دو

شـده و بيمـ تر

  ا و عبارات مهم
  

ان را كردم،حتي نخواستم
  بخوابونم.

 ي حرف زدن با همسرم
ش خيلي خوكه بگويند حال

ست و بايد مواظبش باشم
  ه هايم مواظبت كنم.

است؟،هر چه باشم مي گو
 حتي كارهاي نوه هايم ر

د ( بعد از شيميم خوب شو
  همسرم.

 كول مي كردم و به ختم
رفتن همراه خانواده را ندار
ورهاي ديگر و طبيعت سف

  برسم.
يم براي درمان همراهم ا
شود اميدوار بود و من تنها
د خستگي كارهاي خانه ر

  تو برايم مهم هستي.
جلو برنده مي خواهد كه اين
 راه دور براي درمان مي

د، خيلي من رزك مي شو
  ه من روحيه مي دهند.

ول لازم باشد خرجت مي
  رگردم پيش بچه هايم.

  ا مادر مي خواهند.
ي و عزاداري همراه هم هس
مي كنم و نمي خواهم اذيت

  م سربار بچه ها باشم.
تلف ارتباط دارم و به من

 كارهايشان با من مشورت
دم و حال و حوصله ندارم
ي قبلي امم را دوباره به دس
در نه كه بتواني /  وگر گو

  كه نتواني

http://rjm          

 

دا مـي خود  ي 
خار بين فت د

گسترده كـه د
ولي در شد مي 

مام رساندن فع
دان و كامــل ك
زم به ذكر است
 در حدود سال
و در سال دوم
مدت اين احسا
ود بيمار پس
ترس تعهد بيش ـ

محتوا

غل هستند و من رعايتشا

ي شود اگر ديگر حوصله
طوري رفتار مي كنم كه- 

همسرم بيمار اس- 
بايد از نوه- 

 مي پرسند حالت چطور ا
د يابم و به خانواده برسم،
م وضعيت ظاهرم و موهام

خودم تكي بايد اين بار را ك
حوصله ي بيرون ر

هبود يابم و به كشوخودم ب

فقط يكي از بچه هاي
س حتي فرزند هم نمي ش
سر كار كه مي ايد با وجود
گويد فقط ت
ي هر كاري يك نيروي جل

بچه هايم من را از - 
يل مي آيند دورم، قلبم ناز

بچه هايم به- 
ي گويد نترس هرچقدر پو

مي خواه بر- 
بچه ها- 

در خانواده، در عروسي
ملاحظه ي بچه ها رامي- 

نمي خواهم- 
با فاميل در شهرهاي مخت

تمام اعضاي فاميل براي 
ديگه خسته شد- 

من مي توانم خوشبختي- 
انم قدم دگر گويي كه بتو

ك

ms.iums.ac.ir

وظيفهپدر 
گف توان مي

گ ي خانواده
مهم تلقي
روي به اتم
روال فرزنــد

لا .شد مي
خانوادگي

و خورد مي
طول اين م
صورت بهبو
اين احساس

بچه ها شا- 

بد مي- 

از من- 
بايد بهبود- 
مي خواهم- 

خ- 

مي خاهم خ- 

به هيچ كس- 
همسرم از س- 

آدم براي- 

فامي- 

شوهرم مي- 

ب- 
-

-
برادرم گفت: ا- 
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رواني مهـم تلق
بخـ كـه  بـه اين   

شـكان متخصـ
 بيماران مبتلا

شـخص اس ود
پس از دچار ش
بعضي بيماران
آنــي بيمــاران

درمان ي ادامهي
د باتوان ميران

هسـتند كـه بـر
 در ادامه و پاي

 بيمار به تعهـد
يمـاران مبـتلا
ـود دارد كـه ا
يشتر ديده شد

 دارد. ها

ب تقـدير و تش
يمارسـتان شـه
ـن پـژوهش ر
در نمودنـد اعـ

درمـ شـيمي ش
 نيز تقدير و تش
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علوممجله

لحاظ جسم
. بهشود مي

جسمي اين
است اما در
سرطان كه

به توان مي
به اين بيما

الع صــعبرا 
ميلاعلاج 

روند بهبود
در واقع بيم

آ ي خانواده
چه اتفاقي

  
گ نتيجه
در پايان
خانوادگي ب

رابطسرطان 
تعهد در بي

بي تأثيرنيز 
  

تقدير و
وسي بدين

ي صميمانه
بهشتي كاش
بيمارستان

و دارند مي
بيمارستان

.نماييم مي
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