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      چكيده
 

 امـه پيشـگيري وسازي ازدواج بر مبناي تئـوري انتخـاب و برنغنياثربخشي تعيين مقايسه پژوهش حاضر هدف زمينه و هدف: 
  . بود ) بر باورهاي روابط زناشوييPREPبهبود رابطه (
ايـن پـژوهش  يآمـارجامعـه آزمون بـود. آزمون، پسپژوهش حاضر نيمه تجربي با گروه آزمايش، گواه و طرح پيش روش كار:

مراجعه كرده بودند  مشاورهركز به م 97آبان و آذر  بازه زماني  كننده به مركز مشاوره مهرآور شهر تهران بودند كه درزوجين مراجعه
، گـروه آزمايشـي )زوج 10( سازي ازدواج بر مبناي تئوري انتخابي غنيگروه آزمايش دوبه و  زوج به روش هدفمند انتخاب 30كه 

آزمايش  هايند. گروهشد صورت تصادفي جايگزينبه ) زوج 10( گروه گواهو زوج)  PREP)  (10برنامه پيشگيري و بهبود رابطه (
و  آزمـونآزمون، پسي پيشمرحله سهگروه در  سههر  اي دريافت كردند.دقيقه 90جلسه  8را به شكل گروهي در هفتگي  مداخله
تحليل  هاي مكرردازهانواريانس  ها با استفاده از آزمونمورد ارزيابي قرار گرفتند. داده ارتباطي باورهاي مقياسي به وسيله پيگيري

  شد. 
ود رابطـه بـر يشـگيري و بهبـسازي ازدواج بر مبناي تئوري انتخاب و مداخله برنامـه پمداخله غني تأثير نتايج نشان داد ها:يافته

قيـاس م)،  خـرده =80/38F= ،001/0Pكننـدگي مخالفـت ()، خـرده مقيـاس تخريب=32/32F= ،001/0Pباورهاي ارتباطي (
رده مقيـاس خـ )، =00/28F= ،001/0Pخـواني ()، خرده مقياس توقع و انتظار ذهن=71/19F= ،001/0Pتغييرناپذيري همسر (

در  تـأثيرين او  ؤثرندم) =13/31F= ،001/0P)، و خرده مقياس ناهمساني جنسيتي (=63/18F= ،001/0Pگرايي جنسي (كمال
ها نشـان داد كـه تفـاوتي از . همچنين نتايج آزمون تعقيبي توكي به منظور مقايسه دو به دو گروهمرحله پيگيري پايدار مانده است

  ي بين دو روش وجود ندارد. رگذاريتأثنظر ميزان 
نامـه تخـاب و برازدواج بـر مبنـاي تئـوري ان سـازيتوان نتيجه گرفـت كـه غنيهاي اين پژوهش ميبر پايه يافته گيري:نتيجه

  ت.) روشي فراخور براي كاهش باورهاي ارتباطي ناكارآمد زوجين ازدواج اسPREPپيشگيري و بهبود رابطه (
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Abstract   

 
Background: The purpose of this study was to compare the effectiveness of 
marriage enrichment based on selection theory and PREP program on marital 
relationship beliefs. 
Methods:  The present study was a quasi-experimental with experimental, control, 
pretest design, and post-test. The statistical population of this study was couples 
referring to Mehrvar Consulting Center in Tehran who were referred to counseling 
center during Nov 2018 period. 30 couples were selected by purposeful method and 
divided into two experimental marriage enrichment groups based on the theory of 
choice (10 couples), The experimental group PREP (10 couples) and the control 
group (10 couples) were randomly assigned. Test groups received weekly 
intervention in a group in 8 sessions of 90 minutes. All three groups were evaluated 
in three stages: pre-test, post-test and follow-up by means of communication beliefs 
scale. Data were analyzed using repeated measure ANOVA. 
Results: The results showed that the effect of marriage enrichment intervention on 
the basis of selection theory and intervention program of prevention and 
improvement of relationship on communication beliefs (F= 32.32, P= 0.001), 
disagreemeent is destructive (F = 38.80, P= 0.001), partner cannot change (F 
=19.71, P= 0.001), mind reading is expected (F= 28.00, P= 0.001), sexual 
perfection (F= 18.63, P= 0.001), and the sex are different (F= 31.13, P= 0.001), and 
this effect has remained stable in the follow-up phase. Also, the results of Tukey's 
post hoc test in order to compare two and two groups showed that there is no 
difference in the degree of influence between the two methods. 
Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that 
enrichment of marriage based on selection theory and PREP is a prerequisite for 
reducing marital couples' ineffective communication beliefs. 
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  مقدمه

 اجتمـاعي هـاينظام تـرينمهم زمره در خانواده نظام
 از گيرد؛مي شكل جنس دو بين ازدواج اساس بر كه است
 بـا نزديـك روابط و پيوند حفظ و برقراري به نياز رو،اين

 قلمـداد بشـر بنيـادي و اساسي انگيزه به عنوان ديگران
ــود (مي ــر آن، 1ش ــزون ب ــدگي ). اف ــت زن ــه تقوي لازم

نوع نگـرش و طـرز تعامـل  خانوادگي، ثبات و دوام آن و
ط بر آن، مطالعه روابـ )؛ علاوه2( زوجين با يكديگر است

 هـاي سـاختاري كـهزوجين به روشن شـدن چهارچوب
. در كنـديگيرد كمـك مروابط زوجين در آن شكل مي

روابـط زناشـويي نقـش  باورهـايجوامع، بررسي  بيشتر
 كيفيت كلي ارتباطات خانوادگي دارد اساسي در ارزيابي

ي بارترين عاملي كه زنـدگبا اين وجود يكي از زيان). 3(
كند ايـن اسـت كـه زناشويي و پايداري آن را تهديد مي

هاي غيرمنطقــي و عاشــقانه وارد ازدواج باورهــا، ديــدگاه
د؛ بر پايه شواهد موجود اين باورهـاي غيرواقعـي شونمي

ــه ازدواج كننــده را ميويران ــوط ب ــوان در ادبيــات مرب ت
  ).1مشاهده كرد (

و تحليـل  باورهاي ارتباطي يك زمينه كلان در تجزيه
شناخت اجتماعي و فرايندهاي ارتباطي اسـت. باورهـاي 

تواننـد ارتباطي باورهايي درباره ارتباط هسـتند كـه مي
رآمد يا ناكارآمـد باشـند؛ باورهـاي ارتبـاطي كارآمـد، كا

تواننــد تغييــر كننــد، و ماننــد بــاور ايــن كــه شــركا مي
شود را تشـويق و رفتارهايي كه منجر به حفظ رابطه مي

كيفيت رابطه را بهبـود ببخشـد. در برابـر آن، باورهـاي 
ارتباطي ناكارآمد مانند اختلاف نابود كننده است و شايد 

پذيري پايدار كه توانـايي شـركا را بـراي سيببه عنوان آ
كند، عمل كند هاي رابطه محدود ميرويارويي با چالش

هـايي ). باورهاي ارتباطي ناكارآمد و غيرواقعي گرايش4(
هستند كه به سوگيري شـخص در تفسـير رويـدادهاي 
ارتباطي صميمي به يك شيوه غيرمنطقي اشاره دارند؛ و 

باشند. باور به نبـود نادرست مي بر پايه انتظارات غلط يا
يعني اختلاف نظـر است ( كنندهتخريبيا  توافق ويرانگر

ها كند)، باور به شـريكيا مخالفت يك رابطه را نابود مي
توانند تغيير كنند (زن و شوهر قادر به تغيير خود يا نمي

خـواني (زن و رابطه خود نيستند)، توقـع و انتظـار ذهن

وانــدن ذهــن يكــديگر را داشــته شــوهر بايــد توانــايي خ
گرايي جنسي (هـر شخصـي بايـد انتظـار باشند)، كمال

كمال جنسي را از خود و همسـر خـود داشـته باشـد) و 
هاي جنسي (نبود درك درست از ي ناهمتاييباور درباره
هاي زن و مرد) از جمله باورهايي هسـتند كـه ناهمتايي

اورهـاي به وسيله پژوهشگران و درمـانگران بـه عنـوان ب
). به طـور 5اند (ارتباطي غيرمنطقي تشخيص داده شده

كلي، اين احتمال وجود دارد كه باورهاي ارتباطي افـراد 
در اي كننــده و نقــش برجســتهنسـبت بــه ازدواج مختل

ــته ــزان طــلاق داش ــزايش مي ــتا 6اند (اف ــن راس ). در اي
كــه ســطح بــالاي باورهــاي انــد هــا نشــان دادهپژوهش

عي با سطح پـايين رضـايت زناشـويي در ارتباطي غيرواق
رسـد ). همچنين بـه نظـر مي6و  5، 1، 4ارتباط است (

باورهاي ازدواج پرسمان با ارزشي براي پـژوهش باشـند 
چــون مشــخص شــده اســت كــه ايــن باورهــا چــه بســا 

بيني مناسبي براي ازدواج و زندگي زناشويي موفق پيش
ي مشـاوره ادبيات پژوهش در زمينه ). بازبيني5باشند (

هـاي هـا و روشدهد كـه راهسازي ازدواج نشان ميغني
متنوعي براي تغيير يا كاهش باورهاي غيرمنطقي درباره 

ــه آن ــه از جمل ــود دارد ك ــا ميازدواج وج ــه ه ــوان ب ت
 -REســازي ازدواج مبتنــي بــر روابــط (هاي غنيبرنامــه

)Relationship Enhancement(ســازي ، برنامــه غني
ــايم، بر ــرح ت ــه غنيط ــازي نام ــه، PAIRSس هاي برنام

برنامه پيشگيري و مبتني بر تئوري انتخاب و سازي غني
ـــه ـــود رابط  Prevention and Relationship)بهب

Enhancement Program (PREP))  از ايـن اشاره كرد؛
ــا افــرادي كــه داراي  مــداخلات رو، درمــاني مختلفــي ب

گرفتـه زناشويي پاييني هستند، صـورت  روابط باورهاي
مطالعــات متعــددي در زمينــه اثربخشــي  اســت. در

و  7سازي روابط زناشويي بر كيفيت روابط زوجين (غني
) و همچنين اثربخشـي رويكـرد واقعيـت درمـاني بـر 8

ــود تعارض ــويي و بهب ــميميت زناش ــويي، ص ــاي زناش ه
) به انجـام رسـيده كـه 10و  9كيفيت روابط زناشويي (

ت بـر روي زوجـين همگي گوياي اثربخشي اين مـداخلا
يكي از مداخلات درماني  از اين رو،در آستانه طلاق بود. 
كيفيــت روابــط زناشــويي و ارتقــاء  مــؤثر جهــت بهبــود
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سازي زنـدگي زناشـويي آموزش غني صميمت زناشويي،
  بر اساس تئوري انتخاب است.

Glasser  در نظريه خود معتقد است نظريه انتخاب در
يد اما قبل از آن هر فرد باانتخاب كردن است  مورد بهتر

 نظريه انتخاب )،11( را بفهمد هاي بد خوددليل انتخاب
را از  اعمالمـانگويد اين خود مـا هسـتيم كـه تمـام مي

). بـه 12( كنيميرا انتخاب م مانيجمله احساس بدبخت
مشكل اساسي اغلب درمانجويان يكي اسـت:  نظر گلاسر

د فاقد چيزي هستن ناخوشايند يا ايها يا درگير رابطهآن
مشـكلات درمـان  كه بتوان آن را رابطـه ناميـد. بيشـتر

 در برقراري رابطه، صميمي شدن هاآنجويان از ناتواني 
يا موفق  بخشرضايتاي با ديگران، يا برقرار كردن رابطه

. )11شـود (ناشي مي هاآننفر در زندگي  با حداقل يك
در  صميميت زناشويي بـدين بسـتگي دارد كـه طـرفين

 تريناييـهبالغانه، حـل تعارضـات پا انتخاب مستقلانه و
 نظر. بـه)13باشـند ( اصل تئوري انتخاب را درك كرده

 رفتـار، كـه اسـت واقعيـت از انسـان هـايادراك گلاسـر
 خـود نـه زنـدمي رقـم را او احساسـات و افكار ها،كنش

 يهـااز اين رو، واقعيـت درمـاني از روش). 14واقعيت (
 ،طبعيشـوخ، ييـدمانند آمـوزش دادن، تأ ايهگرايانعمل

مواجهه، پرسيدن، نقش بازي كردن و بازخورد اسـتفاده 
است كـه  يامشاوره . واقعيت درماني يك چرخهكنديم

كارآمـد و اجـراي  ياشامل ايجاد يـك محـيط مشـاوره
در ). 11( شوديمنجر به تغير م ويژه است كه ييهاروش

سـازي زنـدگي اين پژوهش از طرح مداخله درماني غني
) بـر 1كه به وسيله دوبا و همكـاران ( WDEPزناشويي 

سازي شـده اسـت اسـتفاده مبناي نظريه انتخاب مفهوم
خواهد شد. اين برنامه مبتني بـر سـه مرحلـه سـنجش، 

گروهـي صـورت سنجي و عمل است كه به-مداخله خود
كـه مبتنـي بـر تئـوري در ايـن بسـته  گيرد.صورت مي

كه ارتباطات ناسـالم نتيجـه  كنديم تأكيد انتخاب است
بـر تمركـز مراجـع بـر  ايـن بسـتهرفتار نامطلوب است. 

مراجع خودداري  رفتارش تأكيد دارد و از سرزنش كردن
) در 16و همكـاران (  Duba). علاوه بر آن، 15( كنديم

ور بـر ايـن بـااين بسته بر اساس نظريه تئوري انتخـاب 
كــه علــت اصــلي فاصــله بــين زوجــين، وجــود  هســتند

است. به دليـل  و يا عدم ارتباط بخشنارضايتارتباطات 
ر نقص و ناكامي در برآوردن نيازها، افـراد رفتارهـاي غيـ

  ). 9( كننديانطباقي را انتخاب م

پـژوهش، از برنامـه پيشـگيري و اين در علاوه بر آن، 
هاي ارتبـاطي مهارتبراي افزايش  (PREP) بهبود رابطه

. اين برنامـه خواهد شد استفاده كاهش باورهاي ناكارآمد
 1990توسط استنلي، بلومبرگ و ماركمن در اوايل دهه 

پـژوهش محـور  ايبرنامـهو از اين جنبه كه  تدوين شد
يـاد  هـازوج. ايـن برنامـه بـه اسـت فردمنحصـربهاست 
كننـد، صورت مؤثر و كارآمد ارتباط برقـرار تا به دهدمي

كننــد، از پــس  حــل  گــروهمشــكلات را در قالــب يــك 
(نقـل از و تعهد را در خـود بـالا ببرنـد  برآيندتعارضات 

17 .(PREP  ســاعته اســت كــه در آن  12برنامــه يــك
 ؛ بـاشوندمي دهيسازماندر يك نشست گروهي  هازوج

 درمـانيزوجدر جلسـات  توانمياين حال، اين برنامه را 
 )7، نقـل از 1999( نلي و همكارانهم بكار گرفت. است

عنوان كردند. هدف اول  PREPچهار هدف اوليه را براي 
كمك شود تـا بـا يـادگيري فـن  هازوجاين است كه به 

كارآمـد و مـؤثر  ايگونـهبهشنونده، با يكـديگر  -گوينده
برقرار كنند و تعارضات را حل نمايند. اين فن به  ارتباط
احساساتشـان  گيرند دربـارهتا ياد ب كندميكمك  هازوج

به همسرشان گوش كننـد و پيـام  دقتبهصحبت كنند، 
كارآمـد تعبيـر و تفسـير نماينـد. در  مؤثر و ايگونهبهرا 

ــازوجهــدف دوم، انتظــارات  ــه بحــث  ه از روابطشــان ب
ها غير معقـول . زماني كه انتظارات زوجشودميگذاشته 

تعـارض  وزيا برآورده كردن آن غير ممكن باشد باعث بر
هـا بـه زوج سؤال. يك مجموعه گرددمي هاآندر روابط 

پاسـخ داده و آنگـاه هـا آنتا هـر يـك بـه  شودميداده 
را با همسرشان به بحث بگذارند. اين فعاليت بـه  هاپاسخ

ها براي بررسي انتظاراتشان طراحي زوج منظور كمك به
بررسـي  ها انتظاراتشان راشده است. پس از اين كه زوج

 هـاآن هايانتخابو  هانگرشكردند، هدف سوم، بررسي 
 جايبـهتـا  شـوندميتشويق  هاپيرامون تعهد است. زوج

ــر  ــز ب ــهتمرك ــه  هايگزين ــود رابط ــاره بهب ــر، درب ديگ
هـدف پايـاني مسـتحكم كـردن  .فكر كننـد شانكنوني

ــين زوج ــد ب ــويق پيون ــك تش ــه كم ــا ب ــايفعاليته  ه
ها درگيـر است. زوج بخشذتلدوستانه و  ،كنندهسرگرم
پـرورش  را بـراي هاييفرصـتكه  شوندمي هاييفعاليت

شـواهد قـاطعي وجـود دارد  ).18(اين حوزه فراهم كند 
 هـايمهارتبـا فـراهم كـردن  سازيغني هايبرنامهكه 

كنند تا شادكامي زناشـويي ها كمك ميبه زوج زناشويي
كشـمكش  ،را افزايش داده، روابط خود را بهبود بخشيده
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و نزاع را كاهش داده، ارتباط را تسهيل و ثبات زناشويي 
كـه  گونـههمان ارتقـا دهنـد.  والـديني را هايمهارتو 

رد پاي كمرنگ شدن صـميمت را بـر  توانمياشاره شد 
آن را ناشي از فقدان مهـارت و عـدم  اساس اين نگاه كه

پـژوهش،  تبيين كرد. در ايـن داندها ميمهارتآموزش 
هســتيم كــه  ســؤاليــافتن جــوابي بــراي ايــن  درصــدد

چه  از اين نوع نگاه تا خواسته بر هايرويكرديك از كدام
 كـاهش باورهـاي ارتبـاط زناشـوييبـر  توانندميميزان 
  د.باشن اثرگذار

  
  كار روش

و  آزمــونپيش نــوع حاضــر نيمــه تجربــي پــژوهش
 بـا پـژوهش ايـن اسـت؛ ماهـه 2آزمون و پيگيـري پس

 بـا كنتـرل گـروه و يـك آزمايشـي گـروه دو از استفاده
جامعه آمـاري ايـن  .است شده انجام تصادفي جايگزيني

كننده به مركـز مشـاوره پژوهش شامل  زوجين مراجعه
زوج  68زاده تهران بود كه از ميان مهرآور واقع در جمال

ــدهمراجعه ــان و آذر  كنن ــاني آب ــازه زم پــس از  97در ب
غربالگري به وسيله پرسشنامه باورهاي ارتباطي زوجين، 
زوجيني كه نمره بالاتري در پرسشنامه باورهاي ارتباطي 

هاي ورود به پژوهش كسب كرده بودند با توجه به ملاك
از: گذراندن حداقل سه سال از زنـدگي كه عبارت بودند 

ــور  ــترك، حض ــانهممش ــر زم ــات  ه دو زوج در جلس
آموزشي، حداقل مـدرك ديـپلم و كسـب نمـره بـالا در 

هاي خـروج پرسشنامه باورهاي ارتباطي زوجين و ملاك
ي و يـا درمـانرواناز پژوهش عبـارت بودنـد از دريافـت 

داشتن اعتيـاد و غيبـت ، با آموزش زمانهمدارودرماني 
صـورت داوطلبانـه انتخـاب شـدند. بهبيش از دو جلسه، 

اين افراد، طرح پژوهش شامل تعداد جلسات محل  براي
برگزاري، طول مدت هر جلسه، و مسائلي كه در جلسات 

شود، توضيح كامل داده شـد و پـس از جلـب مطرح مي
ــل  ــايت كام ــاآنرض ــژوهش  ه ــركت پ ــل در ش و تماي

وارد ليسـت  هـاآنكتبي اخذ گرديد و اسـم  نامهتيرضا
 38داشـت كـه پژوهش شد. اين فرآيند تا جايي ادامـه 

زوج حاضر به همكاري و شركت در پژوهش شدند. پس 
هاي ورود و خروج پژوهش، به شـيوه در از رعايت ملاك

صورت تصـادفي بـه سـه زوج انتخاب و به 30دسترس  
گروه كـه دو گـروه آزمايشـي و يـك گـروه گـواه اسـت 

نفـر) در  20زوج ( 10گمارش شـدند. در ايـن پـژوهش 

دواج مبتني بر تئوري انتخاب؛ سازي ازگروه آموزش غني
نفر) در گـروه برنامـه پيشـگيري و بهبـود  20زوج ( 10

نفـــر) در گـــروه گـــواه  20زوج ( 10و  PREPرابطـــه 
  صورت تصادفي قرار گرفتند. به

ملاحظــات اخلاقــي: ابتــدا پــس از تصــويب طــرح در 
ــوم انســاني و  ــات، عل معاونــت پژوهشــي دانشــكده ادبي

و ثبت در سامانه  68/5490/97اجتماعي به شماره نامه 
هاي دكتري، پژوهشگر به مركـز مشـاوره مهـرآور رساله

معرفي و مجوز انجام پژوهش از مديريت مركز اخذ شد. 
ـــه در  ـــه و داوطلبان كليـــه شـــركت كننـــدگان آگاهان

گيري شــركت كردنــد و از نظــر محرمانــه بــودن نمونــه
ر ها اطمينان داده شد و بيان گرديد در هاطلاعات به آن

  زمان قادر به عدم همكاري در پژوهش هستند.
هاي پژوهشي و كسب روش اجرا: پس از انتخاب نمونه

رضايت و اعلام محرمانه ماندن نتـايج پـژوهش پـيش از 
شروع مداخلات هر سه گروه (آزمايش (الف) و آزمـايش 

ــه پرسشــنامه ــواه ب ــروه گ ــاطي  (ب) و گ ــاي ارتب باوره
 8آزمايش (الف) طي پاسخ دادند؛ سپس گروه  زناشويي

هفتگي تحت آموزش  صورتبهدقيقه  90جلسه به مدت 
سازي ازدواج بـر مبنـاي تئـوري انتخـاب و گروهي غني

دقيقـه  90جلسه به مدت  8گروه آزمايش (ب) نيز طي 
صورت هفتگي تحت آموزش گروهي برنامه پيشگيري به

ين ولي گروه گواه در ا قرار گرفتند PREPو بهبود رابطه 
كردنـد، پـس از اتمـام اي را دريافت نهيچ مداخلهمدت 

جلسات درمان هر سـه گـروه (آزمـايش (الـف) و (ب) و 
گواه) مجدداً به پرسشنامه باورهـاي ارتبـاطي زناشـويي 

هـاي گـردآوري شـده بـا اسـتفاده از پاسخ دادنـد؛ داده
وتحليل قـرار تحليل كوواريانس چند متغيره مورد تجزيه

  گرفت. 
سازي زندگي زناشـويي موزشي غنيمحتواي جلسات آ

و همكـاران  Dubaاساس تئوري انتخـاب بـه وسـيله  بر
هاي برنامـه پيشـگيري و جلسهسازي شد و ) مفهوم16(

  ارائه شده است. 1در جدول  PREPبهبود رابطه 
پرسشــنامه هــا در ايــن پــژوهش ابــزار گــردآوري داده

ــا ــاط يباوره ــن يارتب ــود. اي ــه منظــور  ب پرسشــنامه ب
ــدازه ــا گيريان ــدو  غيرمنطقــي يباوره ــدگ ناكارآم  يزن
 نيتـدو) Eidelson, & Epstein )19به دست  ييزناشو

ــه  ــد ك ــدهش ــه  دربرگيرن ــاور ب ــاس ب ــرده مقي ــنج خ پ
كنندگي مخالفت، باور به تغييرناپـذيري همسـر، تخريب
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و بـاور  يگرايي جنسـكمـال ،خـوانيتوقع و انتظار ذهن
ماده است  40ابزار  نياست. ا يتيجنس يدرباره ناهمسان

تــا كــاملاً  5از كــاملاً مــوافقم =  يتــكريصــورت لكــه به
 حداقل و حداكثر نمرهشود. مي گذارينمره 0مخالفم = 

از  اسيـو در هر خرده مق 200پرسشنامه از صفر تا  نيا
پرسشنامه و  ني. نمره بالا در ااستوسان ندر  40صفر تا 

 يباورهـا يبـالا زانيـمها نشان دهنده اسيدر خرده مق
خـرده  ييايپا بيضر) Edmundson )20ناكارآمد است. 

بــاور بــه ، 66/0كننــدگي مخالفــت تخريب هــايمقياس
خـواني توقـع و انتظـار ذهن ،71/0تغييرناپذيري همسر 

 يو باور درباره ناهمسـان59/0 يگرايي جنسكمال، 59/0
تــا  58/0از ) 21(و همكــاران  Jamesو  60/0 يتيجنســ

و همكـاران   Rajabi . در پـژوهشاندكردهگزارش 83/0

خـرده  يابزار بـرا نيكرونباخ ا يآلفا ييايپا بي، ضر)5(
بــاور بــه ، 60/0كننــدگي مخالفــت تخريب هــايمقياس

خـواني توقـع و انتظـار ذهن، 52/0تغييرناپذيري همسر 
 يباور درباره ناهمسان و 44/0 يگرايي جنسكمال ،55/0

بـه دسـت  84/0مقيـاس  همرفتـهيو رو 57/0 يتيجنس
 اسيـبا مق اسيمق نيا زمانهم ييروا بيآمده است. ضر

) 22انتخاب همسـر  ( محدودكننده يباورها ياماده 20
، 34/0كنندگي مخالفـت تخريب هايمقياسخرده  يبرا
ــ ــذيري همســر ب ــه تغييرناپ ــع و انتظــار  ،45/0اور ب توق

ــواني ذهن ــال، 37/0خ ــكم ــاور و  41/0 يگرايي جنس ب
 اسيـمق همرفتـهيو رو 37/0 يتيجنس يدرباره ناهمسان

  .)P>001( به دست آمده استبه دست آمده  49/0
  

  PREPهاي برنامه پيشگيري و بهبود رابطه سازي بر مبناي تئوري انتخاب و جلسهمحتواي جلسات غني -1جدول 
  PREPبرنامه پيشگيري و بهبود رابطه  جلسه  سازي ازدواج بر مبناي تئوري انتخابغني  جلسه
دهي گروه و آشنايي اوليه اعضـا بـا سازمان  اول

يي اعضـاي گـروه بـا آشـنامفهوم نيازهـا و 
يكديگر و بيان انتظاراتشان از گـروه. ايجـاد 

دهي بـراي جلسـات، بيـان قـوانين سازمان
هـا بـه حضـور در گروه و متعهد كـردن آن

  جلسات گروه.

 يو رفتارهـا ياز آشفتگ يريشگي) پالفشد: دنبال  يبرنامه دو هدف اصل نيدر اآشنايي اعضاي گروه با اهداف برنامه، 
تا  شدندآشنا  جلسات آموزشيبا مباحث  نيدوره زوج نيا در. سازي روابط عاشقانه) بهبود و غنيب. نيزوج نيمخُرّب ب
و سـپس روابـط خـود را بـه  يريشـگيپ ييمخرب زناشـو يو اختلافات و باورها ياز آشفتگ بتواننددوره  انيپس از پا

  شكل بهبود ببخشند. نيبهتر

  
  دوم

  
بـرآورده سـاختن  هاييي گروه با شيوهآشنا

نيازهاي اساسي در زندگي زناشويي، بررسي 
تكاليف جلسـه قبـل و بحـث در مـورد آن. 
بررسي نحوه ارضاي نيازها در اعضاي گروه 
از طريق چهار پرسش اصلي تئوري انتخاب 
و شناسايي رفتارهايي كه منجر بـه كنتـرل 

  شود.زوجين مي

  
  ي شد:سازشفافو در ادامه  و شناسايي كشف عاليرابطه پنج كليد اصلي در روابط زوجين براي ايجاد يك 

 يسـادگهـا بهخود را حل كنيد و از كنار آن "حلمشكلات قابل" بگيريد تصميمعبور نكن.  –تصميم بگير : كليد اول
 .عبور نكنيد
عنوان يك همسر چيست؟ سهم شما در بهبود روابط و بـروز ه شما سهم خودتان را انجام دهيد. سهم شما ب :كليد دوم

 چند درصد است؟ %100مشكلات زناشويي از 
 .هنگام تضاد و اختلاف با يكديگر فضاي امن و آرام و مطمئني را ايجاد كنيد :كليد سوم

 .دينيخوب همسرتان را بب يهاو روابط مثبت باز كنيد. رفتارهاي مثبت و جنبه هاييبايز يسوها را بهدرب: كليد چهارم
  .تعهد خودتان را پرورش دهيد :كليد پنجم

  
  سوم

  
ها، ارزيــابي چگــونگي حركــت بــه خواســته

بررسي تكليف جلسه قبل و بحث در مـورد 
آن، بررســـي نقشـــه عملكـــرد اعضـــا در 

هايشــان و بحــث در ي بــه خواستهابيدســت
مورد مسئوليت شخصي افراد در پيامـدهاي 

يي بــا دنيــاي مطلــوب آشــناارضــاي نيــاز. 
  يكديگر.

  
 :سوار سرنوشت 4و يا  دهنده هشدار علائم روابط، در  مخرب و باور چهار الگوشناسايي 

 الف: افرايش تدريجي و تشديد كردن موضوع
 يساز اعتباريب: ب

 و اجتناب يريگج: كناره
  :د: تعبير و تفسيرهاي منفي

 :مديريت تضاد در روابط زوجينشناسايي 
 آموزش داده شد:حل تضاد  يهاكيزوجين تكن به بخشدر اين 

 :الف: قوانين حل تضاد بين زوجين
 "قانون مكث و توقف "قانون اول 
 هگويند –شنونده “ يهاكياستفاده از تكن "قانون دوم 
 جدا كنيد "يافتن راه حل"را از  "بحث درباره موضوع" ديتوانيتا آنجا كه م قانون سوم 

 را براي بحث درباره موضوع انتخاب كنيد "مناسبي زمان "قانون چهارم 
 خود با يكديگر صحبت كنيد را تشكيل دهيد و درباره مسائل و مشكلات ياجلسه " باركي ياهفته "قانون پنجم 

  حمايت از همسرتان برگزار كنيد قانون ششم جلسات خود را با طراوت, شادابي, تفريح, لذت, دوستي و صميميت و
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  هايافته
سـازي غنيكننده در گـروه آزمـايش هاي شركتزوج

 سـني ميـانگين داراي ازدواج مبتني بر تئوري انتخـاب
 كنندهشركتها ، زوج16/4سال و انحراف معيار  15/34

  ا دامه -1جدول
  PREPبرنامه پيشگيري و بهبود رابطه  جلسه  سازي ازدواج بر مبناي تئوري انتخابغني  جلسه
  
  چهارم

  
يي با رفتار مسئولانه، بررسـي تكـاليف آشنا

جلسه قبل، بحث در مورد مسئوليت هر فرد 
ـــاي  ـــي رفتاره ـــان ويژگ ـــدگي، بي در زن

. آشنايي با رفتارهاي خلاقانه كه انهيگراواقع
هاي ارتباطي در زوجين منجر به بهبود شيوه

  شود.مي

  
 آموزش داده شد:  هاي حل اختلاف بين زوجينروشدر اين جلسه 

  :تضاد مديريت در روش فرعي  4گام اصلي و  2
  بحث درباره مسئله -1
  يافتن راه حل براي مسئله -2

  دستور جلسهالف: مشخص كردن مسئله يا تنظيم 
  ب: بارش مغزي

  ج: توافق و مصالحه
 د: پيگيري
 :عاطفي و رواني –بين زنان و مردان از نظر ذهني  يهاتفاوت شناسايي

؛ از اين ها از جنس مخالف استيكي از دلايل بروز اختلاف بين زوجين عدم شناخت آنبه زوجين آموزش داده شد كه 
تفـاوت اصـلي زن و مـرد را كـه منشـأ بسـياري از  20 جلسـهو زنان مردان را. در ايـن  شناسنديمردان زنان را نم رو
  آگاهي داده شد. بين زن و شوهر است هايريدرگ

  
  پنجم

  
يي با نحوه طراحي برنامـه قابـل اجـرا، آشنا

ــيح  ــل، توض ــه قب ــاليف جلس ــي تك بررس
ي برنامه خوب در تئوري انتخـاب. هايژگيو

جديـد بـراي بهبـود  هاييي بـا شـيوهآشنا
  صميميت زناشويي.

  
 به زوجين آموزش داده شد: هاي بهبود روابط جنسيروش در اين جلسه

 نيبنابرا؛ ريشه بسياري از اختلافات زناشويي به دليل مشكلات جنسي بين زوجين استبه زوجين آموزش داده شد كه 
درصد مشـكلات  95هاي مربوط به آن بيش از هاي تخصصي در زمينه روانشناسي جنسي و آموزش مهارتبا آموزش

 .جنسي زوجين حل خواهد شد
: پرداختـه شـد هاي هوشمندانه براي افزايش عشـق بـين زوجـينبهبود روابط صميمانه با روشدر ادامه اين جلسه به 

ساله جان گاتمن در آزمايشگاه عشق, رمز پايـداري  40طبق تحقيقات  داده شد؛ جلسه آموزشاين صورت عملي در به
روابط زوجين كشف شد. او دريافت و به تمام زوجين دنيا اعلام كرد كه اي زوجين عزيز در سراسـر دنيـا اصـلاً مهـم 

است كه شما تا چه انـدازه از بانـك  نينيست كه شما چقدر با هم مشكلات و درگيري داشته باشيد, آنچه مهم است ا
باشد رابطه شما پايدارتر خواهـد بـود. لـذا در ايـن  تريو غن تريني برخورداريد. هر قدر بانك عاطفي شما قوعاطفي غ

هوشمندانه و زيبا, ميزان عشـق و صـميميت بـين  يهاشود تا با روشآموزش داده مي نيبخش صدها تكنيك به زوج
  .ها افزايش يابدآن

  
  ششم

  
جلسـه آشنايي با رفتار كلي، بررسي تكاليف 

قبل و بحث در مورد آن. توضيح رفتار كلي، 
 4نحوه كنترل و تغيير رفتـار بـا تأكيـد بـر 

  مؤلفه رفتار.

  
از آنجـا كـه آموزش داده شد: به زوجين گفته شـد  حمايت از يكديگر در زندگي و تعهددر اين جلسه به زوجين جهت 

 اين به  عوامل در پايداري روابط زوجين است. يك جلسه مستقل نيترر و تعهد به رابطه يكي از مهمگحمايت از يكدي
 .است شده داده اختصاص موضوع

 آموزش داده شد. نقش انتظارات در روابط زوجين در ادامه جلسه
كار مهم را در مورد انتظاراتي كه از يكديگر دارند انجام دهند تـا بتواننـد يـك رابطـه عـالي را در  4زوجين هر دو بايد 

 :زندگي مشترك خود خلق كنند
 از انتظارات خود نسبت به همسرتان” آگاه بودن“    -1
 بودن انتظاراتي كه از همسرتان داريد” منطقي و عاقلانه“    -2
 تي كه از همسرتان داريدتمام انتظارا” شفاف كردن“    -3
  .همسرتان انتظارات برآوردن  برانگيخته كردن و يا ترغيب و تشويق خود براي    -4

  
  هفتم

  
توضيح رفتارهاي متعارض و نحوه مقابله بـا 
آن و نحوه برقرار ارتبـاط، بررسـي تكـاليف 

قبـل و بحـث در مـورد آن. توضـيح  جلسه
 هـاييي بـا مهارتآشـناو  تيميصممفهوم 

ارتباط مـؤثر  تأثيربرقراري ارتباط و بررسي 
  در بهبود صميميت زوجين.

  
 زوجين شناسايي و به آگاهي زوجين رسيد: فيلترهاي ارتباطي در اين جلسه

فيلتـر  5بر روابطشـان تـأثير بگـذارد يـاد بگيرنـد. ايـن  توانديبايد پنج فيلتر اصلي را كه ميادآوري شد كه زوجين به 
 :ارتباطي عبارتند از

  حمايتي-خود. 5 هامتفاوت آدم يهاسبك. 4  عقايد و انتظارات. 3 عاطفي يهاحالت.2  يپرتحواس .1

ي كــار گــروه، بررســي انتظــارات، بنــدجمع  هشتم
اي از تجارب مثبت و منفـي، ارائـه خلاصـه
  مطالبي كه در جلسات بيان شده است.

هـا پرداختـه شـد و بـه آن رفاقت و دوستي در روابط زوجيني مطالب جلسات گذشته به بندجمعدر اين جلسه پس از 
 .تأكيد شد كه موارد آموزش داده شده را در خارج از جلسات آموزش براي تحكيم روابط به كار بگيرند
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برنامــه پيشــگيري و بهبــود رابطــه در گــروه آزمايشــي 
PREP  ــانگين ســني ســال و انحــراف  92/34داراي مي
گروه گواه داراي ميانگين  كنندگانشركتو  21/4معيار 
بـود.. ميـانگين  93/3سال و انحراف معيار  41/35سني 

ســازي غنيهــا گــروه آزمــايش طــول مــدت ازدواج زوج
سـال و انحـراف  35/7 ازدواج مبتني بر تئوري انتخـاب

هـا گـروه ، ميانگين طـول مـدت ازدواج زوج19/2معيار 
 PREP 11/8آزمايش برنامه پيشگيري و بهبـود رابطـه 

و ميانگين طول مدت ازدواج  09/3سال و انحراف معيار 
 20/3سـال و انحـراف معيـار  33/7ها گروه كنترل زوج
  بود.

 هــاينمره دهــد كــهمينشــان  2اطلاعــات جــدول 
باورهاي  متغير در گواه گروه به نسبت هاي آزمايشگروه

كننـدگي مخالفـت، هاي تخريبارتباطي و خرده مقياس

ــار ذهن ــع و انتظ ــر، توق ــذيري همس ــواني، تغييرناپ خ
گرايي جنســي و ناهمســاني جنســيتي در هــر دو كمــال

گروه زن و مرد كاهش داشته كه نشان از بهبود باورهاي 
آزمـون و پايـداري آن در باطي زوجين در مرحله پسارت

مرحله پيگيري است. همچنـين ايـن كـاهش عـلاوه بـر 
جنسيت (زن و مرد) در نمره كلي زوجين نيـز نشـان از 

  بر زوجين دارد. تأثيرپذيري هر دو رويكرد آموزشي
-آزمـون كولمـوگراف Zآمـار ، 3جـدول  با توجـه بـه

بـراي تمـامي متغيرهـاي پـژوهش در تمـامي  اسميرنف
توان نتيجه گرفت كه ها معنادار نيست؛ بنابراين ميگروه

توزيع متغيرها نرمـال اسـت. در ادامـه بـراي بررسـي و 
هـاي آن در مقايسه باورهـاي ارتبـاطي و خـرده مقياس

انتخاب، گروه  تئوري مبناي بر سازيگروه آزمايشي غني
و گـروه  PREP رابطه بهبود و پيشگيري آزمايشي برنامه

و  زوج) 10( PREPبرنامه پيشگيري و بهبود رابطـه زوج)، گروه  10(سازي بر مبناي تئوري انتخاب غنيتوصيفي نمرات گروه  شاخص خلاصه نتايج -2جدول
  )=60n( زوج) 10( گواهگروه 

  پيگيري  آزمونپس  آزمونپيش    هاي آماريشاخص
انحراف   ميانگين  جنسيت  گروه  متغير

  معيار
انحراف   ميانگين

  معيار
انحراف   ميانگين

  معيار
  

  باورهاي ارتباطي
  24/4  00/117  57/4  30/117  02/5  90/142  زن  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني

  99/2  50/115  29/3  80/115  71/3  70/141  مرد
  65/3  25/116  95/3  55/116  34/4  30/142  كل

برنامه پيشگيري و بهبود رابطه 
PREP  

  77/8  60/106  69/8  70/106  62/3  30/139  زن
  52/8  80/106  36/8  00/107  82/2  80/141  مرد
  41/8  70/106  30/8  85/106  41/3  55/140  كل

  
  گواه

  63/4  24/137  61/4  20/137  97/3  40/137  زن
  71/3  80/138  64/3  20/138  43/3  30/138  مرد
  09/4  60/137  07/4  70/137  64/3  85/137  كل

  
كنندگي خرده مقياس تخريب
  مخالفت

  63/1  70/17  49/1  30/21  58/1  50/25  زن  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  91/1  90/17  47/1  80/21  13/1  80/25  مرد
  73/1  80/17  46/1  55/21  34/1  70/25  كل

برنامه پيشگيري و بهبود رابطه 
PREP  

  15/1  30/18  15/1  30/18  88/1  30/25  زن
  05/1  30/19  97/0  50/19  52/1  10/26  مرد
  19/1  80/18  20/1  90/18  71/1  70/25  كل

  
  گواه

  44/1  90/25  44/1  90/25  33/1  50/25  زن
  26/1  50/25  22/1  80/25  24/1  96/25  مرد
  34/1  70/25  30/1  85/25  26/1  73/25  كل

  
  

  خرده مقياس تغييرناپذيري همسر

  03/1  80/24  17/1  60/24  76/1  00/30  زن  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  84/0  50/24  84/0  50/24  79/1  10/31  مرد
  93/0  65/24  99/0  55/24  82/1  55/30  كل

برنامه پيشگيري و بهبود رابطه 
PREP  

  31/1  20/22  19/1  91/21  72/1  10/31  زن
  91/0  20/21  84/0  40/21  34/1  40/29  مرد
  21/1  70/21  03/1  65/21  74/1  25/30  كل

  
  گواه

  52/1  10/29  15/1  10/29  47/1  20/29  زن
  82/1  00/29  88/1  30/29  96/1  10/29  مرد
  63/1  05/29  67/1  20/29  69/1  15/29  كل
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هاي مكـرر اسـتفاده شـد. گواه از تحليل واريانس انـدازه
هـاي آن مـورد فرضيشپقبل از ارائه نتايج اين آزمون، 

آزمــون قــرار گرفــت. بــراي بررســي همگنــي واريــانس 
ها متغيرهاي پژوهش از آزمون لوين استفاده شد. يافتـه

ي همگنـي آزمون لوين جهت بررس fنشان داد كه آماره 
هاي پژوهش براي متغيرهـاي واريانس متغيرها در گروه

هــاي آن نمــره كــل باورهــاي ارتبــاطي و خــرده مقياس
دهـد كـه واريـانس يمها نشان معنادار نيست. اين يافته
هــا همگـن اســت. بـراي بررســي ايـن متغيرهـا در گروه

ــته در  ــاي وابس ــانس متغيره ــاتريس كوواري ــي م همگن
ها نشـان اكس استفاده شـد. يافتـهب Mها از آزمون گروه

) معنادار نيست 59/40آزمون ام.باكس ( Fداد كه آماره 
)F=1.18, P>0.05توان نتيجه گرفـت كـه ). بنابراين مي

ماتريس كوواريانس متغيرهاي وابسته در سه گروه برابـر 
ي رابطـه معنـاداراست. براي بررسي مفروضه كرويت يا 

بارتلت استفاده شـد. بين متغيرها از آزمون مجذور خي 
ــه ــان داد يافت ــهها نش ــت  ك ــي بارتل ــذور خ ــاره مج آم

معنادار است. بنابراين بـين  001/0) در سطح 50/109(
متغيرهاي پژوهش رابطه معنادار وجـود دارد. همچنـين 

مــوخلي بــراي نمــره كــل باورهــاي ارتبــاطي  Wآمــاره 
 01/0هـاي آن در سـطح ) و براي خـرده مقياس03/0(

كـه واريـانس  دهـديماست. اين يافتـه نشـان  داريمعن
ــاتفاوت ــته  ه ــر وابس ــطوح متغي ــين س ــورتبهدر ب  ص

كرويـت  فـرضشيپبنـابراين ؛ ي متفاوت استداريمعن
اصـلاح اپسـيلن  از بايـد شرايط اين . درشودينمرعايت 
 بـراي ادامه در بنابراين شود؛ هاوس گيسر استفادهگرين

 آماره اين از هاآزمودني درون اثرهاي آزمون تفسير نتايج
  .شد استفاده

هاي كه تعامل مراحل با گروه دهد،ينشان م 4جدول 
نمـره باورهـاي  گيري درآزمايش در سـه مرحلـه انـدازه

  ادامه -2جدول
  پيگيري  آزمونپس  آزمونپيش    هاي آماريشاخص

انحراف   ميانگين  جنسيت  گروه  متغير
  معيار

انحراف   ميانگين
  معيار

انحراف   ميانگين
  معيار

  
  

خرده مقياس توقع و انتظار 
  خوانيذهن

  60/2  90/22  43/1  50/24  50/1  60/29  زن  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  79/1  90/23  66/1  10/24  76/1  70/29  مرد
  23/2  40/23  52/1  30/24  59/1  65/29  كل

برنامه پيشگيري و بهبود رابطه 
PREP  

  05/1  70/21  05/1  70/21  88/1  30/28  زن
  71/1  60/21  47/1  80/21  47/1  20/30  مرد
  38/1  65/21  25/1  75/21  91/1  25/29  كل

  
  گواه

  50/1  40/28  50/1  40/28  43/1  50/28  زن
  91/1  20/29  96/0  40/29  08/1  50/29  مرد
  28/1  80/28  33/1  90/28  33/1  00/29  كل

  37/1  90/24  68/1  10/25  41/1  00/31  زن  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني  گرايي جنسيخرده مقياس كمال
  17/1  60/24  50/1  70/24  94/0  70/29  مرد
  25/1  75/24  71/1  90/24  34/1  35/30  كل

برنامه پيشگيري و بهبود رابطه 
PREP  

  99/0  10/21  44/1  20/21  10/1  90/27  زن
  69/1  00/22  68/1  20/22  68/1  20/30  مرد
  43/1  55/21  57/1  70/21  82/1  05/29  كل

  
  گواه

  25/1  70/28  81/0  70/28  24/1  00/29  زن
  22/1  20/29  03/1  40/29  26/1  50/29  مرد
  23/1  95/28  99/0  05/29  25/1  25/29  كل

  
  

  خرده مقياس ناهمساني جنسيتي

  50/1  40/21  31/1  80/21  51/1  90/25  زن  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  46/2  50/20  31/2  70/20  48/1  93/24  مرد
  03/2  95/20  91/1  25/21  56/1  41/25  كل

برنامه پيشگيري و بهبود رابطه 
PREP  

  17/1  40/19  17/1  40/19  91/0  90/25  زن
  28/1  90/18  19/1  10/19  68/1  20/25  مرد
  22/1  15/19  16/1  25/19  41/1  55/25  كل

  
  گواه

  73/0  10/25  73/0  10/25  25/1  00/25  زن
  99/0  10/24  94/0  30/24  42/1  20/24  مرد
  99/0  60/24  92/0  70/24  35/1  60/24  كل
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اســت   داريمعنــ هــاي آنارتبــاطي و خــرده مقياس
)001/0p < .( در » معنادار بودن عملي«ميزان اين تأثير

درصد كـل  53بوده است؛ يعني  53/0باورهاي ارتباطي 
هاي فردي در كاهش باورهاي ارتباطي واريانس يا تفاوت

ها از طريق متغيرهاي آزمايشي قابل تبيين اسـت و زوج
، 57/0هــاي آن بــه ترتيــب همچنــين در خــرده مقياس

بوده است، يعني به ترتيـب  52/0و  39/0، 49/0، 40/0
ـــا  52و  39، 49، 40، 57 ـــانس ي ـــل واري ـــد ك درص

هاي باورهـاي خرده مقياس كاهشهاي فردي در تفاوت

از طريق متغيرهـاي آزمايشـي قابـل  هاارتباطي در زوج
تبيين است. با توجه به نتايج به دست آمده نتـايج سـه 

  مرحله به تفكيك گروه انجام شد.
در متغيــر باورهــاي ارتبــاطي  5بــا توجــه بــه جــدول 

ــرده مقياس ــين و خ ــر، زوج ــذيري همس ــاي تغييرناپ ه
گرايي جنســي و ناهمســاني جنســيتي در گــروه كمــال

سازي بر مبناي تئـوري انتخـاب و برنامـه آزمايشي غني
تفاوت معناداري وجـود  PREPپيشگيري و بهبود رابطه 

  ندارد.
 

  هاها و آزمون همگني واريانسنتايج آزمون توزيع طبيعي نمره -3جدول 
  
  متغير

  آزمون موخلي  شيب رگرسيون  آزمون لوين  اسميرنف-آزمون كولموگراف  گروه
درجه 
  آزادي

سطح   آماره
  معناداري

درجه 
  1آزادي 

درجه 
  2آزادي 

سطح   آماره
  معناداري

سطح   آماره
  معناداري

سطح   آماره
  معناداري

 آزمايش  باورهاي ارتباطي
1  

20  13/0  19/0  25724/1  29/0  48/1  11/0  03/0  001/0  

  20/0  14/0  20  2آزمايش
  13/0  19/0  20  گواه

خرده مقياس 
  كنندگي مخالفتتخريب

  001/0  39/0  18/0  31/1  47/0  25775/0  14/0  20/0  20  1آزمايش
  20/0  14/0  20  2آزمايش
  13/0  19/0  20  گواه

خرده مقياس 
  تغييرناپذيري همسر

  001/0  49/0  18/0  33/1  80/0  25721/0  12/0  14/0  20  1آزمايش
  17/0  20/0  20  2آزمايش
  13/0  18/0  20  گواه

خرده مقياس توقع و 
  خوانيانتظار ذهن

  001/0  28/0  21/0  38/1  38/0  25798/0  16/0  16/0  20  1آزمايش
  20/0  15/0  20  2آزمايش
      13/0  20/0  20  گواه

گرايي خرده مقياس كمال
  جنسي

  001/0  36/0  19/0  35/1  43/0  25784/0  12/0  25/0  20  1آزمايش
  12/0  21/0  20  2آزمايش
  19/0  22/0  20  گواه

خرده مقياس ناهمساني 
  جنسيتي

 001/0  44/0 30/0  02/1  26/0 25737/1  10/0  22/0  20  1آزمايش
  17/0  16/0  20  2آزمايش
  12/0  20/0  20  گواه

  
  آزمون و پيگيري ، پسآزمونيشو كنترل در مراحل پ يشآزما يهادر گروه تكراري هاييريگمختلط با اندازهنتايج تحليل واريانس  -4جدول 

 مجموع ميانگين  درجه آزادي  مجذوراتمجموع   اجزاء  ابع تغييراتمن  متغير
  مجذورات

سطح  Fنسبت 
  معناداري

  اندازه اثر

  
  

  باورهاي ارتباطي

  
  گروهيدرون

  83/0  001/0  61/291  37/11983  02/1  90/12324   مداخله مراحل
  71/0  001/0  50/72  42/2979  04/2  66/6128  گروه×  مراحل 

        62/5809/41  10/2409  خطا
  53/0  001/0  32/32  261/4087  23/8175  گروه  بين گروهي

        43/126  57  90/7206  خطا
  
  

خرده مقياس 
كنندگي تخريب

  مخالفت

  
  گروهيدرون

  83/0  001/0  29/284 79/634  14/1  70/723  مراحل مداخله
  71/0  001/0  89/69  07/156  28/2  86/355  گروه× مراحل 

        23/2  93/64  10/145  خطا
  57/0  001/0  80/38  71/386  2  43/773  گروه  بين گروهي

        96/9  57  10/568  خطا
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  گيريبحث و نتيجه
سـازي اين پژوهش بـا هـدف مقايسـه اثربخشـي غني

ازدواج بر مبناي تئـوري انتخـاب و برنامـه پيشـگيري و 
) بر باورهاي روابـط زناشـويي بـوده PREPبهبود رابطه (

بـراي  ها  مستند به حجم اثر است. تحليل نتايج و يافته
كه هر دو رويكـرد مداخلـه  دهديممنبع تغييرات نشان 

سازي ازدواج بـر مبنـاي تئـوري انتخـاب و برنامـه غني
آزمـون ) در مرحله پسPREPپيشگيري و بهبود رابطه (

  ادامه -4جدول
 مجموع ميانگين  درجه آزادي  مجذوراتمجموع   اجزاء  ابع تغييراتمن  متغير

  مجذورات
سطح  Fنسبت 

  معناداري
  اندازه اثر

 
 

خرده مقياس 
 تغييرناپذيري همسر

  
  گروهيدرون

  80/0  001/0  99/239 83/68019/124/570  مراحل مداخله
  62/0  001/0  41/62 13/35438/230/148  گروه× مراحل 

       37/2  05/68  70/161  خطا
  40/0  001/0  71/19 46/190  93/3802  گروه  بين گروهي

       60/5505766/9  خطا
  
  

خرده مقياس توقع و 
  خوانيانتظار ذهن

  
  گروهيدرون

  77/0  001/0  46/191  92/501  16/1  81/584   مداخله مراحل
  60/0  001/0  26/44  04/116  33/2  42/270  گروه×  مراحل 

        62/2  41/66  10/174  خطا
  49/0  001/0  00/28  60/213  2  21/427  گروه  بين گروهي

        62/7  57  70/434  خطا
  
  

خرده مقياس 
  گرايي جنسيكمال

  
  گروهيدرون

  78/0  001/0  25/212  85/422  12/1  40/476   مداخله مراحل
  61/0  001/0  66/45  98/90  25/2  00/205  گروه×  مراحل 

        99/1  21/64  93/127  خطا
  39/0  001/0  63/18  85/172  2  70/345  گروه  بين گروهي

        27/9  57  71/528  خطا
  
  

خرده مقياس 
  ناهمساني جنسيتي

  
  گروهيدرون

  91/0  001/0  52/579  12/441  28/1  34/568   مداخله مراحل
  84/0  001/0  86/154  88/117  57/2  75/303  گروه×  مراحل 

        76/0  44/73  90/55  خطا
  52/0  001/0  13/31  87/165  2  74/331  گروه  بين گروهي

        32/5  57  65/303  خطا
  

  هاگروهمقايسه دو به دو  منظوربهنتايج آزمون تعقيبي توكي  -5جدول 
  سطح معناداري  خطاي انحراف معيار  تفاوت ميانگين  گروه  گروه  
  

  باورهاي ارتباطي
  001/0  20/1  45/4**  گواه  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني

  04/0  20/1  70/2*  گواه  PREPبرنامه پيشگيري و بهبود رابطه 
  PREP  75/1  20/1  23/0برنامه پيشگيري و بهبود رابطه   سازي بر مبناي تئوري انتخابغني

  
خرده مقياس 

كنندگي تخريب
  مخالفت

  99/0  46/0  50/0  گواه  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  90/0  46/0  50/1  گواه  PREPبرنامه پيشگيري و بهبود رابطه 

  PREP  20/0  46/0  94/0برنامه پيشگيري و بهبود رابطه   سازي بر مبناي تئوري انتخابغني

  
خرده مقياس 

  تغييرناپذيري همسر

  03/0  55/0  40/1*  گواه  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  04/0  55/0  10/1*  گواه  PREPبرنامه پيشگيري و بهبود رابطه 

  PREP  30/0  55/0  85/0برنامه پيشگيري و بهبود رابطه   سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  

خرده مقياس توقع و 
  خوانيانتظار ذهن

  72/0  51/0  40/0  گواه  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  42/0  51/0  65/0  گواه  PREPبرنامه پيشگيري و بهبود رابطه 

  PREP  25/0  51/0  85/0برنامه پيشگيري و بهبود رابطه   سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  

خرده مقياس 
  گرايي جنسيكمال

  02/0  47/0  30/1*  گواه  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  04/0  47/0  10/1*  گواه  PREPبرنامه پيشگيري و بهبود رابطه 

  PREP  20/0  47/0  90/0برنامه پيشگيري و بهبود رابطه   سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  

خرده مقياس 
  ناهمساني جنسيتي

  005/0  46/0  1//50**  گواه  سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
  03/0  46/0  95/0*  گواه  PREPبرنامه پيشگيري و بهبود رابطه 

  PREP  35/0  46/0  46/0برنامه پيشگيري و بهبود رابطه   سازي بر مبناي تئوري انتخابغني
P< / **P< /
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ي داشـته و توجهقابـلبر باورهاي روابط زناشويي تـأثير 
منجر به كـاهش معنـادار باورهـاي ناكارآمـد در روابـط 

هاي يافتـهزناشويي زوجين شدند. نتايج اين پژوهش بـا 
Fathollahzadeh  ) 1و همكاران ،(Khalili   و همكاران

)11 ،(Aghayosofi  ) 9و همكــــــاران ،(Rajabi  و
 & kimiaei)، 23و حيـدري (  Amini)، 5همكـاران (
Gorjian  )24ســازي ازدواج ) بــا نتــايج اثربخشــي غني

و   Jeldkarمبتني بـر تئـوري انتخـاب همسـو و نتـايج 
ـــاران ( ـــاران(  Shariatzadeh)، 25همك  ،)10و همك

Grills  ) ــاران  Falciglia, & Schindler، )26و همك
)27 ،(Van Epp ) و 28و همكاران (Van Epp )29 بـا (

اثربخشي برنامه پيشگيري و بهبود رابطه همسـو اسـت. 
هــا مشــخص همچنــين نتــايج مقايســه زوجــي ميانگين

  ساخت كه بين دو روش تفاوت معناداري وجود نداشت.
مبناي تئـوري انتخـاب و  سازي ازدواج برمداخله غني

) بـر باورهـاي PREPبرنامه پيشگيري و بهبـود رابطـه (
. بـا توجـه بـه ادبيـات انـدبودهارتباطي زناشـويي مـؤثر 

پژوهشي هر يك از ايـن رويكردهـا از جملـه مـداخلات 
. نگاهي به گسـتره انديدرمانزوجمؤثر و موفق در حيطه 

اثرگذاري هر يك از اين رويكردها بر باورهاي ارتباطي و 
هاي اين پـژوهش كيفيت روابط زناشويي در تبيين يافته

ها بايـد در تحليل و تبيين اين يافتهروشنگر خواهد بود. 
به اين نكته توجه كرد كه تئوري انتخاب بر چه مسائلي 

است بر كيفيـت  ها توانستهكند كه آموزش آنتأكيد مي
روابط زناشويي و صـميميت زوجـين اثرگـذار باشـد. در 

بـراي  پذيرييتتئوري انتخاب بر پرورش حـس مسـئول
ارضاي نيازهاي بنيادين خود و همسر و رهايي از كنترل 

شـود. بنـابراين زوجـين ممكـن اسـت بيروني تأكيد مي
گونه كه بايد به نيازهاي خود و طـرف مقابـل تاكنون آن
رده باشند، زيرا رفع نيازهاي يكـديگر در رابطـه توجه نك

زناشويي يكي از عوامل مهـم بهبـود صـميميت زوجـين 
سـازي زنـدگي است. اما حضور در جلسات آموزش غني

زناشويي بر اساس تئوري انتخاب توانسـته اسـت توجـه 
هـا در عمـل ها را به اين موارد مهم جلب نمايد و آنآن

دهند. چـرا كـه طبـق نظـر  اين موارد را نيز مدنظر قرار
Glasser   افــراد بــراي ارضــاي نيازهــاي بنيــادين خــود

ــاوت و ازدواج مي ــارات متف ــران انتظ ــر همس ــد، اگ كنن
از  شانيدرباره نحوه ارضاي نيازهاي اساس بينانهيرواقعغ

هـا بـا يكديگر داشته باشند و يا شدت ميان نيازهاي آن

يت يكــديگر متفــاوت باشــد بــر روابــط زوجــين و رضــا
زناشويي تأثير منفي گذاشـته و روابـط را دچـار مشـكل 

. لذا آموزش چگونگي نگاه به اين نيازهـا و )11( كندمي
ها توانسته است به زوجين كمك كنـد. چنانچـه رفع آن
هـا آمـوزش داده ها در مورد نيازهاي اساسـي آنبه زوج

نيازهـاي  ينشود، اين آگاهي از نيازها و تلاش براي تـأم
هـا از توانـد بـر رضـايت و كيفيـت روابـط آنهمسر مي

). در نتيجـه آمـوزش 13ازدواجشان اثر شگرفي بگذارد (
سازي زندگي زناشويي بـر اسـاس تئـوري انتخـاب، غني

آگاهي در مورد شدت نيازهـاي زوجـين و ايجـاد حـس 
ــه اســت و در نتيجــه ارضــاي  ــزايش يافت مســئوليت اف

ايجـاد و نيازهاي خود نيز توانسته است نقش مهمـي در 
  بهبود روابط صميمانه داشته باشد.

) نيـز نشـان 26و همكـاران (  Grillsاز اين رو نتـايج 
داده است كه آموزش تئـوري انتخـاب هـم بـر كـاهش 

گيري زن و هـم بـر الگوهاي ارتبـاطي توقـع مرد/كنـاره
گيري مـرد مـؤثر بـوده الگوي ارتباطي توقـع زن/كنـاره

يي داشـتن يـك است. اصـولاً در كيفيـت روابـط زناشـو
الگــوي ارتبــاط ســازنده متقابــل در ارتباطــات زوجــين، 

ه كتواند بنيان روابط و خانواده را مستحكم كند؛ چرا مي
 الگوي ارتباط سازنده متقابل نوعي الگوي ارتباطي است

در مورد مشـكل و  كننديكه در آن زن و شوهر سعي م
 آيديها به وجود ماي كه در حين ارتباط براي آنمسئله

بحث و گفتگو كنند، احساساتشان را نسبت به هم بيـان 
را پيشـنهاد بدهنـد.  يحلكنند و براي مشكلات خود راه

زماني كه زوجين ايـن الگـو را در روابـط خـود بـه كـار 
كننـد كـه همـديگر را درك ببندند هر دو احسـاس مي

كنند و از زندگي زناشويي خود راضي هستند. افزون مي
تئـوري انتخـاب توانسـته اسـت قـوانين بر آن، آمـوزش 

ــبختي و  ــايت، خوش ــه رض ــل ب ــونگي ني ــاري و چگ رفت
موفقيت، ارتباط مؤثر، بهبود صميميت و كيفيت زندگي 
زناشويي را به زوجين مورد تأكيد قرار دهـد تـا زوجـين 
 بتوانند با واقعيت كنار بياينـد، قبـول مسـئوليت كننـد،

جـا و اكنـون نيازهاي اساسي خود را بشناسـند و بـر اين
). بـا توجـه بـه ايـن كـه عـدم شـناخت 9تمركز كنند (

هـا، روابـط نيـاز آن يننيازهاي زوجين و در نتيجه تـأم
گســلد. لــذا آمــوزش دادن چنــين زوجــين را از هــم مي

مواردي به زوجين توانسـته اسـت در شـناخت نيازهـا و 
  ها به زوجين گروه آزمايش كمك كند.رفع آن
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 و بهبـود پيشـگيري برنامـه كـه جا آن افزون بر آن از
 با هاييبرنامه مختلف هايشكل يكي از ) PREPرابطه (
 بـا اسـت زندگي زناشويي سازيغني هايآموزش عنوان

 هابرنامـه گونـهاين دهندمي نشان كه قبلي هايپژوهش
 شـامل ارتبـاط سـطح كلـي موجبات افزايش اندتوانسته
 ارتباط برقراري توانايي تقويت صميميت، افزايش اعتماد،

 آموختـه هـايمهارت كاربست براي افراد به مؤثر، كمك
 مشكل توانايي حل بهبود درمان، حيطه از خارج در شده

 طـور بـه نـه فـرد روانـي سـلامت سطح ارتقا تعارض، و
 احترام صورتبه تعاملات خانواده طريق از بلكه مستقيم

دارد  كنند همخواني فراهم را فردي هايتفاوت و خود به
)17(.  

 داراي (PREP)رابطـه  بهبـود و پيشـگيري برنامـه
ها و باورهـاي اي كـه شـناختگونـهبـوده به گيريجهت

ا تغيير باورهاي زوجين را نشانه رفته و سعي در تعديل ي
 كـه كنـدمي فـراهم را مـوقعيتي و )30زوجـين دارد (

 و همـديگر درك ماهرانـه، گفتگوهاي  نتيجه در زوجين
 منفـي هيجانـات بتواننـد هم به نسبت بودن پذيرا و باز

 تعـاملات و هيجانـات افـزايش بـا و داده كاهش خود را
صـميميت و روابـط بـا  افزايش موجبات نهايت در مثبت

 )31نمايند ( فراهم خود زناشويي زندگي را در تركيفيت
مقاصـد  از يكـي كـه داده نشـان متعـدد تحقيقـات و

همـدلي، بهبـود  تقويـت ارتبـاط، سـازيغني هايبرنامه
). 32( اسـت زوجـين صميميت و كيفيت روابط زناشويي

 بهبود و پيشگيري برنامه در زوجين علاوه بر آن، شركت
 هـاي ارتبـاطيمهارت يـادگيري باعـث) PREPرابطه (
 كـه گـرددمي بـالاتر ارتبـاطي رضايت ارتقا نيز و مؤثرتر
 بيشـتر احسـاس صـميميت و بهتـر ارتبـاط آن، نتيجـه

 چنـين در همـديگر با شوهر و زن حضور باشد. تواندمي
 بـا بتوانند اعضا تا سازدمي را فراهم فرصت اين جلساتي
 خـود رفتاري و ارتباطي مشكلات و كنند گفتگو يكديگر
 هايبرنامـه و نمـوده فصل و حل جلساتي چنين را طي

 ريـزيطرح و روزمرگـي از رفـت بـرون بـراي مفيـدي
 داشـتننگه سـرزنده و سـازي نشـاط با براي هاييبرنامه
 سالم هايمهارت با يادگيري زوجين .نمايند خود روابط

 بـا كه رسندمي مؤثر و تازه هايروش كشف به ارتباطي،
 گـرفتن اختيـار در ضـمن تواننـدمي هاآن كار بستن به

 از خود، مـانع حقبه نيازهاي ارضاي و خود زندگي عنان
 بـه بتواننـد و نشوند مقابل طرف مشروع نيازهاي ارضاي

افـزون بـر آن، در  .خـود بپردازنـد نزديـك روابط تقويت
) زوجـين يـاد PREPبرنامه پيشگيري و بهبـود رابطـه (

گيرند همديگر را مديريت كنند، بـراي ارتبـاط بهتـر مي
هـا يـاد تلاش كنند و نه براي مقابله هـم ايسـتادن. زوج

گيرند در طـي فراينـد نبـرد برابـر بـا روش مـذاكره، مي
هـا ل و مشكلاتشان را مديريت كنند. همچنين زوجمسائ

رهبـري در خانـه -از طريق مشاوره  و تمـرين پيگيـري
مسائل مرتبط به قـدرت و كنتـرل، رهبـري، پيگيـري و 

ــر جزمانعطاف ــذيري در براب ــل و پ ــدرت را ح ــي ق گراي
مديريت كنند و توانايي حل مسئله را در خـود افـزايش 

له باورهاي ارتبـاطي  هاي حل مسئدهند؛ چرا كه مهارت
  ).24بخشد (و عملكرد كلي خانواده را بهبود مي

سـازي غنيروشـن نمـود  يخوبنتايج اين مطالعـه بـه
و برنامـه پيشـگيري و  انتخـاب ازدواج مبتني بر تئـوري

رشــد روابــط انســاني را در  كــه گســتره بهبــود رابطــه
 بهبود باورهاي ارتباطي و كاهش باورهايگيرد، در برمي
ه، ، مفيد و قابل كاربرد است. اين مطالعـآمد زوجينناكار

سـطح سـلامت روان  هر دو رويكرد، كارايي و اثربخشي،
گـامي مثبـت در ايـن راسـتا  زوجين را افزايش داد كـه

 دو رويكـرد است. با توجه به ساده و كاربردي بودن ايـن
 براي آموزش و درمان كه به طور نسبي با فرهنگ ما نيز

واند براي كاهش مشكلات، افـزايش تهماهنگ است، مي
زناشويي، آمـوزش قبـل و بعـد ازدواج (بـه  رضايتمندي

تقويـت نهـاد خـانواده)  سـازي ومنظور پيشگيري، غني
 افزون )؛10توسط روانشناسان مورد استفاده قرار گيرد (

در اين پژوهش بر روي موارد مذكور كـار شـده و بر آن، 
شود كـه رفتـار داده  سعي شده است به زوجين آموزش

و  شـوديوسيله خود او انتخاب مهر كسي از درون او به
و اين  كه بر رفتار او كنترل دارد خودش است تنها كسي
براي داشتن يـك ازدواج  آموزديبه زوجين م دو رويكرد

 موفق و زندگي زناشويي شاد بايد دقت كنند، ببينند چه
 بخشـند وتوانند انجام دهند تا ارتباطشان را بهبـود بمي

   .را غني سازند ازدواجشان
هايي لازم به ذكر اسـت كـه بـا توجـه بـه محـدوديت

گيري در دسـترس، محـدود شـدن افـراد نمونه همچون
، محدوددرماني مهرآور در برهه زماني  ينيكنمونه به كل

پـذيري خودسنجي، تعميم حجم نمونه و استفاده از ابزار
رو خواهد شـد. بهرو و استنباط از نتايج نيز با محدوديت

پيشـنهاد  هاي اين پژوهشيافتهافزون بر آن، با توجه به 
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 درمـان در ليسـت رويكردهـايشود كه آموزش اين مي
درماني و خـانواده درمـاني قـرار هاي آموزشي زوجبرنامه

ايـن يرگـذاري گيرد تا درمانگران بتوانند با توجه بـه تأث
زي ســابــه درمــان مشــكلات ارتبــاطي و غني هــارويكرد

پيشـنهاد  هـا بپردازنـد.ها و خانوادهروابط صميمانه زوج
ــن مي ــزان اثربخشــي اي ــدي، مي شــود در تحقيقــات بع

مـدت ازدواج،  درماني با توجه به متغيرهاي هايرويكرد
بـه  هـا بررسـي و مقايسـه شـود.جنس، و سن آزمودني

شـود جويي در وقت و هزينه، پيشـنهاد ميمنظور صرفه
صورت فردي نيز در درماني به ايرويكردهاثربخشي اين 

بهبود روابط و صميميت زوجين مورد بررسي قرار گيرد 
اجراي گروهي سنجيده شـود تـا بـه انتخـاب  و با نتايج

  .بهترين روش بينجامد
  

  رتشكتقدير و 
كنندگاني كه در انجـام ايـن لازم است از كليه شركت

اند؛ تقدير و سپاسگزاري پژوهش با محقق همكاري كرده
  . شود
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