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رانيا تهران، ،يخوارزم دانشگاه ،يورزش علوم و يبدن تيترب دانشكده ،يحركت رفتار گروه ،ارياستاد: پور نيپرو شهاب
  

     چكيده
 

نفس و عـزت اختلال هماهنگي رشدي يك اختلال بارز در كودكان دبستاني است كه تبحـر حركتـي، تحصـيليزمينه و هدف: 
ت تحصيلي هاي حركتي ريتميك بر تبحر حركتي، پيشرفهدف پژوهش حاضر تعيين تأثير بازي؛ دهدكودكان را تحت تأثير قرار مي

  نفس كودكان با اختلال هماهنگي رشدي است.و عزت
كودك  36آزمون با گروه كنترل بود. نمونه پژوهش شامل آزمون و پسروش پژوهش حاضر نيمه تجربي با طرح پيش روش كار:

شهر  6نطقه م دارس ابتداييي تصادفي ساده از مريگنمونهداراي اختلال هماهنگي رشدي، با دامنه سني ده تا يازده سال با روش 
نـد. بـراي تشـخيص اخـتلال نفـر) قـرار گرفت 18نفر) و تجربي ( 18تصادفي در دو گروه كنترل ( صورتبهتهران انتخاب شدند و 

لي از معدل دروس فارسـي، ، براي پيشرفت تحصي)PMOQ-Tآموزگاران ( يبرا يمشاهده حركتهماهنگي رشدي از پرسشنامه 
و  )SEI( تيسـمپرسشنامه كوپر انفس و تبحر حركتي به ترتيب از چنين براي ارزيابي عزترياضي، علوم و املاء استفاده شد. هم

هـاي حركتـي رين بازيجلسه به تم 36هفته و  12استفاده شد. گروه تجربي به مدت  فرم كوتاه آزمون تبحر حركتي ويرايش دوم
بـا  هـادادهي شـدند و ريگانـدازها ريتميك پرداختند، اما گروه كنترل در اين مدت فعاليتي انجام ندادند. بعد از پايان مداخله متغيره

  رفتند.قرار گ ليوتحلهيتجزمورد  05/0استفاده از آمار توصيفي و آزمون تحليل كوواريانس در سطح خطاي 
)، پيشـرفت =P= ،93/1F 000/0(ي حركتي ريتميك تأثير معناداري بـر تبحـر حركتـي هايبازنتايج نشان داد تمرين  ها:يافته

ي در گـروه كودكان داراي اختلال هماهنگي رشـد)، =P= ،67/32F 000/0( نفس و عزت) =P= ،64/61F 000/0( تحصيلي 
  به گروه كنترل داشته است.تجربي نسبت 

نفس كودكـان داراي شود براي بهبود تبحر حركتي، پيشرفت تحصيلي و عزتبا توجه به نتايج پژوهش پيشنهاد مي گيري:نتيجه
  .هاي حركتي ريتميك استفاده شوداختلال هماهنگي رشدي از بازي
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Abstract   

 
Background: Developmental coordination disorder is an obvious problem in school aged 
children which affects motor performance, educational achievement and self-esteem; so the 
aim of present study is investigating the effect of rhythmic motor games on Motor 
Proficiency, educational achievement and self-esteem of DCD children. 
Methods: A semi-experimental method and a pre-posttest design with control was 
considered for this study. Sample was included of 36 children (18 experimental and 18 
control group) which recognized as DCD and was chosen among students of elementary 
schools of rejoin 6 of Tehran city and in the range of 10 to 11 years old. Persian Version of 
Motor Observation Questionnaire for Teachers (PMOQ-T) was used for recognition of DCD 
and average scores in Persian, mathematics, science and dictate lessons were used for 
educational achievement. Also a Cooper-smith self-esteem inventory for assessment of self-
esteem and a Bruininks-Oseretsky test 2nd version (bot-2) for evaluating motor competence 
was used. Children in experimental group participated in rhythmic motor games for 12 
weeks and 36 sessions while children in control group were inactive. After the end of 
intervention variables were assessed and were analyzed with descriptive statistics and 
covariance analyze test in a significant level of 0.05. 
Results: Results showed that participation in rhythmic motor games has a positive 
significant impact on motor competence (F=1.93, P=0.000), educational achievement 
(F=61.64, P=0.000) and self-esteem (F=32.67, P=0.000) of DCD children (P<0.05). 
Conclusion: according to the results it is suggested that in regard to improvement in motor 
competence, educational achievement and self-esteem of DCD children, rhythmical motor 
games can be used. 
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  مقدمه

 Developmentalاخــــتلال همــــاهنگي رشــــدي (
Coordination Disorder (DCD- توســــط انجمــــن ،

 ازنظـرروانشناسي آمريكا بـراي توصـيف كودكـاني كـه 
هوشـي، جســمي و عصــبي طبيعــي هســتند امــا تبحــر 
حركتــي لازم بــراي بــرآورده كــردن نيازهــاي حركتــي 

 2012. در سال )1(است  شنهادشدهيپروزمره را ندارند 
ــين كودكــان  شــيوع ايــن اخــتلال در ســطح جهــاني ب

ــتاني  ــا  4/1دبس ــد  19ت ــدهگزارشدرص ــا  ش ــت ام اس
درصـد بـوده  6تـا  5بـين  شـدهگزارشبيشترين ميزان 

ــاهنگي رشــدي در  ــتلال هم ــان داراي اخ اســت. كودك
ي، ليل، زيوخجستهماهنگ كردن اعمال حركتي مانند 

كتــي مشــكلات بســتن بنــد كفــش و در كــل تبحــر حر
فراوانــي دارنــد. همچنــين ايــن كودكــان در انجــام 

ي حركتـي اشـتياق و انگيـزه كـافي ندارنـد و هامهارت
ــزت ــاآننفس ع ــايين اســت  ه ــان )2(پ ــات نش . مطالع

هـوش در سـطح  ازلحـاظ نكهيباااين كودكان  دهنديم
ــتن ــالا هس ــه ب ــط ب ــط و متوس ــامهارتد در متوس ي ه

عمــل  ترفيضــعتحصــيلي نســبت بــه همســالان خــود 
درصـدي ايـن  79/8. بـا توجـه بـه شـيوع )3( كننديم

ه ب )4(اختلال در ميان دانش آموزان ابتدايي شهر تهران 
كه اين اختلال يك مشكل جدي و اساسي  رسديمنظر 

اخلات توجه به اين نوع اختلال و ارائه مـد رونيازااست. 
كودكـان از لازم در راستاي درمان يا كاهش آن در بين 

  اهميت بسزايي برخوردار است.
انجام مداخلات براي بهبـود تبحـر حركتـي كودكـان 
ــادي  ــت زي ــدي از اهمي ــاهنگي رش ــتلال هم داراي اخ

اسـت تبحـر حركتـي  شـدهگزارشبرخوردار است زيـرا 
هاي هاي بدني و انجام بازيپايين بر مشاركت در فعاليت
ــأثير مي ــان ت ــي كودك ــايين گروه ــر پ ــذارد. تبح ــر گ ب

گـذارد نفس تأثير منفي ميشده و عزتشايستگي ادراك
هـــا و و باعـــث دوري جســـتن از مشـــاركت در ورزش

هـاي سـو پژوهش). از يك5شـود (هاي بدني ميفعاليت
تواند مشكلات دهند انجام مداخلات ميزيادي نشان مي

حركتــي كودكــان داراي اخــتلال همــاهنگي رشــدي را 
 12ر و همكـاران تـأثير طور مثـال جوكـابهبود دهد. به

ــود  ــر بهب ــب را ب ــدني منتخ ــت ب ــه فعالي ــه برنام جلس
هاي حركتي درشـت در كودكـان داراي اخـتلال مهارت

). همچنـين 6اند (هماهنگي رشدي مثبت گزارش كرده
 ثبـاتشهربانيان و همكاران تأثير هشت هفته تمرينـات 

مركــزي را بــر تعــادل و زمــان واكــنش كودكــان داراي 
كه نتايج  قراردادندي موردبررسگي رشدي اختلال هماهن

). علاوه بر اين 7تأثير معنادار اين تمرينات را تائيد كرد (
دهنـد مـداخلات ورزشـي منتخـب ها نشان ميپژوهش

هــاي حركتــي و مهارت-تواننــد كاركردهــاي حســيمي
دستكاري كودكان داراي اخـتلال همـاهنگي رشـدي را 

دي ميلانـدر و امـا از سـوي ديگـر ؛ )8،9بهبود دهنـد (
حركتي را بـر -همكاران  تأثير ده هفته تمرينات ادراكي

تبحر حركتي كودكان داراي اختلال همـاهنگي رشـدي 
، نتايج تأثير معنـاداري بـر بهبـود قراردادندي موردبررس

تبحر حركتي گروه تجربي نسبت به گروه كنترل نشـان 
). همچنين كردي و همكاران تـأثير مداخلـه 10ندادند (

فته آموزش تمرينات قدرتي را بـر تعـادل ايسـتا و ه 12
پويا اين كودكان را بررسي كردند كه نتايج تنهـا بهبـود 
معناداري در تعادل ايستا نشان دادند و در تعادل پوياي 

). بـا توجـه بـه نتـايج 11بهبود معناداري نشان ندادند (
در ايـن زمينـه و بـه دليـل اينكـه  ضيضدونقپژوهشي 

اساس اختلال هماهنگي رشدي كاهش عملكرد حركتي 
كه تأثير  رسديم). پس منطقي به نظر 5كودكان است (

انواع مختلف تمرينات حركتـي را بـراي افـزايش تبحـر 
). يكـي از ايـن 12حركتي اين كودكـان تمـرين شـود (

شـده هاي حركتي ريتميك اسـت. گزارشتمرينات بازي
زماني كـه بـا ريـتم و  خصوصبههاي حركتي است بازي

يك عامل مهم در  عنوانبهتواند موسيقي همراه باشد مي
آموزش مفـاهيم و مضـامين شـناختي و حركتـي بـراي 

هـاي حركتـي همچنـين يـك ). بازي13كودكان باشد (
عامل انگيزشي براي لذت در زندگي كودكان است بازي 

ها) داراي تمرينات حركتي مثال بازي تقليد صدا طوربه(
تواند باعث ترغيب و تشويق كودكان زيادي است كه مي

 تيـدرنها). 13هـاي بـدني شـود (به شركت در فعاليت
هاي حركتي بر يادگيري، پذيرش خـود و ديگـران، بازي
) و رشــد حركتــي 13نفس، مشــكلات تحصــيلي (عــزت
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. مطالعـات اندداشـته) تـأثير مثبتـي 14كودكان عادي (
ــد تمــرين ريتميــك هــوازي و مي نشــان ــدهن ات حرك

منتخب ريتميك باعث بهبود عملكرد حركتي نوجوانـان 
امـا مطالعـات ديگـر ؛ )15شـود (با اختلال حركتـي مي

تواننـد عملكـرد تمرينات ريتميك نمي كننديمگزارش 
) بـا توجـه 16حركتي (تعادل) كودكان را بهبود دهند (

ثير ايـن نـوع هنـوز تـأ رسـديمتحقيقات فوق بـه نظـر 
تائيـد  طورقطعبـهتمرينات بر تبحـر حركتـي كودكـان 

در  شـدهانجامبا بررسـي مطالعـات  تيدرنهانشده است. 
هـاي ي پيـدا نشـد كـه تـأثير بازيامطالعـهاين زمينـه 

ي كودكـان داراي تبحـر حركتـحركتي ريتميـك را بـر 
اختلال همـاهنگي رشـدي بررسـي كـرده باشـد، پـس 

تمرينـات بـه آزمـون گذاشـته منطقي است كه اين نوع 
  شود.

ــدني و پژوهش ــين فعاليــت ب ــاط ب ــادي ارتب هــاي زي
). 17،18انـد (پيشرفت تحصيلي را مثبت گـزارش كرده

طور مثال فلاحي و همكاران ارتباط بين برخي عوامل به
ــان را  ــيلي كودك ــرفت تحص ــماني و پيش ــادگي جس آم

ي هـاآزمون. نتايج نشان داد بـين قراردادندي موردبررس
ي، شنا روي زمـين و آمـادگي ريپذانعطافمتر،  540دو 

قلبي عروقي ارتباط معناداري مثبتـي بـا معـدل دروس 
رياضي، زبان و فارسي وجـود دارد. بـا ايـن تفسـير كـه 

هاي حركتـي بـالاتري دارنـد و ي كه مهارتآموزاندانش
ــاظ ــد در آزمون ازلح ــماني بالاترن ــادگي جس ــاي آم ه

). همچنـين 17ر هسـتند (تپيشرفت تحصيلي نيز موفق
قرباني و همكاران  در پژوهش خود تمرين هشت هفتـه 
ــر پيشــرفت تحصــيلي كودكــان  ورزش صــبحگاهي را ب
دبستاني مورد آزمون قراردادند. نتايج پژوهش نشان داد 
كه ورزش صبحگاهي موجب افـزايش ميـانگين نمـرات 

). 18شده است (گروه تجربي در مقايسه به گروه كنترل
دهنـد كودكـاني كـه ها نشـان ميديگر پژوهشاز سوي 

نفس بالاتري نسبت بـه فعاليت بدني بالاتري دارند عزت
) كودكان داراي 19كودكان با فعاليت بدني كمتر دارند (

اختلال هماهنگي رشدي در تبحر حركتـي، شايسـتگي 
نفس نسبت به كودكـان عـادي نمـرات تحصيلي و عزت

ن تبحر حركتي بـر كنند. سطح پاييي كسب ميترنييپا
هاي بـدني در فعاليت هاآننفس و ميزان مشاركت عزت
است كه ايـن عامـل بـر پيشـرفت تحصـيلي ايـن  متأثر

مطالعـات ديگـر نشـان  ).19( گـذاردكودكان تـأثير مي

نفس را توانـد عـزتهاي حركتي و ورزش ميدادند بازي
ي در اجـراي دشوار در كودكان افزايش دهند. همچنين

توانــد بــر حــس ارزشــمندي و ي حركتــي ميهــامهارت
نفس و حـس خـود نفس كودكان متأثر باشد. عزتعزت

شايستگي تحصيلي و در ادامـه بـر تبحـر  برارزشمندي 
حركتي كودكان داراي اختلال هماهنگي رشـدي تـأثير 

هـاي شود مشاركت كمتري در فعاليتدارد كه باعث مي
نشـان  يكتمداخلات حر راًياخ ؛)19بدني داشته باشند (

توانـد مي نياديـبن يهـاي حركتـاند آموزش مهارتداده
همچنـين  ).20( نفس كودكان شـودعزت شيباعث افزا

) و 21توانند توجه و حافظه كاري (هاي حركتي ميبازي
رشد شناختي كودكان داراي اختلال هماهنگي رشـدي 

سو با توجه به تأثير بنابراين از يك؛ )22را بهبود دهند (
نفس بر پيشرفت نفس و تأثير عزتركتي بر عزتتبحر ح

ــأثير 19تحصــيلي ( ــه ت ــا توجــه ب ) و از ســوي ديگــر ب
هاي ريتميك به رفتار توجه به تكليـف و پيشـرفت بازي

 موقعبـه) شايد بتوان بـا انجـام مـداخلات 23تحصيلي (
بــراي افــزايش تبحــر حركتــي كودكــان داراي اخــتلال 

صـيلي ايـن نفس و عملكـرد تحهماهنگي رشدي عـزت
كودكان را افزايش داد. يكي از اين مداخلات موردعلاقـه 

  هاي حركتي ريتميك هستند.كودكان بازي
ــتم  ــهري ــازي  ژهيوب ــهدر شــكل موســيقي و ب  عنوانب

ي مختلف امـري هافرهنگو  هاانسانقسمتي از آموزش 
هاي حركتي كه مبتني بر ). بازي23شود (مهم تلقي مي

مسـير  نيترعيسرو  نيتراحترريتم و موسيقي هستند 
ــراي تحريــك  ــراهم هــاتيقابلرا ب ي مغــزي كودكــان ف

ي قاعـده دار هايباز. در درون حركت بخصوص كننديم
يي هـايژگيوكه وجه ساده موسيقي، شعر و ترانه اسـت 

و موسيقي وجود دارد. اين  آهنگچون ريتم، هماهنگي، 
ي حسـي و حركتـي كودكـان را هـاتيظرفها نوع بازي

حركـات ريتميـك بـه  رنـديگيمبه كار  دارهدف طوربه
دليل برخورداري از دو ويژگي حركت و ريتم از اهميـت 

ــو ــك  ياژهي ــات ريتمي ــد. حرك ــانبرخوردارن  دهندهنش
). از سـوي ديگــر 13احساسـات درونـي كــودك اسـت (

ي هاترانـهها با موسيقي، اشـعار و درآميختگي اين بازي
ها در كار با كودكـان داراي يي اين بازاثربخشموزون بر 

اختلال هماهنگي رشدي ممكن است بيفزايـد. حركـات 
ريتميك بـه دليـل پيونـد بسـيار نزديكـي كـه بـا روح، 
هيجــان، احســاس و عواطــف كــودك دارد ايجــاد و 
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ي اجتماعي، تحصيلي، حركتـي و هامهارت كنندهتيتقو
بـا  تيدرنها .)24( اندشدهي كودكان شناختروانعوامل 

و اينكـه تحقيقـي  ه به تضاد در نتايج تحقيقات فوقتوج
هـاي حركتـي ريتميـك را بـر پيدا نشد كـه تـأثير بازي

عملكرد حركتي، شـناختي و روانشناسـي ايـن كودكـان 
ايـن  ديـآيمي كه در اينجا پـيش سؤالانجام داده باشد. 
تواننـد باعـث هاي حركتي ريتميك مياست كه آيا بازي

نفس فت تحصـيلي و عـزتبهبود تبحر حركتـي، پيشـر
كودكان داراي اختلال هماهنگي رشدي شـوند ايـن در 

دهـد بـه حالي است كه مرور مطالعات گذشته نشان مي
  اين مسئله توجه نشده است.

  
  كار روش

و ازلحاظ هدف جز  يتجرب مهيپژوهش حاضر از نوع ن
جامعه پـژوهش حاضـر شـامل است.  يكاربرد قاتيتحق

 11و  10دانش آمـوزان پسـر كـلاس چهـارم و پـنجم (
شـهر  6سال) داراي اختلال همـاهنگي رشـدي منطقـه 

در حال تحصـيل بودنـد.  98-97تهران بود كه در سال 
ز روش اكه از بين چهار مدرسه با اسـتفاده  بيترتنيابه

نفـر پسـر داراي اخـتلال  40ي تصادفي تعداد ريگنمونه
هاي قبلي انتخـاب اهنگي رشدي با توجه به پژوهشهم

هار نفر از دانـش آمـوزان بـه چ). همچنين 10-6شدند (
ــه نهــايي ريگكنــارهدليــل  ي از فراينــد تحقيــق از نمون

نفر نمونـه پـژوهش  36 تيدرنهاپژوهش حذف شدند و 
روه گتصادفي به دو  صورتبه ؛ كهحاضر را تشكيل دادند

 نفر) تقسيم شدند. 18نفر) و كنترل ( 18تجربي (
انتخاب دانش آموزان بـر اسـاس سـلامت جسـمي و  

رواني و با مراجعه بـه پرونـده سـلامت فـرد در مدرسـه 
صورت گرفت. بـه دليـل شـيوع بـالاي ايـن اخـتلال در 

. )2(پسران، نمونه از بين جمعيت پسران انتخـاب شـد. 
براي تشخيص اختلال هماهنگي رشـدي از پرسشـنامه 

 Persian Version ofمشاهده حركتي براي آموزگاران (
Motor Observation- PMOQ-T Questionnaire for 

Teachers - 18) اسـتفاده شـد. ايـن پرسشـنامه داراي 
كه عملكرد حركتي درشت و ظريف كودكان  گويه است

. ابتـدا كنـديمرا ارزيابي سال  11تا  5را با دامنه سني 
مجموع نمرات حاصل از ارزيابي آموزگاران صدك بندي 

هـا در صـدك و افرادي كه نمره كل ارزيابي آن شونديم
و  كودكـان عـادي عنوانبـهقرار بگيرد  100تا  16هاي 

باشـد  16هـا زيـر صـدك كودكاني كه نمره ارزيـابي آن
ند. شـوعنوان اختلال همـاهنگي رشـدي شـناخته ميبه

شده است. روايي و پايايي اين پرسشنامه مناسب گزارش
همچنين نمـرات ايـن پرسشـنامه بـا عملكـرد حركتـي 

همبسـتگي  اوزرتسـكي نكسينيبـروكودكان در آزمون 
  ).25) (-75/0بالايي دارد (

براي ارزيابي پيشرفت تحصيلي دانش آموزان از هر دو 
ي، آزمون از دروس فارسگروه كنترل و تجربي يك پيش

ت رياضي، علوم، املاء به عمل آمد كه ميانگين اين نمـرا
ر دپيشرفت تحصيلي فرد در نظـر گرفتـه شـد.  عنوانبه

ي بسـياري بـراي پيشـرفت تحصـيلي دانـش هاپژوهش
. )17،18اسـت ( شـدهاستفادهآموزان از اين نوع دروس 

ــراي  ــدازههمچنــين ب نفس از پرسشــنامه ي عــزتريگان
 SEI- self-esteemنفس كــــوپر اســــميت (عــــزت

inventory) ايـن پرسشـنامه داراي 18) استفاده شـد .(
با جواب شـبيه مـن اسـت (بلـي) شـبيه مـن  سؤال 85

نفس ي عـزتهااسيمقداراي  ؛ كهباشديمنيست (خير) 
نفس اجتمــاعي، نفس خــانوادگي، عــزتعمــومي، عــزت

 سـؤال 8. باشـديموغ نفس تحصيلي و مقيـاس درعزت
 درمجموع سؤال 8مربوط به مقياس دروغ، كه نمره اين 

شــود. حــداكثر نمــره در مقيــاس نمــرات محاســبه نمي
و حـداكثر نمـره  8 هـااسيمق، در هر يك از 26عمومي 
ــزت ــره  50نفسع ــنامه نم ــن پرسش ــت. در اي و  26اس

نفس نمـره عـزت 43تـا  27نفس پـايين، عـزت ترنييپا
 اسـتنفس بـالا تو بيشـتر نمـره عـز 44متوسط، نمره 

هاي قبلي از اين پرسشنامه براي سنجش ). پژوهش26(
) اين پرسشنامه 27اند (نفس كودكان استفاده كردهعزت

 براي دانش آموزان ابتدايي و راهنمايي هنجاريابي شـده
 ضـريب اعتبـار بـا اسـتفاده از آلفـاي كـهيطوربهاست 

ــاخ  ــد گزارش 89/0كرانب ــين درص ــت. همچن ــده اس ش
ي حاصـل هـانمرهي اين پرسشنامه با هانمره همبستگي

اسـت  شدهدادهنشان  81/0از اجراي پرسشنامه آيزينگ 
ه اسـت ايـن پرسشـنام قبولقابـلروايي  دهندهنشانكه 

)28.(  
ي تبحر حركتي از فـرم كوتـاه آزمـون ريگاندازهبراي 

ــرايش دوم  ــكي وي ــروينيكس اوزرتس ــي ب ــر حركت تبح
هـاي ). اين آزمون براي ارزيـابي مهارت29استفاده شد (

چهـار سـال اسـت. شـامل  21تـا  5/4حركتي كودكان 
 دنيدرشت (سرعت دو يحركت يهاخرده آزمون مهارت
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و قدرت)، سه خرده  هيدوسو يتعادل، هماهنگ ،يو چابك
(سرعت پاسخ، كنترل  فيظر يحركت يهاآزمون مهارت

) و يفوقــان امانــد يو ســرعت و چــالاك يحركتــ يينــايب
 ي(همـاهنگ يحركتـ يهـاآزمون هردو مهارت خردهكي

عنوان و نمره كـل آزمـون بـه سنجدي) را مياندام فوقان
شـود. زمـان تبحر حركتي كودكـان در نظـر گرفتـه مي

فرم كوتـاه را است. يقه دق 15اجراي براي هر فرد حدود 
ي ســريع و همچنــين ارزيــابي گرغربــالي بــرا تــوانيم

) 1396يي و همكـاران (غرا ).29پيشرفت استفاده كرد (
حساســيت و ويژگــي فــرم كوتــاه ايــن آزمــون را بــراي 
شناسايي و تشخيص كودكان داراي اخـتلال همـاهنگي 

. نتايج نشان داد سطح زير قراردادندرشدي مورد آزمون 
و بــراي ويژگــي  91/0بــراي حساســيت  ROCي منحنــ

بـه دسـت  97/0ي سطح زيـر منحنـي طوركلبهو  93/0
اين آزمون از اعتبار و روايـي بـالايي بـراي  نيبنابرا آمد.

تشخصي و شناسايي كودكان داراي اخـتلال همـاهنگي 
  ).30رشدي برخوردار است (

بعــد از شناســايي كودكــان داراي اخــتلال همــاهنگي 
ــام پيش ــدي، انج ــيلي، رش ــرفت تحص ــون از پيش آزم

نفس و تبحر حركتي به عمل آمد. گروه تجربي بـه عزت

هفته) و هر هفتـه سـه جلسـه و هـر  12مدت سه ماه (
ريتميـك هـاي حركتـي جلسه يك ساعت به انجام بازي

 45دقيقـه گـرم كـردن،  10پرداختند. هر جلسه شامل 
دقيقه سـرد  5هاي حركتي ريتميك و دقيقه انجام بازي

امـا گـروه كنتـرل ؛ كردن و انجام حركات كششـي بـود
و تنهـا بـه  دادندينمرا انجام  هاتيفعالاز اين  كدامچيه

 12هاي معمول مدرسـه مشـغول بودنـد. بعـد از فعاليت
مون از هر دو گروه به عمل آمد. در زير بـه آزهفته، پس

ــايباز ــژوهش ه ــن پ ــه در اي ــك ك ــي ريتمي ي حركت
  ).13( شوداشاره مي اندشدهاستفاده
اس پي اس اس  افزارنرماز  هاداده ليوتحلهيتجزبراي 
استفاده شد. براي بررسي توزيع نرمال بـودن  21نسخه 

جـانس واريـانس تويلك و براي -از آزمون شاپيرو هاداده
 دراز آزمون لـوين اسـتفاده شـد.  موردمطالعهي هاگروه
ــنها ــتجز تي ــاداده ليوتحلهي ــتفاده از تح ه ــا اس ــل ب لي

  ي قرار گرفت.موردبررسكوواريانس 
 

  هايافته
ــار توصــيفي  2در جــدول  ــژوهش هــايآزمودنآم ي پ

ــدهارائه ــون  ش ــتفاده از آزم ــرط اس ــت. ش ــل اس تحلي

  در پژوهش مورداستفادههاي حركتي ريتميك بازي -1جدول
  شرح بازي اسم بازي  شماره بازي

در مـتن  شـدهارائه و دسـتوراتموسيقي بدود  آهنگضربدر اين بازي كودك بايد بر روي خط راست با توجه به  بازي خط موزيكال 1
  ) را انجام دهد....ي، جفت پريدن وليلموسيقي (پريدن، نشستن، 

بر اساس الگـوي مربـي همـراه بـا موسـيقي  شدهيطراحكودكان بر روي خط لوزي كه با خطوط رنگي متفاوت  بازي حركت لوزي 2
  شود.كنند اين حركت در ابتدا بدون موسيقي و خواندن شعر توسط خود كودكان اجرا ميحركت مي

. براي مثال براي شـنيدن ذارندگيمشكل صدا را به نمايش شدهپخشدر اين بازي كودكان با توجه به صداهاي بازي صدا 3
  .كننديمصداي هواپيما يا قطار شروع به حركت مانند هواپيما و قطار 

. در امتداد ايـن نوارهـا و بـا فواصـل شوديپهن م مختلف بر روي زمينيهادر اين بازي نوارهاي رنگي با اندازه رنگييهايبازي گو 4
شده با توجه به رنگ گفته يليبا آهنگ و با حركت ل ستيبايم . كودكميگذاريم به رنگ نوار ييهايمختلف گو

 يهـايبازي تعـداد گو ، ببرد. در اينباشديشده را به سطلي كه در انتهاي نوارها مخواسته يهايموسيقي گور د
  .گردديشده نيز در موسيقي اضافه مخواسته

. كـودك همزمـان بـا شـوديذاشـته مگ سـالنحياط يـا مختلف يهاقسمتدراشكال مختلف (دايره، مربع و ...) بازي ميدان اشكال 5
. در ايـن بـازي از اشـكال حيوانـات نيـز كنديشعر حركت م شده درهمخواني شعر موسيقي به سمت شكل گفته

  .شداستفاده 
نه به راست و.) به جهات موسيقي (دوخانه بالا، سه خا و با دستوراترديگيكودك در يك صفحه شطرنجي قرار م بازي صفحه شطرنج 6

  اين بازي از ساده به پيچيده طراحي شد. .كنديپا مصورت پرش جفتيا به پاكي مختلف شروع به حركت روي
. كودك بايد بـه عـدد داخـل شوديرنگي چيده م صورت تصادفي در يك محيط مربع شكلدر اين بازي اعداد به بازي جدول اعداد 7

  .به سمت عدد موردنظر بدود يا جهش كند شوديها گفته مگل حيوانات ياصورت تعداد موسيقي كه به
كرده و با رسيدن به اشكال مختلف با توجه به  بر روي نوار رنگي حركتشوديخواسته ماندر اين بازي از كودك زي اشكال نواريبا 8

مرور بـه اشـكال روي نـوار ي بـهفعاليت موردنظر را انجام دهد. در اين بـاز دستورالعمل مربي (تعداد دست زدن)
  .شوديافزوده م
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باشــد. ابتــدا بــراي هــا ميكوواريــانس همگنــي واريانس
ها از آزمون لوين اسـتفاده شـد. بررسي همگني واريانس

 =222/0Pنتايج آزمون لوين براي متغير تبحر حركتي (
ـــــيلي (=47/11Fو  ـــــرفت تحص و  =541/0P)، پيش

47/4F=ــــــــــزت ) =77/5Fو  =222/0Pنفس () و ع
بنـابراين در ادامـه است؛  هاانسيوارهمگني  دهندهنشان

هـاي از آزمون تحليل كوواريانس براي تعيـين اثـر بازي
نفس حركتي ريتميك بر تبحر حركتي، پيشرفت و عزت

است. در اين تحليل نمرات تبحر حركتـي،  شدهاستفاده
عنوان آزمـون بـهنفس در پيشپيشرفت تحصيلي و عزت

ل متغير همراه در نظر گرفته شـد. نتـايج آزمـون تحليـ
هاي حركتـي ريتميـك تـأثير كوواريانس نشان داد بازي

ــر تبحــر حركتــي كودكــان داراي اخــتلال  معنــاداري ب
). =ή=000/0,P=93/1F,55/0هماهنگي رشـدي دارد (

ــانس را نشــان  3جــدول  ــايج آزمــون تحليــل كوواري نت
 12دهد. همچنين متغير پيشرفت تحصـيلي بعـد از مي

در گروه تجربي هاي حركتي ريتميك هفته تمرين بازي
پيشــــــــــرفت معنــــــــــاداري نشــــــــــان داد 

)65/0,ή=000/0,P=64/61F=.(  آزمـون  جينتا 4جدول

 12درنهايـت تـأثير  دهد.را نشان ميتحليل كوواريانس 
هــاي حركتــي ريتميــك پيشــرفت هفتــه تمــرين بازي

نفس كودكان گروه تجربي در مقايسـه معناداري بر عزت
ــــــته اســــــت  ــــــرل داش ــــــروه كنت ــــــا گ ب

)49/0,ή=000/0,P=67/32F= .(آزمـون  جينتا 5جدول
  دهد.را نشان ميتحليل كوواريانس 

  
 گيريبحث و نتيجه

هفتـه تمـرين  12هدف اين پـژوهش، تعيـين تـأثير 
ي، پيشـرفت تبحـر حركتـي حركتي ريتميك بر هايباز

كودكــان بــا اخــتلال همــاهنگي  نفسو عــزتتحصــيلي 
رشدي بود. به ايـن منظـور متغيرهـاي وابسـته تحقيـق 

نفس و پيشــرفت تحصــيلي) در (تبحــر حركتــي، عــزت
ــاگروه ــاهد ه ــي و ش ــورتبهي تجرب ــون و پيش ص آزم
 ليوتحلهيتجزي قرار گرفتند. نتايج موردبررسآزمون پس

هاي حركتي ريتميـك آماري كوواريانس نشان داد بازي
ــد باعــث مي ــودتوانن ــي، عــزت بهب نفس و تبحــر حركت

پيشرفت تحصيلي در كودكان داراي اختلال همـاهنگي 
در اين تحقيـق  گروه تجربي گريديعبارتبهرشدي شود. 

  ي پژوهشهايآزمودنآمار توصيفي  -2جدول
 )M/SD(وزن   )M/SD( قد  )M/SDسن (  هاگروه

  94/33±62/2  83/138±29/3  50/10±51/0  تجربي
  16/33±16/3  16/139±3/34  77/10±42/0  كنترل

  
 كوواريانس براي تعيين اثر بازهاي حركتي ريتميك بر تبحر حركتينتايج تحليل  -3جدول 

  توان  يداريمعنسطح  مجذور اتا Fمقدار  ميانگين مجذورات مجموع مجذورات  راتييتغمنبع 
  27/0  000/0  55/0 93/1 37/13 37/13  متغير همراه

  1  000/0  85/0 45/196 06/1355 06/1355  گروه
        89/6 62/227  خطا

 
 نتايج تحليل كوواريانس براي تعيين اثر بازهاي حركتي ريتميك بر پيشرفت تحصيلي -4جدول 

  توان  يداريمعنسطح  مجذور اتا Fمقدار  ميانگين مجذورات مجموع مجذورات  راتييتغمنبع 
  1  000/0  65/0 64/61 48/20 48/20  متغير همراه

 1  000/0  95/0 59/472 00/157 00/157  گروه
        33/0 96/10  خطا

 
 نفسنتايج تحليل كوواريانس براي تعيين اثر بازهاي حركتي ريتميك بر عزت -5جدول 

  توان  يداريمعنسطح  مجذور اتا Fمقدار  ميانگين مجذورات مجموع مجذورات  راتييتغمنبع 
  1  000/0  49/0 67/32 70/307 70/307  متغير همراه

 1  000/0  85/0 89/194 52/1835 52/1835  گروه
        41/9 80/310  خطا
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هـاي حركتـي ريتميـك هفتـه تمـرين بازي 12پس از 
ي هاشاخصي نسبت به گروه كنترل در توجهقابل بهبود

  نفس و پيشرفت تحصيلي داشتند.تبحر حركتي، عزت
كه گزارش شد در مورد تبحر حركتي گروه  طورهمان

ــد از  ــي بع ــه تمــرين  12تجرب ــايبازهفت ي حركتــي ه
بالايي نسبت به گروه كنتـرل  ريتميك پيشرفت و بهبود

ي محمـدي و هاپژوهشداشتند. نتايج پژوهش حاضر با 
)، 14)، جوكـار تنـگ كرمـي و همكـاران (15همكاران (

ــرادي و همكــاران (7شــهربانيان و همكــاران ( ) و 9)، م
. در پژوهش است) همسو 31نامدار طجري و همكاران (

ا بر محمدي و همكاران تأثير تمرين هوازي با موسيقي ر
تبحر حركتي نوجوانان داراي اختلال هماهنگي رشـدي 

هـا گـزارش كردنـد تمرينـات ي قراردادند، آنموردبررس
هوازي همراه با موسيقي به دليل مهيج بودن، شاد بودن 
و به چالش كشيدن كودك باعث بهبود در تبحر حركتي 

شود كه با نتايج پژوهش حاضـر همسوسـت. جوكـار مي
نيز در تحقيق خود نشان دادنـد   تنگ كرمي و همكاران

از روي  دنيـپر ،ربـافيزنجهايي مانند عمـو تمرين بازي
هــاي باعــث بهبــود مهارت هاحلقــهي در لــيلطنــاب و 

يي در كودكــان داراي اخــتلال جاجابــهدســتكاري و 
شود. در همين راستا شـهربانيان و هماهنگي رشدي مي

اعـث همكاران نشان دادند كه تمرينات ثبـات مركـزي ب
تعادل و زمان واكنش در كودكـان داراي اخـتلال  بهبود

شود. از سوي ديگر نامدار طجري و هماهنگي رشدي مي
هايي مانند پرتاب كيسـه لوبيـا، داج همكاران تأثير بازي

هـا، بـازي بال، قـرار دادن موانـع و رد شـدن از بـين آن
تويسر و بشـين و پاشـو باعـث افـزايش تبحـر حركتـي 

همـه  شـود.اختلال هماهنگي رشدي ميكودكان داراي 
و ورزش بـر  يبـدن تيها بر تأثير مثبت فعالپژوهش نيا

ــود مهارت ــبهب ــاي حركت ــان يه ــتلال  كودك داراي اخ
كـه بـا نتـايج مطالعـه  انداشاره داشته هماهنگي رشدي

معناسـت كـه فرصـت  نيـبـه ا نيـا. استحاضر همسو 
 يهاي حركتعامل رشد مهارت طيو تعامل با مح نيتمر

توان گفـت ها ميعلاوه بر اين در تبيين اين يافته است.
ي حسي و حركتي هاتيظرفهاي حركتي ريتميك بازي

هاي . بازيرنديگيمي هدفمند به كار اگونهبهكودكان را 
با ريـتم و موسـيقي همـراه هسـتند  كهيهنگامحركتي 

ي اسـت كـه اهگونـبهگيرايي كلام و حركات موزون آن 
و از تكرار خسته  پردازديمكودك بارها و بارها به تكرار 

تواند مسيري براي ايجـاد فضـاي شود اين تكرار مينمي
ي حركتـي باشـد هـامهارتتمرين در جهت تسـلط بـر 

ــايج تحقيقــات 13،23( دهــد نشــان مي شــدهانجام). نت
توانند باعـث بهبـود مداخلات پس از يك دوره كامل مي

ي بصـري، سـلامت هاگناليسـعصبي، افـزايش سيستم 
ــناختروان ــردازش ش ــرد پ ــزايش عملك ــبي، اف ي و عص

ي عصـبي هادهندهانتقالي از وربهرهاطلاعات و افزايش 
). ورزش و فعاليت بدني بـا درگيـر كـردن 13،23شود (

هـاي حركتـي عضـلاني در قالـب بازي-سيستم عصـبي
و اين باعث فعال شدن  كننديمريتميك ذهن را درگير 

شـود در مغـز مي درحركتقشر حركتي و نواحي درگير 
هـاي حركتـي ). تركيب ريتم و موسيقي با بازي13،23(

ممكن است با بالا بـردن انگيـزه تحريكـات شـناختي را 
توانـد بـه جـايگزين افزايش دهد. همچنين موسيقي مي

ي هاانـدامبـدني كـه از  كاركردكردن اطلاعات ناشي از 
بـازده كـار را  رسـديمسي به دستگاه عصبي مركزي ح

دهد. با توجه به اينكـه كودكـان داراي اخـتلال افزايش 
ــراي مشــاركت در  ــافي ب ــزه ك ــاهنگي رشــدي انگي هم

توانـد انگيـزه اين عامل مي )2(هاي بدني ندارند فعاليت
ر اين كودكان افـزايش داده كافي را براي انجام تمرين د

بيشتري بـه فعاليـت  زمانمدتها اجازه دهد كه و به آن
). علاوه بر اين موسيقي از طريق چهـار 13،23بپردازند (

. كــاهش 1شــود مكــانيزم موجــب بهبــود عملكــرد مي
. ايجـاد 3. افزايش سطوح انگيختگي 2احساس خستگي 

م . افزايش آرامش و احساس خستگي، تما4هماهنگي و 
تبحـر  بهبـودتواننـد باعـث افـزايش و مي ندهايفرآاين 

حركتي در كودكـان داراي اخـتلال همـاهنگي رشـدي 
ي پويا ممكن است هاستميس). طبق مدل 13،23شوند (

علت پيشرفت در تبحر حركتي اين كودكان تأثير محيط 
و عوامل محيطي باشد بنابراين گرچه ممكن است رشـد 

طبيعي و تحت تأثير  طورهبي حركتي بنيادين هامهارت
نيازمنـد  هـامهارتباليدگي قرار بگيرد اما يادگيري اين 

 شـدهگفته). با توجه به مـوارد 19است ( تجربهتمرين و 
هاي ي براي بازيبسترسازي محيط و سازيغنتوان با مي

هايي كه با ريتم و موسيقي همراه بازي خصوصاًحركتي، 
ا در كودكـان داراي هستند رشد و بهبود تبحر حركتي ر

امـا نتـايج ايـن ؛ اختلال هماهنگي رشـدي فـراهم كـرد
پژوهش با دي ميلاندر و همكاران ناهمسوست. بـه نظـر 

يكي از دلايل دليـل عـدم همسـو بـودن نتـايج  رسديم
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پژوهش دي ميلاندر و همكاران با نتايج پژوهش حاضـر 
. با اين توجيـه كـه گردديبرمبيشتر به پروتكل تمريني 

ي هاچالشها نامشخص و با پروتكل تمريني پژوهش آن
حركتي بسيار پايين است كـه نتوانسـته اسـت عملكـرد 
حركتي گروه تجربي را نسبت به گـروه كنتـرل افـزايش 

عدم تفاوت در گـروه  ذكرشدهاين دليل  ترمهماما ؛ دهد
ــدر و  ــه تجربــي در تحقيــق دي ميلان كنتــرل نســبت ب

كه گروه كنتـرل در  گردديبرمهايي به فعاليتهمكاران 
انـد (گـروه كنتـرل در مـدت مدت پـژوهش انجـام داده

ــژوهش  ــهپ ــاكلاسي دو روز در اهفت ــدنتيتربي ه ي ب
گروه تجربي هم فقط سـه  كهيدرصورت). اندحضورداشته

ــه تمــرين بازي ــه ب حركتــي -هــاي ادراكــيروز در هفت
  ).10( اندپرداخته

وهش نشـان داد تمـرين يـك دوره نتايج ديگر اين پژ
ــك ميبازي ــي ريتمي ــاي حركت ــود ه ــث بهب ــد باع توان

پيشرفت تحصيلي در كودكان داراي اختلال همـاهنگي 
رشدي شود. نتايج نشان داد گروه تجربي در مقايسه بـا 

ي در پيشـرفت تحصـيلي توجهقابـلگروه كنترل بهبود 
ــته ــورت اندداش ــرل  كهيدرص ــروه كنت ــدازاگ دوره  نيبع

هـا مشـاهده اخله افزايشي در عملكـرد تحصـيلي آنمد
، )17فلاحـي و همكـاران (پـژوهش بـا  نيـا جينتانشد. 

خدادادي  همسو است؛) 18قرباني قهفرخي و همكاران (
و همكاران، در تحقيق خـود نشـان دادنـد مشـاركت در 

تواند باعث پيشرفت تحصيلي شود. هاي بدني ميفعاليت
و همكـاران تـأثير ورزش از سوي ديگر قرباني قهفرخي 

صبحگاهي را بـر پيشـرفت تحصـيلي كودكـان ابتـدايي 
هـا نشـان داد ي قراردادند، نتـايج پـژوهش آنموردبررس

ي كه در ورزش صـبحگاهي شـركت كردنـد آموزاندانش
نسبت به كودكاني كـه در ورزش صـبحگاهي مشـاركت 
نداشتند پيشرفت تحصيلي بالاتري از خود نشان دادنـد. 

ر همــامي و همكــاران نشــان دادنــد كــه از ســوي ديگــ
توانند باعث بهبود عملكـرد تمرينات ادراكي حركتي مي

نتــايج ايــن  ؛ كــهتحصــيلي در كودكــان ابتــدايي شــود
). تمام 32( استمطالعات با نتايج پژوهش حاضر همسو 

ــن پژوهش ــدني را در اي ــت ب ــش ورزش و فعالي ــا نق ه
بـازي اند. پيشرفت تحصيلي كودكان مثبت گزارش كرده

هــــاي و ورزش، تجربيــــات عملــــي و انــــواع فعاليت
منبــع اصــلي يــادگيري هســتند بــازي و  زيبرانگچــالش

ي مغزي بسيار حائز اهميت كاركردهاورزش براي بهبود 

، شـنا دنيـجه هايي چون دويدن، پريـدن،است فعاليت
و مخچـه و  ي قاعـده ايهاعقـدهكردن، سـبب تقويـت 

شود ورزش و فعاليـت بـدني اكسـيژن ي ميانهيپجسم 
و باعـث افـزايش ارتبـاط بـين  رسـانديمزيادي به مغز 

 كنـديمشود كه يـادگيري را ارتقـا و تقويـت نروني مي
هــاي حركتــي دهنــد فعاليت). مطالعــات نشــان مي18(

ريتميك و موزيكال در افزايش رفتار توجـه بـه تكليـف، 
كودكان داري و اطلاعات تحصيلي  ضربجدولي ادآوري

). عـلاوه بـر ايـن 13مشكلات يادگيري مفيـد هسـتند (
گذشتن از سطوح مختلف بازي ميـل بـه ادامـه بـازي و 

و با فعال كردن  كنديميادگيري را براي كودكان فراهم 
يي به معماهاي بـازي او را بـه گوپاسخدانش قبلي براي 

) كـه ايـن خـود 33( كنـديمي فعال تبديل ارندهيادگي
ند عـاملي بـراي پيشـرفت تحصـيلي در كودكـان توامي

تجربـي باشـد.  گـروه يرشـدداراي اختلال همـاهنگي 
ي درســت و هــاروشيكــي از  انــددادهمطالعــات نشــان 

صحيح در بهبود مشكلات رفتاري و تحصـيلي كودكـان 
بازي است زيرا بازي افكـار درونـي كـودك را بـا دنيـاي 

دكــان دهــد. از طريــق بــازي كوخــارجي او ارتبــاط مي
توانند موانع را كـاهش داده و احساساتشـان را بهتـر مي

هاي حركتـي موجـب تقويـت بنابراين بازي؛ نشان دهند
حواس و رشد قواي ذهني كـودك در فرآينـد يـادگيري 

تواند مشكلات تحصـيلي را بـه حـد قابـل شود و ميمي
قبولي مرتفع سازد. از سوي ديگر ريتم و موسيقي همراه 

ســياري از عملكردهــاي مغــز ماننــد توانــد بحركــت مي
ــين  ــد. همچن ــت كن ــوم را تقوي ــي، عل ــرياض ي اثربخش

ي ابزاري ماننـد هامهارتموسيقي همراه بازي در تحول 
ــردن، اســتدلال،  ــدن، حســاب ك ــادگيري خوان ــان، ي زب

ديـداري را تقويـت كنـد -ي حركتيهامهارتخلاقيت و 
). از سوي ديگر جنبه موسيقيايي و حركتي 13،23،33(

هاي حركتـي ريتميـك موجـب سـاخت و تقويـت يباز
ي ميان نوروني در قشر مـخ در طـي فرآينـدي هاارتباط

شـود بـه عبـارتي در كه شبيه تكامل در مغـز اسـت مي
 رسـاناميپي هاچرخـهمحيط حركتي همراه با موسيقي 

ي بـالاتر هـابخششود كه عصبي ميان نوروني ايجاد مي
اخت اسـت را و شـن حافظهسيستم عصبي كه مربوط به 

دهنـد بـين بـازي و . مطالعات نشان ميكنديمتحريك 
رابطـه مثبتـي وجـود دارد و  آمـوزانيادگيري در دانش 

تواند باعث بهبود توجـه، مهـارت حـل مسـئله، بازي مي

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
98

.2
6.

7.
7.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

                             9 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1398.26.7.7.9
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5639-fa.html


 
 
 

٧٥ 
 

  كودكان نفسعزت و يليتحص شرفتيپ ،يحركت تبحر بركيتميريحركتيهايبازريتأث                                                          

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                8139 مهر، 7، شماره 26دوره   مجله علوم پزشكي رازي

هـاي حركتـي بازي تيـدرنهاخلاقيت تفكر گـرا شـود. 
ريتميك كودك را موظف به رعايـت الگوهـاي از پـيش 

و با تكرار و تمرين فضا براي  كنديمدر بازي  شدهنييتع
ي حافظــه و بخصــوص حافظــه فعــال هــااسيمقبهبــود 

شود. تكرار يك ريتم در حركات ريتميك كودكان را مي
ي نمايد چه اتفاقي خواهد افتاد نيبشيپتا  سازديمقادر 

و به عبارتي با كمك حافظه خويش اجراي بعـدي يـك 
نگهـــداري ريـــتم  ).33ي كنـــد (نـــيبشيپحركـــت را 

ي حركتي ريتميك در كودكان داراي اخـتلال هايدرباز
هماهنگي رشدي سبب تقويت حافظه و بهبود عملكـرد 

شود. با توجه به تمام موارد تحصيلي در اين كودكان مي
هـاي حركتـي كـه گفـت بازي توانـديمپـس  شدهگفته

تواننـد باعـث بهبـود همراه با ريتم و موسيقي باشند مي
تحصيلي در كودكان داراي اختلال همـاهنگي پيشرفت 

  رشدي شود.
هـاي از ديگر نتايج ايـن پـژوهش ايـن بـود كـه بازي

نفس تواننــد باعــث بهبــود عــزتحركتــي ريتميــك مي
كودكان داراي اختلال هماهنگي رشـدي شـوند. نتـايج 
پژوهش حاضر نشان داد گروه تجربي بعـد از يـك دوره 

ي در توجهقابلود هاي حركتي ريتميك بهبتمرين بازي
آزمـون داشـتند. آزمون نسبت به پسنفس در پيشعزت

گروه كنترل پيشرفت معنـاداري در عامـل  كهيدرصورت
آزمون نداشـتند. آزمون نسبت به پسنفس در پيشعزت

) همسـو 20ي و همكـاران (اسميبانتايج پژوهش حاضر 
) گزارش كردنـد انجـام 1396. ياسمي و همكاران (است

نفس كودكـان را افـزايش عـزت موقعبـهدني مداخلات ب
هـاي بـدني و ها در فعاليتداده و با تسهيل مشاركت آن

شـده . گزارشبـرديمهـا را بـالا ورزش تبحر حركتي آن
نفس فعاليت بدني منظم عزت لهيوسبهتوان است كه مي

نفس يك ويژگي بسـيار را در كودكان افزايش داد. عزت
مهم انسان است كه از تعامل اجتماعي و فعاليـت بـدني 

نفس اين است كه چه مقـدار شود. تعريف عزتمتأثر مي
و يـا  بـودن، شـجاعت تيـبااهمبه شايستگي، موفقيت، 
 ترســاده. بــه بيــاني مياعتقــادداردوســت داشــتن خــود 

فرد  عنوانبهنفس ارزشي است كه ما براي خودمان عزت
). كودكان داراي اخـتلال همـاهنگي 19( ميشويمقائل 

نفس پاييني نسبت به كودكان عادي دارنـد رشدي عزت
يي بـراي هافرصـتدهند وقتـي . مطالعات نشان مي)1(

ــركت در  ــهش ــط هابرنام ــي توس ــازي حركت ي پربارس

متخصصان براي افراد داراي اختلال و افراد عـادي اجـرا 
 تيـبااهمشود افراد داراي اختلال شروع به احسـاس مي

نفس در بنابراين بيشترين دستاورد عزت؛ كننديمبودن 
كننـد ود كه نياز با آن را احسـاس ميشافرادي ديده مي

هــاي حركتــي كــرد بازي ادعــاتــوان بنــابراين مي؛ )19(
نفس كودكان داراي اختلال ريتميك باعث افزايش عزت

هماهنگي رشدي شده اسـت. عـلاوه بـر ايـن مطالعـات 
ـــازي و نشـــان داده ـــد مشـــاركت در ب ـــدنتيتربان ي ب

ايش نفس را در كودكـان افـزتواند عـزتمي شدهتيهدا
نفس صرف سرگرمي را براي افزايش عزت هايبعضدهد. 
)، اما بعضـي تغييـرات فيزيولـوژي را 19( داننديمكافي 

توانـد و بر اين فعاليت بدني مي علاوه. اندداشتهمفروض 
مغزي) تأثير بگذارد كه ايـن  دهندهانتقالروي مونامين (

در حالــت عــاطفي كــودك تــأثير  خودخودبــه راتييــتغ
نفس بر رفتار اثر ). هارتر اعتقاد دارد عزت19گذارد (مي

توانند بر اين تغييرات خلقي، مي شكيبافسردگي دارد. 
داشـته باشـند. از سـوي  ميرمستقيغرشد حركتي تأثير 

ي بـه لـيميبديگر نبود ميل به مشـاركت و متعاقـب آن 
ز تمـرين لازم مشاركت در تمرينات موجب جلـوگيري ا

شود. در عـوض ي حركتي معين ميهامهارتبراي رشد 
 احتمالاًموفقيت حاصل در سطوح معين از رشد حركتي 

نفس دارد. احســاس پيشــرفت تــأثير متقــابلي بــر عــزت
توانــد و صــرف عمــل مشــاركت ورزشــي مي درحركــت

ــورتبه ــزت ص ــر روي ع ــي ب ــذارد.مثبت ــأثير بگ  نفس ت
ر رشــد و ســلامتي هــاي حركتــي نقــش مهمــي ديباز

ي هاجنبـهكـه بـر همـه  طوربـه. كننـديمكودكان ايفا 
اسـت كـه ايـن  ذكرانيشا ژهيوبهاست  اثرگذاربهزيستي 

ي ارتباطي، رشـد شـناختي و رشـد هامهارتشامل  آثار
). در تبيــين ديگــر در مــورد تــأثير 19( اســتحركتــي 

 تـوانيمنفس كودكان هاي حركتي بر افزايش عزتبازي
در تعامل بـا ديگـر  هايبازكان در حين انجام گفت كود

 هـاتيفعالو  هـايبازو بـا انجـام  رنديگيمكودكان قرار 
ي ابراز وجـود نوعبهدهند و ي خود را نشان ميهاييتوانا
توانـد باعـث افـزايش كنند كه ايـن ابـراز وجـود ميمي

نفس در كودكان داراي اختلال همـاهنگي رشـدي عزت
شود. اين مباحث كه مطرح شد حاكي از اين است كه با 
ــتلال  ــان داراي اخ ــي در كودك ــر حركت ــزايش تبح اف

نفس توان باعث بهبود رشـد عـزتهماهنگي رشدي مي
دهـد تايج پژوهش حاضر نشان ميدر اين كودكان شد. ن
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هايي كه بـا ريـتم و بازي خصوصبههاي حركتي و بازي
موسيقي همراه هستند به دليل جذابيت، نشاط و تنوعي 

شـود كـه ي حركتـي ميهـاچالشكه دارند باعث ايجاد 
تبحر حركتي، پيشرفت تحصيلي و  بهبودتوانند باعث مي

؛ دي شودنفس كودكان داراي اختلال هماهنگي رشعزت
ي حركتي ريتميـك هايبازشود از بنابراين پيشنهاد مي

 عملكـردي و شـناختروانبراي افـزايش رشـد حركتـي، 
ــاهنگي رشــدي  ــان داراي اخــتلال هم تحصــيلي كودك

توان بـه ي اين پژوهش ميهاتيمحدوداستفاده شود. از 
ي كودكان عادي و دختران اشـاره كـرد هايآزمودننبود 

هاي را بر روي ي گذاري اين بازيريأثتتوان نتايج كه مي
مقايسه كرد. علاوه بـر ايـن عـدم  هاگروهاز اين  هركدام
، خواب، انگيزه كودكان در اجراي آزمون و هيتغذكنترل 

نفس كه پرسشنامه عزت سؤالاتهمچنين طولاني بودن 
باشد اشـاره  رگذاريتأثممكن است بر نتايج اين پژوهش 

  كرد.
هاي حركتي ريتميك ي بازيبخشاثرنتايج اين مطالعه 

نفس كودكـان را بر عملكرد حركتـي، تحصـيلي و عـزت
ي هد. بـا توجـه م نشانداراي اختلال هماهنگي رشدي 

يي راحت و آسـان دارو ريغبه اينكه اين روش يك روش 
ي بخشـتوانرمـان و دعنوان يـك روش به توانيماست 

اقـدامي  هرگونه رونيازاقرار گيرد.  مورداستفادهكودكان 
از اين نوع مداخلات در جهت بهبـود و افـزايش عوامـل 

اعـث ي، حركتي و روانشناسي اين كودكان، بشناختروان
شـود. عـلاوه بـر ي اقتصادي ميهانهيهزيي در جوصرفه

ي شناخترواننفس در سلامت اين با توجه به تأثير عزت
ي براي ايـن ترروشنكودكان و موفقيت تحصيلي، آينده 

رقـم زد. در كـل از ايـن  تـوانيمو كل جامعه كودكان 
 اجراقابـلعنوان يك روش ارزان، در دسـترس و روش به

 تـوانيمي بخشتواني آموزشي و هاطيمحدر مدارس و 
ي رگـذاريتأثشود كه استفاده كرد. درنهايت پيشنهاد مي

هــاي حركتــي ريتميــك بــر روي ديگــر مشــكلات بازي
ــ ــاهنگي رش ــتلال هم ــان داراي اخ ــهدي كودك  ازجمل

 ي اجتمـاعي نيـزهـاييتواناي خود مراقبتـي و هامهارت
  بررسي شود.

  
  تقدير و تشكر

در پايان لازم است از تمامي دانش آمـوزان و والـدين 
ــاري كرده ــا را ي ــژوهش م ــدعزيــزي كــه در ايــن پ و  ان

و پانزده  تيمهر ولاهمچنين از مديريت مدارس ابتدايي 
خرداد كه در تمام مراحل اين پژوهش همراه و پشتيبان 

  تقدير و تشكر به عمل آيد. اندبودهما 
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