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     چكيده

 
 پرسـتاران نيبـ يعملكـرد بوسـتي بـا مرتبط و عوامل وعيش يبررس هدفبا  1396ه مقطعي در سال مطالعاين زمينه و هدف: 

  انجام شده است. تهران شهر يپزشك علوم يهادانشگاه
 و ينيبـال سـوابق ك،يـدموگراف اطلاعـات شـامل افراد يفرد مشخصات به مربوط اطلاعات اي دربردارندههامشنپرس :كار روش
 يابيارز يبراو پرستاران  شد طراحي افراد ييغذا يهاعادت ي وروان اختلالات هسابق ،تأهل تيوضع ،يكار نوبت نوع ،هاآن ييدارو
 آنـاليز آمـاري پايـان در .دندارزيـابي شـ DASS-21 پرسشـنامه با استرس، و اضطراب ،يافسردگ شامل يخلق اختلالات وجود

 آنها انيم از كه شدند مطالعه وارد هامارستانيب در شاغل پرستار 500 مجموع در .شدانجام  20نسخه  SPSS افزارنرم با اطلاعات
  .شدند حذف يآمار تيجمع از دارو مصرف و كيارگان يهايماريب يلدل به نفر 49

 نيبـ ةرابطـ هـا،داده ليـتحل سبراسا. بتلا هستندم يعملكرد يبوست به پرستاران %1/34 شده،هاي انجامارزيابي طبق :هايافته
 بوسـتي نيبـ يدارينـمع ارتبـاط نيهمچنـ .بود داريمعن يعملكرد بوستي وعيش با يكارنوبت و تيجنس تأهل، وضع يرهايمتغ

  .تداش وجود يافسردگ و يعملكرد
هـاي از ايـن فاكتور تحقيق حاضر نشان داد كه شيوع و فاكتورهاي درگيـر در توسـعه يبوسـت عملكـردي، برخـي گيري:نتيجه

  ريزي و اقدامات مناسب اصلاح گردد.تواند از طريف برنامهتغييرپذير مي
  

  : گزارش نشده است.تعارض منافع
  رانيا يپزشك علوم دانشگاه: منبع حمايت كننده

 هاكليدواژه
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Abstract   

 
Background: The present research made an attempt to study the prevalence and factors 
associated with functional constipation in nurses at the medical sciences universities in 
Tehran.  
Methods: This cross-sectional study was conducted in 2017 on nurses at the medical 
sciences universities of Tehran. The research questionnaire was designed, and the personal 
information on the participants including their demographic information, clinical and 
medicinal records, shift type, marital status, history of psychological disorders, and eating 
habits was collected. To examine the nurses for mood disorders including depression, 
anxiety, and stress, they were tested using the DASS-21 questionnaire. In the end, the 
information recorded on the checklists was entered onto the computer software for statistical 
analyses. A total of 500 nurses working at hospitals were included in this research. However, 
49 nurses were excluded from the statistical research population due to organic diseases and 
intake of medicine. 
Results: The examination results revealed that 34.1% of the nurses suffer from functional 
constipation. Besides, the results showed a significant relationship between functional 
constipation with three variables, viz. marital status, gender, and shift type at the <0.05 
significance level. There was also a significant relationship between functional constipation 
and depression.  
Conclusion: Finally, the research results revealed that considering the prevalence and the 
factors involved in the development of functional constipation, some of these changeable 
factors can be rectified through planning and appropriate measures. 
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  مقدمه

 در جامعـه عيشـا اريبسـ ياهعارضيبوست عملكردي 
ــا  شــوديو وضــعيتي هتــروژن محســوب م اســت كــه ب
 ايـاز عمل دفع مرتبط با كاهش دفعات دفع و  يتينارضا

 قابـل يانـهياشكال در دفع مدفوع بدون وجود علـت زم
بـا  عملكرديشيوع يبوست  .)1( شودييد مشخص مأيت

توجه به سن و جنس و محدوده جغرافيـايي مختصـري 
متفاوت است. بطـوري كـه در ميـان زنـان و در سـنين 

شـيوع يبوسـت در جمعيـت بالاتر كمي بيشـتر اسـت.  
متفـاوت  ) %16 متوسط( %79 تا %7/0عمومي جهان از 

يزده مـ نيدرصد تخمـ 14حدود  ران،يادر  و )2(بوده 
 يتوجهي بـر كيفيـت زنـدگقابل راتيتأث . يبوستشود 

 يو ارتباطات اجتمـاع يو شغل يكار يامدهايپ ماران،يب
 يهااع درمانانو ر،يدر طول ده سال اخ. )7-3( دارد هاآن

گونـاگون و شـدت  اتريتـأث سـميبـا مكان نيو نو يسنت
 ؛)8( و به كار گرفته شده يمعرف ،مختلف يياثرات و كارا

 يمعرف يقطع ينعنوان روش درمايك بههيچتاكنون اما 
  است. نشده

 شـنهاديپ يعملكـرد بوسـتيتعاريف گوناگوني بـراي 
از  يكـي. دارنـد تفـاوت گريكـدي با ياندكشده است كه 

 يهـابراسـاس شـاخص بوسـتي فيتعـار نيتـرمتداول
ROME IV فيـتعر نيا درمعيارهاي اساسي  .)9(تاس 

 كيـبه مـدت  ريز يهاشامل حداقل دو مورد از شاخص
  شود:مي شتريب اي ماه

 نيزور زدن حـ ريـنظ ياز موارد شترييا بمورد دو . 1
ســخت، احســاس دفــع ناكامــل،  فوعدفــع مــدفوع، مــد

آنوركتـال، اسـتفاده از مـانور  يـهاحساس انسداد در ناح
دفع مـدفوع كمتـر از  ايراحت كردن دفع و  يدست برا

  سه بار در هفته
  هانادر بودن مدفوع شل بدون استفاده از مسهل. 2
-9( ريپـذكيتحر هنداشتن معيارهاي سـندرم رود .3
12(  

 زانيبراساس م يعملكرد بوستي برايديگري  تعاريف
دفـع  تيـفياز تعـداد دفعـات و ك مـارانيب يتمنديرضا

ــع درجــه و شــدت   بوســتيمــدفوع وجــود دارد. درواق
 يزنـدگ تيـفيبراسـاس شـدت اخـتلال در ك يعملكرد

. لـذا ارتبـاط تنگاتنـگ رديگيمدنظر قرار م زين مارانيب
در  زيـن يروانـ ياختلالات و فشارها بوست،يشدت  نيب
  .)13 ،12( شده است دهيسنجف يتعار نيا

 مـاران،يب يتمنديتعريـف براسـاس رضـا البته مشكل
از عـادات معمـول دفـع  مـارانيب يذهنـ دگاهيتفاوت د

ع مثال، افراد مسن با تعداد دفعات دف يبرا .مدفوع است
 صيتشخ ممكن است ،بار در هفته) 3از  شتري(ب لمعمو

ها اسـتفاده خود مطرح كرده و از مسهل يرا برا بوستي
ــد ــروز  )14( كنن ــده در ب ــل عم ــه عل ــت،ياز جمل  بوس
 آن ةجملـاست كه از  مارانيدر ب يروان يهايتيديمورب

و اضـطراب اشـاره  يافسردگ ون،يزاسيتوان به سوماتيم
وجـود  بوسـتيعلـت  ايـآ نكهيتشخيص ااما  .)15( دكر

ــتلالات  ــاخ ــت  يروان ــاس ــتلالات آناتوم اي ــاخ و  كي
در  رمعمـوليحـوادث غ .دشوار است يامر ك،يولوژيزيف

استفادهاز دست دادن والدين، وقوع سوء لياز قب يزندگ
 ايـاخـتلال در غـذا خـوردن و  ،يكـيزيهاي جنسي و ف

ز وقـوع ساهنيزمتواند يو پرخاشگرانه م يعصب يرفتارها
 باشد كيولوژيزيعلل ف ابيدر غ يحت يعملكرد بوستي
)16، 17(.  

 يگونـاگون ليـپرستاران به دلا ژهيوبيمارستان به كادر
در  .قرار دارند ياختلالات گوارش يبالا وعيدر معرض ش

 يلابا فشارفشرده و  يكار يهانوبت ليراستا، به دل نيا
اورژانـس و  يهابخش ژهيوگوناگون به يهاكار در بخش

حفـظ  يبـرا يعملا زمـان كـاف ژه،يمراقبت و يهابخش
انجـام  قيـگـوارش از طر ةلولـ يحركتـ يعيعملكرد طب

از  .اهـد داشـتمـدفوع وجـود نخو عموقع اجابت و دفبه
 از يناش يرواناسترس بالا و وقوع اختلالات  گر،يد يسو

قشر به  نيدر ا ييبوست عملكرد درمهم  يعامل زيكار ن
 يفاكتورهـا نيو همچنـ وعيشـ نيـي. با تعروديشمار م

پرستاران، با كنتـرل  نيدر ب يعملكرد بوستيمرتبط با 
 عارضه در نيتوان از بروز ااصلاح، ميعوامل مرتبط قابل
 مـارانيب يزنـدگ تيـفيه بهبـود كبـ پرستاران كاست و

شـيوع  بررسـيه حاضـر مطالع هدفرو اين. ازدكركمك 
 يروح عوامل حسب بر پرستاران نيب يعملكرد بوستي
  .است مشكل نياجوانب گوناگون  يبررس و يروان و
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  كار روش
اين : ه مطالعه، اطلاعات دموگرافيك و پرسشنامهجامع

دف ه هجامع و ي،ليتحل -يمطالعه از نوع مطالعات مقطع
وابسـته بـه  يهامارسـتانيشامل پرسـتاران شـاغل در ب

بـود  96شهر تهران در سـال  يعلوم پزشك يهادانشگاه
ي وابسته هامارستانيب يهكل نياز ب يكه به شكل تصادف

 نيـدر ا .دنانتخـاب شـد علوم پزشكي تهران دانشگاه به
و  كيـارگان يهـايمـاريب ةمطالعه، پرسـتاران بـا سـابق

 ديگـر مختلـف و يمختلف و مصرف داروها يهايماريب
 ،ي، اخـتلالات انسـدادIBS ليـاختلالات گوارشي از قب

ــابق ــ هس ــدخيمي گوارش ــواع ب ــريو غ يان ــو  يگوارش  اي
  از مطالعه خارج شدند.  ي،باردار
 شـده از هيـته سـتياسـاس لبر مطالعـه، شـروع يبرا

 يجـدول تصـادف قيـاز طر مارسـتانيب 4ها، بيمارستان
 انتخـاب شـدند. يطور كـاملا تصـادفاعداد و به ياانهيرا

 بـه مربـوط اطلاعـات و شـده يطراح ةامسشنپر سپس
 ك،يـدموگراف اطلاعـات شـامل افـراد يفـرد مشخصات

 تيوضـع ،يكـارنوبت نـوع ،هـاآن ييدارو و ينيبال سوابق
 هيـته افـراد ييغذا عادات ،يروان اختلالات هسابق هل،أت

  .شد
 ،يشامل افسـردگ ياختلالات خلق بررسي وجود يبرا

 DASS-21اضطراب و استرس، پرستاران بـا پرسشـنامه 
 ،شـده يابيـايـران هنجار هپرسشـنامه در جامعـكه اين 

 ROME III يهـاشاخص اساسبر ارزيابي شدند. سپس
حاضـر  پرستاران يهكل ،يعملكرد يبوست صيتشخ يبرا

 بوســـتي يصـــيتشخ يارهـــايمع نظـــر از در مطالعـــه
   .ندي شدابيارز ،يعملكرد

داشتن حداقل دو با  ROME IIIبا توجه به معيارهاي 
مـاه گذشـته بـا شـروع  3در مـدت  ريـمورد از مـوارد ز

تشـخيص يبوسـت عملكـردي ماه گذشـته  6حداقل از 
 گذاشته مي شود.

% مواقـع  25دفـع حـداقل در  نيبه زور زدن ح ازين-
 -% مواقع دفع  25داشتن مزاج سفت حداقل در -دفع 

 -% مواقـع دفـع  25احسـاس دفـع نـاقص حـداقل در 
%  25 در حـداقل دفـع نيحـ مانع اياحساس وجود سد 

بـه منظـور  يبه استفاده از كمك دست ازين - دفع مواقع
تعـدد دفـع  -% مواقع دفـع  25دفع حداقل در  ليتسه

 نيمزاج نرم بدون مصرف مل-مرتبه در هفته  3كمتر از 
 نـهيبه صورت گزو پاسخ ها  باشد داشته وجود ندرت به

و  شـهيهم بـاياوقات، اغلب، تقر يشامل : هرگز، گاه يا
هاي هرگـز و گـاهي . گزينـهقرار داده شـد ميبه طور دا

ها نشانگر مشكل در بيش از ي گزينهقاوقات، طبيعي و با
 ، بـه ROME III معيـار ارزيـابي جهت. بود مواقع 25%

امتيـاز  علائـم، شـدت ترتيب به آن، سوالات هاي گزينه
داده شد و در انتها، مجمـوع امتيـازات نشـان  هيك تا د

  بود ROME IIIدهنده امتياز كلي علائم 
ــتجز ــتحل و هي ــاداده لي ــايج: ه  حاصــل از بررســي نت

 صورت ميانگين و انحراف استاندارد  وبه يكم يرهايمتغ
صـورت درصـد بيـان اي بهطبقـه يفيك يرهايمتغ يبرا
و تي مستقل آزمون  ي باكم يرهايمتغ نيب ةسيمقا .شد

-مـان زمـونآ بـانرمـال ريغ عيـيا در صورت داشتن توز
   .انجام شد ويتني

 ايو  كي دو با آزمون زين يفيبين متغيرهاي ك همقايس
متغيرهـاي  هسـيمقا يانجام شد. بـرا شريف قيآزمون دق

 نيـيتع يبـرا .هاي مستقل اسـتفاده شـدكمي از تست
از مـدل  يعملكـرد بوستيي مرتبط با وقوع يعوامل نها

 بـاهـا داده .شد استفاده رهيچندمتغ كيلجست ونيرگرس
 و تحليل آمـاري شـد وتجزيه  20 نسخه SPSSافزار نرم

 شـد.نظـر گرفتـه  در 05/0 داري كمتـر ازيسطح معنـ
 يـةانيطرح، اصـول ب ياست در تمام مراحل اجرا يگفتن
اي علـوم هاخلاق دانشـگاه ةتيكم نيو همچن ينكيهلس

حاضـر در  مـارانياز تمـام ب .شـد تيـرعا رانيپزشكي ا
اصـول محرمانـه كتبي گرفته شد و  هنامتي، رضامطالعه

  ماندن نيز رعايت گرديد.
  
  هاافتهي

 كـه شدند مطالعه وارد شاغل پرستار 500 مجموع در
 و كيـارگان يهـايمـاريب ليـلد بـه نفر 49 آنها انيم از

ــار تيــجمع از دارو مصــرف  .شــدند حــذف طــرح يآم
ــانگين ــني مي ــتاران س ــال 26/35 ± 44/8 پرس  در س

 94 ،يجنسـ توزيـع نظر از .بود سال 45 تا 20 همحدود
 از .بودنـد زن) %2/79( مورد 357 و ردم) %8/20( مورد
 240 و مجـرد) %8/46( مـورد 211 أهل،ت وضعيت نظر
 98 ،يكار فتيش لحاظ از .بودند أهلمت) %2/53( مورد

ــورد ــ) %7/21( م ــبح، فتيش ــورد 269 ص  ،)%6/59( م
 عصـر يكار فتيش) %6/18( مورد 84 و يگردش فتيش
 حــال در يمارســتانيب بخــش نظــر از .داشــتند شــب و

 مـورد 19 ،يجراحـ بخش در) %1/9( مورد 41 خدمت،
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 بخش) %5/27( مورد 124 پزشكي،روان بخش%)  4 /2(
ــت ــامراقب ــو يه ــورد 267 و ژهي ــر در). %2/59( م  ديگ

 مصـرف بودنـد. بـراي مـوارد بـه كـار مشـغول هابخش
 صـبحانه روز چهـار از كمتـر كـه افرادي تعداد صبحانه،

 از بيشـتر ي كهافراد و%)  9/39( مورد 180 خوردنديم
%)  1/60( مـورد 271 خوردنـديم صـبحانه وعده چهار

بود. اطلاعات كامـل در جـدول شـماره يـك درج شـده 

 است. 
 آورده 2ه شـمار جـدول در كه مطالعه جينتا بر اساس

 در يعملكـرد بوسـتي نيبـدار است، رابطه معني شده
 تيوضع و يكار فتيش ت،يجنسبا متغيرهاي  پرستاران

  شد.  گزارشأهل ت
) %6/30( نفـر DASS-21 ،133ة نامبر اساس پرسـش

ــورد ( 133نداشــتند،  يافســردگ هاينشــانه %)  8/29م
 مطالعهدر  حاضرپرستاران  هياول يهايژگيو -1جدول

سال 26/35 ± 44/8پرستاران يسن نيانگيم
توزيع جنسي

 )%1/20( مورد 94مرد
 )%2/79( مورد 375زن

فتيش
 )%7/21( مورد 98صبح
 )%6/18( مورد 269يگردش
 )%6/18( مورد 84شب و عصر

أهلت تيوضع
 )%8/46( مورد 211مجرد

 )%2/53( مورد 240أهلمت
خدمت حال در يمارستانيب بخش

 )%1/9( مورد 41يجراح
 )%2/4( مورد 19پزشكيروان
 )%5/37( مورد 124ژهيو يهامراقبت
 )%2/59( مورد 267ريسا

صبحانه مصرف منظم
 )%9/39( مورد 180هفته در روز چهار از كمتر

 )%1/60( مورد 271هفته در روز چهار از شتريب

  
 يانهيزم يهابراساس شاخص يعملكرد بوستي وعيش -2جدول 

 P ارزشبوستي وعيش درصد  شاخص
  02/0يجنس عيتوز

  6/26مرد
1/36زن

 >01/0فتيش
3/17صبح
42يگردش
6/28شب و عصر

 001/0تأهل تيوضع
2/42مجرد
1/27متأهل

 595/0خدمت حال در يمارستانيب بخش
8/26يجراح
8/36يپزشكروان
9/37ژهيو يهامراقبت
3/33ريسا

 262/0صبحانه منظم مصرف
2/37هفته در روز چهار از كمتر

1/32هفته در روز چهار از شتريب
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 ي) افســـردگ%6/30مـــورد ( 140 ف،يـــخف يافســـردگ
مـورد  6و  ديشـد ي%) افسـردگ 8/7مورد ( 39متوسط، 

 زمينه متغيردر  .ندداشت ديشد يليخ ي) افسردگ2/1%(
) فاقـد اضـطراب %3مـورد ( 15 مشـخص شـد اضطراب
مـورد  165)، %50( اضـطراب خفيـف مورد 230بودند، 

اضــطراب شــديد مــورد  39)، %37اضــطراب متوســط (
نيـز اضـطراب خيلـي شـديد داشـتند  مورد 2و  )6/9%(
مورد  138 ،ياختلال استرس زمينهدر  نيهمچن .)4/0%(
) اســترس %2/60(مــورد  270) فاقــد اســترس، 6/31%(

 مـورد 2) و %8/7اسـترس متوسـط ( مـورد 39 ف،يخف
 .)%4/0( استرس شديد داشتند

و  يشـدت افسـردگ نيبـ يآمـار يدار قومعني هرابط
يبوسـت  وعيكـه شـ ايگونهوجود داشت به بوستيبروز 
ــارانيدر ب ــردگ م ــدون افس ــردگ ،يب ــا افس ــخف يب  ف،ي

%،  5/6 بـا ترتيب برابـربه ديشد يليو خ ديمتوسط، شد
 كمتــر از Pارزش (بــود  %7/66 و 4/56% ، 15%، 4/15%

با بروز اضـطراب  بوستيبروز  نياي باما رابطه ).001/0
بـدون  مارانيت در ببوسي وعينحوي كه شبرقرار نبود به

 يلـيو خ ديمتوسـط، شـد ف،يـاضطراب، با اضطراب خف
 %0و  %25، %4/11، %6/19 ، %0 با ترتيب برابربه ديشد

 نياي بهمچنين، رابطه. )948/0كمتر از   Pبود (ارزش 
نحوي كـه با بروز اسـترس برقـرار نبـود بـه بوستيبروز 

بـدون اسـترس، بـا اسـترس  مـارانيدر ب بوستي وعيش

بـا   ترتيب برابربه ديشد يليو خ ديمتوسط، شد ف،يخف
 Pارزش ( ه اسـتبود %0و  0%، 6/25%، 6/16%، 9/13%

  ).166/0كمتر از 
  

 گيريجهيبحث و نت
 رشيپـذكـه  از مشاغل پراسترس است يكيپرستاري 

 يهـافتيشـ نيو بـار سـنگ مـارانيسلامت ب تيمسئول
 جاديابراي آنها  يفراوان يفشار كار ،روزانه و شبانه يكار
 دفـع نيبـ يسـاعات طـولان وجـود با پرستاران كند.مي

 يـهخـواب مـنظم، تغذ نداشـتنكـار،  طيمدفوع در محـ
 وه،يـو مصـرف كمتـر م يمارستانيب طينامناسب در مح

 يگوارشـ مشـكلاتبه  ابتلا مستعد عات،يو ما جاتيسبز
 حاضـر بـراي ارزيـابي هراسـتا مطالعـ ني. در همهستند

در  .شـدپرستاران انجـام  ميان ييبوست عملكرد وعيش
 يدگمقطعي بروز اختلالات افسرصورت حاضر به همطالع

 داد نشـان جينتـا .شـد يبررس زيو استرس و اضطراب ن
 يصـياساس معيارهـاي تشخبر يعملكرد بوستي وعيش

ROME III،  است %15/34معادل.  
 وعيشـ 2010در سـال  و همكـاران Zhou هدر مطالع

ــين پرســتاران  يعملكــرد بوســتي ــردر ب   % 52/11براب
را  يتـركم وعيشـ مـا همطالعـ به نسبت كه شد يابيارز

در و همكـاران،   Saberi هر مطالعـد. )18( دادنشان مي
 % 37در پرستاران ييبوست عملكرد عويش 2010سال 

 يبراساس شدت اختلالات خلق بوستي وعيش -3جدول
 P ارزشبوستي وعيش درصد  شاخص

 >001/0يافسردگ
  5/6يعيطب
4/15فيخف

  15  متوسط
  4/56  ديشد

  7/66  ديشد يليخ
 948/0اضطراب

0/0يعيطب
6/19فيخف

4/11  متوسط
25  ديشد

0/0  ديشد يليخ
 166/0استرس

9/13يعيطب
6/16فيخف

6/25متوسط
0/0ديشد

  0/0ديشد يليخ
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 در )19(بـود  حاضـر هراستا با مطالعـشد كه هم يابيارز
ــه مطال ــاران و Soltaniع ــال  همك ــ 2017در س  وعيش

 علـوم دانشـگاه كاركنان در يعملكرد بوستي و يبوست
ــك ــه يپزش ــود%  2/15% و  34بيترتب ــر و ب ــوع دو ه  ن
  .)20( بود مردان از ترعيشا زنان در يبوست

 بوسـتي وعيشـ هدرسـد محـدويدر مجموع به نظر م
ــادر پرســتار يعملكــرد در جوامــع مختلــف در  يدر ك
 هعلت عمد .است ريتغم % 37تا  %5/11بين  يامحدوده

اولا  ت؛دانسـ زيـر توان در چند عامـلياختلاف را م نيا
يبوست  صيتشخ يبرا يفيتعر يهاممكن است شاخصه

چه بسـا  و در مطالعات گوناگون متفاوت بوده يعملكرد
 استفاده شده باشدROME  يارهايموارد از مع يدر برخ

دفـع  تيـفيافراد از ك يتمنديرضا زيموارد ن يو در برخ
از  .رفته شده استدر نظر گ عنوان معيار اصليبه مدفوع

 ياهيها و عادات تغذميدر رژ ياختلاف اساس گر،يد يسو
 ياز تفـاوت نـژاد يناشـ يكـيزياختلافـات ف نيو همچن

  باشد. ليممكن است در تفاوت مربوطه دخ
 فتيشـ بـا يعملكرد بوستي وعيش حاضر در مطالعه

ــ ارتبــاط يكــار ــه ؛دارد يداريمعن  وعيشــ كــهي طورب
 بـه نسـبت يگردش يكار فتيش با پرستاران در بوستي

 Saberi همطالع در. بود شتريب ،بودند كارصبح كه يافراد
 نيب يارابطه همكاران و Nojkov نيهمچن و همكاران و

 يعملكرد بوستي وقوع با يچرخش اي روزانه فتيش نوع
د، بو ما همطالع افتهي برخلاف . اين يافته)19( نبود برقرار
 2012در ســال  همكــاران وMousavi  همطالعــ در امــا
 پرسـتاران از شـتريب كارشب پرستاران در بوستي وعيش

  .)21( است بوده كارصبح
 دسـت آن بـه مطالعه نيا در ما كه يگريد مهم هافتي
 و يعملكـرد بوسـتي وعيش نيب داريمعن ارتباط ميافتي

 اضـطراب و استرس با يارتباط يول ،بود يافسردگ شدت
و همكـاران، عوامـل  Kim ه. در مطالعمياوردين دسته ب

اخـتلال  :عبارت بود از يعملكرد بوستيخطر مرتبط با 
(نسـبت  ديو اسـترس شـد) 31/2 خواب (نسـبت خطـر

 يمـا شـدت افسـردگ هكه البتـه در مطالعـ )19/2 خطر
 و Koh مطالعـه . در)22( ه اسـتبودكننده نييعامل تع
 طوربـه هلأت تيوضع و ازدواج ،2014در سال  همكاران

 كـه داديمـ كـاهش را يعملكـرد بوستي وعيش يثرؤم
  .)23( بود ما همطالع با راستاهم قايدق

 %1/34كه اولا حـدود  رفتگ جهيتوان نتيم تيدر نها

 بوستيبا خطر  تهران يآموزش يهامارستانيپرستاران ب
 يافســردگ ي آنانــد كــه عوامــل اصــلمواجه يعملكــرد

و مجرد بـودن اسـت كـه بـا توجـه بـه  زن بودن د،يشد
مـورد  ديـبا يعملكـرد بوسـتيو علل مرتبط بـا  وعيش

ــئولا ــه مس ــرار گتوج ــن ق ــا ردي ــدامات و  ت ــد اق بتوانن
 نيـاز ا ياصـلاح برخـ منظوربـه را لازم هاييزيربرنامه

  .انجام دهند ،هستند رييتغعوامل كه قابل
  

  تقدير و تشكر
  هايمارستانيپرستاران شاغل در ب بدينوسيله از كليه

كـه بـا تكميـل  تهـران شهر يپزشكهاي علوم هدانشگا 
 فرمها ما را در اين تحقيـق يـاري نمودنـد و از دانشـگاه

  علوم پزشكي ايران صميمانه سپاسگزاريم.
  

  پيروي از اصول اخلاق در پژوهش
 .IR.IUMS.FMDاين مقالـه كـد اخـلاق بـه شـماره 

REC1396.9513715004  ــوم ــه در دانشــگاه عل دارد ك
پزشكي ايران به ثبـت رسـيده اسـت، همچنـين اصـول 
  اخلاقي لازم در پژوه هاي علمي كاملا رعايت شده است.
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