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     چكيده

 
شواهد موجـود در  ومانده ساز با توجه به تغييرات فيزيولوژيكي و ايمونولوژيكي بدن انسان به دنبال فعاليت حاد وازمينه و هدف: 

ر پاسـخ بآب زرشك دت مكمل ياري كوتاه م اثر طب سنتي از آثار زرشك در تقويت سيستم ايمني، هدف از مطالعه حاضر ارزيابي
  بود.  ساز وامانده ورزشي فعاليت و كورتيزول دختران فعال متعاقب  A،G ،Mهاي ايمونوگلوبين
كيلـوگرم)  69/55±71/5سـال؛ وزن  92/23±28/1دختر جوان فعال سالم (سن  20باليني، آزمايي كار مطالعه اين در روش كار:

ليتر دارونما ميلي 250زرشك و فعاليت درمانده ساز) و كنترل (مصرف ليتر آبميلي 250طور تصادفي در دو گروه تجربي (مصرف به
 روي اندگي را بـروام منتخب تا حد اي، فعاليت ورزشيياري دو هفتهو فعاليت درمانده ساز) قرار گرفتند. هر دو گروه پس از مكمل

هاي مونـهنها مورد تحليل قـرار گرفـت. و تغذيه آزمودنيزرشك استخراج اجرا كردند. در اين پژوهش ارزش غذايي آب نوارگردان
س از پـيـاري و آزمون، پس از دو هفته مكملخوني جهت سنجش متغيرهاي ايمني هومورال در شرايط مشابه در سه مرحله پيش

 بـونفروني تعقيبي آزمون و كررم گيرياندازه با واريانس آناليز مستقل، هاي تيگيري و با استفاده از آزمونساز، اندازهآزمون وامانده
  وتحليل شدند. تجزيه ≥05/0pدر سطح 
  Mو )A )026/0=p(، G )013/0=pهـاي زرشك مقـادير ايمونوگلـوبينكننده آبنتايج نشان داد كه در گروه مصرف ها:يافته

)017/0=p( كه در گروه تجربـي مقـادير طور معناداري نسبت به گروه كنترل، بيشتر بود؛ درحاليپس از فعاليت حاد وامانده ساز به
  ود. بطور معناداري كمتر از گروه كنترل به )p=018/0(كورتيزول 

فعاليت  آثار سركوبگر كاهشايمني بدن باعث  سيستم كارايي افزايش زرشك بارسد، مصرف دو هفته آببه نظر مي گيري:نتيجه
  .شودساز  بر سيستم ايمني دختران فعال ميحاد وامانده
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  حامي مالي نداشته است.: منبع حمايت كننده
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Abstract   

 
Background: Regarding the physiological and immunological changes of the human body 
following acute exhaustive activity and the evidence in traditional medicine of the effects of 
barberry on the strengthening of the immune system, and since saffron is a valuable and rich 
carotenoids spice and has been used in traditional medicine for a variety of uses, the aim of this 
study was evaluation of the effect short-term barberry juice supplementation on the response of 
immunoglobulin A, G, M and cortisol in active girls following exhaustive exercise activity. 
Methods: In this clinical trial study, 20 healthy young girls (23.92±1.28 years, weight 55.69±5.71 
kg) were randomly divided into two experimental group (consumption of 250 ml barberry juice 
and exhausting activity) and control group (consumption of 250 ml placebo and exhausting 
activity). After the two-week supplementation, both groups performed exercise activity until they 
were of exhaustion on the treadmill. In this research, the nutritional value of barberry juice was 
extracted and the subjects' nutrition was analyzed. Blood samples were measured to measure the 
humoral immune variables in similar conditions in three stages of pre-test, after two weeks of 
supplementation and after the exhaustive test and using Independent T-test, ANOVA with 
repeated measure and Bonferron's post hoc test were analyzed at p≤0.05.  
Results: The results showed that in the experimental group, the levels of immunoglobulin A 
(p=0.026), G (p=0.013) and M (p=0.017) after acute exhaustive activity were significantly higher 
than the control group, whereas in the experimental group cortisol values (p=0.018) were 
significantly lower than the control group.  
Conclusion: It seems that consumption of barberry juice for two weeks with increased immune 
function reduces the effects of acute exhausting activity on the immune system in active girls. 
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  مقدمه

عنوان هاي عمده در دانش امروزي و بـهيكي از شكاف
يك چالش كليدي براي پژوهش، اسـتفاده از مـداخلات 
مختلف جهت ايجاد تغييرات فيزيولـوژيكي مطلـوب بـر 

هاي ورزشي حـاد و سيستم ايمني متعاقب انجام فعاليت
رژي در دسترس از طريق افـزايش مزمن است. كاهش ان

ــت  ــترس (فعالي ــه اس ــخ ب ــمپاتيكي در پاس ــت س فعالي
هـاي ويـژه اسـترس ورزشي)، موجب افـزايش هورمـون

كننده شــود كــه اثــرات ســركوبماننــد كــورتيزول مــي
 و مـدت ). شـدت،2و1سيستم ايمني را به دنبال دارد (

 ترشـح بـر فعاليت ورزشي هنگام در افراد آمادگي سطح
دهد است. شواهد نشان مي اثرگذار استرس هايهورمون

كه با افزايش شدت فعاليت ورزشـي تـا حـد وامانـدگي، 
عملكرد سيستم ايمني در ساعات اوليـه بعـد از فعاليـت 

هـاي ). بر اساس گـزارش پژوهش4و 3يابد  (كاهش مي
شده، فعاليت ورزشي شديد، از پتانسـيل تغييـر در انجام

، غلظـت پلاسـمايي هـاي گـردش خـونتعداد لكوسيت
هاي در گردش، ميزان ترشـح ايمونوگلـوبين، سايتوكاين

خواري ماكروفاژي و نـوتروفيلي برخـوردار فعاليت بيگانه
گاه ها از عوامل و اجزاي دسـت). ايمونوگلوبين5باشد (مي

عنوان سـد دفـاعي در مقابـل ايمني به شمار رفته و بـه
واقـع،  ر). د6كننـد (زا عمـل مـيتكثير عوامل بيمـاري

 توسـط كه هستند سرم هايباديآنتي ها،ايمنوگلوبولين
 ايمنــي پاســخ مهــم جــزء و شــده توليــد هاپلاسماســل

   باشند.مي هومورال
 هـايايمنوگلوبـولين مختلف هايايزوتايپ گيرياندازه
 انــواع توانــد در شناســاييمي )IgG, IgA, IgMســرم (

). تنظـــيم 7باشـــد ( مفيـــد ايمنـــي نقـــص سيســـتم
شـود كـه انجام مـي Bي هاسلولها توسط ايمونوگلوبين

آن  ازعوامل بسياري در اين تنظيم مشاركت دارنـد كـه 
هاي لنفوئيدي در توان به تعداد و نسبت سلولمي جمله

ها و يا هاي لنفوئيدي، رهايش سايتوكاينگردش و بافت
هـاي لنفوسـيتي و تغييـرات تعداد و حساسيت گيرنـده

). كـورتيزول يكـي از 9و8اره كـرد (عصبي هورموني اشـ
باشـد كـه هـا ميعوامل مـؤثر بـر غلظـت ايمونوگلـوبين

هاي لنفوئيـدي، كـاهش افزايش ميزان آن، آتروفي بافت

از بافــت لنفوئيــدي،  Bويژه لنفوســيت هــا بــهباديآنتي
ــواره ســرخرگ ــتن فشــارخون و ســختي دي ــالا رف ها، ب

يف ايمنـي ها و تضعدرنتيجه كاهش توليد ايمونوگلوبين
). پدرسن در 11و10بدن و عفونت شديد را در پي دارد (

پژوهش خود نشـان داد كـه انجـام فعاليـت ورزشـي بـا 
شدت بالا، باعث افزايش غلظت كـورتيزول و در نتيجـه 

هـا و هـاي توليدكننـده ايمونوگلـوبينكاهش لنفوسـيت
). 12شـود (درنهايت تضعيف عملكرد سيستم ايمني مي

همكارانش گـزارش كردنـد كـه يـك  همچنين بابايي و
درصـد ضـربان  90جلسه فعاليت هوازي شديد با شدت 

قلب بيشينه (آزمون اسـتاندارد بـروس)، سـبب كـاهش 
شود كه با افزايش ها در پسران دانشجو ميايمونوگلوبين

غلظت كـورتيزول متعاقـب فعاليـت ورزشـي در ارتبـاط 
ــه ).13اســت (  از هركــدام پاســخ كــه رســدمي نظــر ب

 متفاوت فعاليت، شدت و مدت با توجه به هامنوگلوبيناي
ايـن دو  كاريدسـت با مطالعات برخي در چرا كه. باشد

 تغييــرات دســتخوش هــاايمونوگلــوبين مقــادير متغيــر،
   ).14(اند شده

ســاز، كــوفتگي فعاليــت بــدني حــاد شــديد و وامانــده
عضلاني را در پي دارد. در واقع، پاسـخ بـدن بـه آسـيب 

ناشي از فعاليـت ورزشـي شـديد، فيلتراسـيون عضلاني 
يـد ماكروفاژها در بافت عضلاني را در پي دارد كه به تول

شود. بنابراين افـزايش هاي آزاد بيشتر منجر ميراديكال
توانــد عملكــرد ها در بــدن مــياكســيدانو تقويــت آنتي

هاي آزاد را خنثـي كـرده و مـانع از كـوفتگي و راديكال
شـماري ). عوامل بي10و5شود (سركوب سيستم ايمني 

توانند در جهت تقويت و يا تضعيف دسـتگاه ايمنـي مي
ر نقش داشته باشند. اطلاع از اين عوامل و چگونگي تأثي

ها بر سيستم ايمني، سبب شناخت بيشتر عملكـرد و آن
كمك به حفظ سيسـتم ايمنـي تحـت شـرايط مختلـف 

 ادافـر برخـي كـهاين بـه توجه با شود.استرس بدني مي
 انجـام و رقابـت درگيـر مـداوم طوربـه ورزشكار و فعال

 در معـرض تضـعيف و هسـتند سـازوامانده هايفعاليت
 مـداخلات كـردن پيـدا قرار دارنـد، بدن ايمني سيستم
 جرح جهت مناسبي گشايراه تواندمي مختلف ايتغذيه

  ). 1شود ( محسوب ايمني سيستم و تعديل
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 هـاويتامين از انـدازه بـيش مقادير مصرف بارزيان آثار
 كهايياز آنج و است آن فوايد از بيشتر جداگانه صورتبه

 مصـرف يـا جداگانـه صـورتبه هـاويتامين يـاريمكمل
ــادير ــالاي مق ــي ب ــيدانآنتي از تركيب ــيه هاياكس  توص

 از ايمجموعـه بايـد ورزشـكاران و فعـال افراد شود،نمي
 را هاسـبزي و هاميوهموجود در  اكسيدانيآنتي تركيبات
تهيـه  هاينوشـيدني از اسـتفاده كنند. بنـابراين مصرف

باشـد  نبهترين جـايگزي تواندمي گياهان و شده از ميوه
هـاي ها حاكي از آن است كه مصرف مكملگزارش ).5(

تواننـد منجـر بـه اكسـيداني ميگياهي با خاصـيت آنتي
ــداد  ــزايش در تع ــق اف ــومي از طري ــي عم ــود ايمن بهب

ها، افزايش تعداد ماكروفاژهـا، تشـديد فعاليـت لكوسيت
). زرشـك 16و15خواري شوند (آنزيمي و افزايش بيگانه

، گياهي دارويي و حاوي Berberis vulgarisبا نام علمي 
فلانوئيـــدها و آلكالوئيـــدهاي گونـــاگون بـــا خاصـــيت 

). از مهـم18و17باشـد (اكسيداني ميضدالتهابي و آنتي
تـوان بـه زرشـك مـياكسـيداني آبترين تركيبات آنتي

بربرين، بربامين، پالمـاتين و ماليـك اسـيد اشـاره كـرد 
شده اسـت كـه آلكالوئيـدهاي موجـود در ). گزارش19(

فـزايش ، توانـايي اTهـاي واسـطه سـلولگياه زرشك به
). هوشــمند مقــدم و 20سيســتم ايمنــي را دارنــد (

 توانـدزرشـك ميهمكارانش نشان دادند كه مصـرف آب
 كاهش طريق از ورزشكاران عملكرد بهبود به كمك براي
 ورزشــي فعاليــت ، درE2 پروســتاگلاندين التهــابي آثــار

ر طــب ســنتي از ). شــواهدي د21باشــد ( مــؤثر شــديد
زرشـك بـر سيسـتم ايمنـي وجـود دارد گزارش آثار آب

نون هيچ پژوهش علمي در اين مـورد )، اما تاك19-17(
خصوص متعاقب فعاليت ورزشي انجام نگرفتـه اسـت. به

ها و شناسايي تأثيرات بديهي است آشكار شدن مكانيسم
مختلف گياه زرشك در رفتار سيستم ايمني در پاسخ به 

تواند راه گشاي ارزشمندي عاليت ورزشي مييك وهله ف
 اي مؤثر بر فعاليـتهاي مختلف تغذيهدر تدوين مداخله

بدني در ورزشكاران باشد. لذا، هـدف از انجـام پـژوهش 
 بر زرشك آب مدت كوتاه ياري مكمل اثر ارزيابي حاضر
 دختـران كورتيزول و  A،G ،Mهاي ايمونوگلوبين پاسخ
  بود. ساز وامانده ورزشي فعاليت متعاقب فعال
  

  روش كار
بـاليني دوگروهـي  آزمايي كار حاضر در قالب پژوهش

اي)، گيري مكرر (سـه مرحلـه(تجربي و كنترل) با اندازه
دختـر  20منظـور،صورت دوسوكور انجام گرديد. بدينبه

سـال  26تـا  19جوان سالم تمرين كرده با دامنه سني 
پس از دريافت نفر انتخاب و  70طور داوطلب  از بين به

 كـه علاقمنـد  افـراد نامه كتبي وارد طرح شدند.رضايت
ــاي ــد، را دارا لازم معياره ــه روش بودن ــري ب ــه گي  نمون

 حجـم تعيين معيار. انتخاب شدند دردسترس و هدفمند
 داراي تعـداد افـراد و هـم راسـتا پـژوهش هـاي نمونه،
 بـه ورود شـرايط .)21بـود ( مطالعـه در شـركت شرايط

ها براساس فعال بودن و داشـتن اب آزمودنيطرح و انتخ
فعاليت منظم ورزشي، عدم بـارداري و شـيردهي، عـدم 

 داروي و مكمـّل از اسـتفاده مصرف سيگار و الكل، عـدم
ــتلا خــاص، عــدم ــه اب ــدي، بيماري ب ــوي، كب هــاي كلي

سرطان، عفوني، دستگاه ايمني  تيروئيدي، پاراتيروئيدي،
پزشـك تائيـد و همـه بود. موارد فـوق توسـط  و التهابي
ها توانايي شـركت در ايـن مطالعـه را داشـتند. آزمودني

ــين ــه داوطلب ــن دو ب ــروه همگ ــي:  10 گ ــري تجرب نف
 65/23± 31/1سـاز (سـنزرشك و فعاليـت وامانـدهآب

سانتي  164±4/3 قد كيلوگرم، 22/55± 3/4 وزن سال،
كيلوگرم بـر متـر  66/20±32/2 متر، شاخص توده بدن

ميلي ليتر  84/46±81/3 رفي بيشينهمربع، اكسيژن مص
بــر كيلــوگرم بــر دقيقــه) و كنتــرل: دارونمــا و فعاليــت 

ــــده ــــازوامان ــــن س ــــال، 20/24± 26/1(س  وزن س
سـانتي متـر،  165± 43/5 قـد كيلوگرم، 13/7±16/56

كيلوگرم بر متر مربـع،  04/21±31/2 شاخص توده بدن
ميلـي ليتـر بـر  46/47±6/2 اكسيژن مصـرفي بيشـينه

بر دقيقه) تقسيم شدند. گروه اول به مـدت دو كيلوگرم 
زرشك مصـرف كردنـد و ليتر آبميلي 250هفته روزانه 

بعد از دو هفته در يك جلسه فعاليت حاد وامانـده سـاز 
شركت كردند. گروه دوم همانند گروه اول بـه مـدت دو 
هفتــه دارونمــا (آب و رنــگ خــوراكي) مصــرف كــرده و 

انجـام دادنـد. نمونـه  سـاز راسپس فعاليت حاد وامانـده
دو هفتـه  -2ابتـداي برنامـه؛  -1خوني طي سه مرحله: 

بعد از مصرف مكمل و دارونما و قبل از فعاليـت حـاد و 
در يك  3و  2ساز (مرحله بعد از فعاليت حاد وامانده -3

زرشـك مصـرفي در ايـن آوري شد. تهيـه آبروز) جمع
 ) و بـا رعايـت كامـل21پژوهش از نوع محقق سـاخته (

 شيميايي يدارندهنگه ماده موارد بهداشتي و بدون هيچ
بود كه ساخت آن توسط كميته اخلاق در پژوهش تائيد 
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ــوژي ــگاه اكوفيزيول ــط آزمايش ــذايي آن توس  و ارزش غ
دارويي استخراج شد. ارزش غذايي آن در جدول  گياهان

سـاز مشاهده است. برنامه حـاد هـوازي و وامانـدهقابل 1
 10 اوليـه شيب نوارگردان با ن رويپژوهش حاضر دويد

بـه ايـن  بـود. سـاعت در كيلـومتر 2/7 سـرعت و درجه
اضـافه  دسـتگاه شـيب %1 يك دقيقه هر در صورت كه

 قلب ضربان حداكثر %85كه آزمودني به زماني تا شدمي
حداكثر ضـربان خـود  %85زماني كه فرد به  .برسد خود
بـه  كـرد؛مي حفـظ را اين حالـت دقيقه رسيد، ششمي

 به مجدد بود، نرسيده واماندگي حدّ به فرد دنبال آن اگر
 تـا شـداضـافه مي دستگاه شيب %1 يك دقيقه هر ازاي

  ).21(برسد  واماندگي حدّ به فرد كه زماني
كننـده در براي كنترل اثـر عوامـل مـزاحم و مخدوش

اي كليـه داوطلبـين از ابتداي پژوهش خصوصيات زمينه
روش مصاحبه حضوري از افـراد كسـب شـد. همچنـين 

غــذايي  رژيــم كننــدگيمخدوش اثــر كنتــرل منظوربــه
درشـت  انـرژي، دريافت ميزان بدني، فعاليت و دريافتي
هـاي ويتامين( فرد هر هايريزمغذي از برخي و هامغذي

A ،C ،E24 آمــد يـاد پرســش نامـه ، روي، سـلنيم) بـا 
 هايداده .شد مطالعه ثبت پايان و آغاز در غذايي ساعته

  Nutritionist4افـزارنرم از اسـتفاده بـا غـذايي دريافـت
در پژوهش حاضر وزن  .گرفت قرار و تحليلتجزيه  مورد

گـرم و  100و با دقت  )Seca(ها با ترازوي سكا آزمودني
 در حالت ناشتا با حداقل لباس و بدون كفش و قد با قد

متر و بدون كفـش  01/0 حساسيت با) Seca(سكا  سنج
 قد مجذور از استفاده با بدني توده شاخص سنجيده شد.

آنـالايزر  گاز گاهدست از استفاده با max2Vo و بدن وزن به
 رسـاندن حداقل به براي. شد گيرياندازه) بروس برنامه(

 يهمه روزيشبانه ريتم و روز زمان مصرفي، غذاي تأثير
 از پـس 10 تـا 8 سـاعت بين و صبح خوني در هانمونه

 28 تـا 26( دمـاي در شبانه ناشتايي ساعت 10 حداقل
 نـور و تهويـه ،)درصـد 50( رطوبـت ،)گرادسانتي درجه

 گرفتـه آزمايشـگاه تكنسين يك توسط يكسان محيطي
 3 مقـدار و قرارگرفتـه نشسته وضعيت در آزمودني. شد

. شدمي گرفته راست دست بازويي وريد از خون سيسي
 3000( سـانتريفيوژ دستگاه توسط هانمونه سرم سپس،

 در هانمونـه و شد جدا) دقيقه10 مدت به دقيقه در دور
 زمـان تـا و منجمـد گرادسـانتي درجه 20 منفي دماي
مقادير سرمي كورتيزول با استفاده  .شد نگهداري تحليل

 سـاخت فرانسـه بـه RIAگاماكـانتر و كيـت  از دستگاه
ايمونوراديومتريك سنجش شـد. همچنـين بـراي  روش

ـــاي ـــوبين ه ـــتگاه از Mو A،Gســـنجش ايمونوگل  دس
 سـايت بيندينگ و كيت آمريكا كشور ساخت نفلومتري
 اســپكتروفومتري روش انگلســتان)، بــه كشــور (ســاخت
 بــراي لــوين آزمــون از در ايــن پــژوهش .شــد اســتفاده

 كلمـــوگروف از آزمـــون هـــا،گروه همگنـــي ســـنجش
 آزمـون ها، ازداده بودن طبيعي بررسي جهت اسميرنوف

 بـراي و گروهـي بين هايتفاوت تعيين براي مستقل تي
 بـا واريـانس آنـاليز از گروهيدرون تغييرات گيرياندازه
. شد استفاده بونفروني تعقيبي آزمون و مكرر گيرياندازه
 براي. شدند بررسي05/0 از كمتر آماري سطح در هاداده

ــل ــاداده تحلي ــزارنرم از ه ــراي و SPSS  19 اف ــم ب  رس
لازم بـه ذكـر  .شـد اسـتفاده Excel افزارنرم از نمودارها

است كه اين پژوهش در كميتـه اخـلاق در پـژوهش بـا 
 تائيـد و در پايگـاه كـار IR.SSRI.REC.1396.128 كد 

ــــــماره  ــــــا ش ــــــران ب ــــــاليني اي ــــــايي ب آزم
IRCT2017052634144N1 شده است.ثبت  

  
  هايافته
قـادير مآماري، اختلاف معناداري را در  وتحليلتجزيه
 افراد بين هايريزمغذي برخي و هامغذي درشت انرژي،

مداخلـه  و انتهـاي ابتـدا در گـروه هـر داخل و گروه دو
  ).2نشان نداد (جدول 

كه در زير آمده اسـت  1-4ي نمودارهاو  3در جدول 
و كـورتيزول  A،G،Mايمونوگلوبين هايتغييرات مقادير 

اسـت. طبـق  شـدهدادهي نشان ريگاندازهدر سه مرحله 
له اول (سطح پايه)، ميـانگين در مرحنتايج آناليز آماري 

كــورتيزول در دو  و A،G،Mهــاي مقــادير ايمونوگلــوبين

 گرم) 100زرشك(در ارزش غذايي آب -1جدول
 2(ميلي گرم):  C ويتامين 8/1(ميلي گرم): آهن7/0:(گرم)فيبر 50: )يلوكالري(ك انرژي

 35/0(ميلي گرم):  B1ويتامين  15فسفر (ميلي گرم): 6/3كلسيم (ميلي گرم): 4/5: (گرم) كربوهيدرات
 03/0(ميلي گرم):   B2 ويتامين 3منيزيوم (ميلي گرم): 4/0سديم (ميلي گرم): 56/0: (گرم) پروتئين
 03/0(ميلي گرم):  B3ويتامين  5/2فولاد (ميلي گرم): 70گرم):پتاسيم (ميلي  02/0:(گرم) چربي
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گروه نزديك به هم بود و اختلاف معناداري بـين آن هـا 
وجود نداشت. در مرحلـه دوم (پـس از مصـرف مكمـل) 

ــادير ــاداري در مق ــزايش معن ــوبين اف ــاي ايمونوگل  Aه
)021/0=p(، G )012/0=p( و M )014/0p= ( و كـاهش

نسـبت بـه  )p=024/0( معناداري در مقادير كـورتيزول
كـه يدرحالحالت پايه در گـروه تجربـي مشـاهده شـد. 

كدام از اين مقادير در گروه كنترل نسـبت يچهتغييرات 
به حالت پايـه معنـادار نبـود. در مرحلـه سـوم (پـس از 

ــده ــت وامان ــاز)،فعالي ــادير س ــاداري در مق ــاهش معن  ك
 M و )A )027/0=p( ،G  )025/0=pهـاي ايمونوگلوبين

)021/0p= (و افزايش معنـاداري در مقـادير كـورتيزول 
)021/0=p(  ـــين كـــاهش ـــي و همچن در گـــروه تجرب

  هاي دو گروه در ابتدا و انتهاي مداخلهمقايسه مواد مغذي دريافتي آزمودني -2جدول 
  ابتدا  گروه  متغير

  ميانگين) ± معيار (انحراف
 انتها

  ميانگين) ± معيار (انحراف
Pگروهيدرون  

  انرژي
  )كيلوكالري(

  613/0  19/1801±82/360  12/1731±14/371تجربي
  792/0  54/1750±14/371  28/1766±27/390كنترل

P 684/0  718/0  بين گروهي  -  
  كربوهيدرات

  )گرم(
  726/0  27/243±35/59  34/231±36/64  تجربي
  832/0  43/240±37/63  46/247±11/58  كنترل

P 863/0  695/0  بين گروهي  -  
  پروتئين

  )گرم(
  689/0  36/67±17/22  17/62±33/21  تجربي
  759/0  77/64±29/20  91/69±57/23  كنترل

P 841/0  723/0  بين گروهي  -  
  چربي

  گرم)(
  712/0  75/62±46/20  12/59±72/19  تجربي
  698/0  86/58±78/20  24/63±46/21  كنترل

P 667/0  754/0  بين گروهي  -  
 A ويتامين

  (ميكروگرم)
  687/0  26/856±71/101  42/894±18/96  تجربي
  723/0  19/882±11/94  36/919±96/98  كنترل

P 719/0  741/0  بين گروهي  -  
  Cويتامين
  گرم)(ميلي

  545/0  63/52±14/17  26/48±11/15  تجربي
  611/0  14/49±94/16  11/46±23/16  كنترل

P 695/0  726/0  بين گروهي  -  
 E ويتامين
  گرم)(ميلي

  689/0  94/16±32/6  36/16±73/5  تجربي
  697/0  96/15±11/6  24/15±08/6  كنترل

P 649/0  691/0  بين گروهي  -  
  روي
  گرم)(ميلي

  761/0  34/6±27/1  09/6±27/1  تجربي
  699/0  11/6±27/1  31/6±27/1  كنترل

P 603/0  645/0  بين گروهي  -  
  سلنيم

  (ميكروگرم)
  739/0  95/59±23/18  13/58±82/17  تجربي
  801/0  93/57±27/1  65/57±31/18  كنترل

P 543/0  634/0  بين گروهي  -  
  

  كورتيزول در دو گروه تجربي و كنترل و A،G،Mهاي مقادير مربوط به سطح ايمونوگلوبين -3جدول
  سطح پايه  گروه  متغير

  ميانگين) ± معيار (انحراف
  پس از مصرف مكمل

  ميانگين) ± معيار (انحراف
  پس از فعاليت

  ميانگين) ± معيار (انحراف
  Aايمونوگلوبين

  گرم در دسي ليتر)(ميلي
  89/359±15/120  14/369±42/119  13/358±54/121  تجربي
  16/341±17/119  17/362±19/120  38/361±42/118  كنترل

 Mايمونوگلوبين
  گرم در دسي ليتر)(ميلي

  14/136±13/41  15/142±18/40  19/127±07/42  تجربي
  39/120±29/40  73/130±27/42  33/131±93/41  كنترل

  Gايمونوگلوبين
  گرم در دسي ليتر)(ميلي

  33/1571±25/269  16/1620±65/260  13/1542±41/276  تجربي
  13/1479±41/276  63/1560±28/266  11/1529±24/264  كنترل

  كورتيزول
 ليتر)(نانوگرم بر ميلي

  60/9±45/1  09/8±17/1  39/9±21/1  تجربي
  36/11±34/1  34/9±68/1  19/9±75/1  كنترل
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 ،)A )012/0=pهـاي ايمونوگلوبين معناداري در مقادير
G )014/0=p( و M )011/0p= ( و افزايش معناداري در

در گروه كنتـرل مشـاهده  )p=014/0( مقادير كورتيزول
 شــد. ايــن در حــالي بــود كــه دامنــه تغييــرات مقــادير

 M و )A )026/0=p(،G  )013/0=pهـاي ايمونوگلـوبين
)017/0p=(  و كورتيزول)018/0p=(  بلافاصـله پـس از

فعاليــت در گــروه تجربــي كمتــر از گــروه كنتــرل بــود. 
 زمـاناين مطلب است كه  دهندهنشانها همچنين يافته

ــــر ــــادير ب ــــوبين مق ــــاي ايمونوگل ، p(A=018/0(ه
G)014/0=p( ،M)021/0=p (ـــورتيزول و ) p=016/0(ك
از عامـل  نظرصرفير معناداري دارد؛ بدين معني كه تأث

ير قـرار تـأثياد شده را تحـت  گروه، فعاليت حاد مقادير
 زمـان بـر مقـادير×دهد. همچنين اثـر تعامـل گـروهيم

كـورتيزول معنـادار بـود؛  و A ،G ،Mهاي ايمونوگلوبين
توانـد يميگر اثر مكمل مصـرفي در دو گـروه دعبارتبه

يج نشان داد كه بـين نتان باشد. همچنين وابسته به زما
، A ،Gهـاي ايمونوگلـوبين يري در مقاديرگاندازهمراحل 

M در دو گـروه تجربـي و كنتـرل اخـتلاف  كورتيزول و
ي اهفته دومعناداري وجود دارد. به اين معنا كه مصرف 

معنـاداري از  طوربـهدر گروه تجربي توانسته  زرشكآب
و   A،G ،Mهـاي ونوگلـوبينكاهش نامطلوب مقادير ايم

بلافاصــله پــس از فعاليــت  افــزايش مقــادير كــورتيزول
ساز ممانعت كند. به عبارتي دامنه كاهش مقادير وامانده

و دامنـه افـزايش مقـادير   A،G ،Mهـاي ايمونوگلـوبين
  كورتيزول در گروه تجربي كمتر از گروه كنترل بود.

  
  گيريبحث و نتيجه

ــاد  ــه فعاليــت ح ــوق نشــان داد ك ــژوهش ف ــايج پ نت
زا عنوان يـك عامـل فيزيولوژيـك اسـترسساز بهوامانده

و  A ،G ،Mهـاي تواند باعـث كـاهش ايمونوگلـوبينمي

  
  در دو گروه تجربي و كنترل در سه مرحله Aايمونوگلوبينتغييرات  -1نمودار 

  )P≥05/0معناداري بين گروهي در سطح ¥       P≥05/0گروهي در سطحمعناداري درون∗ (
  

  
  در دو گروه تجربي و كنترل در سه مرحله Mايمونوگلوبينتغييرات  -2نمودار 

  )P≥05/0معناداري بين گروهي در سطح ¥       P≥05/0گروهي در سطحمعناداري درون∗ (
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افزايش مقادير كورتيزول در دختران فعال شـود. نتـايج 
هاي پدرسـن و پژوهش حاضر در اين خصوص بـا يافتـه

)، طالب زادگان 22)، شيرواني و همكاران (12همكاران (
) همسو و بـا 14) و كرم پور و همكاران (15و همكاران (

همكــاران  ) و فتحــي23هاي بــروزدا و همكــاران (يافتــه
هـاي خـواني در پژوهشباشد. عدم همسو ميناهم )24(

شده با پژوهش حاضر ممكن است به دليل شدت و اشاره
هـا، سـن، شي، سطح آمـادگي آزمودنيمدت فعاليت ورز
ها و هاي روحي و رواني، تغذيه و تكنيكجنس، استرس

هاي آزمايشگاهي متفاوت باشد؛ مـوارد ذكـر شـده روش
جزء عـواملي هسـتند كـه در عملكـرد ايمنـي اثرگـذار 

 بدني فعاليت كه اندداده نشان هاباشند. اكثر پژوهشمي
، 3شود (ال ميهومور ايمني سيستم در تغييراتي موجب

ها در توجيه با در نظر گرفتن نتايج ساير پژوهش .)6، 5
هاي شديد ها متعاقب فعاليتدلايل كاهش ايمونوگلوبين

ها از توان اظهار كرد كه اين نوع فعاليتساز ميو وامانده
باعـــث كـــاهش  TCD4هاي طريـــق كـــاهش ســـلول

ــــيتفعال ــــازي لنفوس ــــاخت  Bهاي س ــــار س و مه
ها شوند. همچنين تخليه كاتكولامينا ميهايمونوگلوبين

به دنبال فعاليت شديد ممكـن اسـت باعـث صـدمه بـه 
هـا شـود  ژنها در مقابله بـا آنتيباديتوليد و پاسخ آنتي

اي بـين ). اعتقاد بر اين است كه ارتباط دوطرفه15و 5(
ـــود دارد ( ـــدوكرايني وج ـــي و ان ـــتم ايمن ). 11سيس

اننـد كـورتيزول در هايي مشده رهايش هورمونمشخص
تغيير پارامترهاي ايمني ناشي از فعاليت ورزشـي نقـش 

ها مكانيسم اثـر هورمـون اي دارد. برخي پژوهشواسطه
كــورتيزول در سيســتم ايمنــي را از طريــق كــاهش 

هـا بـه ديـواره انـدوتليال عروقـي و چسبندگي لكوسيت
هـا از مغـز اسـتخوان عنـوان فراخواني نوتروفيلافزايش 

توانـد شده كه كـورتيزول مياند. از طرفي مشخصكرده

  
  در دو گروه تجربي و كنترل در سه مرحله Gايمونوگلوبينتغييرات  -3نمودار 

  )P≥05/0معناداري بين گروهي در سطح ¥       P≥05/0گروهي در سطحمعناداري درون∗ (
  

  
  در دو گروه تجربي و كنترل در سه مرحله كورتيزولتغييرات  -4نمودار 

  )P≥05/0معناداري بين گروهي در سطح ¥       P≥05/0گروهي در سطحدرونمعناداري ∗ (
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بادي را سركوب هاي ايمني مانند توليد آنتيبرخي جنبه
). بنابراين در پـژوهش حاضـر شـايد 16، 15، 11كنند (

سـاز را بتوان افزايش كورتيزول پـس از فعاليـت وامانـده
هـا نسـبت داد و از طرفـي عاليتشدت و مدت ايـن فبه

توان دليلـي بـر افزايش كورتيزول در گروه تجربي را مي
  دانست.  A ،G ،Mهاي كاهش مقادير ايمونوگلوبين

 دو مصرف كه داد نشان حاضر پژوهش همچنين نتايج
 و A ،G ،Mهاي ايمونوگلوبين كاهش از زرشكآب هفته

 ســازوامانــده حــاد فعاليــت از پــس كــورتيزول افــزايش
 در مقـادير ايـن و تعـديلجرح  باعث و كرده جلوگيري
قبل از پـرداختن بـه موضـوع بحـث و . شودمي دختران

زرشك، اين نكته را بايد خاطر نشان كرد كـه بررسي آب
در زمينه تأثير زرشك بر متغيرهاي سيسـتم ايمنـي تـا 

نشده است انجام  ايزمان اجراي پژوهش حاضر، مطالعه
هـاي كنكاش قرار گيرد و ساير مكمل كه مورد بررسي و

اكسيداني مبناي تفسير نتايج مطالعـه حاضـر قـرار آنتي
شـده انـدكي اثـرات تحريـك اند. مطالعات كنترلگرفته

ــر تغييــرات ناشــي از ورزش در  ايمنــي رژيــم غــذايي ب
 هايانـد. يافتـهعملكرد ايمني را مورد بررسي قـرار داده

ــا پــژوهش  از ) كــه25و 16(مطالعــاتي  نتــايج حاضــر ب
و شير شكلاتي استفاده كرده و افـزايش  10Q هايمكمل

 فعاليــت از هــا و كــاهش كــورتيزول پــسايمونوگلــوبين
باشـد. ايـن مي همسو ساز را نشان دادند،ورزشي وامانده

ــزارش كردهپژوهش ــا گ ــتم ه ــت سيس ــه تقوي ــد ك ان
اكسيداني براي جلوگيري از سركوب سيستم ايمني آنتي

توانــد نقـــش ســـاز ميهـــاي وامانــدهيتپــس از فعال
هـاي اي داشته باشد. افزايش توليد راديكالكنندهتعديل

توجه متابوليسم هوازي به هنگـام آزاد كه با افزايش قابل
هاي توانـد پاسـخخود ميخوديورزش همراه اسـت، بـه

). فراهمي مواد مغـذي بـر تمـامي 5ايمني را مهار كند (
گــذارد، چــون درشــت مي ابعــاد دســتگاه ايمنــي تــأثير

ــذي ــروتئين و مغ ــنتز پ ــلولي و س ــم س ها در متابوليس
ــذي ــلولريزمغ ــاع ها در رونويســي س ــي و دف هاي ايمن

اكسيداني نقش دارنـد. همچنـين فراهمـي ناكـافي آنتي
شود كـه مواد مغذي موجب تغيير در عملكرد ايمني مي

ــيت ــر لنفوس ــاهش در تكثي ــامل ك ــكيل Tهاي ش ، تش
بادي هومـورال خواري، توليد آنتيگانهكمپلمان، عمل بي

اثـر بـر سـطوح  و ترشحي، تغيير توليد سايتوكاين هـا و
كننـدگي سيسـتم هاي استرسـي (نقـش تنظيمهورمون

). در پـژوهش 2-5شـود (طور غيرمستقيم) ميايمني به
حاضر با توجه به مشابهت دو گروه از نظر سطح آمادگي 

نتـرل مـواد غـذايي سـاز و كها، پروتكل واماندهآزمودني
رسـد ها از طريق پرسشنامه غذايي، به نظـر ميآزمودني

هـا و كـورتيزول در اين عوامل علت تفاوت ايمونوگلوبين
زرشك دو گروه نبوده و احتمالاً عامل تفاوت، مصرف آب

 بـر مبنـي هـاييگزارش سنتي طب منابع بوده است. در
 ايمنـي سيسـتم كـارايي افزايش باعث زرشكآب كهاين
 اسـت، تأثيرگـذار هـاعفونت انواع درمان در و شده بدن

ـــاهده ـــزارشمي مش ـــن گ ـــود. اي ـــاتش ـــا، تركيب  ه
كننـده زرشك را تقويتآب در موجود هاياكسيدانآنتي

عنـوان  خـارجي تهديدهاي برابر در بدن ايمني سيستم
). كياسالاري و همكارانش نشان دادنـد 17-19اند (كرده

 زرشـك گيـاه در موجـود آلكالوئيـدهاي كه تركيبـات و
 عملكـرد سيسـتم باعث افـزايش ،Tهاي سلول واسطهبه

هاي سازي سلولكه، فعالاز آنجايي). 19(شود مي ايمني
TCD4 هاي باعث افزايش تحريك لنفوسـيتB  شـده و

شود، شـايد بتـوان ها را موجب ميافزايش ايمونوگلوبين
ــه مصــرف آب ــت ك ــهگف ــتزرشــك ب قيم و طور غيرمس

اكســيداني خــود و بــا افــزايش واســطه تركيبــات آنتيبه
از كــاهش قابــل  Mو  A ،Gهــاي مقــادير ايمونوگلــوبين

ساز جلوگيري ملاحظه اين مقادير پس از فعاليت وامانده
هوشمند مقدم و همكـارانش نشـان دادنـد كـه كند. مي

 عملكرد بهبود به كمك براي تواندزرشك ميمصرف آب
 پروسـتاگلاندين التهابي آثار كاهش طريق از ورزشكاران

E2ــت ، در ــي فعالي ــديد ورزش ــؤثر ش ــد ( م ). از 21باش
كنندگي و كه پروستاگلاندين ها داراي آثار تنظيمآنجايي
هاي توان نشـانهكننده عملكرد ايمني هستند، ميتعديل

زرشك بر سيستم ايمني را متعاقب كاهش اثرگذاري آب
ــر ــه ك ــا توجي ــتاگلاندين ه ــاهش  د.پروس ــين ك همچن
زرشـك مشـاهده شـد كورتيزول كه پس از مصـرف آب

هاي ايمني در مقابل فشار تواند از ساختارهاي سلولمي
هـاي آزاد محافظـت كنـد و اكسايشي و آسـيب راديكال

بـادي عمـل عنوان يك محرك ايمنـي در توليـد آنتيبه
ــد ( ــع،5و2كن ــورتيزول ). در واق ــق از ك ــد طري  فرآين

 افـزايش و پـروتئين سـنتز كـاهش به رمنج كاتابوليسم
ــب ــوبين تخري ــاايمونوگل ــه شــودمي ه ــاري مكمــل ك ي

حاضر، احتمـالاً مـانع  پژوهش مدت آب زرشك دركوتاه
كـه از آنجايي. اسـت اين تأثير مخـرب كـورتيزول شـده
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مقادير سيسـتم ايمونولـوژي در بيـرون از محـيط بـدن 
هاي پاسـختواند بازتاب دقيقي از اختلال در هميشه نمي

بـا  بيشتر ايجادشده در محيط بدن باشد، قطعاً مطالعات
توانـد شـواهد موجـود در ايـن تر ميعميـق هايتكنيك

زمينه را تقويت كند و بينش ما را نسبت به تأثيرگذاري 
  زرشك بر سيستم ايمني افزايش دهد. آب

توان به عدم كنترل هاي اين پژوهش مياز محدوديت
هـا و از و مسـائل روانـي آزمودني عوامل وراثتي، خـواب

توان به بررسي پرسـش نامـه غـذايي نقاط مثبت آن مي
كنندگان و اســتخراج تركيبــات و ارزش غــذايي شــركت

زرشك اشاره كرد كه در كمتـر پژوهشـي موجود در آب
هايي اين پژوهش كه شده است. همچنين از ويژگيانجام

تـوان بـه يبايد در تفسير نتايج مورد لحاظ قرار گيـرد م
آمــادگي و جنســيت  ســاز، ســطحنــوع فعاليــت وامانــده

 نـوع زرشـك،آب مـدت مصـرف طول و دوز ها،آزمودني
به روش  در نهايت و مصرفي با توجه به تركيبات زرشك

ــق و ــايتكنيك تحقي ــگاهي ه ــاره آزمايش ــرد. در  اش ك
كــه مصــرف  داد نشـان مجمـوع نتــايج پـژوهش حاضــر

 توانـدمي هومـورال تقويت سيستم ايمنـي با زرشكآب
 در تغييــرات مطلـوب دســتگاه ايمنــي در مهمــي نقـش

ايــن . باشــد شــرايط فعاليــت حــاد وامانــده ســاز داشــته
 زرشـكآب كه مصـرف داد نشان بار اولين براي پژوهش

، A ،Gهـاي ايمونوگلوبين فعاليت افزايش تواند باعثمي
M طريــق  ايــن كــاهش توليــد كــورتيزول شــده و از و

ايمني دختـران فعـال جـوان  سيستم تقويت احتمالاً در
  مؤثر واقع گردد.

  
  تقدير و تشكر

ــر خــود لازم بدين  ــه ب وســيله نويســندگان ايــن مقال
كنندگان در اين مطالعه و تمام دانند از تمامي شركتمي

افرادي كه به نحوي در به ثمر رسـيدن ايـن اثـر علمـي 
  ايند. اند، قدرداني نممشاركت داشته
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