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     چكيده
 

ر مبتلايان طور همزمان ددو بيماري شايع انساني هستند كه در موارد متعددي بتيروئيد و ديابت شيرين كاري كمزمينه و هدف: 
اضـر از در مطالعـه ح .دارد متناقضي وجود خون گزارشات  انسولين و گلوكز ميزان بر تيروئيد كم كاري شوند. در مورد اثرديده مي

هـاي نكراس در موشلانگرهانس پـا طريق انجام تست تحمل گلوكز، سنجش ميزان انسولين ناشتا و بررسي تغييرات بافت جزاير
   ؟تواند زمينه ساز ديابت شيرين شودكاري تيروئيد ميكار تيروئيد بررسي كرديم كه آيا كمصحرايي كم
براي ايجـاد  قسيم شدند.ت يكار تيروئيدو كمشاهد موش صحرايي نر نژاد ويستار به دو گروه  20در اين مطالعه تعداد  روش كار:

 PTU (02/0اسـيل (كاري تيروئيد آب شهري محتوي پروپيـل تيويورحيوانات گروه كممدت هشت هفته به  بهكم كاري تيروئيد 
هفتـه  نجام شد و سـهآزمايش تحمل گلوكز ا حقيق،ت از شروع پنج هفته پس شد.ي داده حيوانات گروه شاهد آب شهرو به  درصد

براي بررسـي  ساز حيوانات نمونه خون گرفته شد. سپس بافت پانكراو انسولين  TSH ،،3T ،4Tجهت سنجش هورمونهاي بعد 
   .جدا گرديدتغييرات بافتي 

تحمـل بر آزمايش ي دارهفته تاثير معني پنجبه مدت  درصد PTU 02/0مصرف دهد كه نتايج مطالعه حاضر نشان مي :هايافته
را  TSHاري كاهش و دمعنيبطور و انسولين را  3T ،4Tهورمونهاي  اي اين تركيب،هفتهدر حاليكه مصرف هشت  ارد.گلوكز ند

 تيروئيـد دركاري روه كمكه ساختار جزاير لانگرهانس در گدهد ميشناسي نشان بافتات مطالعنتايج  .)>01/0p(افزايش مي دهد 
  كرده است. مقايسه با گروه شاهد تغيير قابل توجهي ن

دار ميـزان عث كـاهش معنـياي باكاري تيروئيد با مكانيزم ناشناختهدهد كه بيماري كم: نتايج اين مطالعه نشان ميگيرينتيجه
گرهانس غييرات بافتي جزاير لانتواند به تساز بيماري ديابت شود و در دراز مدت ميتواند زمينهشود و از اين طريق ميانسولين مي

  و ايجاد بيماري ديابت شيرين منجر شود.
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Effects of experimental hypothyroidism on insulin, glucose tolerance test 
and pancreatic tissue in adult male rats 
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Abstract   

 
Background: Hypothyroidism and diabetes mellitus are two incident human 
diseases that occur simultaneously in frequent cases. There are conflicting reports 
regarding hypothyroid effect on blood glucose and insulin levels. In the present 
study by caring glucose tolerance test, measuring fasting insulin level and assessing 
histological alterations in Langerhans islets of experimentally hypothyroid rats, we 
investigated if hypothyroidism can induce diabetes mellitus?  
Methods: In the present study, twenty male wistar rats were divided into two 
groups of control and hypothyroid. In order to induce hypothyroidism, this group 
was drank tap water containing 0.02% PTU (propylthiouracil) and the control group 
was given tap water. At five weeks of experiment glucose tolerance test was 
performed and three weeks later blood samples were prepared for T4, T3, TSH and 
Insulin hormones measurement. The pancreas tissue then extracted for histological 
assessment.  
Results: Our results indicate that 5 week consumption of 0.02% PTU does not 
affect glucose tolerance test significantly while 8 week consumption decrease 
hormones levels of T3, T4 and insulin and increase TSH significantly (p<0.01). 
Histological findings show no changes in Langerhans architecture in hypothyroid 
rats contrast to control group.  
Conclusion: Based on our findings we can conclude that hypothyroid disease 
through unknown mechanism decreases insulin level significantly and it can lead to 
histological changes in Langerhans islets and consequently to prevalence of 
diabetes mellitus. 
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  مقدمه

شــيوع جهــاني بهداشــت  ســازمانبراســاس گــزارش 
پيش بينـي و است رو به افزايش شيرين ديابت بيماري 

 366بـه  2030تـا سـال شود كـه تعـداد مبتلايـان مي
بيمـاري ايـن  علـت اصـليميليون نفر يا بيشـتر برسـد. 

انسولين هورمون ترشح ميزان در شديد كمبود نسبي يا 
نشـان زيـادي . شـواهد كـرد آن اسـتعملاختلال در يا 
ريـز ديگـري غيـر از ريز يا بـروند كه غدد درونندهمي

ا تشـديد ايـن بيمـاري ايجاد يـممكن است در  پانكراس
ز يكـي اكاري تيروئيـد كمبيماري ). 1د (نتاثير گذار باش

درصـد جمعيـت جهـان  5تـا  3در اين بيماريهاست كه 
ن زنابين زنان و به ويژه شيوع آن ميزان  شود وديده مي

ه را مي تـوان بـكاري تيروئيد ). كم2باردار بيشتر است (
بيمـاري اخـتلال در  نوع اولدر : دسته تقسيم كرد سه 

 نـوع دوم و سـومباشـد ولـي در خود غده تيروئيـد مـي
 بيماري ثانويه بوده و علت آن اختلال در ترشح هورمون

) است كه به ترتيـب TSHتحريك كننده غده تيروئيد (
ناشـي هيپوفيز و هيپوتالاموس از وجود اختلال در غدد 

  ).3( شوندمي
كـه از آن ) تركيبـي اسـت PTU(پروپيل تيويوراسيل 

در حيوانــات كــاري تيروئيــد نــوع اول كــميجــاد بــراي ا
كـاري شـود. در ايـن نـوع كـماستفاده مـيآزمايشگاهي 

توسـط هورمـون تحريـك كننـده غده تيروئيد تيروئيد، 
) تحريك مي شود ولـي قـادر بـه توليـد TSHتيروئيد (

ايـن  نيست. 3Tو  4Tمقادير كافي هورمونهاي تيروئيدي 
تيروئيـدي آنزيم پراكسيداز عث مهار تركيب شيميائي با

در كوپلينـگ و شـدن يـددار واكنش . اين آنزيم شودمي
 .كنـدرا كاتـاليز مـيفرآيند سنتز هورمونهـاي تيروئيـد 

در بافتهاي  3Tبه  4Tهمچنين مانع تبديل  PTU تركيب
نشـان مطالعـات انجـام شـده ). 2و  4شود (محيطي مي

متابوليسـم كـار تيروئيـد  داده است كه در موشهاي كم
در مـورد ديده است ولي گلوكز و ترشح انسولين آسيب 

يكـي ). 5( استمكانيسم آن اطلاعات كمي در دسترس 
 يتيروئيدهاي هورموناز احتمالات مطرح اين است كه 

د نداشـته باشـنقـش ممكن است در عملكرد سلول بتـا 
با اين وجـود گزارشـات متناقضـي در مـورد تـاثير ). 6(

خون وجـود كاري تيروئيد بر ميزان گلوكز و انسولين كم
كاري تيروئيـد اي كه بعضي معتقدند كه كمدارد به گونه

و خـون ميزان انسولين زير كلينيكي (خفيف) در انسان 
ــه انســولين  و  برخــي  دهــدرا كــاهش مــيمقاومــت ب

دهد. اين درحالي است كه بعضـي گويند افزايش ميمي
 .)7-10(ري ايجـاد نمـي كنـد گويند تغييـديگر هم مي

ات آزمايشگاهي نيز همين حيوانانجام شده در مطالعات 
غلظـت اي كـه بعضـي كنـد بگونـهتناقضات را تاييد مي

اند كردهبالاي انسولين و ميزان طبيعي گلوكز را گزارش 
در حيوانـات انسولين و گلوكز را و بعضي غلظت طبيعي 

  ).11(اند كردهگزارش كار تيروئيد كم
كـاري تيروئيـد بـر ديابـت با توجه به اينكـه اثـر كـم

در  پانكراسمتناقض است و در مورد تغييرات ساختاري 
كاري تيروئيد مطالعات كمي صورت گرفته اسـت. در كم

هـاي در موش پـانكراساين مطالعه تغييرات سـاختاري 
گيـرد. در ايـن مورد بررسـي قـرار مـي يكار تيروئيدكم

زيـرا جمعيـت اسـتفاده شـد مطالعه از موش صـحرايي 
بسـيار موش صحرايي سلولي و توزيع جزاير لانگرهانس 

  ).3مشابه انسان است (
 

  روش كار
 موش صحرايي نر بالغ نژاد ويستار 20 تعداد حيوانات:

گرم  45/208±93/3با سن هشت هفته با ميانيگن وزن 
دانشـــكده نگهـــداري حيوانـــات پـــرورش و از محـــل 

چمران اهـواز خريـداري و در دامپزشكي دانشگاه شهيد 
درجـه  22±3 تـايي در شـرايط دمـايي پـنج هايقفس

ــانتي ــراد س ــاريكيدوره و گ ــنايي و ت ــاعته  12 روش س
دسترسـي در طول دوره تيمار حيوانات ند. نگهداري شد

براساس مقرارت كامل به آب و غذا داشتند. اين مطالعه 
اجرا طراحي و كميته اخلاق دانشگاه شهيد چمران اهواز 

جهت تطابق با شرايط محيطي و قبل از تيمار و . گرديد
شروع آزمايشات حيوانات به مدت يك هفته در شـرايط 

حيوانــات بــه طــور  نگهــداري شــدند. ســپس يــاد شــده
در هـر كـاري تيروئيـد (تصادفي به دو گروه شاهد و كم

بـه تيمـار  تقسيم شـدند. در طـول دوره عدد) 10گروه 
آب كـاري تيروئيـد ه گروه كمو ب يگروه شاهد آب شهر

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
98

.2
6.

9.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
28

 ]
 

                             3 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22287043.1398.26.9.5.1
http://rjms.iums.ac.ir/article-1-5561-fa.html


 
 
 

٧١ 
 

  نيريش ابتيد و يشگاهيآزما ديروئيت كاريكم                                                                                                                  

                    http://rjms.iums.ac.ir                                                                8139 آذر، 9، شماره 26دوره   مجله علوم پزشكي رازي

درصــد از  02/0گــرم بــر ليتــر يــا ميلــي 200محتــوي 
و  13( محصول شـركت سـيگما داده شـد  PTUتركيب

وزن حيوانـات و ميـزان در طول مدت تيمار روزانه ). 12
  شد.گيري مياندازه آنها مصرف آب و غذاي

 Intra( آزمـــايش تحمـــل گلـــوكز درون صـــفاقي
Peritoneal Glucose Tolerance Test -IPGTT(:  پنج

آزمـايش تحمـل گلـوكز دوره تيمار، بعد از شروع هفته 
كاري موشهاي گروه شاهد و كمبراي همه درون صفاقي 

قبـل حيوانات براي اين منظور ). 12( انجام شدتيروئيد 
ناشتا نگه داشـته  هشت ساعتبه مدت از انجام آزمايش 

بـه ازاء هـر گرم  2ميزان لوكز به سپس محلول گشدند. 
كيلوگرم وزن بدن به صورت درون صفاقي بـه حيوانـات 
تزريق شد و ميزان گلوكز خون آنهـا در زمانهـاي صـفر، 

دقيقه بـا اسـتفاده از دسـتگاه  120و  90، 60، 30، 15
 گلوكومتر و با گرفتن يك قطره از خون دم اندازه گيري

  ).14-16( شد
در  و انسـولين: TSH ،3T ،4Tسنجش ميـزان سـرمي 

سـاعت ناشـتايي  16تـا  15پايان هشت هفته و پس از 
حيوانات به كمك اتر بيهوش شده و از بطـن چـپ آنهـا 

بـه خون پـس از لختـه شـدن  يهانمونهخونگيري شد. 
ــدت ــه  10 م ــرعت دقيق ــا س ــه  3000ب ــر دقيق دور ب

و نمونـه سـرم آنهـا جهـت سـنجش ميـزان سانتريفيوژ 
و نيــز هورمــون  TSH، 3T،4T  هورمونهــاي تيروئيــدي

. براي سنجش ميـزان انسولين مورد استفاده قرار گرفت
 بـراي سـنجشو   IDEALكيـت سـرمي ازهورمونهاي 

  استفاده شد. Monobind Rانسولين از كيت  هورمون
و قبـل  خونگيريپس از انجام  :شناسي بافتات مطالع

حيوانـات اسـتخراج و در  پـانكراس، بافت از آسان كشي
 سـاعت 48 درصد فرمالين به مدت حـداقل 10 محلول
ــا اســتفاده از دســتگاه هيســتوتكنيك و  شــد. تثبيــت ب

ميكرومتـر  5بلوكهاي پارافيني مقاطع بافتي به ضخامت 
ا بتهيه و جهت مطالعات بافتي مورد استفاده قرار گرفت. 

روم ئوزين و تريكا-هماتوكسيليناستفاده از رنگ آميزي 
آميـزي و بـا رنـگ مختلـف پـانكراسماستون بخشهاي 

  ).17ميكروسكوپ نوري مورد مطالعه قرار گرفت (كمك 
در اين مطالعه معني دار بـودن تفـاوت  :تحليل آماري

مسـتقل  t-testدر نتايج بـين دو گـروه بـا كمـك روش 
 21نسخه   SPSSبرنامه بررسي شد. محاسبات به كمك 

به عنوان ملاكي براي سطح  >P 05/0و مقدار  انجام شد

  معني داري استفاده شد.
  

  هايافته
 1شــكل  هــاي تيروئيـدي و انســولين:ميـزان هورمون

مقادير هورمونهاي تيروئيدي بـه همـراه انسـولين در دو 
دهــد. كــار تيروئيــدي را نشــان مــيگــروه شــاهد و كــم

 3Tو  4T هورمونهاي ميزانشود ملاحظه ميهمانطور كه 
وه كاري تيروئيد در مقايسه با گـرگروه كمدر و انسولين 

در عـوض مقـدار  و داري كـاهشبـه طـور معنـيشاهد 
كاري تيروئيد افـزايش نشـان در گروه كم TSHهورمون 

  .)>P 01/0دهد (مي
نتـايج حاصـل از  آزمايش تحمل گلوكز درون صفاقي:

آمده  2آزمايش تحمل گلوكز درون صفاقي كه در شكل 
 مصـرفدهد كـه گذشـت پـنج هفتـه از است نشان مي

در تحمل گلوكز بر آزمايش داري معنياثر  PTU تركيب
. ردكار تيروئيد در مقايسه با گروه شاهد نـداحيوانات كم

كــار چـه ميـانيگن گلــوكز ناشـتا در حيوانـات كـم اگـر
ميلي گرم بـر دسـي ليتـر) مقـداري  8/103تيروئيدي (

ليتر) ميدسي  گرم برميلي 8/95بيشتر از گروه شاهد (
دار نيست. در حقيقت پاسـخ باشد ولي اين تفاوت معني

حيوانات به آزمايش تحمل گلوكز مشابه است. اين يافته
بـراي  PTUدهد كه تيمار پنج هفته توسط ها نشان مي

تغيير در ميزان انسولين و آزمايش تحمل گلـوكز كـافي 
 نيست و نياز به مدت زمان بيشتري است.

شناسي غـده از نظر بافت ي:شناسبافتت مطالعانتايج 
. در اسـتريـز ريز و دروندو بخش برون شامل پانكراس

كـل  درصـد 80 سـلولهاي بتـا بـيش از ريزبخش درون
 دهند و به طورسلولهاي جزاير لانگرهانس را تشكيل مي

عمده در بخش مركزي جزاير قرار دارنـد. سـلولهاي بتـا 
سلولهاي چند وجهي با سيتوپلاسم اسيدوفيل هسـتند. 

موشهاي  پانكراس به ترتيب مقطع بافتي 4و  3شكلهاي 
را نشـان كـاري تيروئيـد كمگروههاي شاهد و  صحرايي

توزيـع سـلولي نيـز و دهند. بررسي ريخـت شناسـي مي
نشـان دهنـده كاري تيروئيد كم راس در گروهجزاير پانك

مشابهت آن با بافت گروه شاهد بوده و حكايـت از عـدم 
 PTUتغييرات بافتي وسيع در گروه تيمار شـده توسـط 

 دارد.
در دو  مصرف آب و غـذانتايج حاصل از بررسي ميزان 

رود در بيماريهائي كـه متابوليسـم پايـه مي انتظار :گروه
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دهند، ميزان مصرف آب و غذا ار ميبدن را تحت تاثير قر
ميـزان مصـرف  5به طور قابل توجهي تغيير كند. شكل 

ــذا ( ــف) و آب (-5غ ب) را در مــدت تيمــار نشــان -5ال
شود ميزان مصرف آب دهد. همانطور كه ملاحظه ميمي

و غذا در هر دو گروه با بـالا رفـتن عمـر و افـزايش وزن 
در نمودارهاي  رود. دقتحيوانات بطور طبيعي بالاتر مي
دهـد كـه اگرچـه تفـاوت مصرف آب و غـذا نشـان مـي

دار بين دو گروه وجود ندارد ولي در بيشتر مواقـع معني
كار تيروئيدي كمتر ميزان مصرف آب و غذا در گروه كم

از گروه شاهد است و اين مسئله با توجه به اين واقعيت 
اي كمتـري كار تيروئيـدي متابوليسـم پايـهكه گروه كم

  رند قابل فهم و توجيه است. دا
 :در دو گــروه تغييــرات وزننتــايج حاصــل از بررســي 

كاري تيروئيد و ديابت شيرين كـه مانند كم هائيبيماري
توانند در شوند ميموجب اختلال در متابوليسم بدن مي

دراز مــدت منجــر بــه تغييــرات قابــل ملاحظــه در وزن 
روند تغييـرات ميـانگين وزن در  6شوند. شكل حيوانات 

. دهـدنشـان مـي كـار تيروئيـدي رادو گروه شاهد و كم

  

  
در موشـهاي صـحرايي ) µg/dL( 3T ،4Tغلظتهـاي سـرمي هورمونهـاي  -و ب) mIU/Lو انسـولين ( TSHغلظتهاي سرمي هورمونهـاي  -الف -1شكل 

 داري در سـطحتفاوت معنينشان دهنده  ** .استبيان شده ميانگين  ± انحراف معيار استاندارد به صورتاعداد . دهدرا نشان مي يكار تيروئيدكمگروههاي شاهد و 
)P<0.01( .است  
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داري بـين دهد كه تفـاوت معنـينتايج حاصل نشان مي
كـار تيروئيـدي وجـود وزن حيوانات گروه شـاهد و كـم

هـاي مـا نشـان ندارد. اين يافته بـه همـراه سـاير يافتـه
يجاد تغييرات وسيع دهد كه مدت هشت هفته براي امي

بافتي و نيز تغييـر قابـل ملاحظـه در وزن حيوانـات يـا 
  ميزان مصرف آب و غذاي آنها كافي نيست.

  
  

  
 انحراف معيار استانداردبه صورت  اعداد. دهدكار تيروئيدي را نشان ميگروههاي شاهد و كمآزمايش تحمل گلوكز درون صفاقي در موشهاي صحرايي  -2شكل 

  بيان شده است. ميانگين  ±

  

  
. يـك تريكروم ماسـونآميزي رنگ B، شكلهاي ائوزين-هماتوكسيلينآميزي رنگ Aدهد. شكلهاي را نشان مي در گروه شاهد پانكراسافت ساختار ب -3 شكل

  هستند.بتا  يسلولها ،جزيرهدرصد سلولهاي هر  80بيشتر از . ديده مي شوند E)(ريز درون بخش برون )L(جزيره لانگرهانس 
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 گيريبحث و نتيجه
كـاري تيروئيـد كـمبراساس گزارشات موجود ايجـاد  

هاي توان از طريق سنجش هورمونرا مي PTUالقايي با 
ــزان  ــاهش در مي ــدي (ك ــزايش در  4Tو  3Tتيروئي و اف

  

  
تريكـروم آميـزي رنـگ B، شـكلهاي  ائـوزين-هماتوكسيلينآميزي رنگ Aدهد. شكلهاي كار تيروئيد را نشان ميكمدر گروه  پانكراسافت ساختار ب -4 شكل
  بتا هستند. يجزيره سلولهادرصد سلولهاي هر  80بيشتر از . شوندديده مي E)(ريز درون بخش برون )L(جزيره لانگرهانس . يك ماسون

  
نمودارهـا بـا روش ميـانگين دهـد. كار تيروئيدي را نشـان مـيدو گروه شاهد و كمدر آب مصرف روزانه ميزان  -ميزان مصرف روزانه غذا و ب -الف -5 شكل

  متحرك برازش شدند.

  
 .شد برازش متحرك نيانگيم روش با نمودار. دهديم نشان را يديروئيت كاركم و شاهد ييصحرا يهاموش روزانه وزن نيانگيم -6 شكل
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TSH) 1شــكل شــماره ).  2و 3و  5و  12) تاييــد كــرد 
تيروئيــد در كــاري نشــان دهنــده برقــراري شــرايط كــم

در ايـن مطالعـه و اسـت.  PTUحيوانات مصرف كننـده 
اي براي براساس گزارشات متعدد موجود زمان پنج هفته

اي انجام آزمايش تحمل گلوكز و دوره تيمار هشت هفته
در نظـر  PTUكاري تيروئيد با استفاده از براي القاي كم

حمل گلوكز ميزان گلوكز ناشـتا و گرفته شد. در تست ت
در زمانهاي اندازه گيري پس از تزريق گلوكز بين گـروه 

داري نداشت. اين كاري تيروئيد و شاهد تفاوت معنيكم
  شود. يافته توسط چندين مطالعه تاييد مي

 2012انِتـي وورن و همكـاران در سـال -ناتالي هـوفر
ايج آنهـا كاري تيروئيد را در سگها ايجـاد كردنـد. نتـكم

داري كاري تيروئيد در سگها اثـر معنـينشان داد كه كم
روي آزمايش تحمل گلوكز ندارد كـه يافتـه هـاي مـا را 

). اسـامه احمـد و همكـاران در سـال 18كند (تاييد مي
كـاري تيروئيـد را در مازول كماز متي با استفاده 2012

موشهاي صحرايي القا كردنـد. طبـق گـزارش آنهـا نيـز 
لوكز ناشتا و پس از دو ساعت در تسـت تحمـل ميزان گ

داري گلوكز در مقايسـه بـا گـروه شـاهد تفـاوت معنـي
داري كـاهش نداشت ولي ميزان انسولين به طور معنـي
كند. هـر چنـد يافت كه نتايج مطالعه حاضر را تاييد مي

انكراس ايــن گــروه تغييــرات محسوســي را در بافــت پــ
ــد ( كــاري ح كــمدر مطالعــه مســارا ).19گــزارش كردن

) بـه مـدت BTUتيروئيد با مصرف بنزي تيويوراسـيل (
هفتــه در موشــهاي صــحرايي القــا شــد و در ايــن  پــنج

حيوانات ميزان گلوكز نسـبت بـه گـروه كنتـرل تفـاوت 
داري نداشـت كـه نتـايج مطالعـه حاضـر را تاييـد معني
بعضي محققان نيز نتايج متفاوتي نسـبت  .)20كند (مي

و همكـاران در  أشـوينيه كردنـد. به مطالعه حاضر ارائـ
ــال  ــم 2015س ــاد را در ك ــم و ح ــد ملاي ــاري تيروئي ك

موشهاي صحرايي ايجاد كردند. طبق گزارش آنهـا هـيچ 
داري بين ميزان گلوكز و انسـولين ناشـتاي تفاوت معني

يــد ملايــم و حــاد كــاري تيروئگروههــاي شــاهد و كــم
 2016و همكـاران در سـال ). برويين 21مشاهده نشد (

 كه ميـزان گلـوكز ناشـتا و در زمـان انـدازه ندنشان داد
داري در مايس گيري پس از تزريق گلوكز به طور معني

. مطالعه )6(كاري تيروئيد بالاتر از مايس شاهد است كم
نيـز نشـان داد كـه  2014قديني و همكـاران در سـال 

كاري تيروئيد در موشهاي صـحرايي موجـب كـاهش كم

سمر مصـطفي و همكـاران  ).12(شود تحمل گلوكز مي
ــال  ــم 2015در س ــتفاده از ك ــا اس ــد را ب ــاري تيروئي ك

كربيمازول در موشهاي صحرايي القا كردند. نتـايج آنهـا 
كـاري نشان داد كه ميـزان گلـوكز ناشـتا در گـروه كـم

داري بالاتر از گـروه شـاهد اسـت. تيروئيد به طور معني
را در  اين محققان همچنين آسيب قابل توجه پـانكراس

). از طـرف 3كاري تيروئيد گـزارش كردنـد (وضعيت كم
 2014و همكــاران در ســال  پالانيســاميمطالعــه ديگــر 

در موشـهاي مـازول و متـي PTU مصـرفنشان داد كه 
شـود موجب كاهش گلوكز در اين حيوانات ميصحرايي 

). در مطالعه حاضر ميزان انسـولين ناشـتا در گـروه 22(
داري كـاهش يافـت ولـي ر معنيكاري تيروئيد به طوكم

توان به تغييرات بافت پانكراس قابل ملاحظه نبود و نمي
برقراري شرايط ديابت شيرين نسبت داد. ميـزان تغييـر 

ــاي  ــان  TSHو  3T ،4Tهورمونه ــر نش ــه حاض در مطالع
كـاري تيروئيـد ملايـم اسـت دهنده برقراري شرايط كم

زايش طول ) و اين احتمال وجود دارد كه با اف21و  23(
كاري تيروئيد كاري تيروئيد و يا ايجاد حالت كمدوره كم

حاد تغييرات محسوسي در بافت پانكراس مشاهده شود. 
كاري تيروئيد با ايجاد اخـتلال همچنين ممكن است كم

در روند ترشح انسولين موجب كـاهش ميـزان انسـولين 
شده باشد. در مطالعه حاضـر ميـزان انسـولين ناشـتا در 

كار تيروئيدي نسبت به گروه شاهد به طـور ت كمحيوانا
تواند هشداري بـراي داري كاهش يافت كه اين ميمعني

. )1(شـكل شـمارهشروع فرآيند ديابتي شدن تلقي شود 
و  2012اين يافته توسط گزارشات ميـرِلا يوكروپينـا در 

مطالعه يوكروپينا گردد. تاييد مي  2013محمد علي در 
مـازول در تيروئيد القايي بـا متـي كارينشان داد كه كم

 انسـولين دارموشهاي صحرايي موجب كاهش غير معني
كـاري تيروئيـد كممحمد علي  گزارش كرد كه  شود.مي

داري به طور معنيرا ميزان انسولين القايي با كربيمازول 
كــاري تيروئيــد در انســانها كــم). 24و  25كــاهش داد (

). 6و  26معمــولاً بــا افــزايش وزن همــراه بــوده اســت (
 2012انِتــي وورن در  -همچنـين مطالعـه ناتـالي هـوفر

كـار نشان داد كه ميـزان افـزايش وزن در سـگهاي كـم
در ). 18هاي شــاهد اســت (تيروئيــدي بيشــتر از ســگ

در داري بـين وزن حيوانـات تفاوت معنـيمطالعه حاضر 
كــاري تيروئيــد و شــاهد مشــاهده نشــد و در كــم گــروه

روزهــاي پايــاني مطالعــه ميــزان افــزايش وزن در گــروه 
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كــاري تيروئيــد كمتــر از گــروه شــاهد بــود (شــكل كم
اگر چه نتايج مطالعه حاضر با نتايج مطالعـات  ).6شماره

باليني تفاوت دارد ولـي ايـن نتـايج توسـط بسـياري از 
ت روي جوندگان تاييـد مطالعات حيواني به ويژه مطالعا

شود. در تاييد مطالعه حاضر اسامه احمد و همكـاران مي
نشان دادند كه ميزان افزايش وزن در موشهاي صحرايي 

) از طـرف 19كار تيروئيد مشابه گروه شـاهد اسـت (كم
ديگر بسياري از مطالعات حيواني به كاهش وزن در اين 

الـديويا در شرايط اشاره كرده اند از جمله وانِسا بـلاس و
، 2016، ندا حيات در 2016، نصره ايوب در 2015سال 

ــال  ــي در س ــد عل ــاهش 2013محم ــان ك ــن محقق . اي
كـار تيروئيـد دار وزن را در موشهاي صحرايي كـممعني

اي كاهش ). در مطالعه22، 25، 27-30گزارش كردند (
كاري تيروئيد به عنوان يكي از نشانگرهاي خوب كموزن 

-تاييد گزارشات قبلي يافتهدر ). 20در نظر گرفته شد (
هاي ما حكايت از كاهش ميـزان مصـرف آب و غـذا در 

كار تيروئيدي نسـبت بـه گـروه شـاهد دارد حيوانات كم
). كاهش ميزان مصرف آب و غذا در 20و  22 ،30- 33(

تــوان بــه كــاهش كــار تيروئيــدي را مــي حيوانــات كــم
ايه در اين حيوانات و نيز نقـش هورمونهـاي متابوليسم پ

در بيـان ژنهـاي دخيـل در تنظـيم  3Tتيروئيدي بـويژه 
يابـد اشتها نسبت داد كه در ايـن بيمـاري كـاهش مـي

 PTUاسترس مزمني كه احتمالاً به دنبال مصرف ). 32(
شـود، بـا كاري تيروئيد در اين حيوانات ايجـاد مـيو كم

همـراه شـده اسـت  كاهش مصرف غذا در اين حيوانـات
  ). 20و  22(

دهد كه اگر مدت نتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي
ود كاري تيروئيد به اندازه كـافي طـولاني شـابتلاء به كم

داري تواند ميزان انسـولين ناشـتا را بـه طـور معنـيمي
كاهش دهد كه در اين تحقيق شاهد آن بوديم و پس از 

ضايعات قابـل  آن آزمايش تحمل گلوكز را مختل كند و
 اي را در سلولهاي جزاير لانگرهانس ايجاد كنـدملاحظه

و به اسـتقرار كامـل بيمـاري ديابـت شـيرين بيانجامـد. 
تواند حاصل كاهش مصرف غذا و تغيير وزن حيوانات مي

كاري تيروئيد و ديابـت شـيرين همزماني دو بيماري كم
باشد. با تشخيص زود هنگام و درمان به موقـع بيمـاران 

يابـت دتوان از ابتلاء اين بيماران به كاري تيروئيد ميمك
  شيرين به عنوان بيماري ثانويه جلوگيري كرد.  
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