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1397 فند

ظ نتـايج،        
 -آزمــون 

ازده سال 
كودك بـا  

اي  خوشـه   
 400دود 
-96ـيلي   

ـن تعـداد    
رضـايي از    
ك ورود به 

 DCDراز  
دين بـوده  
 ورود بـه   

 انجام شد 
 46-15ـا  

 شـدند و   

هـاي   خص 

رسشـنامه   
ل جهـت   
ي رشــدي  
 عملكـرد      
ـه كننـد.    

 پـنج ـرت    
ت ظريـف،    

سنجد.  مي
زينـه اول    
ره يـك و   
جم يعني 

 پـنج مـره    
شـد فاقـد   

باشـد   46
اعتبار  ند.

شـده   شر   
ماي ايـن  
 ده اسـت  

يليتحص شرفتيپ 

اسف، 12، شماره 25

ـي و بـه لحـاظ
آ پــيش حطر ــا
  ست.ا ده

تا يا سران هشت
ك 30ي شامل 

كـه بـه روش خ
ــين حــد و  از ب

ر سـال تحصـي
ر است كـه ايـن
حقيـق دكتـر ر

. ملاك)25(ست
غيـر و بدني بـه 

 و رضايت والد
 رشدي بـراي

 DCD-Q,07 ا
هـا ـه نمـره آن   

در نظر گرفتـه

ي ارزيابي شـاخ

ايـن پرشدي: 
سـال ـا پـانزده  

لال همــاهنگي
 والـدين بايـد
لانشـان مقايسـ
ت طيـف ليكـر
هـايي حركـات
ن حركت را م

كـه بـه گز ست
ن ندارد)) نمـر
ور تا گزينه پنج
 مـن دارد)) نم

باش 47 بـالاي    
6-15گـر بـين    

شون  گرفته مي
ح بـالايي گـزار
 و پايايي بازآزم

شـد ـد گـزارش  

و يحركت مهارت ،

5دوره  ي رازي

جربـي و مقطعـ
ــن پــژوهش بــ

شد انجام لكنتر
وهش كليه پس

آماريت. نمونه
ك رشـدي بـود  

ــه   ــهس مدرس
ح شهر تبريز د
ند. لازم به ذكر
كتاب روش تح

شده اس  گرفته
شكلات ذهني و
لامت كودكان
تلال هماهنگي
جدول ارزيابي
ي كودكـاني كـ
كان اختلالي د

  كردند.
يرداستفاده برا

  ز:
ل هماهنگي رش

تـ پـنج ودكـان
ن داراي اخــتلا

صـورت كـه ـه 
همسالاباود را  

صـورت نامه بـه
ه  خرده مقياس

 كنترل در حين
اس اين صورت 

تي به فرزند من
طو  دو و همين

دي با فرزنـد
ت افـراد اگـر
رشدي ولـي اگ
ختلالي در نظر
نامه در سـطح
ز پايايي دروني

درصـ 73صد و 

اضطراب، بركيوب

ه علوم پزشكي

ـورت نيمـه تج
ايــ ردي اســت.

ك وهگر با زمون
معه آماري پژو

 تبريز بوده است
لال هماهنگي ر
ــين س ــد از ب من

آموز در سطح ش
انتخاب شدن 1

ه با استناد به ك
قبلي ت مشابه

ق نداشتن مش
ساس پرونده سلا
. تشخيص اخت

ق با توجه به ج
 در اين ارزيابي

عنوان كودك د به
حقيق شركت ك
ر و وسايل مور

اند از ف عبارت
سشنامه اختلال
سؤالي بـراي كو
ســايي كودكــان

شود. بـ اده مي
تي كودك خـو
گذاري پرسشـن

باشد و اي مي
هنگي عمومي،
 نمره دهي به

شباهت اصلاً ((
زينه دوم نمره
اهت بسيار زيا

نمرا ؛گيرد  مي
لال هماهنگي ر
وان كودكان اخ
يي اين پرسشن
 و در ايران نيز

درص 83شنامه 
.  

٦٧ 

روياكيتميرنيتمر

مجله                  

 مين ـ
ــل ث
ه در
 كنـد
 خله
ب و
نـد.
ا در
ديگر
رات
طــي
راب
رفت
 سـت

 بـه
ذت
 ست
 يك

و  ي
 بر ه
ت س

لاوه
 كار
يـن
واهد
أثير
لات
ـدي
دود
دون
رفت
أثير
رفت
ـك

 ه

صـو به
كــاربر
آز پس

جام
شهر
اختلا
هدفم
دانش
395
نمونه

مقالات
تحقيق
بر اسا
است.

تحقيق
. د)4(

بودند
در تح
ابزا

مختلف
پرس

س 15
شناس
استفا
حركت
گ نمره
ا نقطه
هماهن
روش
يعني
به گز
((شبا
تعلق
اختلا

عنو به
و پايا
است
پرسش

)36(.

تريتأث             

                           

كنـي تمـرين
ــايي مث رزش ه

 ورزشـي ويـژه
ك ي كمـك مـي

ي گوناگون مداخ
هبــود اضــطراب
ف بررسـي كرد
ـر اضـطراب ر

اي د مطالعه .)
ـراد عـادي اثـر

اي ط ن مطالعــه
اري بـر اضـطر
ورزش بر پيشر

شـده اس زارش

ريني است كه
ش هيجـان و لـذ

بخشي اس و توان
ــه ــوان بـ عنـ

حياطر حركتي
وعلا ورزش ن

سا مهيجو  دشا
عـلا .)24( ست

ب حركات باهم
دهنـد كـه ا ي

را به دنبال خو
 يك مطالعه تـأ
كـاهش مشـكلا
هماهنگي رشـ

وجـه بـه محـد
ش ايروبيـك بـد
طراب و پيشـر
ـال بررسـي تـأ
ــر طراب و پيش
نيم كـه ايروبيـ

 

مطالعه ينا ،ش

                   

                         

عملكـرد حركتـ
ــه و ــد ك  دادن

هـاي د مهارت
هنگي رشـدي

هاي لعات روش
بــر بهرا  )30( 

 سنين مختلف
تـأثير ورزش بـ

12( كردارش
در افـ ايروبيك

و همچنــين )1
يك، اثر معناد
ه بر اين تأثير و
 نيز مثبـت گـ

ز مداخلات تمر
كه در افـزايش
 علوم ورزشي و

،بيكويرزش ا
حو  جسماني 
ني ـ. ا)34( شد 

ربسيا ،سماني
تي نيز مفيد ا
رزش با تركيب

ود را بهبود مـي
هاي ورزش ر ت

 پيشينه؛ فقط
بـراي ك يقي را

كان با اختلال ه
رو بـا تو . ازايـن

يد تأثير ورزش
ر حركتي، اضـط
حقيـق بـه دنبـ
ــط ــي، اض حركت

كن  و فرض مي
ارد.ي مذكور د

هشوپژ افهدا

                      

http://rj           

ا براي رشـد ع
ــات ــان لع نش

 و شنا بر بهبود
ل همـاه اخـتلا 

رف ديگر مطالط
ملــه ايروبيــك

در )31( كتي
مطالعـات ت ستا

دي مثبت گزا
تمرين ورزش ا

18( طراب دارد
ه تمرين ايروبي

علاوه .)19( رد
كودكان عادي

يروبيك يكي از
زيادي كهاي  ت

توجه محققان
ورز 1960 لسا
گيدماآ تنا

داده شگستر 
جس گيدماآ مل

شكلات شناخت
دكان در اين ور

نفس خو تمادبه
ركت در فعاليت

اما با مرور پ؛ )3
وبيك با موسـي
شناختي كودك

.)35( ده است
عات، براي تائي
سيقي بر تبحر
مـا در ايـن تحق
ــارت ح ــر مه ب
سران هستيم.
ي بر متغيرهاي

  كار
ا و ماهيت به 

    

ms.iums.ac.ir

ها را ورزش
مطال .)18(

سواركاري
كودكان با

. از ط)28(
ازجم )29(

مهارت حر
در اين راس
كودكان عا
نشان داد ت
ضــد اضــط
هشت هفته
گزارش كر
تحصيلي ك

)32(.  
تمرين اي
دليل مزيت
دارد موردت

سدر  .)33(
تمرين يسر
سـرعت  به
ماعو يتقاار

كه براي مش
بر اين كود
تيمي و اعت
موضوع شر

34( داشت
تمرين ايرو
حركتي و ش
بررسي كرد
بودن مطالع
ادغام با مو
تحصيلي م
ــك ايروبي

تحصيلي پس
تأثير مثبتي

  
روش ك

توجه با
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دار اسـت.   
–ونينكس  
 90برابــر 

زمـون در  
ده اسـت.   
رت كلـي   
ي شــامل 

صـورت   ـه  
نفـره    پنج

ر گرفتند. 
كـاتي كـه    
كننـدگان  
ت در هـر  

شد. مثلاً  ي
ني در هر 
ه جلسات 

شـدند   ـي   
و و عقـب  
م تركيــب 
تمرينـات     
ن تركيب 
ت مـنظم   

 سـه  فتـه 
 بـا  كردن

 آمـوزش  
 بـراي ) ن 

سن، قد و 
ت گرفـت.    
ز توضـيح      

 كـودك  3
د. سـپس    
ده كسـب  
ل از يــك 
وانشـناس   
ف شـدند.    

 و ضطراب
 صـورت  به

      ms.iums.ac.ir

ر لازم برخـورد
ي آزمـون بـرو
ــاي حركتــي ب
ازآزماي اين آز

شـد گـزارش  0
صـور فراد را بـه 

ر مهــارت كلــي
)38(.  

ك ايروبيـك بـ
ن در سه صف
تاه به بلند قرار
گرفـت و حركـ

ك اي شـركت  نه
ر جلسه حركات
فرد تمرين مي
پ، چالش تمرين

تدريج كه ود. به
ـز پيچيـده مـ
 و راست و جلو
رنهايــت بــاهم

هـا نيـز بـه ت ت
تمريني كودكان

صـورت  گروه به
هف هـر  و هفته 

ك گرم دقيقه 2
دقيقه 30 تن،
كـردن سرد يق

3 ،39،40(.  
س( گيدموگراف

ودكـان صـورت
شـدي پـس از

33ـش شـد و     
نتخـاب شـدند

شد كان انتخاب
ـخيص اخــتلال
اساس نظـر رو

كـودك حـذف 
اض رت حركتي،

و ب شد گرفته 

                 

 روايي و اعتبار
هاي  اعتبار نمره

هــ ســي مهــارت
ضريب پايايي با

86م كوتاه. فر
هاي حركتي اف
ه كــل نشــانگر
( و ظريف است

تمرين ريتميك
كنندگان شركت

يب قد و از كو
گ ها قـرار مـي   ن

صورت آين د به
. در ابتداي هر

فصورت من ها به
سپس پاي چپ
حركات باهم بو
فت حركات نيـ
 حركات چپ
رد تمــرين و د
ت پاياني دست
شد و چالش ت
جام حركات با

هشت مدت ه
0( ساعت يك
رفت يل لي و دن

دقي ده و ميك
35(شد داده ن

دي مشخصات 
نده سلامت كو
 همـاهنگي رش
ن والـدين پخـ
هنگي رشدي ان
ز والدين كودك

عــد بــراي تشــخ
رفته شد و بر ا

33ك از بين
مهار به مربوط 
كودكان اين ز

   

 اين آزمون از
كه ضريب ري

ســكي در بررس
د بوده است. ض

و در 078بلند.
ه ل كوتاه مهارت
ســنجد و نمــر

هاي درشت ت
ت رين ايروبيك:
ش هي انجام شد.

ت سرهم به ترتي
 در روبروي آن

دا  آموزش مي
كردند. كرار مي

ش بدن مثلاً پاه
پاي راست و س
ه تركيب اين ح

رف ني پيش مي
 مثال كودكان

صــورت منفــر ه
د. در جلساردن

يك اضافه مي
ها با پاها و انج ت

به ين تمرينات
ي جلسه هر و ه

دويد رفتن، راه
ريتم حركات ام

تمرين آزمايش
آوري مع ابتدا ج

 و بررسي پرون
شنامه اخـتلال

ف پژوهش بـين
ي اختلال هماه

نامه كتبي از ت
ر مرحلــه بع د

شناس كمك گر
صص سه كودك

آزمون پيش س
ا تحصيلي فت

٦٨  
  13   

 كـه
ـك
يابي
وزده
ـاس
ـود.
ـين
فـرد

تـا   4
فـرد
بـالا
 بـالا
ــاز  ب
ـدي
آمد.
راب

3/0 
ـاس
ـاي

يلي
 بعد

عــه
عـي
ــروه
46 
يتي
شـت
خص
ي از
كـان
45-
ـول
هـي،
ــه و
صـه
سـت
فاده

شود.
طور به

اوزرتس
درصد
فرم بل
شكل
س مــي

مهارت
تمر

گروهي
پشت
مربي
مربي
نيز تك
بخش
اول پا
جلسه
تمرين
براي
را بــه
كر مي

ريتمي
دست
بود. اي
جلسه
انواع

انجا و
گروه
در
وزن)
پرسش
اهداف
داراي

رضايت
شــد.
روانش
متخص
سپس
پيشرف

97اسفند،12اره

 اين مقيـاس
ساخته شد يـ 1

رزيارد و براي ا
تـا نـو ي هشـت

ـاي يـك مقيـ
شـ گذاري مي ه

شـده بـ حاسبه
 اضـطراب در ف

40شـده بـين
اضـطراب در ف

بـه ب 60شده  ه
طراب در فـرد ب
كــاران اعتبــار
ــ ــاس چندبع ي

به دست آ 7/0
مقيـاس اضـطر

8 ترتيب برابر
و واگـراي مقيـ
ه بـا روش آلفـ

يشرفت تحصـي
ها قبل و ي آن

Bruini :مجمو
آزمـون فرع 4(

ن فرعــي در گــ
ه)هنگي بالاتن

 حركتي باكيفي
ي حركتي درش
ه آزمـون شـاخ

هـاي فـردي س
ت، بـراي كودك
5 فرم بلنـدش

دقيقـه طـ 20-
ده ردن، جـاي

زش يــا مداخلــ
م كوتاه و خلاص
وعـه كامـل اس
ي سـريع اسـتف

ن

، شما25دوره  ي

M :و همكاران
1997در سال

گويه د 39كه
هاي سـني گروه

هرگويـه برمبنـ
 صفرتا سه نمر

چنانچه نمره مح
ين اسـت كـه
ش  نمره محاسبه
ن اسـت كـه

ه نمره محاسبه
ست كـه اضـط

Mashh و همك
ــل مقي ــي ك ون

79و  48/0يب
ن مقيـاس بـا م
ي كودكان به
وايي همگـرا و
بـار پرسشـنامه

  .)37( آمد
عه پي اين مطال

ه نمرات رياضي

inks-Oseretsk
آزمونخرده  

آزمــون 3ــت،
فرعي هما مون

سيع از مهارت
هاي زاي مهارت

كنـد. مجموعـه
ي و نيـز مقيـاس
ريـف و درشـت

كند. زمان  مي
-15كوتـاهش

راي غربـال كـر
ريــزي آمــوز ــه

گيرد. فرم ر مي
گرفتـه از مجمو

سـازي زار غربال

انو همكاري اورنگ 

م پزشكي رازي

Marchضطراب 
چ و همكاران د
ك گزارشي است

 اضطراب در گر
شـود. ه ده مي

اي ليكرت از ص 
الف. چ سشنامه

نشانه اينباشد،  
انچهب. چن ت.

دهنده اين نشان
ج. چنانچهست. 

دهنده اين اس ن
hadi پــژوهش 

ــاني درو  همس
كودكان به ترتي
همبستگي اين

قياس افسردگي
د، كه بيانگر رو

. ضريب اعتبت
به دست آ 7/0

 تحصيلي: در
زان با استناد به

  مشخص شد.
ky-2 مهــارت 
هشتن شامل 

حركــات درشــ
آزم يكريف و 

اي وس مل نمايه
هاي مجز  اندازه

ك  فـراهم مـي  
مهارت حركتي
ي حركتـي ظر
ساله را فراهم

 و زمان فـرم ك
ين آزمـون بـر
يشــرفت، برنامــ
ورداستفاده قرا

مـاده برگر 14  
عنوان يك ابزا ه

 
يمحمد بهزاد

علوممجله

مقياس ا
توسط مارچ
ابزار خود گ

هاي نشانه
سال استفا
چهاردرجه
در اين پرس

39 صفرتا
پايين است

باشد، 59
متوسط اس

نشانباشد، 
اســت. در
ــايي و آزم
اضطراب ك
همچنين ه

مق آشكار و
بود 02/0و 

مذكور است
7كرونباخ 

پيشرفت
دانش آموز
از تمرين م
آزمــون

كلي آزمون
در گــروه ح
حركات ظر

اي شام ماده
مناسب از
و ظريف را
جامعي از م

هـاي مهارت
س 21-چهار

دقيقه 60
كشد. اي مي

ارزيــابي پي
پژوهش مو
كه شـامل

ند بهتوا مي
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 ...پسران 

1397 فند

آزمـون و       
هفتـه   8 

 20/46ـه  
 اخــتلاف   
 مـون دارد 

 در وبيـك 
 پيـداكرده 

 بـا  ايسـه 
نمــرات  ).

 در وبيـك 
 يـداكرده 

 بـا  قايسـه 

روبيك بر 
ي پسران 
رسي شد. 
عنادار در 
 و كنترل 
 است كه 

باشد.   مي
ر تمرين 

پيشرفت  
ث شويم، 

 

يليتحص شرفتيپ 

اسف، 12، شماره 25

ييـرات پـيش    
حركتي پس از

بـه 13/42ش از  
ــاري زنظــر آم

آزمـ رل در پس
ايرو تمرين فته

پ كـاهش  6/67
قام در نـاداري 

)=00/0p( دارد
ايرو تمـرين  ـه 

پي افـزايش  16
مق نـاداري در 

00/0p=(. 

ن ريتميك اير
شرفت تحصيلي

رشدي برر گي
يانگر تفاوت مع
 گروه آزمايش
ميك ايروبيك
مرين ايروبيك

ه بيانگر تأثير
 اضطراب و

ينكه وارد بحث

 نحراف معيار
11/1 
36/6 
06/6 

  ل كوواريانس
 آزمون ذف اثر پيش

  معناداري
00/0  

00/0  

00/0  

و يحركت مهارت ،

5دوره  ي رازي

ي بررسـي تغي
 شد. مهارت ح
 گروه آزمـايش
ه اســت كــه از
سه با گروه كنتر

هفت 8 از پس ب
67 بـه  20/77
معن اختلاف ي

د آزمــون پــس
هفتـ 8 از  پس

/46 بـه  38/13
معن اختلاف ي
( دارد آزمون س

  گيري
ضر تأثير تمرين
ضطراب و پيش
ختلال هماهنگ
ين پژوهش بي
نجش بين دو
ه تمرين ريتم
هنده تأثير تمر
حقيق ما كه
ت حركتي،

 شد. قبل از ا

ا  گين
2/9 

136 
/32 

روبيك و نتايج تحليل
غير وابسته پس از حذ

 
  اف
2  

11  

23  

اضطراب، بركيوب

ه علوم پزشكي

ر توصيفي بـرا
زمون استفاده

در ن ايروبيك
ــداكرده يش پي
داري در مقايس

0p=.( اضطراب
 از آزمـايش  ه

آماري ازنظر كه
پ در كنتــرل ه

فت تحصيلي
8 از آزمـايش 

آماري ازنظر كه
پس در كنترل

گ حث و نتيجه
 پژوهش حاض
ت حركتي، اض
ن ابتدايي با اخ

هاي اي ل يافته
سن رهاي مورد

 از هشت هفته
ده تفاوت نشان

رو فرضيه تح
يك بر مهارت
يلي بود تائيد

  ها ي آزمودني
ميانگ ن
27

5/6
73/

هشت هفته تمرين اير
متغ اثر تمرين بر

ا مقدار
98/1  

06/15  
7  

28/3  
 

٦٩ 

روياكيتميرنيتمر

مجله                  

 سـيم
24 
 حله
ارت
 يـل

 ـاس
 ـون

 هـا  
 بـر  

 فاده
 اوت
 فـزار

شان
 آن ر

 ردار

ي دو
ـتند
ي در

نس

و آمار
آز پس

تمرين
ــزاي اف
معناد

)00/
گـروه
است
گــروه
پيشرف
گروه
است
گروه
  

بحث
در

مهارت
سنين
تحليل
متغير
پس

اين ت
ر ازاين
يايروب

تحصي
دموگرافيهاي  ويژگي

بيشترين
11
145

5/42
  

ت تحصيلي پس از هش
 آزمونپس

 

30/2±20/46   
69/2±43    

59/8±67/67 7  
11/10±47/75   
03/2±46/16   
47/2±75/14   

تريتأث             

                           

تقس )15( يرب
مـاه  دو مـدت

مرح در. ديدند ش
مهـا ضـطراب،

تحلي نتـايج  و د

ــر ش ــ بـ اسـ
آزمـــ از. شـــد

داده بـودن  ال
ايروبيـك ـرين

اسـتف اريـانس
تفـا دادن شـان

افـ نرم از سبات

ها را نش زمودني
بيانگر فنوومير
ربرخو لنرما يع

هـاي  آزمـودني
داري نداشـ ني
ــي چ ــه افت گون

حليل كوواريـا
و -1جدول

كمترين
8

124
21

، اضطراب و پيشرفت
 اد آزمونپيش

  

13/42±69/2 1 
39/2±80/40 1 
54/9±20/77 1 
86/9±40/75 1 
09/2±38/13 1 
33/2±20/13 1 

                   

                         

تجر و )15( رل
م بـه  تجربي وه

آموزش ورزشي
ا بـراي  گـروه  

شد گرفته يلي

ــاي ده هشوپژ هـ
ش تحليـــل ي

نرما تعيين راي
تمـ اثـرات  ـي
كوو تحليل ون

نش بـراي  شـده
محا براي. بود 
 .شد استفاده 

مار توصيفي آز
سموف ـ ا  وگر
ــا ده يزتو از هـ

) نشـان داد1
زن اختلاف معن
ــيچ ــق ه تحقي

   نشد.
ين از آزمون تح

تعداد
30
30
30

غييرات تبحر حركتي،
تعد  گروه

 

15  آزمايش
15  كنترل
15  آزمايش
15  كنترل
15  آزمايش
15  كنترل

                      

http://rj           

كنتر گروه دو 
گرو بعد مرحله

و سالن يك در
دو هر از زمون

تحصي پيشرفت

داد و تطلاعاا 
توصيفي رماآ ي
بر اسمرنوف-ف
بررسـ بـراي . د
آزمو از وابسته 

ش انتخـاب  طح 
p<05/0 ري،
SP 22 نسخه

  ا
ك اطلاعات آم

كولمو نموآز د.
ــه؛  داد تمامي ـ

 
وليه (جـدول  

سن، قد و وزر 
ــي دوره ت ). ط
دگان مشاهده
سي تأثير تمري

 
 سن
 قد
 وزن

تغ -2جدول 
  متغير
  

  مهارت حركتي

  اضطراب

پيشرفت 
  تحصيلي

    

ms.iums.ac.ir

به تصادفي
م در .شدند
د اي جلسه
آز پس آخر

پ و حركتي
  .گرديد
ابتدا در
هـــاي روش

كولموگروف
شد استفاده

متغيرهاي
سـط. گرديد
آما معنادار
PSS آماري

 
ها يافته

جدول يك
ــي ــد م ده

ــت كـ اسـ
 .باشند مي

تحليل او
گروه ازنظر

)05/0>p(
كنند شركت

براي برر
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ضـر تـأثير      
ي بررسـي   
ه آزمايش 

 هـاي  افته
 با و )41( 

؛ )32( شـد 
شناســي و 
و تحقيـق   

ي نظـري   
ـه انگيـزه     
ت توسـط   
ــأثير  ني ت

به دليل  ي
 ي دارنـد     

ر ورزش و  
دكـان از  و

  حركتـي    
 حاضــر و  
 مشكلات 
 تمرينـي   
 مداخلات 
ــرد كلــي 
ست و بـه  
ش ميابـد و   
ــس؛ در  ف
طريـق بـر   

 وقتـي  .)4
 باعـث  مل
 نشـان  ش 
 عمل ين
 حركتي ي

  حركتـي  
 اسـت  يل

 عملكـرد 
 كـاهش  ي
 
روبيك را ي

لي نشـان   

      ms.iums.ac.ir

 پـژوهش حاض
رفت تحصـيلي
رفت را در گروه

يا با نتايج اين 
است راستا هم

باشـ مي رين مغا
ش نتيجــه روش

وت در ايـن دو

ستناد به مبـاني
 اسـاس نظريـ

كفايـت يـا عـدم    
ــدن يــت هــاي ب

رشدي ماهنگي
حركتـي كمتـر
ن كودكـان در
شكلات اين كو
يلي و مهـارت
يجــه تحقيــق

شهاي كاه راه
دي مـداخلات
م كودكان در

ــاهنگي، عملكــ
رامش ذهني اس
دكان افـزايش

ــه  نف و اعتمادب
نند و از اين ط

42( آينـد   مـي 
عم اين شود ي

واكـنش تمـرين 
ا دهند وفق ي

كمبودهاي لات
مهـارت مرين
دلي اين به سئله
ع در كاستي ي

براي مؤثر ينات
 .)18( است ه

رين ريتميك اي
شرفت تحصـيل

                 

ش ديگـري از
روبيك بر پيشر
ف معنادار پيشر
ترل نشان داد.

C ههمكاران  و
An همكاران و

توانــد درن  مــي
گيري متفاو زه

ق حاضر را با اس
بـر ضـيح داد.

ـاس كفايـت يـ
كت او در فعالي
ن با اختلال هم
پـي كفايـت ح
عدم شركت اين
 اين خود بر مش
ـكلات تحصـي
ــر اســاس نتي ب
ذشته يكي از ر
هماهنگي رشد
ه شركت منظم
ا افــزايش همــ
 و هيجان و آر
س در اين كو
ــي   تگي حركت
كن ي شركت مي

ختلالات فائق
مي تمرين منظم
ت آن بـه  نسبت

تمريني برنامه با
اختلالا با دكان

تم طريق از و ه
مس اين .)18( 

رشدي هماهنگي
تمري انجام رو ن

كننده كمك ان
ثير مثبت تمري
 اضطراب و پيش

   

در بخـش .نشـد
ن ريتميك اير
و نتايج اختلاف
ت به گروه كنت

Chomitz قات
nke تحقيقات 

يــن مغــايرت
دااده از ابزار ان

.  
هاي تحقيق ته

وان تبيين و تو
ت هارتر، احسـ
ــر مشــارك ك ب
ذارد و كودكان

درپ هاي پي ست
و اين باعث ع 

شود كه ن مي
 اضطراب، مشـ

. ب)23( فزايــد
قات مشابه گذ
كان با اختلال ه
؛ به دليل اينكه

همــراه بــا تــي
ت، حس لذت
نفس  آن اعتمادبه

ــت ــه شايس يج
هاي ورزشي ت

لات ناشي از اخ
م صورت به تي
ن كودك تا شود
ب را خودشان و
كو تا شود مي 
داده پوشش را
دهند بهبود را

ه اختلال ساس
ازاين است، تي

كودكا اين لات
وهش حاضر تأ
هارت حركتي،

٧٠  
  13   

 مينة
 دكر
 دكر
 و ت

 خلة
 هاي
 يها

 نگي
 تقا

 هاي
. شود
 شدي
 ختي
 ريق
 توان
 وران
 دشو

ي در
اري
 يـا

ك بـا
بـت
لعـه
 بـر
Esm 
ـاي

و  )2
G  و

26 ،
كــه
 ــرل
 ـايج

St  و
ــر  ب
12 ،
 بـا  ر

 كرد
 دي

ن پيدا
تمرين
شد و
نسبت
تحقيق
نتايج
ا كــه

استفا
باشد.
يافت
تو مي

كفايت
كــودك

گذ مي
شكس

)23(
تمرين
قبيل
اف مــي

تحقيق
كودك
است؛
حركت

حركت
طبع

درنتيج
فعاليت
مشكلا
فعاليت
ش مي
و داده
باعث
خود
خود
اس كه

حركت
مشكلا
پژو
بر مه

97اسفند،12اره

زم در تقيقا
عملك بر حركتي

عملك هم ي،د
ستا ودمحد را

امد با شمار ت
ه يافته به توجه

هدعملكر بر ت
هماهن تختلالا
تحقيق گونه اين

ه يافته در مورد
ش مي استناد

رش هماهنگي
شناخ مشكلات

طر از انبتو
ت مي د،كر مك
دو نهما در
ش كاسته نلالشا
  .)10( وند

هارت حركتـي
يشرفت معنـاد
هـ ايج پـژوهش

ورزش ايروبيك
 و حركتي مثب

مطال مچنين با
داخله بدني را

25( ،mselzade
هـ  را بر مهارت
ــودن 25( يده ب

Giaghazogli ل
(مسـو اسـت

ــر نشــان داد ك
كنتــ گــروه بــه
نتـ با ها يافته ن

tröhle, Andre
ين ورزشــي را
(شـابه اسـت

مغاير اي مطالعه
عملك بر تمرين

رشـد هماهنگي

ن

، شما25دوره  ي

تحق متأسفانه 
ح هاي برنامه و 
شدر هماهنگي 

بسيا ،شناختي
انگشت تحقيقا

ت با كه است ك
تتمرينا ينا ت
خا رچاد نكاد
ايبر مطلعي ن

د بحث و يين
محدود مشابه

اختلال با ن
و تحصيلي ي،
چنانچه. )5(

كم نكادكو ين
و پايين نين
ختلاا تشد از

شو بهرو يكمتر
شان داد كه مه
گروه كنترل پي

هـا بـا نتـا فتـه
كه تأثير و ران

شناختي  روان
. هم)35(است

ثير يك نوع مد
5(كرده بودنـد

ينات ريتميك
ــنجي هنگي س
ــل ت مشــابه مث

و همكـاران هم 
پــژوهش حاضــ

ب نســبت ـايش
اين كه است؛ ه

easهمكـاران،
ــري ــأثير تم ه ت

كرده بودنـد مش
م تحقيقي شينه
اثربخشي مورد
ه اختلال با كان

انو همكاري اورنگ 

م پزشكي رازي

كر است كه
بدني تتمرينا

ه لختلاا رچا
ش دعملكر هم 

تح از يكي ضر
ايروبيك تمرينا

مثبت اتتأثير 
دكو شناختي 
حسن ستا يد

تبيي براي راين
م تحقيقات ه

كودكان شكلات
حركتي عملكرد
( است طراب

يا به شيورز ي
سن در كه ت
ا يا شوند نما
كم تمشكلا با 

وهش حاضر نش
ش نسبت به گ
ت؛ كه ايـن يافت

همكارو  ورنگي
ا بر متغيرهاي

راستا ا ردند هم
كه تأث همكاران

كتي بررسي ك
 كه تأثير تمري
ــاه ــه هم زجمل
ــات ــا تحقيق  ب

 Kavianpor و
نــين نتــايج پـ

آزمــا گــروه در
داشته عناداري

و ه Wisdmي 
N  وMota ــه ك

ثبت گزارش ك
پيشي به توجه ا

مو در حاضر يق
كودكا اضطراب

 
يمحمد بهزاد

علوممجله

ذك  شايان
ت تخلاامد
د نكادكو

و حركتي
حا تحقيق
تم حركتي
و تحقيق
و حركتي

ميا ي،شدر
بنابر ؛باشد

به تحقيق
مش ازجمله
ع در ضعف
اضط مانند

هاي فعاليت
شتدا ميدا
در ييابتدا
هيندآ در و

نتايج پژو
گروه آزمايش
داشته است
محمدي او
موسيقي ر

رش كرگزا
Tajari و ه

مهارت حرك
و همكاران
ــي از حركت
ــين همچن
و همكاران

. همچن)27
اضــطراب د

مع پيشرفت
هاي پژوهش

Niowman
اضطراب مث

با )19، 18
تحقي نتايج

ا و حركتي
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