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ـر بـه كـاهش

شـ مـي ديـابتي  
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 است. تمرين
ي و افزايش ليپ

ب از بافت چربي
لتهابي همچـو
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 خون توسط ر
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آزمـود هـاي  گي

تمرين به كار ر
 است كـه تمـر
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اشـاره گرد بلاً
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ــه ني IL-10مل
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) همس31( شـود
در پژوهش خ ه

معناداري تأثير
2نـدارد ( ـابتي

ين دليل باشد
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فزايش و توليد
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