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 گران قيمـت،
ادگي جسـماني
رد. يكي از عوام

زيابي دقشتن ار
 عمقي مناسـب
در اين زمينه م
 از حـس وضـع

ها مـي  در اندام
ي دوك عضـلان
موقعيت، جهت
ك و مشخص مي
حقيـق، حـس

باشد كـه جزئـ 
همچنـين ب. )2

ه توانـايي فـرد
نـد حـس عمق

  .)3رد (
ر است گـرم ك
عمليات نظامي
سـب، فـرد را ا
تر در تمرين و

ديدگ  از آسيب
ها و روش عاليت

شود، اما معمو ي
خشي از برنامـ

برنـد ( ـار مـي  
وي آهستة نيـر 

عضله يا گروهي
منة حركتي مف

مل افزايش انعط
ديگر ساختارها

ــرين حرك ــج ت

ms.ac.ir

 
مقدمه
ارزشمند

هايسازمان
ناكامي در
تكنولوژي

رواني و آما
بستگي دار
نظامي داش
ميان حس
تأثيرگذار د
واژه جامع

شده انجام
هاي گيرنده

كند و م مي
را تعيين و
در ايـن تح
مفصل مي

2( آيـد  مي
نظاميان به
بصري مانن
بستگي دار
قابل ذكر
تمرين و ع
كردن مناس
عملكرد بهت

سازد و مي
هر چند فع
استفاده مي
به عنوان بخ
اصلي به كـ
تدريجي و
طول يك ع
افزايش دام
كشش شام
عضلات و د
ــه رايـ جمل
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 و كياستات ش

8139 مهر

د، سـپس  
وده بـدن  

 هـاي كـل 
عمقـي در   

كنتـرل)     

د قرارگـاه  
ـني بـين    

 -سـكلتي  
ــتن     نداش

)، 14 و 1
و  عمقـي    

راد داراي   
ــروع    ز ش

 
ه منظـور   
ي از روش     
ي خطـاي    
يري زاويه 
ــت و    ي دق
فصل زانو 
 نشسته و 
ـه) بـرده   
ل (بـدون  
ـي) پـاي     
 بازسـازي  
ن خطـاي  
 است كـه  
 ل زانـوي      

سب تري 
 صل زانـو 

 آزمودني؛ 

  ها

كشش دوره كي ب

م، 7، شماره 26ره 

گيري شد ندازه
تو نمايه، قدور 

پروتك يز اجـرا 
متغير حـس ع

يـك گـروه و  

نظاميان مرد ل
آجا، دامنـه سـ
قه اخـتلالات اس
ــاني، ن دام تحت

0م تحتـاني (   
ششـي، حـس

ي از ورود افــر
ــل ا ــاعت قب س

 اند. شي داشته
بـه: فصـل زانـو    

ـوي آزمـودني
بـراي ارزيـابي 

گيره شد. اندازه
ن روش داراي
حس وضعيت مف
 فرد به صورت

درجـ 45(زانـو     
 به صورت فعال
ـه حـس عمقـ
خطاي فرد در ب
يتال) به عنوان
. لازم به ذكر ا

ضـعيت مفصـل
حس عمقي مناس
س وضعيت مفص

  د:
 مفصل زانوي

هتعداد آزمودني

20  
20  
20  

متعاقبزانو مفصل ي

دور  شكي رازي

ها ان زن آنو و 
مجذو برم وزن 

از بعـد  آمـد.  ت
ايان پژوهش م

تجربـيگـروه  

شامل ه مطالعه
الانبياء (ص) آ 

م داشتن سابق
ــد وژيكي در ان
ـاهده در انـدا
م تمرينات كش
ـين جلــوگيري

ــه در سـ 48ك
) فعاليت ورزش
س وضـعيت مف
ـي مفصـل زانـ

"ير ديجيتـال  
ل زانو استفاده

ــن ــتفاده از اي س
راي ارزيابي ح
ين روش پاي

زاويـه معـين (
مجدداًرد بايد 

و فقط با اتكا بـ
ه ببرد. مقدار خ
ي تصاوير ديجي

شدل ثبت مي
طـاي حـس وض
د فرد داراي ح

گيري حس ندازه
شورح داده مي

ش حس عمقي

kg/m( BMI  

9/0±00/26  
8/0±1/25  
0/1±8/25  

يعمق حسراتييغ

جله علوم پزش

 بدني، ابتدا قد
تفاده از تقسيم

ها به دست دني
ش مجدداً در پا

دو گ(سه گـروه  
  گيري شد. ه
به ورود يارهاي

د هوايي خاتم
سال، عد 30ا

ــو ـلاني و نورول
جاري قابل مشـ
تن سابقه انجام

و همچنــ دلي
ــزمن ك ـتگي م

گيري (آزمون ه
گيري حـس ازه

ش حس عمقـ
يامتري تصـاوي

ضعيت مفصل و
ــا اس ــو ب ــل زان
پذيري كافي بر

). در اي21شد (
فعال به يـك ز
شود و سپس فر
اده از بينايي و
 را به اين زاويه
 هدف (ارزيابي
 وضعيت مفصل
قدر ميـزان خط
دني كمتر باشد

انكه در ادامه 
ورت دقيق شر
 منظور سنجش

  هاي مورد مطالعه
m2( گرم)

1/78  97
9/76  86
0/80  4

١٣ 

تغيبررس         

مج                        

وري
ــات
نگ،
 عيت
ش بـا
امي

 بـا  ،
 ـرل
گـاه
پس

بـه   
 ني ـ

بـه  
ي و
ـه از
وزن

P= ،(
 زانو
فاده
گـن

 امـه
و  شد

 .شـد
 ميس ـ
 يدف  
 يرا

قـد،
غيـر
 ايـه

توده
با است
آزمود
كشش
هر س
اندازه
يمع

پدافند
تا 20

ــلا عض
ناهنج
نداشت
تعــاد
ــ خس
اندازه
اندا

سنجش
گوني"

حس
مفصــ
تكرار
باش مي

غير ف
شو مي

استفا
خود
زاويه
حس
هرچق
آزمود
است
به صو
به
هاي فردي آزمودني
وزن (كيلوگ

73/5±14
05/3±92
44/6±09

                     

                           

 اطلاعاتي ضرو
تفاده از تمرينــ
لات همســترين
در حـس وضـع
 دو نوع كشش
ن نيروهاي نظا

ي و كاربرديب
گـروه كنتـ باو

ـان مـرد قرارگ
سـپشكيل شد.

يجامعـه آمـار
بـه ا ورود يـا
كـه  نـد بود س

تجربـيدو گروه
ه ذكر است كـ

هـاي وـي داده
=901/0ـــن (

 عمقي مفصل
آزمـون اسـتفش

هـا همگو نمونه

نا فـرم رضـايت
ش يلها تكمي

آوري ش جمـع 
تقسنفـر)   20

صـورت تصـاد ه
از اجـر شيپ ـ .

متري شـامل ق
ي و سـپس متغ

نماگيـري   دازه
ويژگي -1جدول

 متر)قد(سانتي

82/1±27/173 
19/4±08/175 
88/3±12/176 

                    

                         

تواند حاضر مي
يــا نبــودن اســت
ســتاتيك عضــلا
لحاظ تغييـر د
مقايسه اثر اين

يان، فرماندهان

تجر مهي نوع ن
وآزمون   ـ پس

نظاميـ از قيحق
اء (ص) آجا تش

ج ني ـا اني ـز م
ارهـيـه بـه مع   

ترساي در دس ـ
دنفري ( 20وه

لازم به م شدند
ي توزيع طبيعـ

89/0P=ســ ،(
7/0P=،( حس

پـيش در مرحله
د و نشان دادن

ف ،گيـري   اندازه
يآزمودن  توسط

مارانيب يخص
(هر گـروه يو

ك گروه بـهيه 
. انتخـاب شـد
رهاي آنتروپوم

گيـري ن انـدازه
انـد شد. بـراي

 سن(سال)

32/5±57/26  
9/3±91/24  
94/2±46/27  

                      

http://rjms      

ل از تحقيق ح
مفيــد بــودن يــ
يناميــك و اسـ
ي و دوقلو از لح

و همچنين مق و
 در اختيار مربي

  .د قرار دهد

  كار
از حاضر قيحق
آزمون پيش ق
تح نيا يآمار ه

الانبيا يي خاتم
از زي ـن قيتحق 

بـا توجـفمنـد  
ها صورت نمونه

سه گرودفي به 
كنترل) تقسيم
يرو ويلك براي

P ) 95)، قــــد
726ده بدني (

Pسه گروه د ،(
داري را معني

 انجام هرگونه ا
كت در مطالعه

رم اطلاعات شخ
گروه مساو سه
گروه سه نيا ز

گـروه كنتـرل
متغير كشش ي

خص توده بدن
گيري ي اندازه

  هاويژگي

  ش استاتيك
  ش ديناميك

4  كنترل

    

.iums.ac.ir

نتايج حاصل
در مــورد م
كششــي د

چهارسرراني
مفصل زانو

را يكديگر
و ديگر افرا

  
ك روش
تحروش 
قيطرح تحق

جامعهبود. 
پدافند هوا

يهانمونه
صورت هدف

ص به قيتحق
تصادشيوه 

كيك گروه 
آزمون شاپي

)816/0P=
شاخص تود

)675/0P=
شد و عدم

  بودند.
از شيپ

كتبي شرك
همراه با فر
سسپس به 

كه ا ندشد
عنـوان گ به

هايپروتكل
وزن و شاخ
حس عمقي

  گروه
كشش
كشش
ك
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شـد   مـي 
 مورد نظر 
ه آزمـون   
ل ساخته 

كـه فـرد    
 بازسازي 
ون ايجـاد       
 وضـعيت     
د. سـپس  
ه صـورت      
بـه حـس     
 بازسـازي   
صـل ثبـت   
ان زاويـه   
سـتراحت   
 آزمـودني    
 سـه بـار     
يه در نظر 

 به عنوان 
سـط  د، تو 

ــد انجــام 
آزمـون از     

Canon  (
يتـال بـه    
دي زاويـه  
يربرداري،    

http://rjms.ium 

گذاري  علامت
ي م تا محدوده

كن است زاويـه
ه طور غير فعال

آنجـا  از)، 21
شود راداده مي

ر نتـايج آزمـو
 آزمـونگر بـه
شدگردانده مي

مـان انـدام بـه
فقط بـا اتكـا بـ
طاي فـرد در ب
س وضعيت مفص

درجه به عنـو 
زمـان اس). 25(

ون بـراي هـر آ
زسـازي طـي
ه براي آن زاوي

زاويه هدف كه
شـدثبـت مـي  

ـرم افــزار اتوكــ
داري در ايـن آ

ــي    IXYكاس
، تصـاوير ديجي
كد، مقدار عدد
ر انجـام تصـوي

  

             ms.ac.ir

مورد مطالعه د
ي آزمودني را

 اين روش ممك
سط آزمونگر به
هاد استيلمن (
ه به او نشان د
ـر اختلالـي د
ن زانو توسـط
جه فلكشن) برگ
د نظر را بـا هم
ه از بينايي و ف
كرد. مقدار خط
ن خطاي حس

45العه زاويه
شد (ي انتخاب

يقه است. آزمو
گين خطاي با
 بازسازي زاويه

د در بازسازي ز
ت مفصل زانو 

يجيتــال بــا نــر
جـام تصـويربرد
ــين عك ل (دورب
ز انجام آزمون،

افزار اتوك ط نرم
شـد. درمـي  ه  

  نو

          

فرد ديوار كنار 
مونگر بتواند پاي
برد. اگرچه در
 نظر دقيقاً توس
 ولي به پيشنه

اي را كه ن زاويه
ند، از ايـن نظـ
گردد. پس از آ

درج 90حت (
مورددني زاويه 

، بدون استفاده
ي بازسازي مي
 هدف به عنوان
شد. در اين مطا
ف براي بازسازي
آزمون يك دقي
ار تكرار و ميانگ

گيري، خطاي ه
  شد.ه مي

دار خطاي فرد
ي حس وضعيت
ابي تصــاوير دي
فت؛ جهت انج
ــال ــين ديجيت

شد. پس ازاده
 منتقل و توسط
 نظـر محاسـبه

س وضعيت مفصل زان

١٤  
    

يـن
 پله
راي
ظـر

ويـه
هاي
 بـر
زو و

و در
حيـه

مت

پس
 كـه 
د را
پس
 بـه
جـه)
 5ت

پارد

قيق

روي
تا آزم
بالا بب
مورد

شودن
همان
كنمي
گ نمي
استرا
آزمود
فعال،
عمقي
زاويه
شدمي

هدف
بين آ
سه با
اندازه
گرفته
مقد
خطاي
ارزيــا
ميگرف
ــ دورب
استفا
رايانه
مورد

تن براي ارزيابي حس

8139مهر،7اره

يين شـد. در ا
تن ازكت بالارف

ني جهـت اجـر
پاي غالب در نظ

گيري زاو اندازه
ستخواني محوره

رهـاحـل مارك   
)، كـاپوز22ن (

  ت گرفت:
  ن فمور

يبيــال در زانــو
 خلفـي در ناح

  درجه زانو
فيبولا در قسـم

  ي مچ پا
زانو؛ آزمودني پ
 قـرار گرفـت
م و پاهاي خو

داد. سـپر مـي
سـط آزمـونگر

درج 45 (زانـو
ـتن (بـه مـدت

سـپخـاطر مـي

زاويه به طور دق

نحوه نشست - 1كل

، شما26دوره  ي

تعي "پله"روش
ه شد كه حرك
ر ابتدا آزمـودن
رد، به عنوان پ

نيامتري براي
روي پوست اس

ـد، انتخـاب مح
چن و همكـاران

) صورت24ن (
بزرگ استخوان
ال بانــد ايليوتي
 سـطح چـين

90فلكشن ت 
دن استخوان ف

ي قوزك خارجي
ضعيت مفصل ز

ايت بـه گونـه
درجه خم 90و 

ت آويزان قـرا
غيـر فعـال توس
ن زاويه هـدف
ضمن نگه داشـ
 زاويـه را بـه خ

ون، ابتدا اين ز

شك

 ان همكار

م پزشكي رازي

غالب افراد به ر
مودني خواسته
هد، پايي كه د
كر ت انتحاب مي

  
هيل انجام گون
عدد ماركر بر ر
 ساق نصب شـ
لعـات لافـورچ

) و استيلمن23
أس تروكانتر بز
نتهــاي ديســتا
روگزيمال بـه

پليتال در حالت
گرد كنار قدامي

  ساق
وي برجستگي
زيابي حس وض
 روي لبه تخت
صل ران و زانو

آزاد، در وضعيت
ني به صورت غ
ي تحت عنوان
د و آزمودني ض
ين زاويـه، آن

  
يين زاويه آزمو

 
و رادفر نيحس

علوممجله

ابتدا پاي غ
روش از آز
را انجام ده
اين مهارت
گرفته شد.
براي تسه
زانو چهار ع
بلند ران و
اساس مطا
همكاران (

ر )1
ان )2

قسمت پر
حفره پوپ

ك )3
فوقاني س

ر )4
براي ارز 

از نشستن
زواياي مفا
به صورت آ
پاي آزمودن

زاويه معيني
شدبرده مي

ثانيه) در اي
).1(شكل 

براي تعي
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وي افـراد      
 همكـاران 

 30هـا از  
ك استفاده 

جهـت   رفاً   
ك انجـام   
گر وجـود     
يق خـود  
 اسـتفاده   
ضر مـورد  
ــرران،   رس

ه در ايـن      
كشـش   3

ثانيــه  15
 حـداكثر    
كشش در 
لات را بـه   
رد تحـت       

ه در عقـب  
ـاي غالـب      

يله دسـت،   

ب خـود را  
رد خواسـته     

.  
كامـل نگـه        

بـرد بـه    ـي   

     
  ا خم كند.

مت جلـوي  
 نيز بايد در 

كشش دوره كي ب

م، 7، شماره 26ره 

سـتاتيك بـر رو
كل لارسن و ه
ه حت بين ست
شش استاتيك
ل لارسـن صـر

يك و ديناميـك
ـش بـا يكـديگ
يگري در تحقي

هـا بـين سـت  
 در تحقيق حاض

ــلات چهارع  ض

مـورد اسـتفاده
3ضـله شـامل   
5 هــر كشــش 
ر رسـيدن بـه

سازي ميزان ك 
عضـلاشـد تـا   

 تـا آسـتانه در

د را به صورت كشيده
ش در عضـله سـاق پـ

 خم كرده و به وسـي
  ساس كشش كند.

ي زانوي پاي غير غالب
دهـد سـپس از فـر ي

حساس كشش شود.
 حالـت اكستنشـن ك

 دورسـي فلكـش مـ

 قرار داشته باشد.    
مفصل زانوي خود را

   قرار دارد.  
ت كنترل شده به سم
كشش مفصل مچ پا

 

متعاقبزانو مفصل ي

دور  شكي رازي

ـل كشـش اس
مطالعه از پروتك
ر ميزان استراح
 براي اعمال كش
ي در پروتكـل
م كشش استاتي
سه اين دو كشـ
ين محققان د
ش و استراحت ب
). عضلاتي كه

ــامل ع ــد ش تن
  و بود.

ش اسـتاتيك م
ش براي هر عض
 كــه در بــين

شد. به منظور ي
ا براي همسان
ش افراد خواسته 
 كنتـرل شـده

  ).2جدول 

  يك

ودني پاي غالب خود
اندازد تا كشـش و مي

ي پاي غالب خود را
چهارسر ران خود احس
ن صورت كه آزمودني
ن روي زمين قرار مي
ضلات همسترينگ اح
 زانـوي خـود را در 

 حالت استراحت به 
  .گرداند ول بر مي

جفت و در يك راستا
كند م مزمان سعي مي

جفت و در يك راستا
پاي خود را به صورت

يرند. در اين كقرار بگ
  همسترينگ نشود.

يعمق حسراتييغ

جله علوم پزش

مات كار، پروتكـ
ل شد. در اين م
داري تغيير (د

ثانيه)، 15 به
اين تغيير جزئي

سازي حجم ان
تا امكان مقايس
ه باشد. همچني
ن مقدار كشش

)27 و 26اند (
ــرار   گرفتش ق

ترينگ و دوقلو
 پروتكل كشـش
ق، ميزان كشش

اي اســت  انيــه
حت اعمال مي
 و حداقل خطا

ها، از آزمودني
ي و با دقـت و

ش قرار دهند (ج

تيك و كشش دينامي
  نحوه انجام

اي كه آزمود به گونه
خود را روي پاي جلو

  شود.  از زمين بلند 
گيرد. فرد زانويم مي

 حركت در عضلات چ
گيرد. بدين انجام مي

بدنكشيده در جلوي 
جلو خم كند تا در عض
 بلند كرده و مفصـل

  حت است.
ر، مچ پاي خود را از
 مچ خود را به حال او
طوري كه پاهاي او ج

برد و هم ستنشن مي
طوري كه پاهاي او ج
ن و اكستنسور زانو پ
رينگ تحت كشش ق
 كشش در عضلات

١٥ 

تغيبررس         

مج                        

تري
ـدد
صب
ـادر
نبي
يـوار
 بـه
روي
رهـا
پس
نظر
شـده
شـده
 هـر
ودن

ـون
مـره

جام

مقدما
اعمال
با مقد
ثانيه
شد. ا
همسا
شد تا
داشته
از اين
ا كرده

ــش كش
همست
در

تحقيق
ثا 30

استرا
دقت
بين آ
آرامي
كشش

پروتكل كشش استات

گيرديستاده انجام مي
كند و وزن خ خم مي

شنه پاي غالب نبايد
ر حالت ايستاده انجا
ارد. فرد بايد در اين
ر حالت نيمه نشسته
ب خود را به صورت ك
ه خود را روي پاي ج
ود را از سطح زمين
چ پا در حالت استراح
لات دورسي فلكسور
ت بالا است و سپس

گيرد به طده قرار مي
ن خود را به حالت اكس

گيرد به طده قرار مي
 عضلات فلكسور ران
 كه عضلات همستر
ش عضله دوقلو مانع

                     

                           

مت 2 در فاصله
گرفـت. دو عـ ي

اي نصه به گونه
ن محـدوده كـ
 چـرخش جـا
گرفتـه روي ديـ
نتقال تصـاوير

) كرسـور ر20
ت و مركز ماركر

شـدند. سـپمي
ي زاويـه مـورد
ويـه تسـت ش
ويه بازسازي ش

Responsدر (
 بـدون دارا بـو

 در طـول آزمـ
روزم يهـا تي ـ

پس از انج: ميك

نحوه انجام پ -2ول

له دوقلو، در حالت اي
 پاي ديگر را در جلو
ود. در اين حركت پاش
ضله چهارسرران نيز د
دا شت باسن نگه مي
لات همسترينگ در
 گذاشته و پاي غالب
ون خم كردن زانو تنه
 آزموني يك پاي خو
 اين حالت مفصل مچ
 فرد با انقباض عضلا

ي پا به سمت ها پنجه
 فرد در حالت ايستاد
 آزمودني مفصل ران
 فرد در حالت ايستاد
 آزمودني با انقباض

دهد، به طوري ت مي
فلكشن باشد تا كشش

                    

                         

نصب و هيپا سه
ي زمين قرار مي
رد مورد مطالعه
 افق و همچنين

نداقل رسـاند
اركرهاي قرارگ

شد. پس از ا  ي
13زار اتوكـد (
گرفت قرار مي

 به هم متصل م
 مقـدار عـددي
 كسر مقدار زا

Tاز مقدار زاو (
se angleسـت:

 خطاي مطلق
 

هايه از آزمودن
يفعال و هه نكرد

دينامتاتيك و

جدو
ع 

 
كشش عض

گذارد و مي
احساس شو

كشش عض  ن
پا را پشساق 

كشش عض  گ
روي زمين

شود بدو مي
مرحله اول:

ارد. درد مي
مرحله دوم:
طوري كه پ

مرحله اول:  ن
مرحله دوم:

مرحله اول:  گ
مرحله دوم:
بدن حركت
حالت پلنتار

                      

http://rjms      

سهجيتال روي 
متري سانتي 7

ي ديوار كنار فر
 نمايشگر خط

د. براي به حـد
ادر تصوير با ما
دني منطبق مي

افـزا  كمك نرم
ك از ماركرها
طوط مستقيم ب

افـزار،  از نـرم 
)، با21شد (ي

Test angleت: 
سخ (زاويـه تسـ
ت زاويه، ميزان

 محاسبه شد. 
گروه نيا: ترل

را تجربهششي 
  .شتند

مال كشش است

عضله موضع
  كشش

 
  دوقلو

چهارسرران

همسترينگ

 
  دوقلو

چهارسرران

همسترينگ

    

.iums.ac.ir

دوربين ديج
0از فرد و 

ماركر روي
شد كهمي

تصوير باشد
دوربين، كا
كنار آزمود
رايانه و به

مركز هر يك
با رسم خط
با استفاده

محاسبه مي
(زاويه تست
يا زاويه پاس
تكرار تست

،±علامت 
كنت گروه
كش پروتكل
داشخود را 

نحوه اعم

پروتكل 
  كشش

كشش 
 استاتيك

 

 

كشش 
 ديناميك
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LSD  و از
ستفاده ي ا

ـي نتـايج    

  نمـــرات

 Effect)ر 
عنوان  به 0
 5/0بين  

 اثر زيـاد  
گيـري از  

ــطح  ت.  س
 و ميـزان  

  .فته شد

هـاي  داده  
90/0P= ،(

ي مفصـل   
آزمـون  ش  

ي (حـس  
كشـش  ي  

ل مختلف 
راهـه و   ك   

، 3جـدول     

روه مرحله 
 مون

/0  

P 
  همبسته ي

032/0  
002/0  
798/0  

http://rjms.ium 

Dسـت تعقيبـي    
گروهي ج درون

)، بـراي بررسـ
 
بـــه ترتيـــب 

  دهند)ن مي
X = [(b- 

رآورد اندازه اثر
2/0كمتر از ثر 
،اندازه اثر كم 

اندازه 8/0ر از 
گـاري بـا بهـره    
ــت ــام گرف انج

%95 برابر بـا  
در نظر گرف 0/

زيـع طبيعـي د
P= ) 01)، سـن
حس عمقـي  و

ر مرحلـه پـيش
حس عمقيزان 

هـايدر گـروه     
نترل در مراحل
ل واريـانس يـك
شـد كـه در ج

 P بين سه گر
آزم پس

021/

  مون
Cohen’s

d  تي
33/1  2
09/2  2
16/0  8

             ms.ac.ir

بـا تسـ راهـه  ك
ي بررسي نتايج

)2فرمول زيـر ( 
 ستفاده گرديد:

bو  a، يـــرات
را نشان آزمون 

-a) ÷ a] × 100
Cohe جهت بر

اندازه اث ).2د (
5/0تا  2/0ين 

بيشتر و توسط
 محاسـبات آمـ

ــارش   ا 22نگ
ر تحقيق حاض

05 مساوي با 

ويلك توزپيرو 
=895/0 قـد ( 

)=726/0Pي (
 سه گروه را در

ميزور مقايسه 
 زانـو (درجـه)

و كن ديناميك
تحليـلمـاري  

LS اسـتفاده ش

LSD  
P بين گروهي مرحله

  آزمون پس
684/0 
05/0 
004/0 

آزم راحل پيش و پس
درصد 
 تغييرات

s 

00/31- 
53/42- 

31/3 

          

كيل واريانس ي
Paired t- t برا

 همچنين از فر
صد تغييرات اس

x درصـــد تغيي
پسو آزمون  ش

0
en’s d آزمون 

Si استفاده شد
بي ناچيز،زه اثر

اندازه اثر مت 8/0
كليهابي شد. 

ــزار  م SPSSاف
داري نيز در ي

تر و يا  كوچك

  هافته
تايج آزمون شاپ

)،=816/0Pن (
خص توده بدني

) 675/0P=،(
ن داد. به منظو
عيت) مفصـل

دكشش ، اتيك
از آزمون آ قيق

SDت تعقيبـي  

Dهه و تست تعقيبي 
P  ميانگين

3/0 
0/1 
4/1 

ختلف پژوهش در مر
اختلاف 
  ميانگين

2/1  
71/1  
12/0  

١٦  
    

يـق
ه در
يـق
15 
نيـه
حت
ش در
ش تـا
ـش
ــد. ب
ـك
تگاه
ظـيم
ـد و
-ـي

گين
 2ه

ه) و
كـل
45 

مـال
پيرو
هاي
ـون

تحلي
test
شد.
درص
)x

پيش

از
ize)
انداز

8تا 
ارزيا
ــرم ن
معني
آلفا
 
ياف
نتا
وزن
شاخ
زانو

نشان
وضع
استا
تحقي
تست

راه حليل واريانس يك
اختلاف

 36
07
43

  
هاي مخوهي در گروه

SD±M 
 آزمونپس

 68/0±67/2  
 90/0±31/2  
 80/0±74/3  

  

8139مهر،7اره

 شـده در تحقي
ســتفاده شــده
. در ايـن تحقي

سـت بـا 3ل
ثان 30شـده در

ثانيـه اسـتراح 
ميـزان كشـش
ـد كـه كشـش
ت در برابر كشـ

ــه ياب درد ا دام
 كشش ديناميـ

هـا از دسـت نـه
نوم طوري تنظ

آمـ صدا در مـي
شش را انجام مـ

ديناميك، ميانگ
راي هـر عضـله

ثانيـه 90ـش (
مـدت زمـان ك

دقيقـه و 6ت

ي بررسـي نرم
شـاپ ز آزمـون

ه و تحليل يافته
ه گـروه از آزمـ

نتايج آزمون تح -3
 هاگروه

كشش ديناميك
 كنترل
 كنترل

گرو همبسته درون  تي
SD±M 
 آزمونپيش

 07/1±87/3
 72/0±02/4

66/0±62/3

، شما26دوره  ي

يـك اسـتفاده
كــل كششــي ا

)29 و 28ـد (
ر عضـله شـامل

ش سرعت تنظيم
15 هـر سـت

سـازي م كسـان
شـخواسته مـي

فتي يا مقاومت
ــا آســتانه ش ت
هنگ و سرعت
ين تمامي نمو
 دستگاه مترون

بار به ص 15يه
ر صدا يك كش

ش استاتيك و د
ـل كشـش بـر
كه شـامل كشـ
ود. همچنـين م
سه عضله اسـت

براي :آماريليل
آزمـون ا پـيش

منظور تجزيه و
ختلاف بين سه

جدول
 گروه

 شش استاتيك

 شش ديناميك

نتايج آزمون -4ول 
 هاگروه

كشش استاتيك
كشش ديناميك

 كنترل

 ان همكار

م پزشكي رازي

 كشـش دينامي
از پروتك گرفتــه

باشـ گذشته مي
ناميك براي هر
رل شده و با س
گرفت كه بـين

شـد. بـراي يكس
ها خ د از نمونه

جرا شود كه سف
شــود و كشــش
راي تنظيم آه
سازي آن در بي

شد.ستفاده مي
ثاني 30 در هر 

بايست با هر ي
  ).2ل 

و برنامه كشش
ن اجراي پروتكـ

ثانيه است ك 1
ثانيه) بـو 45(

ش كه شامل س
 

وتحلي اي تجزيه
هـاي پيع داده

به م تفاده شد.
راي بررسي اخ

  ر

 وضعيت 
   (درجه)

كش

كش

جدول
  متغير

 وضعيت مفصل 
   (درجه)

 
و رادفر نيحس

علوممجله

ك پروتكل
برگحاضــر 

تحقيقات گ
كشش دين

كنتر تكرار
گانجام مي
شاعمال مي

تمامي افراد
اي اج  نقطه

احســاس ش
همچنين بر
س و همسان

مترونوم اس
شد كهمي

آزمودني مي
داد (جدول
در هر دو
مدت زمان

5دقيقه و 
استراحت (

جلسه كشش
 .ثانيه بود
ها روش

بودن توزي
ويلك است
برتحقيق، 

متغير

خطاي حس
زانومفصل 

م

خطاي حس
زانو

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
87

04
3.

13
98

.2
6.

7.
5.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

jm
s.

iu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             7 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287043.1398.26.7.5.7
https://rjms.iums.ac.ir/article-1-5516-fa.html


 
 
 

 

 

 و كياستات ش

8139 مهر

ازه اثـر و      
ه مرحلـه    
هده شـد       
 (جـدول  

س عمقـي    
قـب يـك     
سـترينگ،  
ق حاضـر      
ن كشـش  
فصل زانو 
ـتاتيك و     
ين تـأثير  
ـدازه اثـر    
مراه بـود؛  

داري از ي 
  داد.

ن كشـش  
دار معنـي   

ه مرحلـه  
در ميـزان    

كشش دوره كي ب

م، 7، شماره 26ره 

 بـالاترين انـد
مون نسـبت بـه
يناميـك مشـاه
درصد كاهش)،

تغييـرات حـس
ظاميـان متعاق
ك عضلات همس
 نتـايج تحقيـق
اه مدت تمرين
حس وضعيت مف
وه كشـش اسـ
ي دارد، ليكن اي
د تغييـرات، انـ

متري ه ي بزرگ
رل تغيير معنـي
آزمون نشان ند
كه انجام تمرين
بـود و تغييـر م

آزمون به پيش
صـد كـاهش د

  
.(  
. 

  مون

متعاقبزانو مفصل ي

دور  شكي رازي

ـورد تحقيـق،
آزم مرحله پس

روه كشـش دي
C) ،(53/42د ،

  گيري
هدف بررسي ت

صل زانـو در نظ
ك و ديناميك
لو انجـام شـد.
 يك دوره كوتا
ك بر خطاي ح
در هـر دو گـر

داريثير معني
ناميك با درصد

داريطح معني
 كه گروه كنتر
آ  تا مرحله پس
ضر نشان داد ك
روه موجب بهب
 زانو از مرحله

درص 00/31ن  

)درون گروهي، بستههم
)درون گروهي، بستههم

آزم راحل پيش و پس

يعمق حسراتييغ

جله علوم پزش
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دند كه كشش

ها افز  است. آن
) يا فعPAPه (

ه بعد از يك د
الي اين بهبود

١٩ 

تغيبررس         

مج                        

زانـو
ـوي
ـش
روي
ـود؛
 بـر

نيز 
ـس
  دم

يـل
عيت
يك
د از
فتـه
يري
ـك

طاي
ا در
ا) را
 زانـو
سـاير
ـت.
ر در
يـن
ـاي

اين 
قـي
ـبتاً
ـين
ــبي
شد،
. در
 كـه
هتـر
ـت،
حس

جـام

تمرين
عمقي
به مر
ميزان

). ه4
مطلق
زانو د
معني
در اين
ميزان
اطلاع

كشــش
بررسي
مشابه
تحقيق
بودند

اثر كش
بررسي
كه كش
اين ر
ليتل
و ياما
باش مي

ورزشي
دماي

)tion
35-2

كشش
دماي
طول

36(.
ياما
دينامي
مفصل
رسيد
شده

پديده
عضله
احتما

                     

                           

عيت مفصـل ز
). از سـ20ـد (

اثر فوري كشـ
را بـر ر رانسـر

گرفتـه بـقـرار
تيك، تـأثيري
در اين تحقيق
ـش بتوانـد حـ

احتمالاً عدهد.
اران به اين دلي
ي حـس وضـع
كشـش اسـتاتي

اي بعـد دقيقـه 
ت صـورت گرف

ذي اسـت اثرپ ـ  
شده، يـ رد ثبت

ها خط حقيق آن
سازي شـده بـا
ي بـودن خطـا
هدف مفصـل ز
ق حاضـر و سـ
ستفاده شده اسـ

عامـل مـؤثره
د با توجه بـه ا
هـ قي در تـنش

رسد كه در مي
ـاي حـس عمق
ـب اثـرات نسـ

همچنـ  باشـد.
ب بهبــودي نســ

باشاستاتيك  ش
Cocon( سـتا

زارش كردنـد
جب كاركرد به
ر عضـله، پوسـ
يجه عملكرد ح

ان داد كـه انج

                    

                         

ت حـس وضـع
انـ زارش كـرده
كه و همكاران

رينگ و چهارس
مورد بررسـي ق
ه كشش اسـتا
د . نداشته است

كن اسـت كشـ
ت تأثير قرار ده
 لارسن و همكا

گيـري ـا، انـدازه
س از اعمـال ك

7-6ك وقفـه
ي حس وضعيت
 وقفه، ممكـن
ته باشد و ركور

.(  
شت كه در تح
دف و زاويه بازس
(مثبت و منفـي
زسازي زاويه ه

 امـا در تحقيـق
طاي مطلق اس
جه گرفـت كـ

تواند  عمقي مي
هاي حس عمق

و به نظر م )؛3
هـ اي گيرنـده  ه  
موجـاستاتيك  

 مفصـل شـده
ــد ســبب ي توان

كششي پس از
ntraction( يلان 

گـز و همكـاران
ن عضلاني موج
هاي موجود د
ي شده و در نتي

 )31.(  
يق حاضر نشـا

                      

http://rjms      

ير در حساسيت
مال كشش گـز
حقيق لارسن و
عضلات همستر
ي مفصل زانو م
ي از آن بود كه
ي مفصل زانو ن
ن بود كه ممك
صل زانو را تحت

ر تحقيقري د
هـا ر برنامـه آن 

و بلافاصـله پـس
ي نشده و با يـك

گيري ش، اندازه
ر همين مدت
يت از بين رفت

)13ق نباشد (
ن بايد توجه داش
ايسه زاويه هد
( ن جهت خطا

} بازبي گويند
ي قرار گرفته

ذكر شده از خط
توان نتيج ي مي

ي دقت حس ع
ه شد كه گيرنده

0( شده حريك
حريـك لحظـه

كششو حين 
درك وضعيت

گــري كــه مــي
 در حس عمقي

زمان عضـلا هم
نه رجحـاني و

زمان باضات هم
ه تر گيرنده افته

كپسول مفصلي
رتقا داده است
يگر نتايج تحقي

    

.iums.ac.ir

و عدم تغيي
پس از اعم
ديگر در تح

عاستاتيك 
حس عمقي
نتايج حاكي
حس عمقي
فرض بر اين
عمقي مفص

دارمعني
در كهبوده 

مفصل زانو
گيري اندازه

اعمال كشش
است كه د
حس وضعي
ركورد دقيق
همچنين

مقانسبي {
نظر گرفتن
خطاي نسب

مورد بررسي
تحقيقات ذ
به طور كلي
بهبود نسبي
واقعيت باش

اي تح لحظه
تحقيق، تح
مفصل زانو
مثبتي بر د
عامــل ديگ
ايجادشده

انقباضات ه
همين زمين
احتمالاً انقب
يا و سازمان
مفصل و ك
عمقي را ار
بخش دي
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ت مثبتـي     
 افــزايش 

هـاي   يـام 
، افـزايش   
 ـواد زائـد  

ي عضـله   
و افـزايش    
بـه دليـل     
جزئــي از 
واملي كـه   
هـاي ايـن   
ضله منـتج  
بـت ايـن       

تـوان   مـي     
ل نسـبت    

عصـبي از   
 Postي (  

ــن  شــد. اي
ي عصبي 

كه  ضلاني
). از 42د ( 

اگونيست 
پـس  سـي    

ك بر حس 
ن در يك 
ه كشـش  
ل توجيـه  

پديـده   وز    
 خـاص و   

  باشد.
ص شد كه 
راف زانـو       
 ل كـرده و    

ضـلاني و  
ش ميـزان     
د هـر دو   

آزمـون  س      
). بـر  4و  

http://rjms.ium 

ه باعـث اثـرات
هــا، و ليگامــان

ايش هدايت پي
ش گليكـوليز،

و دفع مـ )؛36
زايش دمـاي اف ـ 

ـاي عصـبي و
د و از طرفـي بـ
مقــي همگــي ج
يد يكي از عـو
هـ ـي در يافتـه   

يش دماي عض
از آنجـا كـه ثب
رفتـه اسـت نم
ن به ايـن عامـل

يش فعاليـت ع
ــس انقباضــي

Conباش ) مــي
هاي عاليت پايانه

س از انقباض عض
شـود حسي مي

ض عضلات آنتا
ن تخليـه حس
كشش ديناميك

بنابراين؛ دانست
تيجه رسيد كه
م احتمالي قابل
ي عضـله، بـرو
ر يك الگـوي
ب س انقباضي مي

 حاضر مشخص
ت منتخـب اطـر
 مـؤثرتر عمـل

اي عضه  گيرنده
ـعيت و كـاهش
 است؛ هرچنـد
در مرحلـه پـس

3د (جـداول    

             ms.ac.ir

ش دماي عضـله
فتي عضــلات و
اي عصبي، افز

كوژنوليز، افزايش
6-38، 2( رژي

كـه جه به اين
هـ سيت گيرنده

شـود صبي مـي
ــاي حــس عم

باشند، شاي  مي
ي حـس عمقـ

مين افزايند، ه
باشـد. البتـه ا 

مـا صـورت نگر
ه را با اطمينان

 مربوط به افزاي
ــه حســي پـ لي
ntraction Sen
ت از افزايش فع
ي عضلاني پس

هاي ح  درونداد
ناميك با انقباض

شايد بتـواجه 
 اثر افزاينده كش
و قابل توجيه د

توان به اين نت ي
 چهار مكانيسم
 افـزايش دمـاي
تكرار حركت د
خليه حسي پس
گروهي تحقيق
ميـك عضـلات
ش اسـتاتيك
ساسيت بيشتر
ود حـس وضـ
ويه هدف شده
گـروه كنتـرل د
ي نشـان دادنـد

          

كه افزايشست
د كــاهش ســف
ها سيت گيرنده

ي، افزايش گيلك
ف فسفات پرانر

. با تو)35( شود
 افزايش حساس

هاي عص پيام ت
هــ كــه گيرنــده

هاي عصبي ده
د بهبودي نسبي
ق را توجيه كن
شش ديناميك
ور در تحقيق م
ت نتايج حاصله

رين سازوكار،
ــده تخل ـق پدي
nsory Disch
كار عبارت است

II هاي در دوك
 سبب افزايش
 كه كشش دين

ه است، در نتيج
ضي را در مورد
يت مفصل زانو

بندي كلي مي 
ميك از طريق
شد كه شامل:

، تPAPسازي 
هايت پديده تخ
 مقايسه بين گ
 كشـش دينام

ت به انجام كشش
ب افزايش حس
يجه باعث بهبو
ي بازسازي زاو
 مداخلـه بـا گ

داريلاف معنـي 
٢٠  
    

ـوان
ـك
يش
فتـه
ريـه
جـود
هاي
ــاي
ـين
روي
صبي
و  ي

بـود
 بـه
مالاً
 ـس
شـي

ـس
تـي
ـر و
ي از
بـود
ـات
جب
شود
 كـه
 ـك
ـر و
ك در
ـس
قـي
علـل
ـش
ـش
گـام
جـام
ماي
ي از

آن اس
ماننــد
حساس
عصبي
مصرف

شو مي
باعث

هدايت
ك ايــن
گيرند
بتواند

تحقيق
كشاز 

فاكتو
تفاوت

 داد.
آخر
ــ طري

harge
سازوك

Ia  وI
خود

آنجا ك
همراه
انقباض
وضعي
جمع
دينامي

باش مي
س فعال
در نها
در
انجام
نسبت
موجب
در نتي
خطاي
گروه
اختلا

8139مهر،7اره

به عنـPAP ه
كشـش ديناميـ

 PAPبـه افـزاي
 و كششـي گف
 اسـت. دو نظر

وج PAPويـه
فراخوان واحده
ــ ــيم در تاره س
 ميوزين با اكتـ
 و افزايش نيـر
ك مكانيسم عص

يور بهـره  شيزا
موجـب بهب ت

راين با اسـتناد
، احتمPAPويه

طه با بهبود حـ
مرينـات كشش

 بـر بهبـود حـ
ك الگـوي حركت

هـاي فلچـ فتـه
همكاران حـاكي
ثيرگذار بـر بهب
ك انجـام حركـ

باشد كه موج مي
ش ي حركت مي

انـد بيان كرده
كشـش ديناميـ
تـ سوئيچ سـريع

ض كانسنتريك
كـه حـ  به ايـن

ـاي حـس عمق
تواند يكي از ع
 از اعمـال كشـ

كشـه ماهيـت
زمودني در هنگ
مختلفـي را انج
جب افزايش دم
ف علمي حاكي

، شما26دوره  ي

سازي ثانويه ال
كرد ناشـي از ك
Pسازي ثانويـه
يـت انقباضـي
رباش عصـبي

سـازي ثانو فعال
كاهش آستانه ف
ــايش كلس ش ره

هاي عرضي پل
تر انقباض قوي

م يكفرضيه دو
افـزسـاس آن،

بـه عضـلات يب 
). بنابر41ست (
سازي ثانو  فعال

شنهادي در رابط
س از اعمـال ت

لي تأثيرگـذار
ركـت در يـك

باشد. ياف ك مي
ان و پرييِر و ه
مل احتمالي تأث

شش ديناميـك
حركتي خاص م

عضلاني الگوي–
ر و همكاران ب
وي خاص در ك

كند تا يك س ي
تريك به انقباض

 باشد. با توجه
هـ زيرمجموعـه

ت انيسم نيز مي
نو پـسصل زا

از آنجـا كـهن
باشد، آز ال مي

ـاي حركتـي م
فعال بودن موج

هاي مختلف رش

 ان همكار

م پزشكي رازي

). پديده فعا33
بهبود عملك  در

س ده است. فعال
له بعد از فعالي
كه نـوعي بيـدا

براي پديده ف 
ه اول شامل ك

ــزايش39( )، اف
 بهبود اتصال پل
ه باعث توليد ا

). ف40شود ( ي
شود كه بر اس ي

عصـب يهـا  نـه 
ضلاني شده اس
م، بروز پديده ف
زوكارهاي پيش

فصل زانـو پـس
  باشد. مي

سازوكار احتمال
فصل، تكرار حر
كشش ديناميك
ليتل و همكارا

عوامل ه يكي از
س از اعمال كش
 يك الگوي حر
–هنگي عصبي

). فلچر35-32 
ت در يك الگو
مقي كمك مي
 انقباض اكسنت
سرعت داشته ب
فصل يكي از ز
نابراين اين مكا
س وضعيت مفص

همچنـينباشد. 
يك ماهيت فعا
رينـات، الگوهـا
ه اين ويژگي ف

گزار ).35( شود

 
و رادفر نيحس

علوممجله

3دانند ( مي
يك عامل

گزارش شد
نيروي عضل

شود، ك مي
پيشنهادي
دارد: نظريه
ــي ( حركت
عضلاني و

باشد كه مي
عضلاني مي
را شامل مي
سرعت تكا
عملكرد عض
فرضيه دوم
يكي از ساز
وضعيت مف
ديناميك م
دومين س
وضعيت مف
خاص در ك
همكاران، ل
آن است كه
عملكرد پس
تكراري در
بهبود هماه

)11 ،28،
تكرار حركت
به حس عم

تر از بهينه
طي دوي س
وضعيت مف

باشد بن مي
بهبود حس
ديناميك ب
ي ديناميك

اجراي تمر
دهد كه مي

ش عضله مي
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 و كياستات ش

8139 مهر

ــك      تحري
ن كشـش   
روي حس 

س وضعيت 
سـتاتيك،  
ش دماي 
حركـت در   
سـي پـس   
لاً موجـب     
در نهايــت   
 كـه هـر     
ر به بـروز  
ا مسـتعد  

19-17 ،(
تاني نيـز  
 عضـلاني  
وص زانـو  

2.(  
 كششـي   

توانـد از   ي  
ي عضـله،    
ك الگـوي      
 انقباضـي      
لاني و در   
 آنجا كـه  
 بـه بـروز     
ا مسـتعد  
تمرينــات  

هاي  يژگي
عمقي زانو 
همچنـين  
ش توانـايي    
سـبت بـه   

Refer
1. Cruz

intervent

كشش دوره كي ب

م، 7، شماره 26ره 

ــال آن ت ـه دنب
بنـابراين؛ شـود 

ي عضلاني بر ر
  ).20باشد (

گر بهبود حس
ش ديناميك و اس

د به علت افزايش
PAتكـرار حر ،(

يده تخليه حس
مـوارد احتمـالا
ي عضـلاني و د

شـود. از آنجـا   
جرتواند من  مي

هايت مفصل را
( ســيب نمايــد 

ميك اندام تحت
هاي هاي دوك

صل پا و بخصو
0 شده باشد (

تمرينـات كـه  
ي احتمـالاً مـي
افـزايش دمـاي
حركـت در يـك
 حسـي پـس

هـاي عضـلا ـده   
شود. از ل زانو 

توانـد منجـر ي
هايت مفصل را
ســيب نمايــد، ت

تغيير در وي ب
فزايش حس ع
ي حفظ كند. ه
بـود و افـزايش

نس  مفصل زانو

rences 
z AL, Oliveira
tions for phy

متعاقبزانو مفصل ي

دور  شكي رازي

ــ ــزي و ب  مرك
ش مـي  حركتـي

هاي ثر بر دوك
طه تأثيرگذار ب
ل احتمالي ديگ
دو گروه كشش

تواندن شد مي
APسازي ( فعال

 در نهايت پدي
ايـن م  تمـامي  

هـاي ت گيرنـده
ت مفصل زانـو
 حس عمقي،

ي گشته و در نه
 در نهايــت آسـ
ستاتيك و دينام
ه يير در ويژگي

حس عمقي مفاص
 تحقيق حاضر

داد نشـان  ـه 
ك اندام تحتاني
هاي عضلاني، ا
ـازي، تكـرار ح
پديـده تخليـه
ساسـيت گيرنـ
 وضعيت مفصل
حس عمقي، مي
ي گشته و در نه
 در نهايــت آسـ

تواند موجب  مي
شده و سبب اف
ابر آسيبديدگي
يك موجب بهب
ر حس عمقي

  د.

a R, Silva AG
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