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كلروفروم افزود

ثانيه ت 15 دت
ردرجه انكوبه

چهـار شـرايط 
س به دقت و بدو

RNA بود، جد
ل شده و به مح
ل سرد اضـافه

درجه انكوبه -
ــه در ش 1 دقيق

ژ شده، مايع رو
80يتر اتانول 

فاصله ميكروتي
g00 هاردرجه و

ن ريخته شد و
دقيقه اجازه د 

  

دت تمرين (دقيقه در
عت نوارگردان (متر بر
شيب نوارگردان (درص

 
يپوررض حسن

علوممجله

جراحي
پس از اتما
صفاقي كتا

( زايلازين
پس از آن
قسمت سـ

ــع آوري جم
متخصصــي
استخراج و

روژندر نيت
بعدي در د
استخراج
طبق روش
و با اندكي

گرم ا ميلي
لايزز بافر ه
دردماي اتا

ليتر ك ميلي
دست به مد

چها ايدم
دقيقه در ش

سپس .شد
Aكه حاوي 

ديگر منتقل
ايزوپروپانول

-20دماي 
ــدت  10م

سانتريفيوژ
لي يك ميلي

بلاف .گرديد
چهشرايط 

رويي بيرون
 20حدود

مد
سرع
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 ياسكلت له

8139 دين

 اسـتفاده  

ــوگروف      م
ــه ي در  ن

 بنـابراين   
ي مربـوط   

هـاي   گـي   
شان داده 
ر، تفـاوت        
حـدوديت       
رابطـه بـا    
ــد     هده ش
ن بدني و 
روه داراي 
داري بين 
ي+تمرين   
ـله نعلـي    

رسـاني   ام 
بـين سـه   
ــدوديت  ـ
ن وجـود   

كاتنين -تا
ي+تمرين   

و  38%ود   
سـت كـه     
حـدوديت  
   بيـان ژن  

0<p در .(
بتا در -3ز

عضل در يورزش ني

فرورد، 1، شماره 

و با 05/0اري 

ـــون كلم ز آزم
ــين نمون ري ب
مشاهده نشـد؛

بوده و منحنـي
 برخـي از ويژگ

شن 3 در جدول 
ـژوهش حاضـر
ـا دو گـروه مح
ن ورزشـي در ر
ــاه ــي مش  نعل
نترل داراي وزن

ه دو گــربت بــ
د ل تفاوت معني

ـدوديت غـذايي
دن و وزن عضـ

پيـا به مسـير  
داري بـ معنـي   

ــذايي و محـ غـ
كـاتنين-بتـا   ژن 

زان بيان ژن بت
ـدوديت غـذايي
 ترتيـب حـدو
ن در حـالي اس

مح وه كنتـرل،    
ن ورزشـي در

/05ده شـد ( 
ژن سنتاز كيناز

Genes
β-caten  

GSK3-  

β-actin  

يتمر بدون اي با يي

26دوره   ي رازي

دا ر سطح معني
S .انجام شد  

ــل از يج حاص
دار لاف معنــي

ي مورد نظر م
ي شده همگن ب
ي فرض شـد.
 مورد مطالعه

ـاس نتـايج پـژ
ـروه كنتـرل بـ
 غذايي+تمرين
ــله  و وزن عض
ي كه گروه كنت
بزرگتــري نســب
ود. با اين حال
 غذايي و محـ
 وزن نهايي بـد

0>p.(  
هاي مربوط ص

داد كه تفـاوت
ــدوديت غ محـ
شي در بيـان ژ
ا اين حال، ميز
 غذايي و محـ
گروه كنترل به

). ايـن1مـودار  
بـين سـه گـرو
ت غذايي+تمرين

بتا مشاهد-3ناز
يان ژن گليكوژ

  حرايي
s                     

F  nin
R  
F: -β
R: 
F: 
R 

n

غذا تيمحدودرياث

علوم پزشكي

سبات آماري در
SPSS19م افزار 

  ها فته
ــا ــاس نت ر اس

اخــتلاميرنوف، 
ي جامعه رس با

آوري هاي جمع
ن نمونه طبيعي

هاي صحرايي ش
 اسـت. بـر اسـ

داري بـين گـ ي
ي و محدوديت
ــدن ــايي ب نه

0<pبه طوري (
عضــله نعلــي ب
وديت غذايي بو
روه محدوديت
شي در رابطه با

/05هده نشد (
 رابطه با شاخص
، نتايج نشان د
ــرل، م روه كنتـ

ي+تمرين ورزش
) 05/0>pبا .(
محدوديت  روه

شي نسبت به گ
(نمكمتر بـود   8

داري ب ت معني
و محدوديت ي

وژن سنتاز كين
راستا، ميزان بي

هاي صح نعلي موش
        Primer s
: 5'GTCAGTG

R: 5'GCAGCTT
:5'CCTTTGC
: 5' ACTGAC
: 5'CTCTGTG
:5'GCAGCTC

٨٣ 

تا                   

مجله ع               

تـدا
42 
ادن
ت و

 ژن
از ـا

Cor
ـاي
Prim 
Bio (
ـورد

SYB
Rea
نــور
ـاي
 ـت.
د در
ـاي
. در
Me
Rea 
دان

ژن  ∆
β-ac 

يــل
ــون
پس
طرفه
امي

محاس
از نرم
  
ياف
ــر ب
اســمي
دستر
ه داده

به اين
موش
شده
معني
غذايي
وزن ن

)01/
وزن ع
محدو
دو گر
ورزشي
مشاه
در
Wnt،
ــر گـ
غذايي
ندارد
در گر
ورزشي

%8/8
تفاوت
غذايي
گليكو
اين ر

ن  اي بيان ژني عضله
sequence Prod
GCAGGAGG
TTTCTGTCC

CGGAGAGCT
CTTCCTGTGG
GTGGATCGG
CAGTAACAG

                      

                            

Random hابت ،
دقيقه در 90

ش بـا قـرار د
ه پايان پـذيرفت

 د.
ي ميزان بيـان ژ

بتـ-3نتازكيناز
Corbe)rbett., 

جفـت پرايمرهـ
mer 3 افـزار

oneer-Germa
مـ nm100ي

 BRه از رنگ
-alي واكـنش

صــل شــده و ن
توالي پرايمرهـ
خص شـده اسـ

جـودوه مواد م
 شـد و بـه جـ

D افزوده شـد
 ltingوب (ي ذ

al-time PCR
رد نظـر و فقـد

Ct∆ها ابتدا،  ه
ctinژن  Ct و

 تجزيــه و تحلي
ــ ــط آزم ر توس
قرار گرفت. سـپ

ط- واريانس يك
ر گرفتنــد. تمــا

توالي پرايمرها -2ل
duct                 
GCCGAG 3'
CGGCTC 3'
TGCAAG 3'
GCCTGT 3'
GTGGCT 3'
GTCCGC 3'

                      

                          

hexamer prim
 و به دنبال آن

ت گرفت. واكـنش
درجه 70ه در

جه نگهداري شد
ي اندازه گيري
 وگليكوژن سـن
ett-Rotor gen
ستفاده شـد. ج
سـتفاده از نـرم

anyط بــايونير (
ا غلظـت نهـايي

 مبناي استفاده
SYBR gr طـي
اي متص و رشــته

2در جدول  .
ي صحرايي مشخ
 كه حاوي همه
بـود، اسـتفاده

EPC waterه 
هـا، منحنـي ده   

 هـر واكـنش
ط بـه ژن مـو
براي آناليز داده

C ژن مربوطـه
  .)26(  شد
در بخــش ري:

ــا ــوأم و بهنج
 مورد ارزيابي ق
زمون تحليل و
ــرار  بررســي ق

جدول
         Length (

148 

140 

138 

                      

http://r              

merسـتفاده از   
درجه 25 در 

باسيون صورت
دقيقه 10دت 
درج -70ر ريز

:Real-tim براي
بتاكاتنين هاي

ne-6000ربوطه 
ResearchA (اس

 هـر ژن بـا اس
شــده و توســط
 و براي كار بـا

  رار گرفتند.
ها بر واكنش :

reenجام شد. 
t  بــهDNA دو

كند. مي عساط
هاي راي موش

لانك از تيوبي
ب cDNA جـز  

ه تيوب مربوطه
ل از آنـاليز داد
دست آمـده از

د تا پيك مربوط
مر تاييد شود.بر

Ctنه از افتراق 
محاسبه مرجع

و تحليــل آمــار
ــع تـ ــدا توزي ت

اسميرنوف – 
حاصله توسط آز
ــوكي مــورد  ت

(bp)      
8

0

8

    

rjms.iums.ac.ir

صـورت اس
پنج دقيقه
درجه انكوب
تيوب به مد
نمونه در فر
me PCR

ه يپروتئين
دستگاه مر
Australia
مربوط بـه
طراحــي ش
سنتز شده
استفاده قر
پرايمرها

green I انج
time PCr
سفلورسنت 

بيان ژني بر
به عنوان بلا
واكنش به

cDNAبه ،
پايـان قبـل

curveبد ،(
بررسي شد
پرايمر دايم
در هر نمون
مبه عنوان 

تجزيــه و
ــا، ابت داده ه

كلموگروف
هاي ح داده

و تعقيبــي
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http://rjm   

ت غـذايي   
 كاهنــده  
 به طوري 
ي+تمرين   
 بــه طــور 
ـــود. ب) 
ن تمـرين    
ـاتنين در  

- ژن بتـا 
بــه گــروه 
صد كمتر 
يش قابل 
در عضـله   

  رزشي

      ms.iums.ac.ir

محـدوديت ال،   
كنتــرل اثــرات
علي موثر بود

ـدوديت غـذايي
وديت غــذايي

ـــد بيشـــتر بـ
با و چـه بـدون

كـ-ان ژن بتـا  
ل، ميزان بيان
ذايي نســبت ب

درص 20 حدود 
صد موجب افزا

بتـا د 3-كينـاز  

ت غذايي+تمرين ور
)8=n(  

31/20±34/319  
5/27±5/233  

02/0±061/0  
1±5/11  

/0<p*  

                 

د. بـا ايـن حـا
 ورزشــي در ك
ر وزن عضله نع
ي در گروه محـ
وه گــروه محــد

درصـ 11ـــدود
درصد چه ب 50
داري در بيـا ي 

كرد. با اين حال
محــدوديت غــذ
تمرين ورزشي

درص 50 غذايي 
كوژن سـنتاز ك

  طالعه
محدوديت

  
  عه

  
05ه دو گروه ديگر: 

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3

β-
ca

te
ni

n(
β-

ca
te

ni
n/

ac
tin

)

0

3

6

9

12

15

G
SK

3-
β(

G
SK

3-
β/

ac
tin

)

   

عضله نعلي شد
ــا تمــرين راه ب

وديت غذايي بر
زن عضله نعلي
شــي نســبت بــه

دار و حـ عنـــي
0وديت غذايي 

شي تغيير معنـي
ه نعلي ايجاد نك
م  ين در گــروه

ي+توديت غذاي
ج) محدوديت

 بيان ژن گليك

هاي مورد مط ر گروه
  وديت غذايي

)8=n(  
1/22±314  

21±42/231  
/0±054/0  
1±5/11  

هاي مورد مطالع گروه

نسبت به؛ ورد مطالعه

كنترل

كنترل

٨٤  
  8139   

ل و
اري
 امــا
ديت
چـه
ـروه
ـرل

ـكل
چه با
ن و

وزن ع
همــر
محدو
كه وز
ورزشــ
غيرمع
محدو

ورزشي
عضله
كــاتني
محدو
بود. ج
توجه

هاي صحرايي در وش
محدو

17
01/1

01/
1

  

كاتنين در گ-ن ژن بتا
  

هاي مو بتا در گروه-3

ديت غذايي

*

وديت غذايي

8فروردين،1اره

 ــ ره گــروه كنت
د  طـور معنـي

)p>05/0؛1٪
 گـروه محـدود

05/0>pاگرچ .(
بتـا در گـ-3از

ت به گروه كنتـ

مي تواند به شـ
درصد چ 50ي

اهش وزن بـد

مشخصات مو -3ل
 كنترل

)8=n(  
/21±12/322  
6/29±25/385  

01/0±072/0  
2±23  

ميزان بيان -1ودار

3گليكوژن سنتاز كيناز

محدود تمرين  +يي
ي

محد تمرين  +ايي
)8=داد

، شما26دوره  ي

ــه يي نســبت ب
ن ورزشـي بـه

77و  ٪449ب 
گروه كنترل و
5جود نداشت (
ن سـنتاز كينـا

نسبت ن ورزشي
  ).2نمودار

  ي
هاي اصلي م ته

حدوديت غذايي
شي موجـب كـا

جدول

57
*6
*1

  

نمو

ميزان بيان ژن گ -2

محدوديت غذا
ورزشي

محدوديت غذ
تع(ورزشي

 و همكاري 

م پزشكي رازي

ــدوديت غــذاي
 غذايي+تمرين
ود (بــه ترتيــب

داري بين گ ي
رين ورزشي وج

گليكـوژن  ن ژن
 غذايي+تمرين

بيشتر بود (نم %

گيري  نتيجه
ش حاضر، يافت
ه شود: الف) مح
ن تمرين ورزشي

  

  بتدايي بدن (گرم)
  نهايي بدن (گرم) 

  عضله نعلي (گرم)
  ت غذا (گرم/روز)

*p>05/0روه ديگر: 

2نمودار 

 
يپوررض حسن

علوممجله

گــروه محــ
محدوديت
بيشــتر بــو

تفاوت معني
غذايي+تمر
ميزان بيان
محدوديت

98%حدود 
  

وبحث 
در پژوهش
زير خلاصه
و چه بدون

وزن ا
وزن
وزن

دريافت
نسبت به دو گر
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 ياسكلت له

8139 دين

ــدني     ب ب
ي و بافـت   
حـدوديت   
رابطـه بـا   
حـدوديت   

 ت غذايي
-بتـا    ژن   

جه نبـود.  
   در گــروه

 ورزشـي    
درصد  8/8

ن تمرين 
تـام و يـا   
حـدوديت  

–ـن ژن    
يــرات ژن 

مورد  بتا 3
يـان و يـا      
ل آن بـه  

-بتـا  ـدن 
كوئيتينـه  

اگرچه . )1
 دو گــروه 
 ورزشـي    
ــروه  در گ
ــروه   ــه گ

در ايـن  د.   
 ش كردند

رابطـه   آن  
ي فعاليت 
فعاليـت و       
 فسـفريله     

- تام بتـا 
ر پژوهش 

بتـا در   3-
شتر از دو 
ي بـود. در  
-تاز كيناز

عضل در يورزش ني

فرورد، 1، شماره 

ــب ــعيت تركي ض
ت بافت چربـي

هـاي مح  دوره    
اظهار نظر در ر
هـاي داراي مح

محدوديتر، اثر 
شـي بـر بيـان

حرايي قابل توج
كــاتنين- بتــا

غـذايي+تمرين
8و  38حدود 

 كه اضافه شد
د كاهش بيان ت
ين ناشي از مح
يـرات بيـان ايـ
بســته بــه تغيي

3-سنتاز كيناز
ـتا، افـزايش بي

كه با اتصال 3-ز
شـ فسـفريله ب    
ك ، يوبيشده له

17-15( گردد 
داري بــين ــي

غـذايي+تمرين
ــا ــاتنين-ت د ك
ــ شــي  نســبت ب

د بيشـتر بـود
رشگزا 2006ل 

فعـال شـدن آ
كوژن عضله طي
زايش شـدت ف
ضـله، ميـزان
موجب افزايش

درهمچنين،  .)
-سـنتاز كينـاز  

بل توجهي بيش
+تمرين ورزشي

گليكوژن سنتا 

يتمر بدون اي با يي

26دوره   ي رازي
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ير مسيرهاي پي
بتـ 3-نتازكيناز

نظر توسـط رو
ــورد نحـ ي در م
سـير پيـام رسـ
غذايي با يـا بـد
يقـات و مطالعـ

توان عنـ ضر مي
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چـون كـاهش و
وزن عضله اسكل
 رونـد بـا افـزاي

و كـاه بتا 3-از
تئين هاي كلي
اه است كه نها
هايپرتروفي عض
ن تمـرين ورزش
 حدودي اين ر
ند نمايـد. بـا ا
ـيرهاي منجـر
متعاقب محدود
ختلـف، منـوط

  شد.

زام شـيخ زاده
مال تشكر را دا
ه صورت شخص

  ده است.
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