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1(.  

خـونيهـا:  خص
يشگاه مهر ، با

  وه كنترل
پس آزمون

 85/4 ± 08
 19/2 ± 41

02/0 ± 66
 24/0 ± 07
 65/0 ± 98

             ms.ac.ir

ــان آن در ز پاي
فاده از دســتگ
ــزان فش ــا مي  ت
گردد و سپس
هـكه آزمـودني 

ستند و به ميزان

 تكرار بيشينه
ر تعيـين بـار ا
نترل بار تمرين
هفته پنجم نيز
وزنه	جا	به	جا	شد
∗تعداد	تكرار	تا బబమళఴ

تمرين  پروتكل
جلسه در هفته
دقيقه گرم كـر

يافت. تمرينمي
ل پرس پا، پرس

س دسـتگاه  بـا  
 سرشانه و فلكش
ست انجـام شـ

شد،ست انجام
اصله استراحتي

هفت 8در طول
مشينه بـراي ه 
فته اول و دوم
چهارم تا هشتم

ومتي نيز در پس
19 ،18(ه شد 
گيري شاخندازه

شد توسط آزما

  ختلف آزمون
گرو

  پيش آزمون
85/4 ± 08/36 
24/2 ± 34/69 
02/0 ± 66/1  
26/0 ± 05/25 
70/0 ± 91/27 

          

ــس از ــاعت پ س
ــا اســتف رخون ب

ــري شــد ه گي
تولي مشخص گ
ه اين صورت ك
ي صندلي نشس

   گرفته شد.
ت تعيين يك

به منظور .)18
 پيشرفت و كن
نه در ابتداي ه

ఴ൰൨
وتكل تمريني:

ت هفته و سه ج
د 5-10متي با 

 كردن خاتمه م
 حركات شامل

بغل ستگاه، زير
ستن با دمبل،

حركت در سه س
ت كه در دو س

دقيقه و فا 2ها
شدت تمرين د
د يك تكرار بيش
ر تكرارها در هف
رار و از هفته چ
 تمرينات مقاو
ش خون گرفته
ونه برداري و ان

ها گرفته شدني

مطالعه در مراحل مخ

  س آزمون
/4 ± 83/36  
/2 ± 04/67  
/0 ± 65/1  
/0 ± 41/24  
/0 ± 72/26  

٦٢  
  13  

IR( 
نـان
يـت
ردند
 ـد.

ـد و
تـدا
فـرم
ردن
ت در
ردن
ـص
و در
يــن
دند.
ي و
تا به
قد و
زيـر
ينه،

ن و
ذيـه
ذايي
داده
ـروه
ـروه
ه در
حالي
قـرار
 ي و

س 48
فشــار
ــداز ان
دياستو

، بهشد
برروي
گ خون
جهت

8(شد 
ميزان

بيشينه

پرو
هشت
مقاوم
سرد
انجام
با دس
سبرخا
هر ح

نخست
هست

بود، ش
درصد
شمار

تكر 9
پايان

آزمايش
نمو
آزمود

هاي مورد مك گروه
 گروه تمرين

پس مون
83/36  87/
84/68  58/
65/1  01/
07/25  54/
78/27  51/

839خرداد،3اره

R.KUMS.REC
طالعه شـامل زن
ـه سـابقه فعالي
كر مصرف نمي

ز مبـتلا نبودنـ
ي مـزمن بودنـ
ـارج شـدند. ابت
راي مطالعـه ف
ه منظور پي بر
و براي شـركت
عــد از پــر كــر
زشـك متخصـ
حبت كردنـد و
ت شـركت در ا
دلبانه اعلام نمو

ينـات مقـاومتي
 خواسته شد ت
به سن، وزن، ق
شـود. چربـي ز
سه ناحيـه سـي

  ).1جدول
ل از پيش آزمو
ند و نحـوه تغذ
روزه رژيـم غـذ

هـا ده آزمودني
دفي بـه دو گـ

هـاي گــودني
لسـه در هفتـه
ردند، اين در ح
نـه تمرينـي قـ

هـاي تمرينـيل

هاي دموگرافيكويژگي

پيش آزم
87/4 ± 3
35/2 ± 4
01/0 ± 
47/0 ± 7
53/0 ± 8

 ن

، شما26دوره  ي

   )C.1397.937
يار ورود به مط
 خـون بـود كـ
داروي خاصي

ن ديگـري نيـز
ي قلبي عروقي
ز پـژوهش خـ
ن از شيوه اجـر
ردند و سپس به
يگري ندارند و
لازم را دارنــد بع
ي هر يك با پز
د خود نيز صـح
ت لازم، جهـت
ه صورت داوطل
وع برنامـه تمري

ها از آزمودني
لاعات مربوط ب

گيـري شنـدازه
ر هارپندن در س

گيري شد (زه
ها روز قبلدني

ي داشته باشـن
ارد فرم سـه ر
س آزمون نيز به
 صـورت تصـا

آزمـم شـدند،
فتـه و سـه جل
متي شركت كر

گونحـت هـيچ
ز شروع پروتكل

و -1جدول
  ها

 ل)
 گرم)

  ر)
  بر متر مربع)

 ي بدن

انو همكاري سلام

م پزشكي رازي

 كـد اخـلاق
سيده است. معي
ش پرفشاري خ
ظم نداشته و د
ي حاد يا مـزمن
 مبتلا به بيماري
كي داشـتند از
 با آگاهي يافتن
ه را تكميل كر
ديماري خاص 

ــه آمــادگي لا
 سلامت عمومي
ق مورد اعتماد

انجـام معاينـات
دگي خود را به
 قبـل از شـروع
عد از تمرينات

ي بيايند و اطلا
ي بـدن آنهـا ان
ا توسط كاليپر

پشت بازو اندا 
نظور كه آزمود
 تغذيه يكساني
روي نتايج نگذا
ش آزمون و پس

ها به آزمودني
 كنترل تقسـيم
مدت هشت هف
ي تمرين مقاومت
ـروه كنتـرل تح
ك روز پيش از

هويژگي

سن (سال
وزن (كيلوگ
قد (متر)

BMI كيلوگرم بر)
درصد چربي

 
الاس حجت لايل

علوممجله

كرمانشاه با
به تاييد رس

مبتلا به پيش
ورزشي منظ

ماريو به بي
افرادي كه

سابقه پزشك
هاآزمودني

رضايت نامه
به اينكه بيم
ايــن مطالعـ
پرسشنامه

قلب و عروق
نهايـت بـا 
مطالعه آماد
يك هفتـه
همچنين بع

سالن ورزشي
درصد چربي
پوستي آنها
زير كتف و

بدين من 
پس آزمون
تاثيري بر ر
قبل از پيش
شد، سپس
مقاومتي و
تمرين به م

هايپروتكل
بود كـه گـ

نگرفتند، يك
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 خون يشار

8139 داد

 يسـتولي س
طور كه در 
 اخـتلاف   
وه تمرين 
ـاداري در  
تمـرين و     
 tصـل از   

و نيتريك 
ن مبتلا به 
ه در گروه 
 نيتريــك 
ـون بـين   
شـارخون   
تـرل بـود    
حـاكي از   
 ياسـتولي 

ـه پـيش   
 در گـروه  
سيسـتولي   

ه تمـرين   
 در سـرم     
 بـا گـروه      
حاضر كـه  
ين سـرم  
حكيمــي و 
ان مغـاير     

  ل
  pمقدار
003/0  

069/0  

035/0  

001/0  

پرفشا شيپ به بتلا

خر، 3، شماره 26

فشارخون س د،
طبود. همان ي

مسـتقل tـون     
 آپلين بين گرو
ا اختلاف معنـ
د بـين گـروه ت

هـاي حايافتـه 
مقادير آپلين و
اومتي در زنان

<pدر حاليكه .(
ــادير آپلــين و

05/0>p(. آزمـ
ادار مقـادير فش
 تمـرين و كنت

رون گروهـي ح
 سيستولي و دي
در زنان مبتلا بـ

هر صورتي ك ـ
ر فشـارخون س

p .(  

هفتـه 8د كـه    
ميـزان آپلـين
ن در مقايسـه
ش از مطالعه ح
ي بر ميزان آپلي
يج مطالعــه ح
وش و همكـارا

t مستقل
  tمقدار 
566/2  

528/1  

498/10 -  

871/3-  

مب زناندياكسا كي

6دوره  كي رازي

يداكسا يتريك
طبيعي گروه دو

ده اسـت، آزمـو
دير پلاسمايي

) 05/0<pاما .(
يتريك اكسـايد

) يp<05/0د (
زايش معنادار م
فته تمرين مقا

>05/0ن بود (
ــاداري در مقــ
5ـاهده نشـد (  

ده اختلاف معنا
ولي بين گروه
ين تغييرات د
دير فشارخون
ين مقاومتي د

) 05/0<pدر .(
اري در مقادير

p<05/0 نشد (

  گيري
ضـر نشـان داد
يش معنـادار م
ر گـروه تمـرين
نتايج اين بخش
رينات مقاومتي
 اســت بــا نتــا
ا نتـايج دريـانو

  ق
t وابسته  
  pمقدار tار 

8/5-  000/0  
0/2  060/0  
/7-  000/0  
7/1  107/0  
8/9  000/0  
/2-  053/0  
7/6  000/0  
4/0-  674/0  

يترين و نيآپلريمقاد

له علوم پزشك

ين ين،آپل رهاي
د هر در ستولي

ارائـه شـد 2ل
داري را در مقاد
ترل نشان داد
ير پلاسمايي ني
ل مشاهده نشد
ته حاكي از افز

هف 8يد پس از 
 پرفشاري خون
رل تغييــر معنـ
يد پلاسما مشـ

ندهي نشان ده
تولي و دياستو

0<pهمچني  .(
ش معنادار مقاد

هفته تمر 8از
اري خون بود
ل تغيير معناد
تولي مشاهده

گ حث و نتيجه
يج مطالعه حاض
متي، باعث افزا

ها در آزمودني
ل شده است. ن

تمر دهنده اثر 
هــان آزمــودني

ران موافق و با

هاي تحقيقه در گروه
 ون

مقد
3/1403  862
6/1172  099

608/143  191
883/133  755
767/11  817
875/12  171
808/7  760
292/8  432

٦٣ 

مبريمقاومتنيمر

مجله                   

ش آن
ـك
حـوه
يـن
يش
 جدا
روي
ومن
ـاني
يلي
NM( 
 بـر
يتـر
ـك
ـاني
 بـر
ومتر
ـر و

زيـع
س از
ي و
هـي
SPS 
 نظر

 راي

متغير
ياسو د

جدول
معناد
و كنت
مقادير
كنترل
وابست
اكساي
پيش
كنتــر
اكساي

گروهي
سيست

)05/
كاهش
پس ا
پرفشا
كنترل
دياست

  
بحث

نتاي
مقاوم
خون

كنترل
نشان
خــون
همكا

غيرهاي مورد مطالعه
پس آزمو

756/92±307
543/00±67/
8322/20 ± 8
1255/15 ± 83

1670/0 ±  7
2958/0 ± 5
2575/0 ± 8
1255/0 ± 2

تماثر             

                            

يومن كه روش
ا ميـزان نيتريـ

نحخص گـردد.
ك اكسـايد در ا
: بعـد از آزمـاي
فوژ سرم خون

س آزمـايش ر
ده از كيت هيو
 سـاخت كمپـ
 پيكوگرم بر مي

M(نـانومتر   36
پيكـوگرم10 –

گرم بر ميلي لي
ت هيومن نيتريـ
 سـاخت كمپـ
ب ميلـي مـول

ــانو 360 -45 ن
لي مول بر ليتـ

   بود.
عـي بـودن توز
ده شـد سـپس
ت درون گروهـي
يرات بين گروه

SSه نرم افـزار
)05/0<pدر (

بـر هـا داده يعز

تغييرات متغ -2دول
 پيش آزمون

92±292/1302  
/42±68/1174  
/18 ± 417/128  
/16 ± 850/135  
3/0 ± 817/12  
3/0 ± 825/12  
3/0 ± 408/8  
32/0 ± 283/8  

                    

                         

 الايزيز يونو هي
ـرار گرفـت تـا
 آزمـون مشـخ
ين و نيتريـك
 انجام گرفـت
ستگاه سانتريف

هداري شد سپس
 آپلين با استفاد
ت ايستبيوفارم
لايزا، بر حسب

60 -450ـوج
– 4000سـت

پيكوگ 21/5ن
كيتستفاده از

ت ايستبيوفارم
لايزا، بر حسـب

ــوج 50ـول م
ميل 2-600ت
مول بر ليتر ي
بررسـي طبيع 

روويلك اسـتفاد
ررسي تغييرات
ي بررسي تغيي

ها به وسيلهاده
 سطح آماري (

توز كه داد شان

جد
پروه

/754 ومتي
/029 ترل
/5400 ومتي
/1024 ترل
3407 ومتي
3415 ترل
088 ومتي
298 ترل

                      

http://rjm          

 آنالايزر، مدل
مورد بررسي قـ
پلين در پيش
ي ميـزان آپلـي
 به اين صورت

ن روز توسط دس
درجه نگه 20 

 انجام گرفت، آ
ه نام شركتب  زا

ريكا به روش الا
(pg در طول مـ

د. محـدوده تس
 و حساسيت آن
ك اكسايد با اس

به نام شركت زا
ريكا به روش الا

Mmoــ ) در ط
د. محدوده تست

ميلي 12/1 آن 
براي: ي آماري

زمـون شـاپير
 وابسته براي بر
ي مستقل براي
د. همچنين دا

تحليل شدند. 
  

  ا
نش شاپيروويلك

گر  ر

  ن
pg(  

مقاو
كنت

  كسايد
pg(  

مقاو
كنت

  سيستولي
m(  

مقاو
كنت

  ياستولي
m(  

مقاو
كنت

    

ms.iums.ac.ir

از دستگاه
الايزا بود م
اكسايد و اپ

گيـرياندازه
آزمايشگاه

خون همان
و در منفي
سرم خون
آپلين الايز
تورنس آمر

(g/ml ليتر
ارزيابي شد
ميلي ليتر

بود. نيتريك
اكسايد اليز
تورنس آمر

ــر ( ol/lليت
ارزيابي شد
حساسيت
هايروش

ها از آداده
آزمون تي

از آزمون تي
استفاده شد

24نسخه 
گرفته شد.

  
ها يافته
ش آزمون

متغير

آپلين
)g/ml

نيتريك اك
)g/ml

فشارخون س
)mhg

فشارخون دي
)mhg
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ـر ميـزان   
نتـايج  بـا    

و  موافق ن
تكسـيرا و   
را بر روي 
رسي قرار 
تمرينـات       

سـت و   7
ــزايش     اف
ايد گــروه 

اي طالعـه  
ي ميـزان    
سي قـرار  
تمـرين و  
صـد يـك   
مقـاومتي     
 نيتريـك  
ز حاكي از 
چي زاده و     
مقـاومتي  
تور رشــد  
هـاي نـر   

 4ه مدت 
ــاومتي    مق
 نيتريـك    

 8 حاضر 
ك اكسـايد    
شـان داد،  
 و شـدت   
ـر ميـزان    
ي فعاليـت      

گردد  مي
ــترس    اس
ين عامـل    
ندوتليالي 

هاي شدت
بسـته بـه      
ــدي    تولي
، محـرك   

http://rjms.ium 

ت مقاومتي بـ
هـا اسـت بدني 
و همكاران يكو

 مغاير اسـت. ت
نات مقاومتي ر
 چاق مورد برر
مـرين تحـت ت
7رينات شـامل  
ــايج ــود، نت ه ب
يتريــك اكســا

همكـاران در مط
كـم را بـر روي
عروق مورد بررس

ت  بـه دو گـروه   
درص 40ين بـا  

ه بـه تمـرين م
ي را در ميزان
العه حاضر نيز
اسـت. شـكرچ
 اثر تمرينات م
كســايد، فــاكت
يك آن در رت
گروه تمرين به
ــات م ــه تمرين
ي را در مقـدار
كه در پژوهش
عنادار نيتريـك
گروه كنترل نش

هـاع آزمودني
ي اثر گـذار بـ
ـه طـور كلـي

هاي آزاديكال
ــم با   ــدت ك ش

شـدت تمـري. 
ملكرد سلول ان
توسط، نه در ش
گ گشـايي وابس
يــك اكســايد
 با شدت كـم،

             ms.ac.ir

نده اثر تمرينا
رم خون آزمـود
مكاران  ، فابري
ه و همكاران 

اي تاثير تمرينه
ايد زنان مسن
وهش گـروه تم
ند كه اين تمر
ــرار بيشــينه ك
ــزان تجمــع ني

. ماكدو و ه)15
متي با شدت ك
غييرات تون ع

مـوش 28ش 
د و گروه تمري

هفتـه 8مـدت    
زايش معناداري

. نتايج مطا)21
يـك اكسـايد ا

اي را بر رويه
ايي نيتريــك ا

ي نوع يگيرنده
ي قرار دادند، گ
ــ ــه ب ـه در هفت
يير معنـاداري

، در حاليك)22(
تي افزايش مع

مقايسه با گ در
تواند نوعني مي

هايقع مكانيسم
فاوت اسـت، بـ
 و افزايش راد
ــت ــدت فعالي ش

)23(يابـد  مـي 
ي در افزايش عم

با شدت متشي 
هـاي زيـاد، رگ
ــزايش نيتري  اف
فعاليت ورزشي

          

ر كه نشان دهن
ك اكسايد سر

و هم عه تكسيرا
زاديج شكرچي

ران در مطالعه
ن نيتريك اكسا
د، در ايـن پـژو
متي قرار گرفتن
ــك تك درصــد ي
اداري را در ميــ

5( ن نشان داد
 تمرينات مقاو
ك اكسايد و تغ
د در اين پژوهش
ل تقسيم شدند
 بيشـينه بـه م
ختند، نتايج افز

( يد نشان داد
ش مقدار نيتري
ران نيز مطالعه
مقــدار پلاســما
ليال عروق و گ

رسي را مورد بر
ــ ـه و ســه وهل
ختند، نتايج تغي
(يد نشان نداد 

 فعاليت مقاومت
 گروه تمرين د

خوان اين نا هم
ن باشد، در واق
ك اكسايد متف
د باعث التهاب
ــه ش ــورتي ك ص
داتيو كاهش م
ن كننده مهمي
. فعاليت ورزش
ه نه در شـدت 
وتليوم را از راه

دهد. فرش مي
٦٤  
  13  

رين
ردان
نـد،
ه در
ـايج
ن و
ي و
نيــز
اران
ـدار
نـان
ـات
جـام
 داد
يــت
ن در
-ـي
دني
ومت
-ـي
سـت
متي،
 كـه
يسم
ورت
ـك
صـال
ود و
ريله
ـك
جـب
يـت
واني
وانـد

رين
ـايد
ه بـا
لعـه

حاضر
نيتريك
مطالع
با نتاي
همكا
ميزان
دادند

قاومم
د 10

معنــا
تمرين
تاثير

نيتريك
دادند
كنترل
تكرار
پرداخ
اكساي

افزايش
همكا
بــر مق
اندوتل
سالم

ــه هفت
پرداخ
اكساي
هفته
را در
دليل

تمرين
نيتريك
شديد
در ص

اكسيد
تعيين
است.
كم و
ــدو ان
گستر

839خرداد،3اره

هفتــه تمــر 12
ارخون در مـر

ر دادسـي قـرا
ه و سـه وهلـه
شينه بـود، نتـ

در مقدار آپلـين
خون سيسـتولي
طالعــه حاضــر ن
ريانوش و همكا

مقـمتي را بـر
 اسـتراحتي زن
ر دادند، تمرينـ
ه در هفتـه انج
ار آپلين نشان

هفتــه فعالي 8
 گـروه تمـرين
خواني نتـايج مـ

فعاليت بـدشد.
ي خون و مقاو
لبي عروقـي مـ
د انـدوتليال اس
فعاليت مقـاومت

دهدزايش مي
. مكاني)3(شود

ن بـه ايـن صـو
ي باعـث تحريـ

. اتص)9(شـود
Akt  شـومـي

تليالي را فسـفر
نيتريـه انتشـار

سـايد نيـز موج
شده كه در نهاي

علت ناهمخو .
تومكـاران مـي

   باشد.
هفتـه تمـر 8

 نيتريـك اكسـ
ين در مقايسـه
 بخـش از مطال

 ن

، شما26دوره  ي

ــرات 2ــاران اث
 بر آپلين و فش

ـالا مـورد بررس
هفتـه 12ـدت

د يك تكرار بيش
ش معناداري را

 مقـدار فشـارخ
نتــايج مط .)13

پلين است. در
 ورزشـي مقـاو
 ضـربان قلـب
رد بررسي قرار
فته و سه وهلـه
ري را در مقدا
ژوهش حاضــر
ر آپلـين را در
خشان داد، هم

اثير تمرين باشت
سمي، پرفشاري
ت از سيستم قل
 بهبود عملكرد

ف.  )20(جريان)
 محيطي را افز
شلي منجر مي

 مقادير آپلـين
ه قلبـي عروقـي

رنـده آن مـي
عث فعالسـازي
 سـنتتاز انـدوت

بـه آرژنين– آل
، نيتريـك اكس

حلقوي ش سفات
)10(گردد  مي

 دريانوش و هم
هادي آزمودني

نشـان داد كـه
معنادار ميزان
ا در گروه تمري
ت. نتـايج ايـن

انو همكاري سلام

م پزشكي رازي

ــ كيمــي و همك
 استقامتي را ب
ـا فشـارخون بـ
مقاومتي بـه مـ

درصد 80شدت 
قاومتي افزايش
نـاداري را در
3( نشــان داد 

فزايش مقدار آ
هفته فعاليـت و

و 1 نسفاتين 
شارخون را مور

هفت 12ه مدت 
 كاهش معنادار
حاليكــه در پــژ
فزايش معنـادار
گروه كنترل نش
يل مكانيسم ت

نترل هيپرگليس
باعث محافظت
كي از آثار آن

وق ناشي از جر
هايشي شريان

كاركرد اندوتليال
ت مقاومتي بر
حريك دستگاه
عال شـدن گير
گيرنده خود باع
يـك اكسـايد س
پس از طريق آ

كنـد،ـك مـي  
فس انوزين منو

د شدن عروق م
ضر با مطالعه د

هاي فردويژگي
نش طالعه حاضـر 

باعث افزايش م
هاون آزمودني

ل شـده اسـت

 
الاس حجت لايل

علوممجله

اســت. حك
مقاومتي و
ميانسال بـ
تمرينات م
هفته، با ش
در گروه مق
كاهش معن
دياســتولي
حاكي از اف

ه 12تاثير 
،12آپلين 

مبتلا به فش
مقاومتي به
شد، نتايج

در ح )14(
مقاومتي اف
مقايسه با گ
تواند به دلي
از طريق كن
انسوليني ب
گردد كه يك
(اتساع عرو
آهنگ برش
به بهبود ك

تاثير فعاليت
تحاست كه 

آپلين و فع
آپلين به گ
آنزيم نيتري

كند سپ مي
كمـ اكسايد

افزايش گو
باعث گشاد
مطالعه حاض
تفاوت در و
نتايج مط
مقاومتي، ب
در سرم خو
گروه كنترل
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 خون يشار

8139 داد

در  .)17( 
مقـاومتي    
مـرين در    
فـرض بـر    
شـارخون      
د تمـرين  
مطالعـات    
سيسـتولي  

انـد، هـر   ه 
 است كه 
ت اما آثار 
پرفشـاري     
مطالعـات     
تي تـاثير       
يان هـاي      
سـت زيـرا   
 ميوكـارد  
م عصــبي  
ل افـزايش     
در نتيجـه    
د، اما پس 
 سيسـتم  
م عصــبي 
و افـزايش   
 از ورزش   

حـاكي از   
 شـدت  بـا 
 هفتـه  8 

 شـود مي
 و عـروق  

 اين با. دد
-مـي  هاد
 هايخله

 دكتـري   
ذا از ايـن  

پرفشا شيپ به بتلا

خر، 3، شماره 26

هــا نشــان داد
فتـه فعاليـت م
 را در گـروه تم

در گذشـته ف 
ـث كـاهش فش
ر تاثير سودمند
شـود و همـه م
ر فشارخون س
تي نشـان داده

هايي از كاهش
شاهده شده است
د مبـتلا بـه پ
 بـوده اسـت. م
رزشـي مقـاومت
ي دارد تـا شـري

تر اسكزي مهم
ش پس بار در
ــت سيســتم ي
انـد بـه دليـل
 محيطـي و د
ز فعاليت باشد

هش فعاليتكا
اليــت سيســتم
ب اسـتراحتي و
ـارخون پـس

وهش حاضـر ح
بـ مقـاومتي  ت

مدت به) شينه
م اكسايد تريك

شـدن  گشاد 
گردمي ستولي

پيشنه تردقيق 
مدا بردن كار ه

ن نامه مقطـع
باشد، لذشاه مي

مب زناندياكسا كي

6دوره  كي رازي

هولي آزمــودني
هف 8ش حاضـر

ان فشـارخون
ترل نشان داد،
 مقـاومتي باعـ
ين به تازگي بر
شون تاكيد مي
دمتر جيوه را 
 تمرين مقاومت
شارخون كمتر
شي هوازي مش
ومتي بين افـرا
طبيعي مشـابه
ـه فعاليـت ور

هـاي مركـزي 
 فشارخون مرك
مركزي با كاهش

ــزايش فعالي . اف
توا تمرين مـي 

هـايمـت رگ
بلافاصله پس از
ف فعاليت، با ك
 و افــزايش فعا
ش ضربان قلب
جب كاهش فشـ

  
ج حاصل از پژو

تمرينا انجام ه
بيش تكرار يك 

نيت و آپلين دير
باعث خود وبه

ديا و سيستولي
نتايج آوردن ت
به با ديگري ي
  شوند. انجام 

  ر
ته شده از پايان
ي واحد كرمانش

يترين و نيآپلريمقاد

له علوم پزشك

رخون سيســتو
كه در پـژوهش

نادار ميزاش مع
سه با گروه كنت
ود كه تمـرين
شود با وجود اي
متي بر فشارخو

ميليم 4تا  3ش
ستولي پس از
 اين كاهش فش
از فعاليت ورزش
ن ورزشي مقاو
 و فشارخون ط

دهنـد كـ مـي
ري بر شـريان
طي و تغييرات
ش فشارخون م

.)3(راه اســت 
تيك در حين
ن قلب و مقاوم

ش فشارخون بلا
تي بعد از توقف
بي ســمپاتيك

مپاتيك، كاهش
اي موجم ضربه

.)25, 24(شود
 طور كلي نتايج

باشد كهمر مي
درصد 70( سط
مقاد افزايش ب
نو به افزايش ن
س فشارخون ش
دست به براي د

هايپژوهش كه
دارويي يا ايه

دير و تشكر
ن پژوهش گرفت
گاه آزاد اسلامي

٦٥ 

مبريمقاومتنيمر

مجله                   

ـمار
 ـك
ريك
ي را
شـده
ــود،
 اين
 بـر
ـوي
شـير
 رگ
شـي
هايي
ـس
ئين
از را

رين
خون
گروه
يـن
ـات
سرم
ن و
غـاير
ـات
ي و
خون
12 
12 
هش
ولي
نيـز
ولي
ـات
12 
رتي
كـرار
ـزان

فشــار
حاليك
كاهش
مقايس
اين بو
شنمي
مقاوم

كاهش
و دياس
چند
پس ا
تمرين
خون
اننش

بيشتر
محيط
كاهش
ــر هم
سمپا

ضربان
افزايش
از مد
عصــب
پاراسم
حجم
شومي
به

اين ام
متوس

موجب
اين كه

كاهش
وجود
كشود

تغذيه
   

تقد
اين
دانشگ

تماثر             

                            

وتليالي بـه شـ
ي شـديد نيتريـ
تعاقب آن نيتر
ترس اكسايشـي
د تازه توليد ش
شــ فعــال مــي

يك اكسايد به
ي، شير استرس
ن بيشتر به سـ
ـد، افـزايش ش
د و سـرانجام

ده را اتساع ناش
ه راه اينتگرين

دهنـد حـ مـي
ار شدن پـروتئ
 اكسايد سنتتا

هفتـه تمـر 8
ــارخ ــزان فش ي

ها در گزمودني
 است. نتـايج ا
ـده اثـر تمرينـ
ي و دياستولي س
مطالعــه ميلتــو
و همكـاران مغـ
ي تـاثير تمرينـ
ــتولي خون سيس
به پر فشاري خ
ات بـه مـدت

سـت بـا 3ل
ود، نتـايج كـاه
تولي و دياسـتو
طالعـه حاضـر ن
ستولي و دياستو
ي تاثير تمرينـ
 ضـربان قلـب
 تمرينـات قـدر
درصد يـك تكـ
ــ داري را در مي

                    

                         

لكرد سلول اند
تمـرين خيلـي
ي توليدي و مت

كند، اما استمي
نيتريك اكسايد
كســيژني غيــر
قاومتي بر نيتري
فعاليت ورزشي
 و جريان خون

يابــزايش مـي
نيتريك اكسايد
شود، اين پديد

ير استرس ازش
اء پايـه جـاي
لات به فسفرد
عاليت نيتريك

نشـان داد كـه
ــادار مي ش معن
ر سرم خون آز
ه كنترل شده
كه نشـان دهنـ
خون سيستولي
ت بــا نتــايج م
ج ابراهيمـي و
اين در مطالعـه
 ــ  ــزان فش ارخي

سال كه مبتلا ب
دادنـد، تمرينـ

 بود كـه شـامل
كرار بيشينه بو
شارخون سيست

، نتـايج مط)16
فشارخون سيس
ايان در مطالعه
ن فشارخون و

نـد، قـرار داد
د 85تكراري با

ــاد ــزايش معن

                      

http://rjm          

ي افزايش عملك
ز سوي ديگر، ت
نتتاز اندوتليالي
يدي را زياد مي

برد، بنابراين ني
هــاي آزاد اكل

اثير تمرين مقا
ت كه. هنگام ف

ده قلبي برون
كلتي فعـال افـ
 توليد بيشتر ن
ششتر منجر مي

يشناسند، شمي
يوم را در غشـا
ن فعل و انفعالا

انجامد كه فعي
  . )3(دهد ي

طالعه حاضـر نش
ــاهش ــث ك  باع
 و دياستولي در
 مقايسه با گروه
طالعه حاضر ك
ر ميزان فشارخ

هــا اســتــودني
موافق و با نتايج
ون و همكاران
ــر روي مي  را ب

مرد ميانس 15 
د بررسي قرار د
وهله در هفته

درصد يك تك 6
را در ميزان فش

6( نشـان داد  
كاهش ميزان ف
هيمي و همكارا
ا بر روي ميزان
مورد بررسـي

تك 5الي  4وبت 
ــ ــايج اف ــود، نت

    

ms.iums.ac.ir

موثري براي
رود. ازنمي

اكسايد سن
اكسايد تولي
نيز بالا مي

بــا راديكــال
مكانيسم تا

ورت استص
اثر افزايش
عضله اسـك
استرس به
گشايي بيش
از جريان م
كه انـدوتلي

شود. اين مي
مي Bكيناز 

افزايش مي
نتايج مط
ــاومتي، مق
سيستولي
تمرين در
مطبخش از 

مقاومتي بر
خــون آزمــ
همكاران، م
است. ميلتو
ــاومتي مق
دياستولي

بودند مورد
 3هفته و 
60تكرار و 

معناداري ر
هاودنيآزم

حاكي از ك
است. ابراه
مقاومتي ر
مرد سالم

نو 3شامل 
ــ بيشــينه ب
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